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Bu arastirma, ¢ocuklarin akran iligkileri ve okula uyumlari arasindaki iliskide cocuk-6gretmen iliskilerinin
moderator roliinii incelemeyi amaglamistir. 24 okul Oncesi Ogretmeni siniflarindaki 222 ¢ocuk igin
cocuklarin akran iligkileri, okulu sevme, okuldan kaginma diizeyleri ve cocuk-dgretmen iliskileri hakkinda
bilgi vermistir. Bulgular genel olarak, akranlara karsi saldirganlik ve ¢ocuk-6gretmen yakiliginin daha
yiiksek okul sevgisiyle iligkili oldugunu, kaygili-korkulu akran iligkilerinin ise daha diisiik okul sevgisi ve
daha yiiksek okuldan ka¢inma ile baglantili oldugunu gostermistir. Ayrica, ¢ocuk-6gretmen yakinligi,
akranlara karsi saldirganlik ile okulu sevme arasindaki iligkide ve akranlara karsi prososyal davraniglar ile
okuldan kaginma arasindaki iliskide moderatér rol oynamistir. Bu sonuglar, cocuk-6gretmen iliskilerinin,
cocuklarin akran iliskilerinin 6zelliklerine bagl olarak koruyucu bir faktor islevi gorebilecegi fikrini
desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Okula uyum; akran iliskileri; cocuk-6gretmen iliskileri; okul dncesi dénem.

ABSTRACT

This study aimed to examine the moderating role of teacher-child relationships in the association between
children's peer relationships and school adjustment. Twenty-four preschool teachers provided information
about the peer relationships, school liking, school avoidance levels, and teacher-child relationships of 222
children in their classrooms. Overall, the findings showed that aggression toward peers and teacher-child
closeness were associated with higher school liking, whereas anxious-fearful peer relationships were linked
to lower school liking and higher school avoidance. Additionally, teacher-child closeness moderated the
relationship between aggression toward peers and school liking, as well as the relationship between
prosocial behaviors toward peers and school avoidance. These results support the idea that teacher-child
relationships can function as a protective factor depending on the characteristics of children's peer
relationships.

Keywords: School adjustment; peer relationships; child- teacher relationships; preschool period.
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GIRIS

Cocuklarin erken yaslarda akranlariyla kurdugu iligkilerin niteligi, onlarin tiim okul
deneyimlerini etkileme potansiyeline sahiptir. Bu iliskiler, ¢ocuklarin duygusal diizenleme ve
davranig yonetimini anlamasinda temel yapi tagi olarak islev gorerek, akademik bagarilarima ve
sosyal becerilerine 6nemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir (Chi vd, 2018; Jambon & Malti, 2022;
Lindsey, 2002; Wang vd., 2016). Akranlarla giivenli ve destekleyici baglarin, ¢ocuklarda
problemli davraniglarin azalmasi ve 6zsayginin artmasiyla iligkili oldugu bilinmetedir (Bukowski
vd., 2010; Cillessen & Mayeux, 2007). Bu nedenle gocuklarin akranlari ile gelistirdikleri olumlu
iligkiler, onlarin okul ortamina uyum saglarken karsilastiklari zorluklarin iistesinden gelmelerinde
kritik bir rol oynar (Wentzel, 1999; Wu vd., 2015). Tam tersi akranlarla kurulan olumsuz iletisim
ya da akranlar tarafindan reddedilme gibi sorunlar ¢ocuklarin okuldan kaginmasi ve akademik
alandaki zorluklar1 beraberinde getirmektedir (Klima & Repetti, 2008).

Okul ortami, cocuklarin davramglarini, etkilesimlerini ve iligkilerini etkileyen bir
mikrosistemdir (Bronfenbrenner, 2005). Bu mikrosistemde o6gretmenler, ¢ocuklarin okula
uyumunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Hamre & Pianta, 2001; Jerome vd., 2009, Zhu vd., 2023).
Destekleyici ve duyarli 6gretmenler, sosyal iliskiler, beklentiler ve tutumlar konusunda olumlu
modeller sunarak ¢ocuklarm akranlariyla olumlu etkilesimler ve iligkiler kurmalari i¢in bir¢ok
firsat saglayabilir (Pakarinen vd., 2020). Cocuklarin iliski ihtiyaglarin1 karsilayan ve tutarl
duygusal destek saglayan 6gretmenler, akran iligkilerinde sorun yasama riski tagiyan ¢ocuklar i¢in
koruyucu bir faktor olabilir (Hamre, 2014). Bu teorik perspektiften hareketle, bu ¢alisma, okul
oncesi donem akran iligkileri (saldirganlik, prososyal davraniglar ve kaygili-korkulu olma) ile
okula uyum (okulu sevme ve okuldan ka¢inma) arasindaki iliskide ¢ocuk-6gretmen yakinligi ve
catigsmasinin olas1 moderator roliinii degerlendirmek amaciyla tasarlanmustir.

1.1 Literatiire Bakis

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin edindikleri deneyimler, onlarin baskalariyla
sosyal iliskiler kurma ve siirdiirme becerilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir. Cocuklar
giivene dayali destekleyici ve olumlu akran iligkileri kurarak, davranis kontroliinii (Dodge vd.,
2003; Sendil & Erden, 2014), bir gruba katilmayi, oyun oynayarak arkadaslik kurup siirdiirmeyi,
kisisel bilgileri paylasmayi, zorbalikla basa ¢ikmayi, ¢atismalar: ¢6zmeyi ve baskalarina yardim
etmeyi dgrenebilirler (Beazidou & Botsoglou, 2016). Onceki arastirmalar, cocuklarin akranlariyla
olan iliskilerinin, onlarin akademik ve sosyal-duygusal olarak okula uyum saglamalari agisindan
onemli oldugunu géstermistir (Orn; Aydogdu, 2022; Betts vd., 2012; Chen vd., 2005; Giilay,
2011; Jambon & Malti, 2022; Mendez vd., 2002; Yoleri, 2015). Yiiksek akran kabulii, ¢cocuklarin
algiladig1 akran destegi ve arkadaslarin yardimsever davramslari, ¢ocuklarin yil boyunca daha
olumlu okul tutumlar: gelistirmelerinde etkili olabilmektedir (Ladd & Coleman, 1997; Ladd vd.,
1996). Ancak, zayif akran iliskileri veya akran reddi durumunda, ¢ocuklar depresyon, yalnizlik,
kaygi (Prinstein vd., 2005), akademik basarisizlik (Birch & Ladd, 1997; Molinero- Gonzalez vd.,
2024), davranis problemleri ve sosyal uyum sorunlar1 yasayabilirler (Hay vd., 2004; Hernandez
vd., 2017; Ladd, 2006). Ornegin, Lindsey (2002) tarafindan yapilan bir calismada, smiftaki
akranlar1 tarafindan diisiik akran statiisiine sahip olarak degerlendirilen c¢ocuklarin,
ogretmenlerinin verdigi degerlendirmelerde daha diislik sosyal beceri puanlarina sahip olduklar
bulunmustur. Benzer sekilde, akranlarla artan ¢atisma diizeyi daha yiiksek yalmzlik ve okuldan
kaginma ile iligkili olabilmektedir (Ladd vd., 1996). Uzun vadeli akran grubu reddi, okula bagh
olmama, igsel ve digsal sorunlar gibi olumsuzluklara neden olabilecek bir risk faktorii olarak
kabul edilmektedir (Ladd, 2006; Ladd & Troop-Gordon, 2003).

Yiiksek diizeyde yakinlik ile tanimlanabilen nitelikli cocuk-6gretmen iliskileri, cocuklarin
0z diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglayarak (Acar vd., 2019; 2022) akranlariyla sorun
yasayan ¢ocuklar i¢in koruyucu bir faktor olabilmektedir (Sette, 2012; Shin & Kim, 2008). Buna
karsilik, yiiksek diizeyde gatigma ile tammlanan daha az nitelikli ¢ocuk-6gretmen iliskileri,
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akranlar arasindaki sorunun devam etmesine yol agabilir (O’Connor vd., 2011; Pianta &
Stuhlman, 2004). Silver vd. (2005) ve Meehan vd. (2003) tarafindan yapilan ¢alismalar, olumlu
cocuk-6gretmen iligkilerinin ¢ocuklarin saldirgan davramslarinda azalma ile iliskili oldugunu
gostermistir. Ayrica, 6gretmenle yakin ve giivenli iligkiler yasayan ¢ocuklarin akranlarma karsi
olumlu davrandiklar1 ve daha fazla karmagik akran oyunlarma katildiklar1 belirlenmistir (Howes
vd., 1994). Diger yandan, 6gretmenle yasanan g¢atigmali iligkilerin, antisosyal davramslar ve
akranlara kars1 artan saldirganlik ile iligkili oldugu bilinmektedir (Acar vd., 2018; Birch & Ladd,
1998; Kontos & Wilcox-Herzog, 1997). Ancak, cocuklarin akranlarina kargi saldirgan
davraniglar1 da 6gretmenle ¢atigmaya da yol acabilir (Buyse vd., 2008) ve bu durum g¢ocuklarin
problemli davraniglarinin artarak devam etmesine neden olabilir (Sabol & Pianta, 2012). Bu
dongiliyii destekleyen c¢alismalarinda Doumen vd. (2008), okul oncesi donemde saldirgan
davraniglar sergileyen ¢ocuklarin 6gretmenleriyle gatisma yasadigini ve 6gretmenin kontrolii
artirmastyla birlikte yil boyunca ¢atigma ve saldirgan davraniglarin arttigini belirtmislerdir.

Smifta akranlari tarafindan reddedilen veya onlarla gatigma yasayan ¢ocuklar, okula kars1
daha olumsuz tutumlar gelistirme egilimindedir (Goktas & Gulay-Ogelman, 2019; Ladd, 1990;
Nur vd., 2018). Ogretmenle yakin iliskiler, ¢ocuklarin akranlariyla yasadigi sorunlari
i¢sellestirme riskini azaltabilir ve okul hakkinda daha olumlu tutumlar gelistirmelerine yardimci
olabilir. Onceki ¢alismalar, dgretmenlerin, akran iliskilerinde sorunlar yasayan ¢ocuklar igin
olumsuz sonuglar1 6nleyebilecek koruyucu bir rol oynayabilecegini gostermistir (Hughes &
Kwok, 2006; Merritt vd., 2012), ancak bu koruyucu roliin akran iligkileri ile okula uyum
arasindaki iliskide nasil gelistigini agiklayan net bir mekanizma bulunmamaktadir. Bu nedenle,
bu calisma, okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarn akran iligkileri ile okula uyumlar
arasindaki iliskide g¢ocuk-6gretmen iliskilerinin moderatdor bir rol oynayip oynamadigim
inceleyerek literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.

1.2. Mevcut Cahsma

Bu ¢alisma, okul 6ncesi egitim ortamlarinda akran iliskileri ile okula uyum arasindaki
iligkileri incelemis ve bu baglantida ¢ocuk-6gretmen iliskilerinin moderatér roliinii arastirmistir
(bkz. Sekil 1). Spesifik olarak, akran iliskilerinin okula uyumla iliskili olacagin1 varsayilmistir
(Hipotez 1). Olumlu akran iligkilerinin (akranlarla prososyal davranislar) okuldan hoslanma ile
pozitif yonde ve okuldan kacinma ile negatif yonde iligkili olacag: (Hipotez 1A), negatif akran
iligkilerinin (akranlara kars1 saldirganlik ve kaygili-korkulu davranislar) okuldan hoslanma ile
negatif yonde ve okuldan kaginma ile pozitif yonde iliskili olacag: diisiiniilmektedir (Hipotez 1B).
Ayrica ¢ocuk-6gretmen iligki niteliginin, akran iliskileri ile okula uyum arasindaki baglantiy1
diizenleyebilecegi ongoriilmiistiir (Hipotez 2). Negatif akran iliskilerine sahip ¢ocuklar (akranlara
kars1 saldirganlik ve kaygili-korkulu davraniglar), 6gretmenleriyle yakin iligkiler kurduklarinda
daha fazla okula uyum gdsterebilirler (Hipotez 2A). Aksine, yiiksek diizeyde cocuk-6gretmen
catigmasi, ¢ocuklarin okuldan daha fazla kacinmasina neden olabilir (Hipotez 2B).
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Sekil 1

Akran Iligkileri ve Okula Uyum Arasindaki Iliskide Ogretmen-Cocuk lliskilerinin Moderatér Rolii igin
Onerilen Kavramsal Model

Cocuk-Ogretmen iliskileri

-Yakimlik
-Catisma
Akran iliskileri | ‘
Okula Uyym
-Akranlara kars1 sadirganlik
=7xkramtara karst prososya? -Okulu sevme
davranislar -Okuldan Kagmma
-Akranlara kars1 kaygili-korku
olma |
YONTEM

2.1. Katihmecilar

Caligmaya Adana ilindeki resmi okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 222 gocuk
katilmistir. Cocuklarin yas ortalamasi 66.3 aydir (Ss = 4.96). Cocuklarin 110’u kiz ve 112’si
erkektir. Smiflardaki cinsiyet, etnik koken ve sosyoekonomik durum kompozisyonu benzerdir.
Cocuklarin ebeveynlerinin egitim durumlar1 incelendiginde annelerin yiizde 28.1'inin ve
babalarm yiizde 18'inin ilkokul mezunu; annelerin yiizde 17.1'inin ve babalarmn ylizde 22.1'inin
ortaokul mezunu; annelerin yiizde 35.9'unun ve babalarin yiizde 36.4'liniin lise mezunu; annelerin
yiizde 7.8'inin ve babalarin yiizde 5.5'inin meslek yliksekokulu mezunu; annelerin yiizde 11.1'inin
ve babalarm yiizde 18'inin lisans mezunu oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada, Milli Egitim Midiirligii’ne bagl yedi okul 6ncesi egitim kurumunda gorev
yapan ve arastirmaya katilmay1 gonulli olarak kabul eden 24 6gretmenle ¢aligiimigtir. Okullarm
ve katilimct 6gretmenlerin belirlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun
ornekleme yoOntemi, katilimcilarin kolay erisilebilir oldugu veya calismaya katilmaya goniillii
uygun kisilerden belirlenebildigi bir 6rnekleme yontemidir (Creswell, 2012; Fraenkel & Wallen,
2009). Katilimc1 dgretmenlerin hepsi kadindir ortalama mesleki deneyimleri 9.16 yil (Ss = 4.96)
olarak belirlenmistir. Ortalama smif mevcudu 13-25 (X = 21.7) ¢ocuk arasindadir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Akran Iligkileri: Cocuklarin akranlariyla olan iliskileri, Ladd ve Profile Cocuk Davranis
Olgegi’nin ii¢ altdlcegi (akranlara karsi prososyal davramslar, akranlara karsi saldirganlik,
akranlara kars1 kaygili-korkulu olma) kullanilarak degerlendirilmistir. Cocuk Davrams Olgegi,
okul 6ncesi ¢ocuklarin okuldaki akranlartyla olan iligkilerini degerlendirmek amaciyla Ladd ve
Profilet (1996) tarafindan gelistirilmistir. Ogretmenlerin algilarina dayanan Slgek Giilay (2008)
tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Akranlara karsi prososyal davranislar alt 6lgegi 10 maddeden,
akranlara kars1 saldirganlik alt 6lgegi 7 maddeden ve akranlara karsi kaygili-korkulu olma alt
Olgegi 5 maddeden olugmaktadir. Mevcut drneklem igin Cronbach alfa katsayilar1 prososyal
davraniglar alt 6lgegi i¢in .88, akranlara kars: saldirganlik alt 6lgegi icin .85 ve akranlara karsi
kaygili-korkulu olma alt dlgegi i¢in .80 olarak belirlenmistir. Ogretmenler, davramslarin ne
siklikta gerceklestigini degerlendirmek icin 0 (Uygun Degil) ile 2 (Tamamen Uygun) arasinda
degisen ifadeler kullanmistir. Alt dlgeklerden elde edilen toplam puanlar, dlgegin temsil ettigi
davraniglarin ne siklikla gergeklestigini gostermektedir.
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Cocuk-Ogretmen Iliskileri: Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olgegi (O010), Pianta (2001)
tarafindan, ogretmenlerin belirli bir 6grenciyle olan iliskilerini kendi algilar1 dogrultusunda
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. OOIO, Sahin (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmugtir. 4-9
yas arasi ¢ocuklarin 6gretmenleriyle olan iliskilerini degerlendiren bu 6lgek, 28 maddeden olusan
5'li Likert tipi bir olgektir. Olgekteki her madde, 1 (kesinlikle uymuyor) ile 5 (tamamen uyuyor)
arasinda degisen bir degere sahiptir. Ogretmenler tarafindan doldurulan bu 6lcek, yaygin olarak
kullamlmakta vegegerli givenilir bir 6lgtim araci olarak kabul edilmektedir. Catigma alt Slgegi
(mevcut 6rneklem igin Cronbach alfa = .84), iliskide algilanan olumsuzluklar1 belirlemek igin
tasarlanmugtir. Bu alt 6lgekte alinan yiliksek puanlar, 6gretmenin dgrenciyi manipiile ettigini, onu
gergin ve katlanilmaz olarak algiladigim ve bu iligkide kendini etkisiz gordiigiinii ifade eder.
Yakinlik alt 6l¢egi (mevcut érneklem icin Cronbach alfa = .81), iliskide yakinlik, sicaklik ve agik
iletisimi ifade eder. Bu alt Olgekte alinan yiiksek puanlar, 6gretmenlerin kendilerini etkili
gordiiglinii ve 6grencilerin 6gretmenlerini glivenilir ve destekleyici olarak algiladiklarini gosterir
(Pianta, 2001).

Okula Uyum: Cocuklarin okula uyum diizeyleri Okula Uyum Ogretmen Derecelendirme
Olgegimin (Ladd vd., 1996) okulu sevme ve okuldan kaginma alt &lgekleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi, giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismas1 Onder ve
Giilay (2010) tarafindan yapilmistir. Okulu sevme alt 6l¢egi, cocuklarin okulu ne kadar sevdigine
dair 6gretmen algilarma dayanan 5 maddeden olusmaktadir (Orn., okulda eglenir). Okuldan
kaginma alt 6lgegi, bir ¢ocugun sinif ortamindan ne 6l¢iide kagindigini degerlendiren 5 maddeden
olusmaktadir (Orn., smiftan ¢ikmak ister). Mevcut 6rneklem icin Cronbach alfa katsayilar1 okulu
sevime alt dlgegi icin .80 ve okuldan kaginma alt dlgegi igin .81 olarak hesaplanmustir. Olgekteki
maddeler, “Uygun Degil”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun” selinde 3'li Likert tipi bir
derecelendirme ile degerlendirilmistir (Birch & Ladd, 1997). Her alt 6lgegin puani, o alt 6l¢ekteki
maddelerden elde edilen puanlarin toplanudir.

2.3. Veri Toplama Sureci

Arastirmaya baslamadan once okul yoneticilerine ve Ogretmenlere ¢alisma hakkinda bilgi
verilmigtir. Arastirmaya katilmaya goniilli Ogretmenler smiflarindaki tiim cocuklarin
ebeveynlerine arastirma hakkinda bilgileri iceren ebeveyn onam formunu gdndermistir.
Ebeveynler ayrica ¢ocuklar1 ve kendileri hakkindaki sorularmn yer aldigi demografik bilgi
formunu tamamlamistir. Veriler, ¢ocuklarin akranlar1 ve 6gretmenleriyle iliskiler gelistirebilmesi
ve dgretmenlerin degerlendirme dncesinde ¢ocuklar: tantyabilmesi i¢cin akademik yilin ligiincii
ayinda toplanmustir. Ogretmenler, ebeveynlerinin onay verdigi tiim ¢ocuklar (yaklasik %83'ii
onay verdi) icin Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi, Cocuk Davranis Olgegi ve Okula Uyum
Ogretmen Derecelendirme Olgegi'ni tamamlamustir. Bu arastirma, Osmaniye Korkut Ata
Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu’nun 27.02.2024 tarihli 2024/1/2
sayili bagvuru numarasi ile alinan izinle ytiriitilmiistiir.

2.4. Veri Analizi

Analizlere baglamadan once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla histogram frekanslari, basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Tablo 1°de mevcut
caligmanin tanimlayici istatistiklerine yer verilmistir. Smuflarin hiyerarsik yapist goz Oniine
alindiginda, smiflardaki ¢ocuklarin gézlemlerinin bagimsiz olmamasi, istatistiksel modellerde
siif diizeyinde rastgele bir etki olarak dikkate alinmis ve bagimli degiskenler (okulu sevme ve
okulu reddetme) i¢in Intraclass (smif i¢i) korelasyon analizleri yapilmistir. Simf diizeyindeki
varyansin % 0.08 ile % 0.05 arasinda oldugu belirlenmistir. Analizler sonucunda smiflar arasinda
yeterli diizeyde varyans olmadigi belirlendiginden ¢ok diizeyli modelleme gerekli goriilmemistir
(Park & Lake, 2005) Ayrica, sosyo-demografik degiskenlerin (6rnegin, sinif mevcudu, 6gretmen
deneyimi, cocugun cinsiyeti, yasi, anne ve babanin egitim durumu, aile geliri) ¢aligma
degiskenleriyle iligkili olup olmadigini incelenmistir. Analizler sonucunda sadece ¢ocugun
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cinsiyetinin arastirma degiskenleri ile iligkili oldugu belirlenmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin
cinsiyeti ileriki analizlerde kontrol degiskeni olarak kullanilmigtir. Akran iligkileri ile okula uyum
arasindaki iliskide ¢cocuk-6gretmen iligkilerinin moderatdr etkisini belirlemek amaciyla bir dizi
hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Olusturulan regresyon modellerinde etkilesim
terimleri olusturmak amaciyla tim siirekli degiskenler standartlastirilmis z-puanlarina
dontstirilmiistiir (Frazier vd., 2004). Bagimh degiskenler (okulu sevme ve okuldan kaginma) ve
moderator degiskenler (cocuk-O0gretmen yakmligi ve catisma) icin ayr1 ayrt modeller
olusturulmustur. Her bir regresyon modelinin ilk adimina kontrol degiskeni (¢ocugun cinsiyeti)
dahil edilmistir. Tkinci adimda akran iliskileri (akranlara kars1 prososyal, saldirgan ve kaygili-
korkulu davranislar) ve ¢ocuk-6gretmen iligkileri (yakinlik ve ¢atigsma) eklenmistir. Son adimda,
iki yonlii etkilesimler (Orn., akranlarla karsi saldirganlik x gocuk-6gretmen yakinligi) analiz
edilmistir. Son olarak, akran iligkileri ve oOgretmen-¢ocuk iliskileri arasindaki anlamli
etkilesimleri analiz etmek i¢in basit egim analizleri de uygulanmistir (Aiken vd., 1991).

BULGULAR
3.1.Tammlayic1 Istatistik ve Korelasyon Analizleri

Tablo 1’de, calismada kullanilan degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerlerine
iliskin bilgilere ve ayrica degiskenler arasi korelasyon degerlerine yer verilmistir. Ogretmen
algilarina gore, okula uyumun okulu sevme boyutu ile ¢ocuklarin akranlara karsi prososyal
davraniglar (r = .28, p <.01) ve gocuk-6gretmen yakinlhigi (r = .38, p <.01) arasinda pozitif yonlii
iligskiler bulunmaktadir. Tam tersi, okulu sevme ile akranlara kars1 kaygili-korkulu davranislar (r
= -.44, p < .01) ve ¢ocuk-6gretmen ¢atigmasi (r = -.43, p <.01) arasinda negatif yonli iliskiler
belirlenmistir. Ayrica okula uyumun okuldan kaginma boyutu ile akranlara kars1 kaygili-korkulu
olma (r = .28, p < .01) ve 6gretmen-gocuk ¢atismasi (r = .16, p < .05) arasinda pozitif yonlii
iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1

Arastirma Degiskenleri icin Tanimlayici Istatistik ve Korelasyon Analizleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 X Ss
1. Cocuk cinsiyet i

2.0kulu sevme .01 - 7.48 1.01
3.0kuldan a¢inma -.04 - 25%* - 2.31 0.99
4.Agresif davraniglar -.40** -.06 .02 - 177  2.46
5. Prososyal davranislar 19%* 28** .01 -.51** - 1470 4.11
6. Kaygili-korkulu olma -04  -44%* 28*%*  30**  -34%* - 205 2.68
7. Cocuk-6gretmen .05 .39** -.05 -.02 A9F* 1 ** - 4129 6.23
yakinligt

8.Cocuk-ogretmen -19** 43> 16* A9F* A3 BEFr - 26%* 1770 641
catigmast

Not. * p< .05, ** p<.01

Arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla regresyon analizlerine baglamadan once
sosyo-demografik degiskenlerin (6rnegin, simf biiyiikliigli, 6gretmen deneyimi, ¢ocugun yast,
anne ve babanin egitim durumu ile aile geliri) calisma degiskenleriyle iligkili olup olmadigi
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incelenmistir. Sadece c¢ocuklarm cinsiyetinin aragtirma degiskenleri ile iliskili oldugu
belirlenmigstir. Korelasyon analizleri, kiz ¢ocuklarin akranlariyla daha prososyal davraniglar
sergiledigini (r =.19, p <.01), erkek ¢ocuklarin ise akranlarina karsi daha saldirgan (r = -.40, p <
.01) ve dgretmenleriyle daha fazla ¢atisma (r = .19, p < .01) yasadigim gdstermistir. Onceki
aragtirmalar, kiz ¢ocuklarin erkeklere kiyasla daha az antisosyal davranis sergiledigini (van Lier
vd., 2005), daha igbirlik¢i oldugunu, 6gretmenleriyle daha yakin iligkiler kurdugunu ve okul
ortaminin gereksinimlerini karsilama konusunda daha basarili oldugunu ortaya koymustur (Birch
& Ladd, 1997; Valeski & Stipek, 2001). Elde edilen bu bulgular dogrultusunda ¢ocuklarin
cinsiyeti ileri analizlerde kontrol degiskeni olarak kullanilmistir.

3.2. Cocuk dgretmen iliskilerinin moderator etkisi

Akran iliskileri (akranlara karsi saldirganlik, akranlara karsi prososyal davranislar,
akranlara karsi kaygili-korkulu olma) ile okula uyum (okulu sevme ve okuldan kag¢inma)
arasindaki iliskilerde 6gretmen-cocuk yakinligi ve ¢atigmasinin potansiyel moderator etkilerini
incelemek i¢in iki farkli hiyerarsik regresyon modeli olusturulmustur. Her bir modelin birinci
admina ¢ocugun cinsiyeti kontrol degiskeni olarak eklenmistir. Cinsiyet, 0 = erkek ve 1 = kiz
seklinde dummy kodlanmistir. Regresyon analizinin ikinci adimina bagimsiz degiskenler
(akranlara kars1 saldirganlik, akranlara karsi prososyal davranslar, akranlara karsi kaygili-
korkulu olma, gocuk-gretmen yakinligi ve ¢atisma) dahil edilmistir. Ugiincii adimda ise iki yonli
etkilesim degiskenleri (Orn., akranlara karsi saldirganlik X cocuk-gretmen yakinligr)
eklenmistir. Etkilesimlerin anlamli oldugu durumlar igin, etkilesimlerin etkilerini analiz etmek
lizere basit egim (simple slope) analizleri gergeklestirilmistir.

Tablo 2'de gosterildigi gibi, cinsiyet kontrol edildikten sonra ikinci adimda regresyon
analizine dahil edilen akran iliskileri ve ¢ocuk 6gretmen iliskileri boyutlari ile birlikte agiklanan
varyans okulu sevme i¢in .34 ve okuldan kaginma igin .10 olarak belirlenmistir. Akranlara karsi
saldirganlik (p = .025) ve cocuk-6gretmen yakinlig:r (p = .000) okula uyumun okulu sevme
boyutunun pozitif yordayicilaridir. Buna karsin, kaygili-korkulu akran iligkileri (p = .000) ve
cocuk-6gretmen gatigmast (p = .000), okulu sevmenin negatif yordayicilar1 olmustur. Ayrica,
kaygili-korkulu akran iliskileri, okula uyumun okuldan kac¢inma boyutunu anlamli sekilde pozitif
olarak ongdrmiistiir (p = .000). Uglincli adima akran iliskileri ve ¢ocuk-Ogretmen iliskileri
boyutlarmin etkilesimleri eklenmis ve bunun sonucunda agiklanan varyans okulu sevme i¢in .39’a
ve okuldan kaginma i¢in .13’e yiikselmistir. Cocuk-6gretmen yakinligi ile akranlara kars1 kaygili-
korkulu olma arasindaki etkilesim, okulu sevmenin (p = .014), ¢ocuk-6gretmen yakinligi ile
akranlara kars1 prososyal davranig arasindaki etkilesimin ise okuldan kaginmanin anlamli birer
yordayicisi oldugu bulunmustur (p = .024).
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Tablo 2
Akran Iliskileri ile Cocuk-Ogretmen Iliskilerinin Moderatér Roliinii Belirlemeye Yonelik Hiyerarsik Regresyon Sonuglart

Model 1: Okulu Sevme Model 2: Okuldan Kaginma
Yordayici Degiskenler B 95% ClI SH B R? AR? B 95% ClI SHb B R? AR?
[Alt, Ust] b [ Alt, Ust ]
Adim 1 .000 .000 .002 .002
(Constant) 0.00 [-0.18,0.19] 0.09 -0.04 [-0.23, 0.14] 0.09
Cocugun Cinsiyeti -0.01  [-0.28,0.25] 0.13 -.01 0.08 [-0.18, 0.35] 0.13 .04
(Kontrol)
Adim 2 340 .340** .103 .101**
(Constant) 0.02 [-0.13,0.18] 0.08 -0.04 [-0.23, 0.14] 0.09
Cocugun Cinsiyeti -0.04 [-0.29,0.19] 0.12 .02 0.08 [-0.19, 0.36] 0.14 .04
Akranlara karsi saldirganlik 0.17 [0.02,0.35] 0.07 .07* 0.01 [-0.16, 0.19] 0.09 .01
Prososyal davranig 0.04 [-0.11,0.20] 0.08 .04 0.17 [-0.01, 0.35] 0.09 .17
Kaygili-korkulu olma -0.26  [-0.40,-0.12] 0.06 -.26** 0.30 [0.14, 0.45] 0.08 .30**
Cocuk-dgretmen yakinligi 0.24 [0.11,0.38] 0.06 .24** -0.06 [-0.22, 0.09] 0.08 -.06
Cocuk-6gretmen ¢atismasi -0.29 [-0.44,-0.13] 0.07 -.29** 0.05 [-0.12, 0.22] 0.08 .05
Adim 3: 392 .053** .138 .087
(Constant) 0.13 [-0.05,0.30] 0.09 -0.04 [-0.25, 0.16] 0.10
Cocugun Cinsiyeti -0.02  [-0.26,0.21] 0.12 -.01 0.09 [-0.18, 0.38] 0.14 4.00
Akranlara kars1 saldirganlik 0.15 [-0.01,0.32] 0.08 .15 -0.01 [-0.21, 0.18] 0.10 -.01
Prososyal davranig 0.06 [-0.08,0.22] 0.08 .06 0.13 [-0.05, 0.32] 0.09 .13
Kaygili-korkulu olma -0.20 [-0.34,-0.06] 0.07 -.20** 0.29 [0.12, 0.46] 0.08 .29**
Cocuk-ogretmenyakinlik 0.18 [-0.03,0.33] 0.07 .18* -0.14 [-0.31, 0.03] 009 -14
Cocuk-6gretmen ¢atisma -0.24  [-0.42,-0.07] 0.08 -.24** -0.00 [-0.21, 0.19] 0.10 -.00
Yakinlik X saldirganlik -0.05 [-0.18,0.06] 0.06 -.06 0.00 [-0.15, 0.15] 0.07 .00
Yakinlik X prososyal -0.05 [-0.16,0.04] 0.05 -.07 -0.14 [-0.27,-0.02] 0.06 -.20*
Yakinhk X kaygili-korkulu 0.15 [0.03,0.27] 0.06 .15* -0.03 [-0.18, 0.10] 0.07 -.04
Catigma X saldirganlik 0.09 [-0.03,0.21] 0.06 .12 -0.02 [-0.17,0.12] 0.07 -.03
Catigma X prososyal 0.13 [-0.02,0.29] 0.08 .13 -0.16 [-0.35, 0.03] 0.09 -.15
Catigma X kaygili-korkulu -0.08 [-0.18,0.02] 0.05 -.12 0.01 [-0.11, 0.13] 0.06 -.01

Note. CI = confidence interval (giiven aralig); t; SHE b, standart hatar; cinsiyet dummy degisken (erkek = 0, kiz = 1); Giiven aralig1 (Bootstrap %95) sifir1 igermedigi
durumda etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu kabul edilmistir..
*p <.05. **p <.0L
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Sekil 2

Akranlara Kars: Kaygili-Korkulu Olma X Ogretmen-Cocuk Yakinligi Etkilesiminin Okulu Sevime
Uzerindeki Etkisi

Cocuk-Ogretmen
Yakinlgn

— Dok 1551

— Orta®*

=« Yoksek i+1 557

Okulu Sevme

0000 10000
Akranlara Karsi Kaygil-Korkulu Olma

Etkilesim etkilerini daha ayrmtili bir sekilde incelemek amaciyla yapilan basit egim
analizi (Sekil 2), kaygili-korkulu olma ile okulu sevme arasindaki olumsuz iliskinin, g¢ocuk-
O0gretmen yakinligimin artmasiyla birlikte azalma egiliminde oldugunu gostermektedir. Cocuk-
ogretmen yakinliginin diisiik seviyelerinde kaygili korkulu ¢ocuklarin okulu sevme diizeyleri de
olduk¢a diisiikken (t = 2.074, p = .039), cocuk-6gretmen yakinhigimin ylksek seviyelerinde
cocuklarm okulu sevme diizeyleri de artmaktadir (t = 5.897, p =.000).

Sekil 3

Akranlara Karsi Prososyal Davrams X Ogretmen-Cocuk Yakinhigi Etkilesiminin Okuldan
Kac¢inma Uzerindeki Etkisi

Cocuk-Ofretmen
Yakinhg
— gk -1 55)
- Orta
=+ Viiksek (+1 SS)*

4000

2000

Okuldan Kaginma

0o00

-, 2000

Akranlara Karsi Prososyal Davranig

1227



Akranlara kars1 prososyal davranig ve ¢ocuk 6gretmen- yakinligi etkilesiminin okuldan
kaginma iizerindeki etkisini ayrintili bir sekilde ortaya koymak i¢in yapilan basit egim analizi
sonuglar1 Sekil 3’te sunulmustur. Sonuglar, ¢ocuk-6gretmen yakinligmin yiiksek seviyelerinde
akranlarla prososyal olma ve okuldan kag¢inma arasindaki olumsuz iligkinin arttigini
gOstermektedir (t = -2.391, p = .057). Bu durum, daha yuksek gocuk-6gretmen yakinliginin
oldugu durumlarda, akranlara karsi prososyal davramg sergileyen ¢ocuklarin okuldan kaginma
diizeylerinin daha diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Ancak gocuk-ogretmen yakinligi duzeyi
ortalama (t = -1.909, p =.017) ve diisiik olan (t = -0.449, p = .653) ¢ocuklar arasinda bu iliskinin
anlamli olmadig1 belirlenmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, okul 6ncesi egitim kurumlarima devam eden ¢ocuklardan olusan bir 6rneklem
tizerinde, 6gretmen algilarina dayali olarak, akran iligkileri ile okula uyum arasindaki iligkilerde
ve cocuk-6gretmen iligkisinin moderator rolliniin etkilerini incelemistir. Calismanin bulgular
genel olarak, c¢ocuklarin akran iligkilerinde daha kaygili-korkulu olduklarinda, okulu sevme
diizeylerinin azaldigini ve okuldan kaginma diizeylerinin arttigini ortaya koymustur. Cocuklarin
akranlarma yonelik saldirgan davraniglarmin, okulu sevme igin olumlu bir yordayici oldugu
bulunmustur. Cocuklarin kaygili-korkulu akran iligkileri ile okulu sevme arasindaki iliskide
cocuk-6gretmen yakinligi moderator bir rol oynamaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin akranlarina karsi
prososyal davraniglari ile okuldan kaginma arasindaki iliski, yiiksek diizeyde 6gretmen-gocuk
yakinligi oldugunda anlamliyken, ortalama ve diisiik diizeylerde anlamli bulunmamustir.

Mevcut arastirmanin ilk hipotezi akran iliskileri ve okula uyum arasinda iliski olacagi
yoniindedir. Bulgular bu hipotezi kismen desteklemistir. Ilk olarak, ¢ocuklarm akran iliskilerinde
kaygili-korkulu etkilesimlerinin okulu daha az sevmeleriyle ve okuldan daha fazla kaginmalariyla
iligkili oldugu belirlenmistir (Hipotez 1B). Bu bulgu kaygili-korkulu akran etkilesimlerinin okula
uyumdaki zorluklarla iligkili oldugunu gosteren 6nceki ¢alismalar1 desteklemektedir (Roorda vd.,
2013). Okul Oncesi egitim kurumunda cocuklarin akranlarmma karsi kaygili ve korkulu
davraniglari, duygusal zorluklar i¢in bir risk faktoriadur (Blankson vd., 2011; Zhu vd., 2019). Bu
cocuklar, diger cocuklarla oyun oynamakla ilgilenmektedir ancak kaygili ve korkulu olduklar1
icin sosyal etkilesim baglatmada ve iletisim kurmada zorluk cekebilirler (Asendorpf, 1993;
Hassan vd., 2020; Hughes & Coplan, 2010). Ayn1 zamanda, bu gocuklar akran temelli
tehditlerden kagindiklar1 ya da akranlarmin davraniglart sonucunda koti hissttikleri durumlar
nedeniyle okula gitmekten kacinabilirler. Bu baglamda, kaygili-korkulu cocuklarin 6zellikle
smiftan yemekhaneye, bahceye veya oyun alanma giderken daha fazla kaygi hissettigi
bilinmektedir (Kearney vd., 2004). Mevcut ¢aligsma, kaygili-korkulu akran iliskilerinin ¢ocuklarin
okul uyumu iizerindeki 6nemine dair daha fazla destek saglamistir.

Akran iligkileri boyutlar1 ve okula uyum arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik
korelasyon analizi sonuglari, 6gretmen algilarma gore ¢ocuklarin akranlarina karsi saldirgan
davranislari ile okulu sevme ve okuldan kaginma arasinda bir iliski olmadigini géstermektedir.
Ancak ilging bir sekilde regresyon analizleri, ¢ocuklarin akranlarina yonelik saldirgan
davranislarinin, okulu sevme i¢in olumlu bir yordayici oldugunu gdstermistir. Bu bulgu, mevcut
arastrmanin 6nerdigi hipotezlerle (Hipotez 1B) ve ayrica saldirgan davranislarin gesitli sosyal
davraniglar, okul basarisi ve okula uyum ile olumsuz iligkili oldugunu One siiren onceki
arastirmalarla celismektedir (Rubin vd., 2006). Bu ¢eliskilerin birka¢ nedeni olabilir. Birincisi,
bu durumun okulu sevme veya okuldan kag¢inma ile bir ilgisi olmayabilir. Saldirgan davrams
sergileyen ¢ocuklarin amaci, 6gretmenlerin veya akranlarmin dikkatini ¢ekmek olabilir (Chang,
2003; Ellis & Zarbatany, 2007). Cocuklarin akranlara kars1 saldirgan davranislar: sadece kabul
gorme arzusunu gosterebilir (Ellis & Zarbatany, 2007). ikincisi, akranlarla ¢ok fazla zaman
gecirmek, etkilesim ve paylagimi arttirmakla birlikte, catigmalar1 da kaginilmaz hale getirebilir
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(Hartup & Shantz, 1992). Ancak, ¢ocuklar genellikle bir ¢6ziime ulasana kadar arkadaslariyla
miizakere etmeye ve uzlagsmaya yatkindir (Howes, 2009). Bu durum, akranlar arasindaki bagi
glgclendirebilir ve okul olan baglhligi artirabilir. Ayrica, farkli kiiltiirlerde ¢ocuklar akran
catigmalarm farkli algilayabilirler. Ornegin, italyan ve Afrikali Amerikali gocuklar arasindaki
catigmalar, dostca bir rekabet icinde is birligi yaparak dayanismayi arttirirken, beyaz orta smif
Amerikali ¢ocuklar ¢atismay1 daha ciddi ve kisisel bir durum olarak algilamaktadirlar (Corsaro,
1994). Chen vd. (2004), Cinli ¢ocuklarda saldirgan davramglarin yalnizlikla pozitif iligkili
oldugunu, ancak Brezilyali, Kanadali ve italyan ¢ocuklarda saldirganlik ve yalmzlik arasinda bir
iliski olmadigmi vurgulamistir.Uglinciisii, 6gretmenler, cocuklarin iizgiin veya kaygil
davramslarin saldirgan davramslar olarak yanlis yorumlayabilir. Ogretmenlerin saldirgan
davranislari nasil algiladig1 ve degerlendirdigi, gelecekteki arastirmalar i¢in énemli bir konudur.
Tiim bu olasiliklarla birlikte kiiltiirel farkliliklar ve incelenmeyen diger olasi etkileyici faktorler
géz Oniline alindiginda, mevcut arastrmada elde edilen bu bulgu temkinli bir sekilde
yorumlanmalidir. Dordlncisl, onceki arastirmalar, cocuk-6gretmen iliskilerinin, akran
iliskilerinde c¢atigma yasayan cocuklar igin koruyucu bir rol oynayabilecegi varsayimini
desteklemektedir. Ornegin, Silver vd. (2005), okulun basinda yiiksek diizeyde saldirganlik
sergileyen c¢ocuklarin, Ogretmenleriyle yakin bir iliski gelistirmeleri durumunda bu tiir
davraniglar1 azaltma olasiliginin yiiksek oldugunu belirtmistir. Ancak, arastirmamiz bu tiir bir
¢ikarima olanak tanmimamaktadir. Bu konu 6nemlidir ¢linkii ¢cocuk-6gretmen iliskileri bazi akran
iliskilerinde koruyucu bir rol oynayabilir; ancak bu koruyucu mekanizmalarin nasil ortaya ¢iktigi
ve okul uyumuyla olan iliskisi hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Mevcut ¢alismanin ikinci hipotezi ¢cocuk-ogretmen iligki niteliginin, akran iligkileri ile
okula uyum arasindaki baglantiy1 diizenleyebilecegi yoniindedir. Arastirmanin bulgular1 bu
hipotezi kismen desteklemistir. Bulgular, ¢ocuk-6gretmen iligkilerindeki yakinligm, kaygili-
korkulu akran iligkileri ile ¢ocuklarin okulu sevmesi arasindaki olumsuz iliskiyi diizenledigini
gostermistir (Hipotez 2A). Bu bulgu, baglanma teorisi arastirmalarindan elde edilen, ¢ocuk-
Ogretmen yakinligi ve 6gretmenin duyarliliginin ¢ocuklarin duygusal uyumunu dogrudan veya
cocuklarin kirilganliklarmi hafifleterek dolayli olarak etkileyebilecegini Gngoéren Onceki
aragtirmalarala tutarhdir (Liu vd., 2015; Sabol & Pianta, 2012). Cocuklarin kaygili-korkulu
hissettiklerinde akran etkilesimlerinden kaginmalar1 oldukg¢a olasidir. Bu durum, cocuklarin
okulda kendilerini giivende hissetmelerini engelleyebilir ve ayrica kaygi ve korkunun artarak
devam etmesine yol acabilir. Ogretmenlerin rolleri, kaygili-korkulu gocuklarm akranlarryla
sosyal etkilesimlerini kolaylastirmay1 da icermektedir. Ogretmeniyle yakin bir iliski kuran
cocuklar, o6gretmenleri bir destek kaynagi olarak gorebilirler ve siifta kendilerini glivende
hissedebilirler (Hamre & Pianta, 2006). Cocuk-6gretmen yakinligimin yiiksek oldugu siniflarda,
cocuklar yeni sosyal becerileri 6grenme firsatlari bulabilirler (Wang vd., 2022; Warmansyah vd.,
2022). Bu sosyal becerilerle birlikte 6gretmenlerin sagladigi duygusal destek ve cesaretlendirme,
cocuklarin akranlariyla iligkilerini diizenleyebilmeleri igin etkili stratejiler gelistirmesine olanak
saglayabilir. Ayrica 6gretmenleri ile yakin iligki gelistiren ¢ocuklarin, 6gretmenler tarafindan
diizenlenen etkinliklere aktif olarak katilma ve daha az kaginma olasiliklar1 yiliksektir. Bu durum,
akranlar arasindaki etkilesimleri arttirarak ¢ocuklarin kaygi ve korkularinin hafiflemesine ve
dolayisiyla okula uyumla ilgili sorunlarin azalmasina yol agabilir (Zhu vd., 2023). Bu anlamda,
mevcut ¢aligma yiiksek nitelikli cocuk-6gretmen iliskisinin, kaygili-korkulu akran iligkilerinin
neden oldugu duygusal destek eksikligini telafi edebilecegini ve bu durumun okula uyum
iizerindeki olumsuz etkisini azaltabilecegini ortaya koymustur.

Son olarak mevcut calismanin bulgulari, ¢ocuk-6gretmen yakihiginin yiliksek oldugu
durumlarda, akranlariyla yiiksek diizeyde prososyal davrams sergileyen ¢ocuklarin daha diisiik
okuldan kagmmma puanlarma sahip oldugunu ortaya koymustur. Yiiksek prososyal davranig
sergileyen ¢ocuklar, dgretmenleriyle daha olumlu iliskiler gelistirme olasiligina sahiptir. Onceki
arastirmalar, prososyal ¢ocuk davramslarmin anaokulunda olumlu gocuk-6gretmen iliskileri ile
baglantili oldugunu vurgulamaktadir (Ladd vd., 1999). Diger yandan, Gocuk-6gretmen
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iligkilerindeki yakinlik, ¢ocuklarin 6nemli o6l¢iide fayda saglayabilecegi bir baglam sunarak
prososyal davranislar1 destekleyebilir (Howes, 2000; Pianta & Stuhlman, 2004; Spivak & Howes,
2011). Cocuk-6gretmen iligki sisteminde meydana gelen etkilesimler, daha genis ve genel bir
sosyal baglam iginde olsa da, her ¢ocuk i¢in bireyseldir ve ¢ocugun gelisimsel seyrini farkli
sekillerde etkiler (Baker vd., 2008; Goble & Pianta, 2017). Ogretmen ve ¢ocuk arasindaki iliski
olumlu oldugunda, 6gretmenlerin ¢ocuklara destek ve rehberlik saglama olasiligi artar (Buyse
vd., 2009). Erken ¢ocukluk déneminin, ¢ocuklarin sosyal degerlendirmelere daha duyarl oldugu
(Leflot vd., 2010) ve okulu sevme ya da okuldan kaginma duygularini gelistirdigi bir zaman dilimi
oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda (Ladd vd., 2000), akranlarla olumlu iligkiler ve
ogretmenle sicak ve destekleyici bir iligki, gocugun kabul gérme hissini artirabilir ve daha motive
hissetmesine yol agabilir.

Bu caligma, akran iligkilerinin niteliginin ¢ocuklarin okula uyumunda 6nemli bir faktor
oldugu yoniindeki yaygin kabul gdren goriisii desteklemektedir. Mevcut bulgular, 6gretmen-
cocuk iligkilerinin koruyucu islevi oldugunu ve bu iliskilerin gelistirilmesinin, akran iligkilerinde
ve okula uyumda sorun yasayan ¢ocuklar1 desteklemenin etkili bir yolu oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle, 6zellikle olumsuz akran iliskileri olan ¢ocuklarla galisirken, olumsuz etkilesimleri
Onlemeye ve azaltmaya odaklanmak yararli olabilir.

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Birincisi, verilerimizin tamam 6gretmen
raporlarina dayanmaktadir. Gelecekteki ¢alismalarda, gecerlilik ve giivenilirligi arttirmak igin
ebeveyn ve ¢ocuk raporlari ile sinif gézlemleri gibi birden fazla yontem ve degerlendirme sistemi
kullanilabilir. ikincisi, mevcut ¢alismanin kesitsel tasarimi nedensellik yoniinii test etmemize
olanak tanimamustir. Akran ve 6gretmen iliskileri ile okul uyumu arasindaki baglantilar karsilikli
olabilir. Daha iyi uyum saglayan ¢ocuklarm, 6gretmenleri ve akranlariyla daha olumlu iliskiler
gelistirme olasiligi daha yiiksektir. Saldirganlik veya problem davranig, 6gretmenlerle ¢atismali
bir iliskiye ve okuldan kaginmaya yol agabilir; bu da ¢ocuklarin olumsuz davramslarmi kisir bir
dongii icinde daha da kétiilestirebilir (Myers & Pianta, 2008). Ugiinciisii, moderatér analizlerinde,
ongoriicti degiskenler birbirini etkileyebilir. Yani okul uyumunu, akran iligkilerinin farkl
diizeylerinde etkileyen sey Ogretmenle olan iliski olabilir. Ancak mevcut ¢alismada gocuk-
ogretmen iligkisinin niteligini moderator olarak tercih edilmesi, baglanma teorisi tarafindan
desteklenmetedir ve literatiirle tutarlidir (Sabol & Pianta, 2012).

Bu smirhiliklara ragmen, mevcut ¢alismanin bulgulari, akran iligkilerinin niteliginin okula
uyumu ongordiigiinii ve ogretmenle olan iligkilerin, akran iligkileri ile okula uyum arasindaki
baglantilar1 kismen diizenledigini dogrulamaktadir. Ogretmenler &zellikle akran iliskilerinde
problem yasayan ¢ocuklara daha fazla dikkat etmeli ve onlarla yakin ve destekleyici iliskiler
kurmanin yollarin1 aramalidir. Ayrica, okullarda akran iligkilerini ve ¢ocuk-6gretmen iliskilerini
gelistirmeye yonelik planlanacak miidahale programlari c¢ocuklarin okula uyumlarini
kolaylastirmak icin etkili bir yol olabilir. Miidahale programlar1 okuldaki iliskilerin niteligini
arttirirken ¢ocuklarin ¢ocuklarin sosyal becerilerini destekleyerek siniftaki problem davranislari
azaltabilir (Driscoll & Pianta, 2010; LoCasale-Crouch vd., 2018). Daha fazla nedensel ¢ikarim
yapmak i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulsa da, sonuclar, 6gretmenlerin akran iligkilerinde
sorun yasayan ¢ocuklar i¢in fark yaratma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The quality of relationships children establish with their peers at an early age has the
potential to influence their entire school experience. These relationships serve as a fundamental
building block for understanding emotional regulation and behavior management, significantly
contributing to their academic success and social skills (Chi et al., 2018; Lindsey, 2002; Wang et
al., 2016). Secure and supportive peer bonds are associated with a decrease in problematic
behaviors and an increase in self-esteem (Bukowski et al., 2010; Cillessen & Mayeux, 2007) and
play a critical role in helping children overcome challenges they encounter while adapting to the
school environment (Wentzel, 1999; Wu et al., 2015). Therefore, studies focusing on children’s
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early peer relationships can provide valuable insights into fostering interactions that support their
development and facilitate their school adjustment.

The school environment is a microsystem that influences children's behaviors, interactions,
and relationships (Bronfenbrenner, 2005). Within this microsystem, teachers and peers play a
significant role in children’s school adjustment (Hamre & Pianta, 2001; Jerome et al., 2009).
However, previous studies have often examined the connections between peer and teacher
relationships and school adjustment separately. Supportive and responsive teachers can provide
numerous opportunities for children to engage in positive interactions and form relationships with
their peers by offering positive models regarding social relationships, expectations, and attitudes
(Pakarinen et al., 2020). Teachers who meet children's relational needs and provide consistent
emotional support can serve as a protective factor for children at risk of experiencing difficulties
in peer relationships (Hamre, 2014). Based on this theoretical perspective, this study aims to
evaluate the potential moderating role of child- teacher closeness and conflict in the relationships
between preschool peer relationships (aggression, prosocial behaviors, and anxious-fearful
tendencies) and school adjustment (school liking and school avoidance).

Method

The study included 222 children selected through random sampling from public preschool
education institutions in Adana, Turkiye. Twenty-four teachers completed the Ladd and Profilet
Child Behavior Scale, the Student-Teacher Relationship Scale, and the School Adjustment
Teacher Rating Scale for the children in their classrooms. A series of hierarchical multiple
regression analyses were conducted to determine the moderating effect of teacher-child
relationships on the association between peer relationships and school adjustment. All continuous
variables were standardized to z-scores to create interaction terms in the regression models
(Frazier et al., 2004). Separate models were created for the dependent variables (school liking and
school avoidance) and the moderator variables (teacher-child closeness and conflict). In the first
step of each regression model, the control variable (child’s gender) was included. In the second
step, peer relationships (prosocial, aggressive, and anxious-fearful behaviors toward peers) and
teacher-child relationships (closeness and conflict) were added. In the final step, two-way
interaction terms (e.g.,aggression toward peers X teacher-child closeness) were analyzed. Finally,
simple slope analyses were applied to examine significant interactions between peer relationships
and teacher-child relationships (Aiken et al., 1991).

Results and Discussion

This study examined the associations between peer relationships and school adjustment, as
well as the moderating role of teacher-child relationships, based on teacher perceptions in a
sample of children attending preschool institutions. The findings generally revealed that when
children exhibit more anxious-fearful tendencies in their peer relationships, their levels of school
liking decrease, while their levels of school avoidance increase. It was also found that children’s
aggressive behaviors toward their peers were a positive predictor of school liking. Teacher-child
closeness played a moderating role in the relationship between children’s anxious-fearful peer
relationships and school liking. Furthermore, the relationship between children’s prosocial
behaviors toward peers and school avoidance was significant when teacher-child closeness was
high, but it was not significant at average or low levels of teacher-child closeness.

The findings of the current study revealed that teacher-child closeness moderates the
negative relationship between anxious-fearful peer relationships and children's liking for school.
This result is consistent with prior research based on attachment theory, which suggests that
teacher-child closeness and teacher responsiveness can influence children's emotional adjustment
either directly or indirectly by alleviating their vulnerabilities (Liu et al., 2015; Sabol & Pianta,
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2012). Teachers' roles also include facilitating the social interactions of anxious-fearful children
with their peers. Children who establish a close relationship with their teacher may perceive the
teacher as a source of support and feel safe in the classroom. Children who sense their teacher's
closeness and support may gradually experience less anxiety and fear over time. In this sense, the
current study demonstrated that a high-quality teacher-child relationship could compensate for
the emotional support deficiencies caused by anxious-fearful peer relationships and mitigate the
negative impact of this situation on school adjustment.

Finally, the findings showed that in contexts of high teacher-child closeness, children who
exhibit high levels of prosocial behavior toward peers have lower school avoidance scores.
Children displaying high prosocial behavior are more likely to develop positive relationships with
their teachers. Previous research emphasizes that prosocial behaviors in children are associated
with positive teacher-child relationships in preschool (Ladd et al., 1999). Additionally, teacher-
child closeness can provide a context that significantly supports children, fostering their prosocial
behaviors (Howes, 2000; Pianta & Stuhlman, 2004; Spivak & Howes, 2011). While interactions
within the teacher-child relationship system occur in a broader and more general social context,
they are individualized for each child, influencing their developmental trajectory in distinct ways
(Baker et al., 2008; Goble & Pianta, 2017). When the relationship between teacher and child is
positive, teachers are more likely to provide support and guidance to children (Buyse et al., 2009).

Considering that early childhood is a period when children are more sensitive to social
evaluations (Leflot et al., 2010) and develop feelings of liking or avoiding school (Ladd et al.,
2000), positive relationships with peers and a warm, supportive relationship with the teacher can
enhance children's sense of acceptance and increase their motivation.
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