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Edebiyat ve Sinemada Erkek Hayali:
Asaf Halet Celebi'nin "Kadincigim" Siiri
ile Dert Etme Sevgilim Filmi

The Male Imagination in Literature and Cinema:
Asaf Halet Celebi's Poem "My Woman" and the
Film Don't Worry My Darling

0oz

Bu calisma, Asaf Halet Celebi'nin "Kadincigim® siiri ile 2022 yapimi Dert Etme Sevgilim (Don't Worry
My Darling) filmi arasinda erkek egemen zihniyetin kadinlari idealize etme ve kontrol altina alma ar-
zusu Uzerinden bir karsilastirma sunmaktadir. Lacan’in “Kadin yoktur” gériistinden yola ¢ikan analiz,
kadinlarin erkek hayal glicliniin birer yansimasi olarak kurgulandigini ve bu zihniyetin edebiyat ile
sinemada sikga yer buldugunu 6ne strer. Calisma, Yunan mitolojisindeki Pygmalion efsanesinden
baslayarak erkeklerin ideal kadin yaratma arzusunu tarihsel bir perspektifle ele alir.

"Kadincigim" siirinde erkek, kendi eksikligini tamamlamak adina "oyluk kemigini ¢ikararak" bir kadin
figlirG yaratir. Ancak bu figlr, yalnizca erkegdin arzularini tatmin eden bir nesne olarak konumlanir.
Benzer bir sekilde Dert Etme Sevgilim filminde Jack, esi Alice’i sanal bir diinyaya hapsederek onu
kendi ideal esine donusturlr. Kadinlarin islevsellik Gzerinden tanimlandidi bu iki eser, kadin birey-
liginin silindigi, onlari erkek tahakkiimtne hizmet eden varliklara dénistiren bir zihniyetin elesti-
risini sunar.

Her iki eser de erkek egemen Utopyalarin strdlrilemezligini vurgular. Celebi’nin "Kadincigim” sii-
rinde yaratilan kadin, yalnizlik ve tahakkiim déngustinln bir yansimasi olurken, Dert Etme Sevgilim
filminde Alice, hapsedildigi diinyadan kurtulup 6zgurligini kazanir. Bu durum, erkeklerin kadinlari
kontrol etme arzusunun er ya da geg basarisizliga ugrayacagini gosterir.

Eserlerin ortak noktasl, kadin-erkek iliskilerindeki gti¢ dinamiklerini elestirmek ve erkeklerin ya-
rattigi ideal kadin fantezilerinin toplumsal agidan yikici oldugunu gozler dntine sermektir. Calisma,
kadinlarin 6zglrlik arzusunun bu tiir tahakkimct yapilari er ya da geg ¢okertecedini savunur. Er-
keklerin ideal kadin fantezilerinin hem erkekler hem de kadinlar i¢in bir hapishane oldugu goralir.
iki eser de kadin-erkek iliskilerindeki giic dinamiklerine ve tahakkiimiin sonuglarina dair giiclii bir
elestiri sunar.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat, sinema, Asaf Halet Celebi, Kadincigim, Dert Etme Sevgilim

ABSTRACT

This study presents a comparative analysis of Asaf Halet Celebi's poem Kadincigim ("My Little Wo-
man") and the 2022 film Don't Worry Darling in terms of the patriarchal mindset's desire to ideali-
ze and control women. Drawing on Lacan’s famous assertion that “The Woman does not exist,” the
analysis posits that women are constructed as projections of male imagination and argues that this
perspective frequently appears in literature and cinema. The study explores the historical roots of the
male desire to create the ideal woman, beginning with the myth of Pygmalion from Greek mythology.
In Kadincigim, the male subject creates a female figure by "removing his femur" to compensate for
his lack. However, this figure is positioned solely as an object that fulfills male desires. Similarly, in
Don't Worry Darling, Jack confines his wife, Alice, to a virtual world, transforming her into his ideal
spouse. Both works critique a mindset that erases female individuality and reduces women to func-
tional entities serving male dominance.

Both works also highlight the unsustainability of patriarchal utopias. In Kadincigim, the created wo-
man becomes a reflection of the loneliness and cycle of domination inherent in male fantasies, while
in Don't Worry Darling, Alice breaks free from her imposed confinement, reclaiming her autonomy.
This underscores the inevitable failure of male attempts to control women.

The shared theme in both works lies in their critique of power dynamics in gender relations and the
destructive societal implications of male fantasies about the "ideal woman." The study argues that
women's yearning for freedom will eventually dismantle such oppressive systems. It concludes that
these fantasies of ideal womanhood ultimately imprison both men and women, offering a powerful
critique of the consequences of patriarchal control in gender relations
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Giris

Jacques Lacan’in “Kadin yoktur” seklinde ifade ettigi Gnli gorisa,
kadinligin, erkegin hayal glict ve fantazisinin bir Griind oldugu fik-
rine dayanir. Lacan’a gore kadin, erkek aklinin ona atfettigi roller ve
anlamlarla inga edilir; gergek bir 6ze sahip olmaktan ziyade erkek-
lerin 6znel hayallerinin bir yansimasidir. Bu disiince, edebiyat ve
sanatin bircok alaninda kendine yer bulmus ve erkeklerin idealize
ettikleri kadin figlrlerini yaratma arzusu, ¢aglar boyunca farkli bi-
¢imlerde kargimiza gikmistir. Bu baglamda Yunan mitolojisindeki
Pygmalion efsanesi, erkeklerin hayalindeki ideal kadini yaratma
arzusunun arkaik bir ornegidir! Kibrisli heykeltirag Pygmalion,
kusursuz bir kadin heykeli yapar ve ona asik olur. Tanriga Afrodit’in
bu heykeli canlandirmasiyla hayalleri gergek olur. Ancak bu hikaye
yalnizca bireysel bir aski degil, ayni zamanda kadini kontrol
edilebilir, ideal bir figlir olarak kurgulayan erkek egemen zihniyetin
derin koklerini yansitir.

Bu mit, Bernard Shaw’in Unll Pygmalion adli oyununda yeniden
yorumlanmis, modern bir sosyal elestiri baglaminda ele alinmistir.
Shaw, Henry Higgins karakteri aracilidiyla, bir kadinin erkek tara-
findan yeniden sekillendirilmesi ve toplumsal kaliplara uygun hale
getirilmesini sorgular.?2 Ancak bu tir eserler, ideal kadini yaratma
¢abasinin sadece mitoloji ya da sanatla sinirli kalmadigini; erkek-
lerin, kadinlar Uzerinde tahakkim kurma ve onlari kendi istekle-
rine gore sekillendirme arzusunun evrensel bir tema oldugunu
gOsterir.

Bu galisma, Asaf Halet Celebi'nin “Kadincigim” siiri ve Dert Etme
Sevgilim filmi Uzerinden, erkeklerin hayalindeki kadini yaratma
fantezisini inceliyor. Her iki eserde de erkek egemen bakis agisinin,
kadinlari birer nesneye indirgeme ve idealize etme arzusunu nasil
sekillendirdigi ele alinacaktir. Pygmalion miti ve Lacan’in kadini er-
kek fantazisi olarak gérme perspektifi, bu eserlerin ¢ézimlenme-
sinde teorik bir zemin sunar. Erkeklerin kadinlar tzerindeki tahak-
kimUnUn strdurilemezligi ve bu hayali diinyanin ¢okusU, calisma
boyunca sorgulanacaktir.

Asaf Halet Celebi’nin “Kadincigim” Siiri
KADINCIGIM
oyluk kemigimi ¢ikarip
kendime bir kadincik yaptim
ve bir samar vurup
rafa oturttum

ben evden ¢ikinca
kadincigim yemeklerimi pisirdi
sokuklerimi dikti
ve aksam olunca
korkusundan
¢likip rafa oturdu

geceleri kadincigimin dizlerine korum bagimi
ve Ug kil koparinca
uyurum (Celebi, 1998, s. 15)

Asaf Halet Celebinin “Kadincigim” siiri, erkek aklinin ideal kadin
insasina dair sembolik bir anlati sunar. Siir, erkegin kendi eksikli-
gi Uzerinden kadin yaratma g¢abasini, ayni zamanda bu yaratimin
getirdigi bir tlr tahakkim ve yalnizlik dongtsinU ele alir. Siirin
ilk misrasi, “oyluk kemigimi gikarip kendime bir kadincik yaptim,”
mitolojik, dini ve psikanalitik birgok yoruma agik bir baslangig
noktasi sunar. Burada erkek, eksikligini tamamlamak adina ken-
di bedeninden bir parga kullanarak bir yaratim sirecine girer. Bu
baglamda, Adem’in kaburga kemiginden Havva'nin yaratildigi Tev-
rat® anlatisiyla paralellik kurulabilir. “Erkek ve dogum iligkisi elbet-
te yalnizca erkegin kadinin dolleyicisi olmasiyla kurulabilir. Ancak
unutulmamasi gereken bir diger nokta tek Tanrili dinlerin temelini
olusturan ‘yaratilis sdylencesinde’ ilk insanin Adem olmasi ve Hav-
va’nin onun bedeninden olusmus olmasidir. Yani bir anlamda ilk
doguran bir erkektir. Adem Havva'yl dogurmustur. Ancak bu arada
bir kaburgasini yitirir’ (Parman, 2006, s. 27). Talat Parman’in be-
lirttigi Gizere, sembolik ilk dogumu gerceklestiren Adem, yaratim
sirasinda bir kaburgasini yitirmistir, bu da erkeklik tGzerinden bir
eksiklik tahayyulind dogurur (Parman, 20086, s. 27).

Bu acidan Otto Rank’in “sanatgl kendine benzeyen insanlar ya-
ratir” gorlstyle siirdeki yaratim strecini iliskilendirebiliriz. Rank,
sanatginin slrekli yeni bir dogum stirecine girdigini ve bu yaratici
agrilaryla kendi benligini eseri icinde yeniden insa ettigini soyler
(Rank, 2011, s. 135). Celebi’nin siirinde de benzer bir slireg gézlem-
lenir; erkek, bir yandan eksik pargalarini tamamlamak isterken di-
ger yandan bu eksiklik ve tamamlama c¢abasi arasinda sikigip kalir.

Celebi'nin siirindeki kadin figliri ne tam anlamiyla bir sevgili ne
de esit bir bireydir; daha ¢ok, erkedin arzularina hizmet eden bir
varhktir. Kadinin “yemeklerimi pisirdi,” “sokiklerimi dikti” gibi
eylemlerle tanimlanmasi, onun islevselligiyle smirli bir varlk
oldugunu vurgular. Sairin kadinina “bir samar vurup rafa oturttum”
ifadesi, bu yaratinin ayni zamanda kontrol ve tahakkim altina
alindigini gosterir. Ece Serrican Kabalcr'nin yorumuyla, bu kadin
tipi, “yumusak bagl davranan ve erkegin ihtiyaglarini karsilayan,’
ancak erkegin gliclnU tliketme bilgisine de sahip olan bir figlirdtr
(Kabalcl, 2019, s. 995).

Siirin UglncU kitasinda yer alan, “geceleri kadincigimin dizlerine
korum basimi [ ve Ug kil koparinca uyurum, ifadeleri, kadin
figlrinin erkegdin huzur buldugu, ancak bu huzurun bedeli olarak
yipranan bir varlik oldugunu ima eder. Burada “Ug kil koparma”
motifi, hem bir glic hem de tiketim metaforu olarak okunabilir.
Bu misralar ayni zamanda mitolojik ve psikanalitik agidan zengin
anlamlar barindirir. Erkegin kadina hem huzur hem de kontrol
etme arzusuyla yaklastigi, ayni zamanda kadinin varligini bir
tir tilsimsal giic olarak gordigi bir iliskiyi imler. Ozellikle «ic kil
koparma» motifi, hem mitolojik hem de ritielistik baglamlarda
yorumlanabilir. Mitolojide sag, siklikla gicd, kaderi ve ruhsal
enerjiyi temsil eder. Bu baglamda “lg¢ kil,” tamlik, denge veya belirli
bir dongiintin sonlanmasi anlamina gelebilir. Erkek, tg kili koparil-
diktan sonra “uyuyarak” bir rahatlama veya tamamlanma hissine
ulasir. Bu, kadinin sadece huzur verici degil, ayni zamanda erkek
icin bir tUr ritlelistik anlam tasiyan varlik oldugunu gosterir. Siirde

1 Buanlatinin mitoloji, edebiyat, sinema ve psikolojideki gorinimleriicin bkz: (Egrik, 2007, ss. 4-127).

2 Pygmalion anlatisinin Tiirk edebiyatindaki yansimalari igin bkz: (Cagin, 2021, ss. 127-148).

3 “Kuran-1 Kerim'de ilk insanin topraktan, balgiktan, gamurdan yaratildigi Mi'minun/12, Rahman/14, Ali imran/59, Secde/7, En'am/2, Hacc/5, Hicr/26. ayetlerde sdylenir. Kadinin yaratilisi Nisa/1
ayetinde yer almaktadir. Bu ayette insanin ve esinin tek bir nefisten yaratildigini sdyler. Bu ayette ve diger ayetlerin higbirinde Havva adi gegmemektedir. Ayricailk kadinin, Adem’in kaburgasindan
yaratildigi hakkinda da bir bilgi yer almaz. Ancak ayetin bazi tefsirleri, Taberi Tarihi gibi islami kaynaklar, Hz. Adem kissalari ve islami pek ok anlati s&z konusu oldugunda ise karsimiza Tevrat'tak-
ine benzer bir tema gikar. Bu tiir anlatilarin asli olmadigi, bunlarin israiliyyat, islam mitolojisi gibi terimlerle tabir edilen islam’a ait olmayan unsurlarin bir sekilde islami anlatilarin hatta tefsirlerin
icine yerlestigi ifade edilmistir. Tevrat'ta da ilk insanin topraktan yaratildigi yazilmaktadir (Tekvin, Bab 2/7). Kadinin yaratiligi ise Kuran'dakinden daha ayrintili bir sekilde izah edilir (Tekvin, Bab
2/18-24). Buna gére Allah, Adem’in yalniz kalmamas igin ona bir es yaratmaya karar verir. Bunu da Adem’in kaburga kemiginden bir parga alarak gergeklestirir. Bu ydnilyle buradaki hikaye bazi

tefsirler ve islam mitolojisi ile drtiismektedir” (Dastan, 2014, ss. 65-66).
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“kadinci§imin dizlerine basimi koymak,” erkegin bir anne figiirl ya
dateselli kaynagi arayisina isaret edebilir. Uyku, genellikle rahatla-
ma ve bilingaltina gegis anlamina gelir. Erkek, kadincigin varligi ve
saglarindan kopardigi Ug¢ kil sayesinde bilingaltinda huzura ulasir.
Bu, kadinin varligini bir tir glivence ve rahatlama kaynagi olarak
gormesiyle iligkilendirilebilir.

Kadincigim siiri, erkedin arzularinin nesnesi olarak yaratilan bir
kadin figlrd Gzerinden, kadin-erkek iligkilerindeki glic dinamikleri-
ne, erkek egemenligine ve bu egemenligin dogasinda barindirdigi
yalnizliga dair gliglt bir elestiri sunar. Bilal Kirimlr'ya gore, “Kadin-
cigim siirinde, bir kadindan ¢ok, bazi masallarda goriilen perilere
benzer, bitlin emirlerine &made kadin tipi vardir. Bu siirde sevilen
degil hiikmedilen bir kadin tipi ortaya” konur (Kirimli, 1994, s. 185).
Sairin hayali kadinciginin, erkegin yalnizhgini giderme, islevlerin-
den faydalanma ve daimf kontrol amaciyla yarattigi aslinda gergek
olmayan erkek aklinin bir Griint oldugunu soyleyebiliriz.

Erkeklerin Utopyasi: Dert Etme Sevgilim Filmi

Orijinal adi Don’t Worry Darling (2022) olan Dert Etme Sevgilim
filmi, 1950’ler Amerika’sinda idealize edilmis bir yerlesim yeri olan
Victory'de geger. Bu diinyada erkekler, gizemli Victory Projesi’nde
calismak tzere her glin toplu halde merkezden ayrilirken, kadinlar
evde kalip liks ve dizenli bir yasam stirmektedir. Erkeklerin calis-
tigr kadinlarin ise tamaminin ev hanimi oldugu bir yasanti anlatilir.
Bu topluluktaki herkes mustakil, bahgeli evlerde otururlar. Victory
sakinlerinin yiyecekleri, ihtiyag duyduklari esyalar ve mobilyalar
Victory Projesi tarafindan karsilanir. Ana karakter Alice, kocasi
Jack ile bu toplulugun bir parcasidir. Baglarda Alice, Victory'nin
kusursuz bir yasam sundugunu distlinse de zamanla bu diizenin
ardindaki gercekligi sorgulamaya baglar. Topluluktan intihar eden
bir kadinin ardindan Alice, ¢olde bir yerlesim yeri olan Victory’nin
sinirlarini merak eder. Bir ugak kazasini arastirirken girdigi yasak
bblgede yasadiklari lzerine yasadigi hayati sorgulamaya ve bir
simulasyon igerisinde tutulduklarini iddia etmeye baslar. Alice
gordugu riyalar, hallsinasyonlar ve geliskili kurallar sebebiyle top-
lulugun lideri olan Frank’in kendi ataerkil ideolojisi cercevesinde
sanal bir diinya insa ettigine inanir. Ancak arkadaglarinin ve koca-
sinin onun zihinsel durumunu sorgulamasiyla Alice’in gerceklik al-
gisl zayiflamaya baglar. Filmin sonunda anlasilir ki, Victory aslinda
modern bir distopik deneydir; erkekler, eslerini gergek diinyadan
kagirarak bilinglerini burada kontrol altinda tutmaktadir. Jack'te
Alice’i kendi rizasi olmadan bu diinyaya hapsetmistir. Alice, iste-
meden de olsa kocasli Jack'i 8ldurir ve bu yapay diinyadan kurtul-
maya calisir. Frank ve diger erkekler ise similasyonu korumak igin
midahale etseler de film Alice’in gergek diinyada nefes alig sesiyle
sonlanir.

Alice ve Diger Kadinlar

Dert Etme Sevgilim filmi keyifle ev igleri yapan, birlikte aligverise
giden, topluca bale dersi alip, sohbet eden ve daimi bir yaz mevsi-
minde yasayan ev hanimlarinin rutin hayatlarinin anlatimiyla bas-
lar. Bagskahraman Alice’in adi Alice Harikalar Diyarinda romanina
bir gonderme oldugu gibi filmdeki Alice’de gozlerini kapatamayip
zorla izlettirildigi simetrik gortintiler ve telkinlerden olusan sanal
bir tlinelden yeni bir dlinyaya gegis yapmistir.

Alice gibi bu sanal diinyada yasayan diger kadinlar da oraya gel-
meden 6nceki hayatlarina dair pek fazla ani hatirlayamazlar. Ko-
calariyla nasil tanistiklari, nerede balayi yaptiklari, memleketleri
gibi bilgiler ise ayni hikayenin benzer versiyonlari seklinde uydu-
rulmustur. Bunda asil amag kadinlarin gercek kimliklerini hatirla-
mamalaridir.

Filmde, 6zgurlik arzusunun kadinlar arasinda adeta bulasici oldu-
gu gordlur. Alice’e yasadigi her seyin sahte oldugu hissi intiharini
gordigu komsusu Margaret'tan gegerken Alice’in uyanisiyla da
ondan diger kadinlara gegecektir. Filmde Alice’in iginde yasadigdi
dinyanin kodlardan meydana gelen bir similasyon oldugunu his-
setmesi kahvalti hazirlarken kirdi§i yumurtalarin surekli iglerinin
bos cikmasiyla baglar. Ruhun semboli olarak kabul edebilecegi-
miz yumurtalarin iglerinin bos olmasi seklen mikemmel tasarlan-
mis bu diinyanin gergek olmadigini sembolize eder.

Bu sanal diinyada kendi rizasiyla yasayan iki kadin vardir. Alice’in
komsusu Bunny’nin sistemi bildigi halde sorgulamamasinin ve
memnun olmasinin sebebi gergek diinyada ¢gocuklarini kaybetmis
olmasidir. Sanal gercekligin ona sunmus oldugu bu imkandan ya-
rarlanan Bunny ¢ocuklari igin “burada saglar” der. Eserin sonunda
anladigimiz lzere sistemin kurucusu olan Frank’in esi Shelley'de
bu diinyanin mimarlarindandir.

Frank ve Erkekler: Giiciin idealizasyonu

Kadinlarin bale antrenmanlarini yaptiklari salonun duvarinda, dev-
let baskanlarini andirir sekilde yiiksek bir yerde Frank'in portresi
asilidir. GUn boyu radyo ve televizyonlarda Frank’in 6gretileri ya-
yinlanir. insanlara hayallerindeki yasami bahsettigi icin adeta bir
Frank kiltl olusmustur. Frank’e duyulan sayginin erkekler arasin-
da ¢ok daha kuvvetli oldugu gorilir. Frank'in evinin bahgesinde
dizenledigi bir tanisma partisi sirasinda erkler arasinda sdyle bir
konusma gecger:

“Frank’le ¢ok fazla konusamadim.
-Frank’in seninle konugmasina gerek yok.
-Pardon, ben.

-Onun ne kadar muhtesem oldugunu, neler yapabilecegini
bilmiyorsun. Birak evinde olmayi, onun kim oldugunu bildigin
icin bile sanslisin.

-Sadece heyecanlandim. OzUr dilerim.”

Belli asamalar kaydeden Uyelere Frank’in yluzlginin bir kopyasi
verilir. Bu erkekler arasinda bir statl gostergesidir. Frank “Mo-
dern toplum gergek kisiliklerimizi bogmus ve bizi biyolojik hede-
fimizden uzaklagtirmis. Cok derinlere gomdigin ve baskalarinin
gormedigi halini gortiyorum. Bu gergek sensin.” gibi sozlerle sis-
temdeki erkekleri etki alaninda tutmaktadir. Frank’i temsil eden
yuzUge hayranlikla bakar, onu 6perler. Ayrica Jack'in karisindan gok
Frank’e glvendigini gortrlz. Frank ve erkekler arasinda bu hay-
ranlik iligkisinin sebebi ise su sekilde agiklanabilir. Frank filmdeki
erkeklere hep hayalini kurduklari sanal cennetlerini sunmustur.
Victory adli bu mekan kendisini “Her zaman istediginiz aileyi kur-
mak icin mikemmel yerdir. Bu glinesle pisen cennette” sozleriyle
tanimlar. Bu dlinyada bol bol alkol tiketilir, eglenilir, bombos issiz
¢olde beraber araba strlir, esleri her sabah 6perek ve el sallaya-
rak kocalariniise ugurlarlar. Aksam isten donen kocalarini ise gesit
gesit yemek yapmis, giizel elbiseler giyinerek ve ellerinde kadehle
karsilarlar. Strekli bol proteinli yemekler yenir, yiyecek icecekler,
sirketten gelir, evler ve ev esyalari katalogdan secilmekte, erkek-
lerin organizasyon igindeki seviyeleri ylkseldik¢e arabalari ve ev
esyalari da daha liiks hale gelmektedir.

Gergek dlinyada istedigini bulamayan erkeklere Frank'in insa et-
tigi dinya adeta bir Gtopyadir. Ancak bu diinya erkek aklinca er-
keklerin rlyalarina, fantezilerine gore insa edilmis bir Gtopyadir.
Filmde bu durum “Frank ¢ok 6zel bir sey insa etti. Burada yarattigi
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sey farkli bir yol. Daha iyi bir yol” ve Frank’in “Bu diinya kimin? So-
rusuna erkeklerin bir agizdan “Bizim” diye haykirmasiyla anlatilir.

Frank’in sistem icerisinde ki kadin ve erkeklere sirekli dikte edilen
soylevlerinde mihim bir kaos elestirisi ve diizen vurgusu bulun-
maktadir. Victory'de toplu bale dersi alan kadinlara strekli “Kont-
rolde glzellik vardir. Simetride zarafet vardir. Birlikte hareket edi-
yoruz.” mesaji verilir. Frank’e gore kadin ve erkegin esit oldugunu
savunan goéris modern dlinyay! kaosa strlklemistir. Bu sebeple
“Esitlik zihniyetinin altinda hikim silren kaosu birakabiliriz” der.
Bu sebeple kendisinin kurdugu bu Utopyada “her seyin olmasi ge-
rektigi hali(nde)” oldugunu ve “dodanin hiyerarsisi(ne)” uygun ol-
dugunu belirtir. Frank’in bahsettigi kadin ve erkek arasindaki top-
lumsal rollerin keskin gizgilerle birbirinden ayrilmasidir. Kurdugu
sistemde Margaret ve Alice gibi kadinlarin isyan hareketlerini 6n-
lemeye calisan glvenliklerin kirmizi tulumlar giymesi ise Red Pill
hareketine bir génderme olarak disindlebilir. Ayrica Victory sa-
kinlerinin girmesinin yasak oldugu Victory merkez binasi sehirdeki
en yUksek yerde, ulagimin spiral bir donme hareketiyle yapildigi,
etrafi aynali camlarla gevrili, icinin gézikmedigi bir kuledir. Bu yapi
Michel Foucault’'un Panoptikon kuramini hatirlatir. Victory’e girig
ve cikislarin yapildigi bu sembolik kule, sistem icindeki herkesin
gorilmeyen izleyiciler tarafindan her an gozetlendiklerini sembo-
lize eder diyebiliriz.

Filmde geriye donis (flashback) teknigiyle Alice ile Jack’in gegmis
yasantilarina gidilir. Bu sahnelerde gergekligin soguklugu, sira-
danhgr ve tlrlG sorunlari ile erkeklerin Gtopyasinin sicak tonlari,
parlak renkleri ve gorinirdeki sorunsuzlugunun mukayesesi ya-
pilir. Utopyada ev hanimi olan Alice gergek diinyada ameliyatlara
giren bir asistan doktordur. Victory'deki evinin tam aksine karanlik,
soluk renklerle dosenmis sicak suyu arizal eski bir apartman da-
iresinde Jack'le birlikte oturmaktadir. isten cikarilan kocasi Jack’e
her ne kadar “fazla mesai yaparim sorun degil” dese de Alice eve
gece ge¢ saatte gelen, yorgun ve sadece dinlenmek isteyen biri-
sine donlgmustur. Hayatini, 30 saat mesai, 12 ameliyat ve 6 saat
sonra yeniden is basl yapacak olmak seklinde tanimlar. Dolayisiyla
mutsuz, sinirli, yorgun ve esine kizgindir. Frank’in dlinyasinda her
daim bakimliolan ve takim elbise giyen Jack ise gergekte tstU basi
kirli halde ev kiyafetleriyle karsimiza gikar. insanlar gergek hayatta
hak ettikleri hayati yasayabilme imkani bulamazlar. Frank onlara
bu sahte cennette hak ettiklerini inandiklari hayati sunar. Erkekler
hem kendileri nasil goriinmek hem de eslerini nasil gérmek isti-
yorlarsa Frank’in sanal evreninde Gyle yasarlar. Frank’in erkeklere
sundugu diinyanin erkeklerin eglerine hep sunmak istedikleri an-
cak gercek diinyada bu yasam standartlarina ulagmalarinin ¢ok
zor oldugu bir hayali yasarlar. Kendilerine ve eslerine gergegini ol-
masa da sanal mutluluklar sunarlar. Sisteme katilmaya karar veren
JacK’in uyrugunu ve arabasini sectigi sahne Jack’in gergekte oldu-
gu kisi ile olmak istedigi kisiyi gostermesi bakimindan énemlidir.
Uyrugunun ingiliz olmasini isteyen JacK'in bilgisayarinin yaninda
James Bond serisinin ikincisi olan 1963 tarihli Rusya'dan Sevgiler-
le (From Russia with Love) filminin afisi bulunmaktadir. ingiliz ajan
James Bond bu filmde de alisildik janr 6zelligi olarak sirekli sik gi-
yinir, icki icer, pahali arabalar kullanir ve etrafindaki tim kadinlar
tarafindan bir arzu nesnesi olarak gorillp rahatlkla kadinlari bas-
tan gikarir. Filmin afisinde ise su so6zler gegmektedir: “James Bond,
gizli ajan 007 ile tanigin, Yeni inaniimaz kadinlari... Yeni inanilmaz
dismanlari... Yeni inanilmaz maceralari..” Jack’in bilingaltinda Ja-
mes Bond’un sahip oldugu katiksiz maskdilen ozelliklere ve hayata
sahip olma arzusu oldugunu Frank’in cennetindeki yasamiyla bir-
likte dislindligimUzde daha net anlariz.
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Utopyanin Gokiisii

Sanal bir gerceklige hapsedildigini yavas yavas anlamaya basla-
yan Alice blyUk bir sevgi ve tutsaklik ikilemi arasinda birakilmistir.
Esini seven Alice’in bu duruma buldugu ¢6zim “Her yere gidebi-
lir kendi diinyamizi yaratabiliriz (..) Snemli olan birlikte olmamiz”
seklinde olurken, Jack karisinin beynini bir kez daha yikatma yolu-
nu segecektir. Ancak Jack'in mirildandigi ve Alice’in glinlerdir ak-
lindan gecgen sarki sayesinde Alice eski hayatini tamamen hatirlar.
GUnlerdir kafasina takilan sarki, gergek diinyaya ait bir hatirlatici
hatta bir kapi gérevi gorir. Filmin doruk noktasini da olusturan Ali-
ce’in aydinlanma ani (epifani) eserde su sekilde gosterilir:

“Alice- Ne yaptin sen? Bir hayatim vardi. Hayatimi aldin.

Jack- Her zaman galisiyordun. Perisan haldeydin, cok mutsuzdun,
hayatindan nefret ediyordun!

Alice- Benim hayatimdi. Benim! Onu benden alamazsin!”

Esini kendisini terk etmemesi igin ikna etmeye calisan Jack
birlikte bltlin ve mikemmel olduklarini sdyleyecektir. “Burada
mikemmeliz” ve “Benimle mikemmel olmak istemiyor musun?”
sozlerini kurdugu gibi esinin gitmemesi icin iki eliyle sikica onu
kendi viicuduna yapistiracaktir.

Gorsel 1.
Dert Etme Sevgilim filminde Jack’in Alice’i birakmak istememesi

Jack'in karisini tiim gliciyle kenetleyip adeta icine sokmak istedigi
sahnede (Gorsel 1), Jack'in bir elinde esiyle arasindaki bagi ve sada-
kati simgeleyen evlilik yiztgl obir elinde ise Frank’in parmagina
bizzat taktigi ve Frank’a sadakatini simgeleyen yliziik gozUkdr. Y-
zlkler hem Jack'in Alice ve Frank arasinda kalisini hem de Frank’in
Jack Uzerindeki hakimiyetinin karisiyla es deder olusunu simgeler
seklinde disunebiliriz. Bu sahneyi Jack'in karisiyla tek viicut olma
arzusu ve Asaf Halet'in “Kadincigim” siirindeki erkegdin oyluk kemi-
ginden kendisine es yapmak arzusuyla birlikte dlistinebiliriz. Jack
bu sanal diinyada sembolik bir dogum gergeklestirmis. Kendisine
hayalini kurdugu bir es meydana getirmistir. Simdiyse Alice adeta
erkeklerin cenneti olan bu diinyadan ¢ikip 6zglr olmak istemek-
tedir. Jack’in Alice’in bedenini kendi bedenine kenetlemesini onu
ciktigr yere yani igine geri alma arzusu seklinde yorumlayabiliriz.
Hakan Kiziltan ideal mikemmellige ulagsma arzusunun kaynasma
ve tek vicut olma fikriyle olan iligkisini su sekilde agiklar: “Egonun
temel amaci mutlak narsisizme ulasabilmek igin, ego idealinin
yansitildigi nesneyi ice almak, onunla kaynasmak ve tek vicut ol-
maktir.” (Kiziltan, 2011, s. 68).

Jack’i film boyunca sik sik karisi Alice’i seyrederken gortriz. Koca
surekli esinin mutlulugunu ve guzelligini seyreder. Ancak esinin
mutlulugunda gordiigi kendisinin sanal bir diinyada da olsa esine
sunabildiklerinin isiltisidir. Alice bu durumda Jack’in kendi basar-
diklarini gérebilmesi igin adeta bir ayna gorevi gérmektedir diye-
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biliriz. Alice mutlulugu Jack’in bir erkek olarak zaferinin bir yan-
simasidir. Projenin ve kaldiklari yerin adinin zafer (victory) olarak
segilmesinin sebebi de budur. Slavoj Zizek bu yansitma durumunu
‘sovalye agki’ baglaminda inceler: “Her tiirli gercek tézden yoksun
olan Leydi, 6znenin kendi narsisistik idealini yansittigi bir ayna is-
levini gorlr” (Zizek, 20086, s. 118). Alice tim sorunlarina ragmen Ja-
ck’in kendisine ¢izdigi hayat yerine kendisine ait olan hayati seger
ve istemeden de olsa kocasinin bagina vurarak onu oldurdr.

Jack'in aralarinda kaldigi Frank- Alice iliskisine geldigimizde ise
Frank, Alice’i ikna edebilecedi halde onun stipheciligini kendi sis-
temine kars! bir meydan okuma olarak gorir ve onu kurtulmaya
galismasi igin kigkirtir. Alice’in kendi kurdugu sistemi sorgulama-
sini Frank erkeklik gururu agisindan ele alir: “Higbir blyik adam,
potansiyelinin sinirlari zorlanmadan tarihin akisini degistirmemis-
tir. Sen de beni zorluyorsun. Evet. Umarim devam edersin. Ama
burada aksam yemegi hazirliyorsun. Uslu bir kiz gibi” diyerek Alice'i
kendisiyle micadele etmesi igin tesvik eder.

Frank karisi Shelley icin, “Biz erkekler cok sey isteriz. Glg isteriz,
aglayacak bir omuz isteriz, sofrada yemek isteriz, evin temiz olma-
sini isteriz ve hepsinden fazlada gizlilik isteriz. Ve bu ¢ok zordur.
(Esine hitaben) Sen benim dayanadimsin. Sen olmasan burada
olamazdim. Tesekkurler” dese de filmin sonu gosterir ki sistemin
mimari olan Frank bile kendi zihnindeki kadina kargl konugsmak-
tadir aslinda. Nasil kendi zihnindeki ideal dinyayi var ettiyse bu
projede yer alan ve kendisini desteledigini disindigu karisi igin
de kendi zihnindeki idealizasyonun bir yansitmasini yapmaktadir.

Projede dnemli bir fonksiyonunu olan Dr. Collins’in 6limu Uzerine
karisi “Seni aptal adam” dedikten sonra az 6nce esinin igkisi igin
sessizce limon dogramak icin kullandigr bigcakla hi¢ dlisinmeden
kocasini oldurir ve “Artik sira bende” der. Bu olay hem Frank’in
kendisinin insa ettigi bu evrende bile erkek olarak gligten dustu-
ginde tahtindan devrilebilecedini hem de sanal gergekligi insa
edecek olan aklin bundan sonra erkek akli degil kadin akl olacagi
anlamlarina gelmektedir diyebiliriz. Ayrica Frank’in ataerkilligi yi-
celten sdylevlerine onca maruz kalisina ragmen kendi esinin bile
inanmadigi goralur.*

Alice’in uyanmasi ve cigerlerine gektigi derin bir nefes sesiyle film
sonlanir. Alice kendisini ellerinden ve ayaklarindan baglayarak ri-
zasl olmadan bir basgka dlinyaya hapseden kocasina karsi zafer ka-
zanir. Filmin adi Victory bu noktada Alice’in zaferi anlamina gelmis
olur. Alice’in zorla hapsedildigi o sahte diinyadan kurtulusu hig
kolay olmamistir. Gergek dlinyada halen yataga baglidir, kendisini
bekleyen yagsam sartlari kolay degildir. Zorlu bir micadelenin de-
vam ettigini kahramanin nefes nefese olusunun sesinin verilerek
sonlanmasiyla anlariz. Ozgirlik kolay degildir. Mesajiyla film son-

lanir.
Sonug¢

Asaf Halet Celebi’nin “Kadincigim” siiri ile Dert Etme Sevgilim filmi
arasinda, erkeklerin ideal kadini yaratma ve kontrol etme fantezi-
leri agisindan dikkat ¢ekici benzerlikler bulunur. Bu iki eser, erkek
egemen zihniyetin kadinlari birer nesneye dontstiirme arzusu ve
bu arzunun yarattidi trajik sonuglar tGzerinden paralel bir elestiri
sunar.

Her iki eserde de erkekler, hayal ettikleri ideal kadinlari kendi el-
leriyle yaratir. Kadincigim siirinde erkek, "oyluk kemigini ¢ikarip"

kendine bir kadin yapar. Bu yaratim sireci, erkegin kadini yalnizca
kendine hizmet edecek sekilde sekillendirdigini gosterir. Benzer
sekilde, Dert Etme Sevgilim filminde Jack, gercek bir kadin olan
Alice’i sanal bir diinyaya hapsederek kendi ideal esine dénUstlrdr.
Her iki eser de bu yaratimin, kadinlarin bireyselligini silerek onlari
erkeklerin arzularini tatmin eden birer nesneye indirgedigini agik-
ga gosterir.

“Kadincigim” siirinde erkek, yarattigi kadini "rafa oturtarak" kontrol
altinda tutar. Kadin, erkegin kontrol alani digina ¢ikinca bir tehdit
olmaya baslar. Filmde ise kadinlar, fiziksel olarak bir similasyon
icinde hapsedilmis ve ge¢mis yasamlarina dair anilari silinmistir.
Erkekler, kadinlarin kimliklerini ve 6zgurliklerini unutturmayi he-
defleyerek onlari mutlak bir otorite altinda yagamaya zorlar.

Her iki eser de kadini iglevsellik Gzerinden tanimlar. “Kadincigim”
siirinde kadin, "yemeklerimi pisirdi, sokiklerimi dikti" ifadeleriyle
yalnizca erkegin ihtiyaglarini karsilayan bir figlirdlr. Filmde ise ka-
dinlar, ev isleri yaparak, yemek pisirerek ve erkeklerin Gtopyalarina
hizmet ederek varliklarini strdUrir. Bu durum, kadinlarin birey ola-
rak degil, islevsel birer arag olarak goruldigint ortaya koyar.

Her iki eser de erkeklerin kurdugu bu ideal diinyalarin bir noktada
¢OklUse ugradigini gosterir. Siirdeki kadin, erkegin yaratimindaki
yalnizlik ve tahakklim dongtstnin bir Griini olarak, erkegi huzur-
suz eder. Filmde ise Alice, erkeklerin kurdugu bu yapay diinyadan
kurtularak kendi 6zgUrltiginu kazanir. Bu, erkek egemen Utopya-
larin strdiridlemez oldugunu, kadinlarin 6zglrlik arzusuyla er ya
da geg bu yapilarin sinirlarini zorlayacagini gosterir.

Her iki eser, erkeklerin kadinlar Uzerindeki tahakkimdnin sir-
dirtlemez ve adaletsiz oldugunu elestirir. “Kadincigim” siiri, bu
tahakkimun erkegi yalnizlagtirdigina vurgu yaparken, Dert Etme
Sevgilim filmi, kadinlarin bu tahakkiime isyan ederek kendi kim-
liklerini geri kazandiklarini gosterir. iki eserde de erkek egemen

dinyanin yarattigi "ideal kadin" fantezisinin hem erkek hem de ka-
dinlarigin bir tir hapishane oldugu fikri agikca ortaya konur.
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Structured Abstract

The portrayal of women as idealized, controllable figures within male-dominated narratives has been a persistent and recurring motif
throughout the history of literature and cinema. This theme, deeply rooted in myth, religion, and psychoanalytic theory, reflects a long-
standing cultural anxiety over female autonomy and male authority. From the myth of Pygmalion—where a man creates and falls in
love with a statue of his own making to modern psychological thrillers, the desire to shape, contain, and project fantasies onto women
constitutes a foundational axis of patriarchal discourse. Asaf Halet Celebi’s symbolic and richly metaphorical poem Kadincigim and
Olivia Wilde’s 2022 dystopian film Don’t Worry Darling exemplify this tendency through different aesthetic and cultural modes, yet they
converge in their critical depiction of male fantasies and the eventual unraveling of these imagined utopias.

This study investigates how patriarchal fantasies about the “ideal woman” are constructed, maintained, and ultimately destabilized
in these two works. At the center of both lies the conception of woman not as a fully autonomous subject but as an object fashioned
through male imagination. Lacanian psychoanalysis, particularly the notion that “The Woman does not exist,” provides the theoretical
basis for understanding how womanhood is fabricated as a projection of male desire rather than a self-defined identity. Drawing from
this idea, the study engages mythological intertextuality especially the Pygmalion and Adam and Eve narratives to demonstrate how
both texts critique entrenched gendered power dynamics and expose the violence embedded in patriarchal constructions of femininity.

A comparative methodology is used to analyze textual and visual elements in both works. Key symbolic tropes such as bodily sacrifice,
domestic servitude, ritualized femininity, and spatial control (e.g., the home, the surveillance structure) are examined for their
ideological significance. In Kadincigim, the male speaker performs an act of symbolic creation by removing his own femur to craft a
woman—an image steeped in biblical and mythic allusion, evoking Adam's rib in the Genesis narrative. This act of bodily subtraction and
transformation signifies not only creative authority but also a desire to fill an internal lack through external control. The resulting female
figure is reduced to a purely functional existence: she cooks, mends, and soothes the speaker, performing a series of domestic tasks
that define her entirely in relation to his needs. The poem emphasizes that this woman is not loved, but rather possessed, punished, and
contained—"placed on a shelf” when she transgresses her assigned role.

In Don’t Worry Darling, the same logic of control and domestication is dramatized in a visually elaborate and thematically rich dystopia.
Jack, the male protagonist, confines his wife Alice within a simulated 1950s-style suburban utopia—a fantasy rooted in nostalgia for a
time when gender roles were rigid, and female independence was systematically suppressed. Alice’s memories are erased, her freedom
revoked, and her reality shaped by Jack’s imagination of marital bliss. This artificial world, presented as clean, orderly, and idealized,
functions as a digital Pygmalion narrative: the woman is not born but programmed, her behavior coded to suit male expectations. Like
the woman in Kadincigim, Alice initially appears to accept her role, only to gradually awaken to the constructed nature of her reality and
the violence underpinning her subjugation.

Both works ultimately reveal the fragility and unsustainability of patriarchal fantasies. In Celebi’s poem, the man is left with a sense of
profound isolation, the woman he created incapable of reciprocating genuine connection beyond her functional purpose. In Wilde’s film,
the illusion of the perfect woman collapses entirely when Alice regains her memory, kills her husband, and escapes the simulation. The
utopias imagined by men in both texts turn out to be prisons illusions that cannot withstand the reassertion of female agency. Frank,
the architect of the simulation in Don’t Worry Darling, embodies the apex of patriarchal authoritarianism, yet he is undone by the very
structure he created when women begin to rebel.

What emerges from this comparison is a powerful critique of the ways in which male-dominated narratives seek to create and maintain
female subservience through idealization. These fantasies ultimately dehumanize women, reducing them to functions or projections
of male anxiety. At the same time, the male characters themselves become trapped in the very systems they design, illustrating how
patriarchal structures imprison not only women but men as well. While Kadincigim ends in melancholic stillness, Don’t Worry Darling
concludes with a breath of liberation Alice’s gasp for air signaling a painful, but necessary, return to a flawed yet real world.

Thus, both works, in their respective cultural contexts, serve as compelling reminders that the project of molding women into male
fantasies is an unsustainable act of control that inevitably collapses under the weight of its own illusions. Female resistance, whether
through quiet withdrawal or overt rebellion, reclaims narrative space and identity.
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