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Amag: Turkiye'de uyaran eksikligini belirlemeye ve degerlendirmeye yonelik psikometrik bir lgek veya 6lgim araci bulunmamaktadir. Bu galismanin
amaci uyaran eksikligi icin degerlendirme 6lgegi gelistiriimesi ve psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda Uyaran Eksikligi
Belirleme Olgegi-Ebeveyn Formu (UEBO-EF) olusturulmus ve kapsam gegerligi, yapi gegerligi, élgiit gegerligi, i¢ tutarlik ve madde analizi ile
psikometrik degerler sunulmaya calisiimistir.

Yéntem: Arastirma metodolojik tiptedir ve érneklemini 24-48 aylik gocugdu olan 504 ebeveyn olusturmustur. Olgiit bagintil gegerlik igin Kisa 1-3 Yas
Sosyal ve Duygusal Degerlendirme Olgegi-Tiirkge kullaniimistir. Yapi gecerliligi icin Agiklayici Faktér Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktér Analizi
(DFA) yapilmistir.

Bulgular: Agiklayici faktor analizi sonucu toplam varyansin %77.96’sini agiklayan 21 madde ve tek boyutlu bir model olugsmustur. DFA sonucu bu
modelin uyum iyiligi degerleri CMIN=1986.29, sd=482, CMIN/sd=4.12 (p=.00), SRMR=.07, CFI=.92, IFI=.92, NFI=.92, RFI=.90, TLI=.91, RMSEA=.97
cikmustir. Madde faktér yiikleri ise .67 ila .97 arasinda degismektedir. UEBO-EF ile psikiyatrik sorunlar ve psikososyal gelisim arasinda iligkiler (r=.54,
r=-.23; p<.01) saptanmistir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik Cronbach’s alfa degeri a=.98 olarak bulunmustur. Diizeltiimis madde toplam korelasyon
katsayilar .59 ila .96 arasindadir.

Sonuglar: Sonug olarak UEBO-EF’nin uyaran eksikligini belilemede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir digme araci oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: gocuk; dil gelisimi; otizm; 6lgek; uyaran eksikligi

ABSTRACT

Aim: There is no psychometric measurement tool or scale to identify and assess stimulus deficiency in Turkiye. The aim of this study was to develop
an assessment scale for stimulus deficiency and to determine its psychometric properties. For this purpose, the Stimulus Deficiency Assessment
Scale-Parent Form (SDAS-PF) was created and psychometric values were presented with content validity, construct validity, concurrent validity,
internal consistency, and item analysis.

Methods: The research is methodological and its sample consists of 504 parents with children aged 24-48 months. For concurrent validity, the Brief
Infant-Toddler Social and Emotional Assessment-TR was used. Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were
conducted to determine construct validity.

Results: Exploratory factor analysis revealed a unidimensional model with 21 items explaining 77.96% of the total variance. As a result of confirmatory
factor analysis, the goodness of fit values of this model were CMIN=1986.29, df=482, CMIN/df=4.12 (p=.00), SRMR=.07, CFI=.92, IFI=.92, NFI=.92,
RFI=.90, TLI=.91, RMSEA=.97. Item factor loadings ranged between .67 and .97. Significant relationships were found between the SDAS-PF and
problem domain, and competence domains (r=.54, r=-.23; p<.01), respectively. The internal consistency reliability Cronbach's alpha value of the scale
was found to be 0=.98. Corrected item-total correlation coefficients ranged from .59 to .96.

Conclusion: As a result, it can be concluded that the SDAS-PF is a valid and reliable measurement tool that can be used to determine stimulus
deficiency.

Keywords: autism; child; language development; scale; stimulus deficiency

Girig iletisimsel etkilesimler saglamak adina sik sik firsatlar

insan yavrusu duygusal, konusma ve motor olarak
olgunlasmamis olarak dogar ve bebek beyni gelismek igin
dogumdan itibaren uyarilmaya ihtiyag duyar. iletisim, sosyal
etkilesim, sosyallesme gibi birgok ihtiyacinin kargilanmasi
amaciyla erken gelisim déneminde aylarca ve yillarca cesitli
uyarilar (uyaranlar) almak igin bakim verenlere bagimlidir. Bu
nedenle c¢ocuklarin dil ve konusmaylr 6grenme, sosyal
becerilerin ve duygusal yeterliligin gelisimi icin konusma ve

sunulmasi gerekir, bu firsatlara "uyaran" denilir (Aksoy, 2023;
Cheng ve ark., 2019; Cisneros-Franco ve ark., 2020; Miller ve
ark., 2018; Nelson ve ark., 2019; Vandormael ve ark., 2019).
"Uyaran" ¢evreden maruz kalinan, g¢evrenin ¢ocuga sundugu
her seydir ve gocugun gelisiminde kilit rol oynar. Bu yénuyle
"uyaran" gocuklarin duyduklari bir sesten gordiikleri bir mimige
kadar gorsel, dokunsal, isitsel, dilsel, proprioseptif ve duygusal
uyarilarin  timudir. Hareket, duyu, tat, sesler, sekiller,
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gorseller, girilen sosyal ortamlar, anne-babayla gegcirilen
zaman, oyunlar vb. birer uyarandir. Ebeveynlerin veya primer
bakim verenin c¢ocukla sarki, siir, tekerlemeler sdylemesi,
oyunlar oynamasi, gocuga hikaye okumasi veya anlatmasi,
cocugun seslenmesine yanit vermesi gibi olumlu sosyal
etkilesimlerinin  olmasi, c¢ocuga yasa uygun etkinlikler
yaptirmasi, gocukla yemek yemeye veya sinemaya gitmesi gibi
aktiviteler de uyaran verme baglaminda degerlendirilir (Aksoy,
2023; Cheng ve ark., 2019; McLaughlin ve ark., 2017; Miller ve
ark., 2018; Nelson ve ark., 2019; Rodrigues & Pandeirada,
2018; Vandormael ve ark., 2019).

"Uyaran eksikligi" (psikososyal yoksunluk) bir ¢ocugun
duygusal, sosyal ve biligssel gelismesini saglayacak belirli
psikososyal ihtiyaglarinin uzun sure karsilanamamasindan ve
uyaranlara ¢cok az maruz kalmasindan kaynaklanan bir durum
olarak tanimlanmaktadir (Aksoy, 2023; Kabukg¢u Basay &
Tezer, 2020; McLaughlin ve ark., 2017; Miller ve ark., 2018;
Uzun Cicek ve ark., 2020). Uyaran eksikliginde ebeveynlerin
veya bakim verenin gocuga vermis oldugu bakim duygusal ve
bilissel olarak duyarl ve tegvik edici degildir ve genel olarak
dizensizdir.

Ebeveynlerin ya da bakim verenlerin fiziksel ihtiyaglara
yanit verebilmesine ragmen, ¢cocukla ¢cok az gérsel, dokunsal,
isitsel, dilsel ve proprioseptif uyarim i¢eren etkilesim kurduklar
ya da hig etkilesime girmedikleri gbzlenir; bunun sonucunda
cocuk ile sosyal cevresi arasindaki etkilesim azalmis ya da
tamamen ortadan kalkmis olur. Bu durum ¢ocugdun geligimi igin
gerekli bilissel ve sosyal olarak beklenen gevresel girdilerin gok
az olmasi veya yoklugu anlamina gelir ve gocugun gelisiminin
yavaglamasina ve akranlarindan geri kalmasina sebep olur
(Aksoy, 2023; Cheng ve ark., 2019; Humphreys ve ark., 2020;
McLaughlin ve ark., 2017; Miller ve ark., 2018). Uyaran
eksikliginde dil ve konusma yeteneginde ve sosyal iletisim ve
etkilesimde dikkate deger zorluklar gorilmektedir. Diger
uyaran eksikligi belirtileri, g6z kontaginin sinirli olmasi, ismine
tercihsel olarak yanit vermesi, akran iligkilerinde problem
olmasi ve sosyal uyum problemi yagamasidir. Uyaran eksikligi
yasayan ¢ocuklarin kelime hazneleri gok azdir ya da ¢cocuk hig
konusamiyordur.

Sesli uyarilara cevap vermedigi icin ebeveynler baslangigta
¢ocuklarinda isitme sorunu oldugunu dustnebilir. Ancak en sik
karistigi klinik tablo otizm spektrum bozuklugudur, bununla
birlikte uyaran eksikligi yasayan gocuklarin sosyal iletigimi
otizmli cocuklara kiyasla daha iyidir, ayrica sinirli da olsa g6z
temasi kurabilirler ve isimlerine tepki verebilirler (Aksoy, 2023;
Cheng ve ark., 2019; Humphreys ve ark., 2020; Kabukgu
Basay & Tezer, 2020; McLaughlin ve ark., 2017; Miller ve ark.,
2018; Uzun Cicek ve ark., 2020).

Uyaran eksikligi kiresellesme slrecinde dinyada
meydana gelen surekli sosyoekonomik degisimler, nufusun
aktif go¢l ve teknolojinin gelismesi ile birlikte yayginlasmistir.
Cogunlukla televizyon, tablet ve telefonla ¢ok vakit gegiren
cocuklarda ve akran iligkisi kurma firsatt bulunmayan ve
akranlarindan izole buylyen c¢ocuklarda goérulebilmektedir
(Kabukgu Basay & Tezer, 2020; McLaughlin ve ark., 2017;
Miller ve ark., 2018; Nelson ve ark., 2019). Erken ¢ocukluk
déneminde, asirn ekran slresinin  (akilli  telefonlar,
televizyonlar, bilgisayarlar ve/veya video oyunlari kullaniminin)
konusma ve dil gelisiminde gecikme ile baglantih oldugu,
ayrica diger gelisimsel beceriler Gzerinde de olumsuz etkiler
yarattigi bildirilmektedir (Al Hosani ve ark., 2023; Kabukgu
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Basay & Tezer, 2020; Muppalla ve ark., 2023; Uzun Cicek ve
ark., 2020).

Amerikan Pediatri Akademisi (American Academy of
Pediatrics [AAP]) (2016), 2 yasindan kuguk ¢ocuklar icin ekran
basinda gegirilen sirenin engellenmesini (gorintili sohbet
disinda), 2-5 yas arasi gocuklarin ise egitsel ekran programi
olmasi kaydiyla ekran siresinin ginde 1 saat ile
sinirlandirilmasini énermistir. Konusma gecikmesi olan her 5
cocuktan 4'Unun AAP’nin tavsiye ettigi ekran maruziyet
suresini astigi ve gocuklarin %31'inin dilsel ev ortaminin zayif
oldugu saptanmistir (Zengin-Akkus ve ark., 2018). Teknolojik
araglarla asiri zaman gegiren c¢ocuklarin diger c¢evresel
uyaranlara karsi kendilerini kapattiklari, bunun zamanla kalici
bir hal aldigi ve gelisimleri agisindan kritik olan uyaranlari
kacirdiklar bildirilmektedir. Bu durum; bireysel ve sosyal
becerilerde gerilik, dil gelisiminde gecikme ve 06grenme
sureglerinde bozulma riskini artirmaktadir. Glinde 2 saatten
fazla ekran stresi, daha disiik merak, daha disiik 6z kontrol,
daha az duygusal stabilite ve daha fazla distraktibilite gibi daha
disik psikolojik iyi olus godstergeleriyle iligkilendirilmistir
(Twenge & Campbell, 2018).

Cocuklarin uyaranlari almaya en duyarli oldugu yas 0-3
yaslaridir. Bu nedenle dogum sonrasi gelisimin ilk birka¢ yih
kritik bir zaman aralidi olarak kabul edilir ve bu dénemde yeterli
uyaran ve ¢evresel deneyim, ézellikle dil deneyimi almak beyin
gelisiminin sekillenmesinde son derece 6nemlidir. Bu yaslar
arasinda c¢ocuga ne kadar c¢ok uyaran verilirse ¢ocugun
beynindeki noral aktiviteler o kadar artmaktadir (Cheng ve ark.,
2019; Cisneros-Franco ve ark., 2020; Rodrigues & Pandeirada,
2018; Vandormael ve ark., 2019). Bu nedenle erken uyaran
yoksunlugu tim biligsel iglevlerle ilgili beyin bdlgelerinin ve
ndral sistemlerin gelisiminde ve reaktivitesinde bozulmalara yol
acabilir. Bu yonuyle uyaran eksikligi daha az gelismislige veya
olgunlasmamighiga ve zihinsel parametrelerin olumsuz
degismesine neden olur (Cheng ve ark., 2019; Johnson ve
ark., 2021; McLaughlin ve ark., 2017; Muppalla ve ark., 2023;
Nelson ve ark., 2019; Rodrigues & Pandeirada, 2018; Uzun
Cicek ve ark., 2020).

insan beyni gelisiminde erken uyaran eksikliginin énemi
cocugun ruhsal saghgdini ve duygusal, iletisimsel, bilissel ve
egitimsel tim sonuglarini  gicli  bir sekilde olumsuz
etkilemesinden kaynaklanmaktadir (Humphreys ve ark., 2020;
McLaughlin ve ark., 2017; Miller ve ark., 2018; Nelson ve ark.,
2019; Rodrigues & Pandeirada, 2018). Daha da 6nemlisi, okul
Oncesi dénemde uyaran eksikligine maruz kalan ¢ocuklarda,
sonradan duygusal ve bilissel agidan zenginlestiriimis
ortamlarla bazi iyilesmeler gézlense de, bu cocuklarin erken
yetiskinlik doénemine ulastiklarinda tipik gelisim diizeyine
erisemedikleri bildirilmistir (Humphreys ve ark., 2020; Mughal
ve ark., 2016; Vandormael ve ark., 2019). Bu da erken uyaran
eksikligi deneyimlerinin dil yetenedi ve diger gelisimsel
beceriler Uzerindeki olumsuz sonuglarinin  uzun sdreli
olabilecegi seklinde yorumlanmistir (Humphreys ve ark.,
2020). Sonug olarak uyaran eksikligi gesitli gelisimsel alanlarda
ve iglevsellik Gzerinde bir dizi olumsuz sonugla iligkilidir. Bu
olumsuz sonuglar arasinda ilk sirada dil-konusma, sosyal
iletisim ve etkilesim yeteneginde dikkate deger zorluklar yer
almaktadir (Aksoy, 2023; McLaughlin ve ark., 2017; Miller ve
ark., 2018; Twenge & Campbell, 2018).

Tdm bu bulgular, erken donemde gevresel uyaranlarin
gocuk gelisimi agisindan tasidigi 6nemi ortaya koysa da,
uyaran eksikliginin yapisal &zelliklerine ve etkilerine dair
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bilimsel arastirmalar oldukga sinirhdir. Bununla birlikte erken
bakim deneyimlerinin kalitesi kig¢ik c¢ocuklarin aldigi dil,
iletisim, etkilesim ve &6gdrenme deneyimlerinin kalitesini
etkilemektedir (Cheng ve ark., 2019; Cisneros-Franco ve ark.,
2020; Humphreys ve ark., 2020; Johnson ve ark., 2021; Miller
ve ark., 2018). Bu nedenle karsilanmayan psikososyal
ihtiyaclar sonucunda ortaya ¢ikan ve gocugun gelisimini, iyilik
halini, zihinsel ve sosyal becerilerini ve davraniglarini etkileyen
uyaran eksikliginin hem teorik hem de pratik agidan
degerlendiriimesi 6nemlidir. Ancak Ulkemizde uyaran eksikligi
icin bir 6lgim araci ve 6lgek bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin
amaci uyaran eksikligi icin degerlendirme 6lgegdi gelistiriimesi
ve psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesidir.

Yoéntem
Arastirmanin tipi ve 6rneklemi

Arastirma metodolojik tiptedir. Bu galismaya, Mart 2022-
Mart 2024 tarihleri arasinda, sozel becerileri disik ve/veya
gecikmig dil kazanimi olan ve sosyal iletisim ve etkilesimde
problemi olan 24-48 aylar arasi ¢gocuda sahip 275 ebeveyn
(calisma grubu) ile 24-48 aylar arasi dil, konusma, sosyal
iletisim ve etkilesim agisindan normal gelisim gosteren gocuga
sahip 229 ebeveyn (kontrol grubu) dahil edilmistir. Calisma
grubu Sivas, Malatya, Kahramanmaras ve Diyarbakir illerinde
cocuk ve ergen psikiyatrisi polikliniklerine dil-konusma geriligi
veya gecikmesi, sosyal iletisim ve etkilesimde sorunlar nedeni
ile bagvuran cocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Kontrol
grubu ise 24-48 aylar arasi normal gelisim gdsteren cocugu
olan hastane personellerinden ve hastanelerin pediatri klinigine
saglam cocuk izlemi icin bagvuran tipik gelisim gdsteren
gocuklarin ebeveynlerinden secilmistir. Calismaya okul 6ncesi
egitimi almayan (kres, anaokulu gibi), kurum bakimi alma
Oykusl olmayan ve parcalanmis aile yapisina sahip olmayan
gocuklarin ebeveynleri alinmigtir.

Dil-konusma gecikmesi veya geriligine ve sosyal iletisim ve
etkilesimde kisithliklara neden olabilecek zihinsel engellilik,
isitme kaybi, dizeltimemis gérme bozukludu, otizm spektrum
bozuklugu, gelisimsel ekspresif ve reseptif afazi, ¢ift dillilik,
segici konusmazlk ve serebral palsi gibi durumu olan ve
dogum oOncesi ve dogumsal risk faktorleri ile kronik tibbi
hastaligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri calismadan diglanmigtir.
Ayrica uyaran eksikligi belirtilerinin sosyoekonomik durum gibi
faktorlerle acgiklanma olasihgini azaltmak igin iki grup
demografik 6zellikler bakimindan eslestiriimis, her iki gruptaki
cocuklar tum sosyoekonomik katmanlara dagitiimistir. Uyaran
eksikligini diger potansiyel olarak kafa karistirici etkilerden
daha iyi izole etmek icin alternatif olumsuz maruziyetler
(hanedeki ¢ocuk sayisi, ebeveynin gocuga bakim verme
kalitesini etkileyebilecek tibbi ve psikiyatrik bozuklugunun
olmasi gibi) de kapsamli bir sekilde eslestiriimigtir.

"Gunlik cocukla oynama ve aktiviteler yapma", "gocukla
iletisim ve etkilesime gecme", "gunlik kitap-hikaye okuma ve
anlatma", "gunlik gocukla sarki, siir, tekerlemeler sdyleme”,
"cocukla girilen sosyal ortamlar®, "gocugun kendi yas
grubundaki akranlariyla iliski kurma durumu" ve "ekran suresi"
ile ilgili sorular ¢cocuklarin dilsel ev ortamini, akran iligskisi kurma
firsatini, ekran maruziyetini ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerini
degerlendirmek ve kontrol etmek igin sorulmustur. AAP
tavsiyelerinin Gzerinde ekran suresi olan ¢ocuklarin ve ekran
suresi digindaki sorulari "hayir" olarak yanitlayan ebeveynlerin
cocuklarinin dilsel ev ortaminin zayif ve sosyal-biligsel

uyaranlarinin kalitesinin dusuk oldugu kabul edilmistir.
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Veri toplama araglari
Kisisel bilgi formu

Katihmcilarin gocuklarinin yas, cinsiyet, gelisim ve bakim
Oykdleri, 6zge¢mis bilgileri ve suan ki gelisimsel 6zellikleri ile
katihmci ebeveynlerin yas, cinsiyet, mesledi, gelir dizeyi,
editim duzeyi, yasanilan yer vb. sorulari iceren arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis bir formdur.

Kisa 1-3 Yag Sosyal ve Duygusal Degerlendirme Olgegi-
Tirkge (K-1/3-SDD-TR) - The Brief Infant-Toddler Social
and Emotional Assessment (BITSEA)

Bu dlgek 1-3 yas doénemi cocuklarinda psikiyatrik belirti
siddetini ve psikososyal gelisim sorunlarini tarama amacl
olarak hazirlanmistir (Briggs-Gowan & Carter, 2002;
Karabekiroglu ve ark., 2007). Olgcek 371'i psikiyatrik sorunlari
(PS), 11i de psikososyal gelisimi (PG) degerlendiren 42
maddeden olugsmaktadir. Her bir madde (¢ segenekten biri ile
puanlanir (0= Dogru degil/ nadiren; 1=Kismen dogru/ bazen;
2= Oldukga dogru/ sik sik). Daha yiksek PS puani daha
yuksek psikiyatrik sorun dizeyini, daha yliksek PG puani da
daha iyi diizeydeki psikososyal gelisimi ifade eder. BITSEA’nin
Turkce'ye c¢evirisi ve gecgerlik ve guvenilirlik c¢alismasi
Karabekiroglu ve ark. (2007) tarafindan yapimigtir. PS
(Cronbach’s alfa=.82) ve PG (Cronbach’'s alfa=.72) alt
Olgeklerinin ic tutarhhgi iyi ile mikemmel arasinda
bulunmustur. Test-test tekrari guvenilirligi orta ile iyi arasinda
bulunmustur (Karabekiroglu ve ark., 2007). Bu c¢alisma igin
elde edilen Cronbach’ alfa degeri psikolojik sorunlar igin a=.71
ve psikososyal gelisim i¢in a=.67 bulunmustur.
islem

Uyaran Eksikligi Belirleme Olgegi-Ebeveyn Formu (UEBO-
EF), konuyla ilgili alan yazin taramasi sonucunda, 4 ¢ocuk ve
ergen psikiyatristi tarafindan ebeveyn-gocuk gocukla iletisim ve
etkilesimi, dilsel ev ortami, akran iligskisi kurma firsati, ekran
maruziyeti ile ilgili uyaran eksikligini ifade eden 53 madde
olusturulmustur. Bir psikometri uzmani tarafindan birbirine
yakin 7 madde atimigtir. Sonrasinda alan uzmani
degerlendirmesi i¢in ilk madde havuzunda 46 madde yer almis,
her bir maddenin uygunlugu, agikhik ve anlasilirigr agisindan
O0lgme ve degerlendirme igin maddeleri hazirlayan uzmanlarin
disinda cocuk ve ergen ruh saglhgi alaninda 9 uzmana
gonderilmistir. Uzmanlardan her bir madde igin "1=Uygun
degil", "2=Biraz uygun/Revize edilmeli", "3=Uygundur",
"4=0ldukga Uygundur" degerlendirmesi istenmistir. Bu
degerlendirme sonucu 9 madde atilmig, kalan 37 maddeye
gerekli diizeltmelerden sonra ikinci uzman formu olusturulmus;
cocuk ve ergen ruh sagligi alaninda farkli 10 uzmana daha bu
form gonderilmis ve 4'li derecelendirme ile degerlendiriimesi
istenmistir.

Uzman gorusleri sonrasinda olumsuz eylem bildiren bazi
maddeler olumlu ifadelerle yazilarak dizeltiimis, uzun oldugu
disunilen bazi maddeler kisaltiimig, anlasilir ve agik olmadigi
disinidlen bazi maddeler yeniden ifade edilmis, uygun
olmadigi veya birbiriyle Ortlistigu diistinilen 12 madde daha
cikariimistir. Pilot uygulama icin eldeki 25 madde ile bir form
olusturulmustur. Formdaki maddelerin puanlamasi igin "Hicbir
zaman = 1 puan", "Nadiren = 2 puan", "Ara sira = 3 puan",
"Cogu zaman =4 puan", "Her zaman = 5 puan" olarak 5’li Likert
derecelendirme yapilmigtir. Bdylece c¢alismaya katilacak
ebeveynlerin verilen ifadeye katihm dizeyinin belirlenmesi
hedeflenmistir. UEBO-EF puanlarinin yiiksekligi cocugun dilsel
ev ortaminin zayif ve sosyal-biligsel uyaranlarinin kalitesinin
disik oldugunu ifade etmektedir.
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Analiz

Olgegi geligtirme asamasinda 6ncelikle kapsam gegerligi
incelenmis olup Davis tekniginden yararlaniimistir. Uzman
gbruglerinden sonra olugan 25 maddelik uygulama formu
ebeveynlere uygulanmis ve elde edilen datalara Aciklayici
Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. AFA, Olgek gelistirme
calismalarinda 6lgme aracinin faktér yapisini belirlemek igin
mutlaka gerekli olup (Erkus, 2019), 6ncesinde Barlett kiiresellik
testi ve KMO o6rneklem uygunluk katsayilarina bakilmistir.
Daha sonra K1 kurali (Kaiser, 1960) géz oniine alinarak
6zdegeri 1’den ylksek olan ve toplam varyansa katkisi olan
ortak varyansa ulasiimistir. Ortaya ¢ikan tek faktorli modelin
dogrulanmasi igin datalara Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
uygulanmigtir. DFA’da yol analizinin istatistiki degerlerinde
alanyazinda en sik kullanilan CMIN/sd, RMSEA, SRMR, CFl,
GFl, IFI ve TLI katsayilari incelenmistir. Esdeger dlgek (6lgtit)
gegcerliligi icin UEBO-EF ve BITSEA arasindaki olas! iligkileri
incelemek icin Pearson momentler carpimi korelasyon
analizinden yararlaniimigtir. Olgegin glvenirlik degeri igin
McDonald Omega giivenirlik katsayisina bakiimis, madde
analizlerinde dizeltiimis madde toplam korelasyon katsayilari
ele alinmigtir. Glven aralidi olarak %95 esas alinmistir.
Verilerin analizinde lisansli AMOS destekli SPSS 23.0 ve JASP
0.18.3.0 programi kullaniimigtir.
Aragtirmanin etik boyutu

Calisma Helsinki Bildirgesi ve lyi Klinik Uygulama prosediir
ilkelerine uygun olarak yapilmis ve Sivas Cumhuriyet
Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmigtir (Tarih: 16.02.2022, Sayi: 2022/02-
32). Calismaya dahil edilen tim katilimcilardan yazili onam
alinmsgtir.

Bulgular
Kapsam gegerligi

Kapsam gecerlik indeksini hesaplamak i¢in dncelikle gocuk
ve ergen ruh saghgi alaninda goérev yapan 10 uzmana 37
maddelik uzman formu goénderilmistir. Bu sayi kapsam
gecerligi indeksi icin yeterlidir. Uzmanlar form iginde yer alan
uyaran eksikligi ile ilgili 37 ifadenin uyaran eksikligini temsil
edip etmedigini "1=Uygun degil", "2=Biraz uygun/Revize
edilmeli”, "3=Uygundur", "4=0lduk¢a Uygundur" seklinde 4'lii
derecelendirme ile degerlendirmistir. Buna gdre kapsam
gegcerlik indeksi (KGI) degerinde .80’nin altinda olan 11., 13.,
18., 20, 22., 26., 32., 33., 34., 35., 36., 37. maddeler dlcekten
dogrudan atiimistir.
Yapi gegerligi
Acimlayici faktor analizi

Olgegin yapi gegerligini sinamak igin 6ncelikle verilerin
AFA’ya uygunluguna bakmak icin KMO ve Barlett kiresellik
degerleri incelenmistir. KMO=.958, x2=25713.104, sd=300
(p=.000) bulunmustur. Daha sonra temel bilesenler analizi
uygulanmis ve 6zdegeri 1’in Uzerinde 2 faktor elde edilmis ve
bulgular Tablo 1'de gosterilmistir. Tablo 1’de gérildigi Gzere
2 faktorlu ve toplam varyansin %77.96’sin1 agiklayan modelde
8., 10., 12. ve 25. maddeler her iki faktor altinda yik degerine
sahiptir. Dolayisiyla bu maddeler dlgekten gikarilarak tekrardan
AFA yapilmig, sonuglar yine Tablo 1'te gdsterilmistir. Tablo
1’de gorildiga Gzere 21 maddeli ve tek faktorli bir yapi elde
edilmistir. Bu yapr toplam varyansin  %78.56’sini
aciklamaktadir. AFA faktor yik degerleri ise .62 ila.97 arasinda
degismektedir.
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Tablo 1. Ik ve ikinci AFA sonucu faktér yiik degerleri
llk AFA Sonucu Faktor Yiik Degerleri

Madde  c \isr1 Faktorz V299 Eaktor1 Faktor 2
No No
1 95 14 14 87 25
2 95 .11 15 96 .14
3 96 .15 16 80 .19
4 96 .15 17 71 16
5 96 .15 18 62 08
6 95 -12 19 82 -19
7 95 .15 20 89 11
8 48 43 21 84 -10
9 96 -14 22 81 .18
10 81 32 23 90 .13
11 80 26 24 94 .12
12 60 34 25 81 37
13 86 27

Toplam varyans (%77.96 )
ikinci AFA Sonucu Faktor Yiik Degerleri

Madde No Faktor 1 Madde No Faktor 1
1 .96 15 .97
2 .95 16 .81
3 .96 17 71
4 .97 18 .62
5 .97 19 .82
6 .96 20 .88
7 .96 21 .85
9 .97 22 .82
11 77 23 91
13 .85 24 .94
14 .86

Toplam varyans (%78.56)

AFA: Agiklayici Faktor Analizi

Dogrulayici faktor analizi

AFA’dan elde edilen 21 madde ve tek boyutlu modeli test
etmek icin DFA yapilmistir. DFA yapilirken kovaryanslara
dayali modifikasyonlari izleyerek 7 modifikasyonun yapildigi
yol analizi Sekil 1°’de gosterilmistir. Sekil 1°de goruldugu lzere
madde faktdr ylkleri .67 ila .97 arasinda degismektedir.
DFA’ya iliskin uyum iyiligi deg@erleri ise CMIN=1986.29,
sd=482, CMIN/sd=4.12 (p=.00), SRMR=.07, CFI=92, IFI=.92,
NFI=.92, RFI=.90, TLI=.91, RMSEA=.97 olarak bulunmustur.
Olgiit gegerliligi

Olgiit bagintil gecerlik (ya da esdeger dlgek gegerliligi) icin
UEBO-EF ile K-1/3-SDD-TR (BITSEA) arasindaki olasi iligkileri
tespit etmek igin toplam puan ortalamalari (zerinden 224
veriye Pearson momentler c¢arpimi korelasyon analizi
uygulanmis ve bulgular Tablo 2'de gosterilmigtir.

Tablo 2. Korelasyon degerleri

Degisken 1. UEBO-EF 2.PS 3. PG
1. UEBO-EF - .54™ -23"
2.PS - -.09
3. PG -

Ortalama 54.06 19.85 7.01
Standart sapma 20.21 2.16 3.49

UEBO-EF: Uyaran Eksikligi Belileme Olgegi-Ebeveyn Formu; PS=Psikiyatrik
sorunlar; PG=Psikososyal geligimi; **p<.01

Tablo 2'den anlagildiyi (izere UEBO-EF ile psikiyatrik
sorunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iligki (r=.54;
p<.01) ve psikososyal gelisim arasinda negatif iligki (r=.-23;
p<.01) saptanmistir.

75



Uzun Cicek ve ark.

4

&2 A

-
cal| =

=
L=

L@
=

Sekil 1. Uyaran Eksikligi Belirleme Olgegdi-Ebeveyn Formunun yol analizi

Giivenirlik

Olgegin i¢ tutarlik giivenirligini hesaplamak icin Cronbach’s
alfa degerine bakilmis olup a=.98 olarak bulunmustur.
Madde analizi

Olgegin her bir maddesinin élgedin bitinl ile iligkisini
hesaplamak i¢in madde analizi yapilmis ve sonucu Tablo 3'te
gOsterilmigtir.

Tablo 3’te goéruldigu uzere duzeltiimis madde toplam
korelasyon katsayilari .59 ila .96 arasinda degismektedir. Son
olarak 6lgegin butinu Gzerinden ayirt edici 6zelligini sinamak
icin calisma grubu ile kontrol grubunun toplam ortalama
puanlari arasinda fark olup olmadigini tespit etmek igin
bagimsiz érneklemler t testi yapilmis olup sonuglar Tablo 4’de
gOsterilmigtir.

Tablo 3. Dizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri

Madde No i Madde No rj
1 .95 15 .96
2 .95 16 .79
3 .96 17 .69
4 .96 18 .59
5 .96 19 .80
6 .95 20 .87
7 .95 21 .83
9 .96 22 .80

11 .76 23 .90
13 .84 24 .94
14 .85

Tablo 4'de gérlildugu Uzere galisma grubunun uyaran
eksiligi toplam puan ortalamasi (X=53.06), kontrol grubunun
uyaran eksiligi toplam puan ortalamasindan (X=93.97)
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istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha disuktur (t=27.16,
p<.01). Ustelik 2 grup arasindaki bu farkin etki biyGkIGgu
(Cohen d=2.37) cok buyuktir. Yani iki grup arasindaki fark,
klinik olarak dnemli kabul edilecek buyk bir farktir.

Tablo 4. Calisma ve kontrol grubunun uyaran eksikligi
puanlarinin karsilastirilmasina iligkin t testi sonuglari

Katilimci N X SS t p Cohend
Calisma grubu 275 53.06 21.40 o

Kontrol grubu 229 93.97 11.74 27.16° .00 237
**p<.01

Tartigsma

UEBO-EF gelistiriimeye caligildigi bu calismada UEBO-
EF’nin psikometrik deg@erleri arasinda kapsam gegcerligi, yapi
gecerligi, Olgut gecerligi, i¢c tutarlik guvenirlik ve grup ayirt
ediciligi yer almigtir. Kapsam gecerlik indeksi degerlerini
incelerken Davis (1992) uzman sayisi ile iligkili olan minimum
Olgutler esas alinmistir. Yazarlara gére uzman sayisi 10 kisi
olunca KGi oraninin .80 olmasi gerekmektedir (Ayre & Scally,
2014; Davis, 1992). Bu degerlere dayali olarak madde
havuzunda 25 maddeye indirgenmistir.

Yap! gegerliginde ilk asamada yapilan AFA sonucu
aciklanan varyans %78.56 c¢ikmigtir. Alanyazinda agiklanan
varyansin toplam varyansin 2/3’'0 olmasi  gerektigi
(Blylikdztiirk, 2002) kriteri mevcut olup UEBO-EF bu kriteri
kargilamistir. AFA sonug ortaya ¢ikan 21 madde tek faktorll
modelin uyum iyiligi degerlerinden CMIN/sd ve RMSEA
degerleri disik olsa da sinir Olgitler (Sarigam, 2024)
arasindadir. Mutlak bir uyum endeksi olan RMSEA,
hipotezlenen bir modelin mikemmel bir modelden ne kadar
uzak oldugunu degerlendirir. Dolayisiyla tipki CMIN/sd gibi
orneklem sayisindan etkilenmektedir. Bir baska ifadeyle
orneklem gesitlendiginde bu degerler kabul edilebilir él¢ttlere
gelebilir. Xia ve Yang (2019) ise R ya da M plus istatistik
programlarinda ULS ve DWLS dizeltmeleri ile bu degerlerin
disebilecegini belirtmistir. Fakat SRMR, CFl, IFI, NFI, RFI, TLI
degerlerin alanyazindaki kabul edilebilir (Goretzko ve ark.,
2023; Sarigam, 2024) dlgiitleri karsilamaktadir. Olgiit gegerligi
calismasinda daha 6nce gecerligi kanitlanmis bir dlgek ile
UEBO-EF arasinda p<.01 énem diizeyinde diisiik ve orta
dizey iligkiler cikmigtir. Bu iligkilerin ¢cikmasi dabhi ilgili kriterin
saglandigini gostermektedir.

Olgegin i¢ tutarlk givenirlik degeri 1’e ¢ok yakindir. Bu
degerin alanyazinda .70’te yukari, 1’e ne kadar yakinsa o
kadar iyi olacagi (Saricam ve ark., 2023; Uzun Cicek &
Sarigam, 2023) kabul edilmektedir. Diizeltiimis madde toplam
korelasyon katsayilari ise olmasi gereken .50’den (Sarigam,
2022) oldukga buyulktir. Son olarak 2 grup arasinda uyaran
eksiligi baglaminda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik
cikmis ve bu farkin etki blyUkligl degeri alanyazinda gok
biyuk etki buyukligu olarak kabul edilen 1°den (Cohen, 1988;
Ives, 2003) buyuktir.

Kapsam gecgerlik indeksi, AFA ve DFA sonucu ortaya ¢ikan
degerler ve esdeger Olgek korelasyon katsayilarina bakilarak
UEBO-EF’nin gegerliginin saglandigi séylenebilir. Cronbach’s
alfa degeri, diizeltiimis madde toplam korelasyon katsayilarinin
alanyazindaki  kriterleri  kargiladigindan ~ UEBO-EF’nin
glvenirliginin saglandigi gérilmektedir. Sonug olarak UEBO-
EF’nin uyaran eksiligini belirlemede kullanilabilecek gecerli ve
glvenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir. Nitekim calisma
grubundaki c¢ocuklarin uyaran eksiligi puanlarinin kontrol
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grubundan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkhlagmasi
bunun géstergesidir.

Bu aragtirmada bir takim sinirliliklar mevcuttur. Ayirt edicilik
galismasinin diskriminant analizi ile yapilmamis olmasi bu
sinirliliklardan biridir. Sonraki ¢alismalarda klinik olarak tanil
cocuklardan verileri ile diskriminant analizi yapilabilir. Bir diger
sinirlilik iki gruptan elde edilen ayni verilere hem AFA hem DFA
yapilmistir. Madde havuzundaki madde sayisi ¢ok fazla oldugu
icin 10 kati buylkligunde hem calisma hem de kontrol grubu
bulmak hastane ortaminda ulasmak oldukga zor ve zahmetlidir.
Farkli hastanelerde verilere ulasmaya calisiimis fakat istenilen
sayida olmayinca iki farkli grupta yapilmasi gereken AFA ve
DFA birlikte kullanilmistir. Sonraki ¢alismalarda veri sayisi
arttinlarak DFA yeniden sinanabilir. Son olarak 6lgit gecerligi
icin K-1/3-SDD-TR kullaniimistir. Fakat UEBO-EF’nin, Erken
Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Testi (M-CHAT-RF), Ebeveyn
Davranis Envanteri ve Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Stilleri
Olgegi gibi dlgekler ile iliskisine bakilarak 6lgegin 6lgiim giiciine
katki saglanabilir.

Sonug

Turkiye’'de uyaran eksikligini belirlemeye yonelik bir 6lgim
aracl veya Olgcek bulunmadidi dikkate alindiginda, Uyaran
Eksikligi Belirleme Olgegi-Ebeveyn Formunun (UEBO-EF)
uyaran eksikligini belirlemede kullanilabilecek gecerli ve
glvenilir bir 6lgme araci oldugu séylenebilir.
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