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Bu calismada, sosyal ag sitelerini kullanan bireylerin paylasim aliskanliklarinin ve pratiklerinin
mahremiyet tutum ve davramglarinda bir déniisiime neden olup olmadigmin tespit edilmesi
amaglanmigtir. Betimsel bir ¢alisma olan aragtirmamin 6rneklemini evrenden tabakali tesadiifi
ornekleme yontemi ile secilen 736 katiima olusturmustur. 1 Haziran-15 Eyliil 2015 tarihleri
arasinda Konya il merkezinde uygulanan anket ile veriler toplanmistir. Calisma neticesinde
mahrem alan iginde degerlendirilen bedenin bazi bolgeleri, aile, ev, 6zel iliski durumu,
bireyleraras1 iligkiler, dini goriis, siyasi goriis ve cinsel tercih maddelerinde katihmcilarm
mahremiyet tutumlan ile sosyal aglardaki paylasimlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. S6z konusu maddelerde katilimcilarin mahremiyet tutumlar ile paralel
paylasimlarda bulunduklar tespit edilirken her bir madde igin mahremiyet tutumlarn ile
davranuglart arasinda belli 6lglide farklilasmalar oldugu da goriilmiistiir. Calisma sonuglart
dikkate almarak sosyal medya iletisiminde mahremiyetin geleneksel anlamlarinda bir

déntisiimiin yaganmaya basladig ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Paylagim Siteleri, Sosyal Medya iletisim Ozellikleri,
Mahremiyet, Mahremiyet Doniistimii.

The Adventure of Privacy In The Communication Of Social
Media

Abstract

The present study aims to determine whether the sharing habits and practices of individuals
using social network sites caused a change in privacy attitudes and behaviors of them. The
sample of the research, a descriptive study includes 736 participants selected by stratified
randomization method. Data was collected through a survey conducted in central Konya in the
period between June 1 and September 15, 2015. It is concluded from the study that there is a
statistically significant link between the social media sharings of the participants and their
privacy attitudes towards certain topics namely family, home, religious view, political opinion,
sexual preference, interpersonal relations, special relationship status and some body parts
deemed private. Based on the research, it is found that the participants share in parallel with
their privacy attitude. However, it is also observed that there is to a certain extent
differentiation between their conducts and privacy attitudes towards each topic mentioned
above. Taking into account the results of the study, it may be said that a transformation at the
traditional meanings of privacy has begun to be experienced in social media communication.

Keywords: Social Media, Social Sharing Sites, the Features of Social Media Communication,

Privacy, the Transformation of Privacy.

" Bu makale, Prof. Dr. Ertan OZENSEL damsmanliginda tamamlanan “Yeni Cag Yeni Medya ve

Mahremiyetin Yeni Sinirlar1” baglikli Doktora tezinden iiretilmistir.
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Giris

Bireyin hem kendi i¢ aleminde hem de diger bireylerle birlikte kainati
anlamlandirma stirecinde iletisim, en temel kavramlardan biridir. Bireyler
arasinda oncelikle sozlii olarak saglanan iletisim yazinin icadiyla birlikte
farkli 6zellikler kazanmistir. Yazili iletisim aracglarina tarihsel siirecte vuku
bulan teknik araglarla yeni bicimler eklenmistir. Internetin kesfi ile de
gliniimiiz toplumlarinda kitle iletisimin geleneksel medya araglarindan
sosyal medya platformlarina dogru yon degistirdigi soylenebilir.

Internetin gelisim siirecinde bireyin tek tarafli bir iletisim ortaminda sadece
bilgi alan konumunda oldugu Web 1.0 teknolojisinden iletisimin ¢ok yonlii
oldugu ve bireyin pasif bir okuyucu olmaktan cikip icerik {iretimine aktif
katildig1 Web 2.0 teknolojisine gegilmesi ile iletisim olgusu bir dizi teknik ve
sosyal kavramla agiklanmaya baslanmuistir.

Bilisim teknolojileri ile iletisim uygulamalarini bir araya getiren yeni medya,
kitle iletisimine has alisildik dsluplar1 tamamlayarak dijitallik,
hipermetinsellik, multimedya bigimselligi, yayilim vb. farkli yapisal
Ozellikleri ile sosyal etkilesimin igeriginde ciddi bir degisime neden
olmustur. Bugiin insanlar arasinda iletisimi saglayan yeni medya platformu
sosyal ag/paylasim siteleridir.

Sosyal paylasim siteleri teknik olarak kullanim basitligi, maddi anlamda
erisilebilirlikteki ucuzlugu, akilli telefon {izerinden mobil sosyal medya
uygulamalar1 ile bireyler arasindaki birincil iliskilerin yerini almaya
baglamistir. Giinliik hayatta zaman ve mekan smirlar1 icinde sekillenen
iletisim, sosyal paylasim sitelerinde zamana ve mekana baghh kalmadan
gerceklestirilebilmektedir. Bireylerin sosyal paylasim sitelerinde gecirdikleri
zaman arttik¢a gercek yasam iliskilerini bu mecraya tasima ve dolayisiyla
gercek yasam Oriintiilerinden kopma diizeyleri de artmaktadir. Bireylerin
sosyal medyanin iletisim tarzina bir sekilde bagimli hale gelmeleri paylasim
iceriklerini de etkilemektedir.

fletisimin degisen yapisi, bireyin kirmizi ¢izgilerinde ve diger bireylerle
iliskisinde Dbelirginlesen mahremiyetin anlami {izerine diisiinmeye sevk
etmektedir. Sosyal paylasim sitelerinin ortam ve iletisim bi¢iminin degisim
siirati, bu mecradaki paylasimlarin ve bu paylasimlara yapilan yorumlarin
gelip geciciligi bireylerin daha fazla mahrem igerigi paylasmasinu
etkileyebilmektedir. Sosyal paylasim sitelerinde iletisim modelinin gérme-
gosterme-gozetle(n)me unsurlarina dayanmasi yeni medya araclarinda
mahremiyetin doniisiimiine yon verebilmektedir. Sosyal paylasim
sitelerinde gercek ile kurgu arasindaki farki ayirt edilemez hale getiren
sanalligin, bireylerin gercek yasamda paylasmaya c¢ekindigi Dbilgileri
paylasmasini kolaylastirdig1 dolayisiyla mahrem olanin iginde barindirdig:
gizliligin anlam kaybina ugramasina neden oldugu soylenebilir.

Bu calismada bir iletisim araci olarak sosyal paylasim sitelerini kullanan
bireylerin yasadiklari deneyimin kisilerin mahremiyet algilar: ile tutum ve
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davraruslari iizerinde bir doniistimiine neden olup olmadig; tespit edilmeye
calisilirken mahremiyetinde degisen sinirlarini betimlemek amacglanmistir.

1.Sosyal Medya Kavraminin Tanimi

Yeni medya kavrami 1970'lerden itibaren kullanilmakla birlikte bugiin
sinirlar1 tam olarak belirlenmis bir kavram oldugunu sdylemek zordur. Yeni
medya kavraminin iki farkli alan olan iletisim ile bilgisayar teknolojilerini
bir araya getirmesi de tanimlamay1 zorlastirmaktadir.

Yeni medya olarak kabul edilen ortamlar zaman iginde farkh
isimlendirmelere tabi tutulmustur. Bugiin geleneksel medya araglarinin
disinda yapilan online medya, offline medya, sosyal medya ve interaktif
medya gibi cesitli tanimlamalar arasinda keskin farkliliklardan ziyade
benzesen noktalar mevcuttur (Firlar, 2010, s. 48). Bu nedenle ¢alismada yeni
medya platformlar: iginde alt bir terim olarak sosyal medya kavraminin
kullanimu tercih edilmistir. Literatiirde sosyal medya kavraminin birtakim
ozellikleri dikkate alinarak tanimlandig1 goriilmektedir.

Bruns ve Bahnisch sosyal medyay1; “Web 2.0 teknolojileri iizerine kurulan, daha
derin sosyal etkilesime, topluluk olusturmaya ve isbirligi projelerini basarmaya
imkan saglayab web siteleri” (Akar, 2010, s. 48) seklinde tanimlamaktadur.

I. Sayimer (1994, s. 48) ise sosyal medyay1 bireye ve bir gruba fotograf,
video, yazili metin gibi herhangi bir igerik tiretip kendi medyasini olusturma
ve bunu sanal diinyada paylasma imkani verme Ozellikleri esasinda
tanimlamaktadir.

Bir bagka yaklasimla ise sosyal medya, katilimcilarin online ortamlarda
kendilerini ifade etme, iletisime ge¢me, gruplara katilma ve bu ortamlara
fikir, yorum ve yayinlarryla katkida bulunma imkani saglayan sosyal igerikli
web siteleri ( Kdksal ve Ozdemir, 2013, s. 325) olarak tanimlanabilir.

Bu tamimlar paralelinde sosyal medyanin kullanicilara sundugu en dnemli
avantajin bireysellik, kullanici merkezli uygulamalar ve igerik denetiminin
kullanicilarin kontroliinde oldugu goriilmektedir.

Sosyal medyanin temel 6zellikleri sunlardir: (Mavnacioglu, 2013, s. 306).

. Zaman ve mekan smirlamasi olmadan paylasimin ve tartismanin
esas oldugu bir internet uygulamalar zinciridir.

o Bireyler, kendi iirettikleri igerikleri ¢ok kolay bir sekilde internet ve
mobil ortaminda yayimlamaktadirlar.

. Bireyler, sosyal medya uygulamalarinda hem takip eden hem de
takip edilen konumundadirlar.

¢ Sosyal medyanin temeli, kurallar1 belirlenmis bir iletisime degil samimi bir
sohbet mantigina dayanir.
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Son yirmi yildaki teknik gelismelerin yardimiyla sosyal medya ¢ok hizl bir
biiytime ivmesi kazanmistir. Bugiin yeni medya-sosyal medya denilen olgu
neredeyse sosyal ag sitelerinden ibaret olmaya baglamistir.

Sosyal ag ya da sosyal paylasim siteleri: “Kullanicilarin kendileri ile ilgili kisisel
haberleri verebilecegi, arkadas edinebilecegi ya da arkadaglar: ile etkilesimli bir
sekilde iletisim kurabilecegi, resimlerini, videolarini paylasabilecekleri, cegitli
etkinlikler diizenleyebilecekleri web siteleri” (Eldeniz, 2010, s. 26) olarak
tanimlanmaktadir.

Sosyal paylasim siteleri bireylerin cesitli ihtiyaclarini karsilayan ozellikleri
ve uygulamalari ile bireyler arasinda iletisimi etkili bir sekilde saglamay1
hedeflemektedir. Bireylerde sosyal aglardaki paylasimlariyla bu mecrada
var olmaya ve diger kullanicalardan farkin1 ortaya koymaya
calismaktadirlar. Sosyal ag sitelerinde sira disi ve fenomen olmak, kendi
icinde bir amag¢ haline gelmistir. Bu amag bireylerin sosyal paylasim
sitelerindeki faaliyetlerini de yonlendirmektedir.

2. Sosyal Medya iletisimin Ozellikleri

Sosyal medya iletisimi geleneksel medya araglariyla saglanan iletisim
unsurlarini reddetmeyen icinde eskiyi de barindiran bir doniisiimii
kapsamaktadir. Sosyal medya iletisiminde doniisen unsurlarin basinda
iletisimin gerceklestigi ortam gelmektedir. Sosyal medya, zaman ve mekan
sinirlarini ortadan kaldiran sanal bir mecradir. Internet ag1 araciligiyla
iletisime gecen bireylerde yiiz yiize iliskilerde gecerli olan statii ve rollerle
tanimlanan bireyler olmaktan ¢ikmis, sosyal kimligi belirsiz aktorler haline
gelmistir. Sosyal medyada bireyleraras: iletisimi saglayan dilde farklilasmis
giinliik hayatta kullanilan konusma dili ikinci planda kalmustir.

Her cag kullandig: iletisim araglarina bagh olarak kendine 6zgii bir dil
olusturmustur. Yazinin icadiyla baslayan siire¢ bugiin interaktif bir ag
iginde devam etmektedir. Tarihsel olarak geldigimiz noktada insanoglu
yazili, sozlii, gorsel-isitsel dili ayn1 sistem icinde birlestirerek bir hipertext ve
meta-dil olusturmustur (Castells, 2005, s. 440).

Sosyal medya iletisimi agirlikli olarak sozlii degil yazihidir. Yazmak, anlik
iletisimin kuruldugu bu ortamda olabildigince kisa, basit ve s1§ mesajlardan
ibarettir.  Sosyal ~medyamin uzun anlattimlara ve  beklemeye
tahammiilstizliigii iletisim dilini hemen simdiye indirgemistir. Bu nedenle
sosyal medyada bireyler arasinda kurulan iletisimin kalitesi kelimelerin
kisaltmalarinda kaybolup gitmektedir.

Yeni medya iletisimi, agi1zdan agza, WOM (world of mouth) iletisim bi¢imini
de icermektedir. Bu iletisim siirecinde insanlar tanidiklari insanlardan gelen
iletileri tiizel kisilerden veya kurumsal nitelikli olan iletilerden daha fazla
tercih etmektedirler. Bireyler gercek yasamdan tanudig1 ve bu nedenle giiven
duydugu bireylerle sosyal ag {izerinden yeniden etkilesime girmekte ve
iligkilerini gelistirmektedir (Binark, 2007, s. 23).
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Bireylerin sosyal aglarda giinliik hayattan tanidiklar: ile baglanti kurmay:
tercih etmelerinden bu iki iletisim bi¢iminin ayni oldugu sonucu
cikartilmamalidir. Internetteki sosyal aglarin yasamdaki sosyal aglardan
bazi farkliliklar1 bulunmaktadir. Sosyal ag sitelerindeki iletisim gercek
yasam iliskilerine gore daha gecirgen ve zayiftir. Gercek yasamda grup
iiyelerini etkileyip gruba girmek ve kendini kabul ettirmek daha zordur.
Sosyal ag iletisiminde daha ©nce tamisilmayan ya da sik goriisiilmeyen
kisilerle etkilesimi baslatmak kolayken gercek yasamdaki iliskiler daha
gliclii baglar gerektirmektedir (Lefebvre, 2007, s. 89).

Sosyal aglar iletisimi sahici kilmak adina bazi taktikler kullanmaktadir. Yiiz
ylize iletisimde, sozel ifadeleri giiclendiren jest ve mimikleri birtakim
sembollerle kendi biinyesine tasiyarak iletisimin duygusal boyutunu da
karsilamaya calismaktadir. Fakat bu semboller duygular1 aktarmada sig
kalmakta ve gercegi ylizeysellestirmektedir.

Sosyal medyada iletisimin yeni bi¢imi, gormek ve gostermek, gozetlemek ve
gozetlenmektir. Bu nedenle sosyal medyada en ¢ok paylasilan igerik tiirii
fotograf ve videodur. Giindelik hayata ait tecriibeler aga yiiklenmektedir.
Hedef bunlarin goriiniir olmasidir. (Toprak, Yildirim, Esen, Binark,
Corek¢i& Comu, 2014, s. 156-161).

Sosyal aglardaki icerikler daha gok “neler sdyleniyor, neler oluyor?’ sorulari
ekseninde diizenlenmektedir. Bireyler sosyal medya iletisimini samimi bir
sohbet havas: icinde giinliik yasam deneyimlerinin paylasimi iizerinden
kurmaktadir.

Sosyal medyada paylasim mantig1 bircok seyin sergilendigi ve seyredildigi
kadariyla deger kazandigr bir isleyise dayanmaktadir. Sosyal medya
bakilanla kurulan iligskinin, bir seyir iligskisine, sdziin kendisinin de vitrine
doniistiigii bir diinyadir. Boyle bir diinyada bireyler adeta vitrinde
yasamaktadirlar (Giirbilek, 1992, s. 25).

Bireysel taninmanin, {iyesi olunan grupla bilinmenin Oniine gectigi modern
toplumlarda mahremiyet olgusu yeniden kesfedilirken bu kesifte insan
hayatina dair her seyin vitrinde sergilenen bir meta haline getirilisinde
sosyal medyanin roliine ve boylesi bir diinyada insani insan yapan en temel
degerin -mahremiyetin- seriivenine ilgisiz kalmak miimkiin degildir.

3. Toplumsal Boyutu Iginde Mahremiyet Olgusu

Mahremiyet ya da 6zel alan olgusu, giliniimiizde insanlarin toplumsal
yasantilarinin  6nemli  bir pargasimi  olusturur. Mahrem alanin
belirlenmesinde kiiltiirdeki yerlesik ahlaki degerlerin, dinin, bireysel
farkliliklarin ve zaman faktoriiniin rolii goz oniine alindiginda mahremiyet
kavramini tanimlamak zorlagsmaktadir.

Sozlitk anlami itibariyle mahrem kelimesi: “Samimi, igli disli, herkesce
bilinmemesi icap eden, herkese sOylenmeyen, gizli olan demektir.”
(Develioglu, 1990, s. 180). Aynm1 zamanda mahremiyet haram olma hali
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demektir. Oyle ki aym kokten gelen mahrumiyette kisinin bir seyden uzak
kalmasina vurgu yapmaktadir. Buna gore de mahremiyet, belli sartlarin
disginda igine miidahil olunamayan, yabanciya karsi olan sey demektir
(Aydin, 2009, s. 61).

“Robert Gifford’a gore ise ‘mahremiyet’in en iyi tanimlarindan birisi, Irvin

Altman tarafindan yapilmistir. Altman i¢in mahremiyet (privacy): “Bir
kimsenin kendisine veya grubuna ulasma gayreti {izerindeki segici
kontroliidiir.” Bu tanim mahremiyetin diger tanimlarimni dislamadig1 gibi
mahremiyetin iki 6zelligini de icermektedir. “Mahremiyet bireyin yalniz
basina kalma ile baskalariyla birlikte olma istegi arasindaki karsilikli bir
alandir.” (Yiiksel, 2003, s. 78). Bu haliyle mahremiyet, kisiyi hem
ozgilirlestiren hem de digerlerine kars1 koruyan bir haktir.

Mahremiyet alaninin igerigi topluma, zamana ve bireysel 6zelliklere gore
farklilik arz etmektedir. Bununla birlikte mahrem anlayisinda ortak
hususlarda vardir. Beden, bedenin cesitli bolgeleri, cinsellik, aile, romantik
iligkiler, ev hali, siyasi tercihler ve mensup olunan din (inang) genelde
mahrem alan olarak kabul edilir.

Mahrem alamin icerigi ve sinirlarimin belirlenmesinde dinin rolii de
dikkate alinmalidir. Bir baska ifadeyle, mahrem(iyet) sadece bireyin
kendisi icin belirledigi ve orada belli bir 6zerklige sahip oldugu bir
alan degildir. Bu aym zamanda, ilahi belirleyiciligin de hakim oldugu

metafizik temelleri bulunan bir alandir (Bagh, 2011, s. 185-187).

Mahremiyet, birbirinden kopuk olmayan bilakis birbirleri ile baglantili {ig
boliimde incelenebilir: Bireyin yakin fiziksel ¢evresinin muhafazasini igeren
mekansal mahremiyet; bireyin fiziksel gozlemler ya da ahlaki degerlerine
yapilan saldirilar gibi asir1 miidahalelere karsi korunmasi olarak bireysel
mahremiyet; 6zel nitelikli verilerin toplanma/saklanma/islenme ve segici bir
sekilde dagitimmin kontroliiniin bireylere ait olmasi anlaminda
enformasyon mahremiyetidir (Fisher ve Hubner, 1998, s. 422).

Mahremiyetin simrlar ¢izilirken sorun sadece enformasyonun denetim
hakki olarak ele alinmamalidir. Mahremiyet, enformasyonun anlam halesine
sadik kalinarak paylasilmas1 ile de ilintilidir. Ciinkii birey mahrem
bilgilerini karsisindaki bireyin hayatindaki yeri ve iliskisinin niteligine gore
paylasmaktadir.

James Rachels, mahremiyetin bu yoniinii 6n plana ¢ikarmaktadir. Rachels’a
gore: Diger insanlarla kurulan sosyal iliskilerde cesitliligi saglayabilmek icin
mahremiyet zorunludur. Ciinkii bireyler arasindaki iliskinin niteligini
kisilere verilen 6zel bilginin igerigi ve detaylar belirler. Arkadas, ebeveyn, is
arkadas1 ... iligkileri farkli sevgi, sadakat, gorev .. niteliklerini
barindirmaktadir. Bu iligkilerin her birinde taraflarin birbirine aktardig:
kisisel bilginin niteligi ve niceligi birbirinden farklidir. Rachels’a gore eger
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verilen bilgiler arasinda bir farklilik kalmazsa iliskiler arasindaki cesitlilik de
saglanamaz (aktaran Dedeoglu, 2004, s. 2).

Bireyler aras1 mahremiyet, bireyin sosyal iligkilerinde daha ¢ok kendi i¢inde
sakli tuttuklarini paylasma sinirlarini belirlemektedir. Boyle bir paylasimda
birey esdegerli olarak karsisindaki kisiye giiven duymay1 ve onunda kendi
sirlarini anlatacagini varsaymaktadir. Mahremiyetin varsaydigi 6z acilma,
bireyin 6zerkligini korumasiyla dengeli olmaldir. Bu dengenin
saglanamadigi ortamlarda mahremiyet paylasimlar1 benligin Ortiik
sinirlarini zorlayacaktir.

4. Kitle fletisimi Ve Sosyal Medyada Mahremiyet Sunumu

Modernlesmenin {iriinii ve tasiyicisi olan medya, mahremiyeti sarsan temel
araclardan biridir. Geleneksel medyadan yeni medyaya kadar uzanan
siirecte, Kkitle iletisim araglarinin mahrem alanin ifsasina sebep oldugu
diistintilmiistiir. Bilgisayar ve internet teknolojilerinin gelisimine paralel
olarak sekillenen yeni medya araglart da 06zel yasam alanlarinin
kamusallastirilmasi problemine benzersiz boyutlar eklemistir.

Sosyal ag sitelerinde mahremiyetin simurlari, bireyin pesinde oldugu
odiillerle cizilmektedir. letisimdeki sosyal odiilleri almak igin bireyler
birtakim taktikler olusturmaktadir. Sosyal ag kullanicilar: iletisimlerinde
mahremiyetlerine dair enformasyonu paylasirken su {i¢ stratejiyi takip
etmektedirler: Arkadaslik davraniglari, hitap edilen kitleyi giivenlik ayarlari
ile yonetme ve site {izerinde enformasyon paylasimi (Sener, 2013, s. 401).

Sosyal medyanin isleyis mantig1 sosyal ag kullanicilari tarafindan gelistirilen
bu stratejileri manipiile etmektedir. Cilinkii sosyal medya, iletisimdeki sosyal
odiilleri alabilmesi icin bireylere birtakim kurallar dikte etmektedir. Bu
ilkelerin basinda bireyin kendisini diger bireyler arasindan segilmesini
saglayacak diizeyde talep edilen bir obje olarak yeniden bi¢imlendirmesi ve
tanitimini siirdiirmesi gelmektedir.

Mahremiyetin doniisimiinde ‘teshir, desifre ve seyircilik’ kavramlar:
merkezidir. Sozliik itibariyle “teshir: gosterme, sergileme, herkese duyurma;
desifre: mahiyeti ¢ozme, kesfetme, seyircilik ise: izleme halinde olma”
(Dogan, 1996, ss. 1070-273-976) anlami tasimaktadir. Kavramlara
mahremiyet agisindan yaklastigimizda 6zne-nesne iligkisi karigsmaktadir.
Teshirde birey kendi mahremiyetini sergilerken desifrede ise baskalarinin
gizemi agiga cikarilmaktadir. Seyircilik ise 6znenin bagkalarinin mahremini
izlemesidir.

Kevin Robins, sosyal paylasim sitelerindeki teshiri narsizmle yani kendine
hayran olma durumu ile acgiklamaktadir. Herkesin ¢ok rahat ve bireyci
goriindiigii giilen yiizler diinyas: olarak sosyal medya iiretken ve yapic
hedefler i¢in kullanilan bir diinya olmaktan g¢ok bir teshir diinyasidir
(Uyanik, 2010).
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Kendini evrenin merkezine koyma ve s6hret olma arzusu bireylerin teshir
citasini  yiikseltmektedir. Oyle ki kullamcilar, goniillii olarak kendi
mahremiyetlerini ifsa etmektedirler. Bu ifsada, bireylerin siradan
olmadiklarini ispat etme ¢abasinin da etkili oldugu séylenebilir.

Sosyal aglarda mahremiyet simirlarimi belirleyen bir diger unsur ortak
paydada bulusmaktir. Her insanin sirr1 vardir ve her sir bireyseldir; ama o
sirrin yarattigi his, duygu, deneyim insanlar1 birbirine baglar. Bir baska
deyisle izleme ve izlenilmeye dair kolektif diirtii, sirlarin tekil ama bir o
kadar genel oldugunun kavranisi olarak bir kez daha karsimiza ¢ikmaktadir
(Niedzviecki, 2010, s. 140). Sir, bir ortakliktan ibaret olarak algilandiginda
mahremiyete smir ¢izmek zorlagmaktadir. Bireyin i¢ini dokiip kendini
akladig: bir itiraf kiiltlirtinde mahremiyet, evrensel dedikodunun malzemesi
haline gelmektedir.

Yapilan bir¢ok ¢alisma fiziki ¢evrenin mahremiyet iizerinde etkili bir rol
oynadigini gostermistir. Insanoglu diger canlilarda da oldugu gibi uzak-
yakin ya da mahrem-soguk iliskilerini araya koydugu fiziksel veya duygusal
mesafelerle ayarlamaktadir. Ornegin bir parkta, bir bank iizerinde otururken
hem araya konulan mesafe ile hem de beden hareketleriyle yan donerek,
konusmayarak, bagka tarafa bakarak kisisel bir alan belirlenmeye calisilir.
Bu, mahremiyeti korumanin ve bireyin kimligini ve biricikligini ifade
etmenin araci olmaktadir (Yoriikan, 2008, s. 160-163).

Fiziki ¢evresi bulunmayan sosyal aglarda kisileri akil almaz bir rahatliga iten
sebeplerden biri de kimliklerin cogu kez gercek olmayisidir. Iletisimin
fiziksel olarak kurulmamasi, karsidakinin gercekte kim oldugunun
bilinmemesine yol agmaktadir. Bu bilinmezlik ortaminda ironik olan en
bilinmez olmas1 gerekenin herkesce bilinmesi ve bunda bir beis
goriilmemesidir. Sosyal medya, insanlig1 yitirileni fark etmeyen yarali bir
bilingle yasamaya zorlamaktadir.

Sosyal paylasim sitelerinde mahremiyetin simirlarini zorlayan bir diger
unsur merak duygusundan beslenen desifredir. Birey sosyal agda sahsi
bilgisini paylastiginda diger kisiler bilginin ortak sahipleri haline
gelmektedir. Bu durumda birey otonomi mahremiyetini koruyamaz. $ahsi
bilginin sahipleri arasinda herhangi bir anlagmazlik yasandiginda sonug
ozel bilgilerin desifre edilerek yayginlastirilmasi olmaktadir.

Yeni ¢agin digerlerinin 6zel yasamlarini rahatlikla kullanma tizerine kurulu
eglence anlayisi da mahremiyet doniisiimiinde rol oynamaktadir. Bireyin
yasamina ait en basit ayrint1 bile eglence olarak sunulabilir. Artik insanlar
birbirleriyle konusmamakta tersine birbirleriyle eglenmektedirler. Bu
nedenle karsiikli olarak alip verdikleri diisiinceler degil goriintiilerdir
(Postman, 1994, s. 99-105). Oyle ki izlenilen bireyin ruh hali, izleyerek
eglenen insanlarin umurunda bile olmamaktadir (Niedzviecki, 2010, s. 48).

Sosyal aglarda mahremiyeti doniistiiren bir diger unsur da panoptikon,
sinoptikon ve omnioptikon gozetim tekniklerinin bir arada olmasidir. Zira
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bireyler gozetleyebildigi siirece gozetlenmesinden rahatsizik duymamakta
hatta bagkalarinin mahremini daha fazla izleyebilmek icin kendi
mahreminden daha fazlasini teshir etmektedir.

Gergek yasamda oldugu haliyle sosyal medya ortaminda da gozetim 6zel
yasamin gizliligine yapilan bir miidahaledir. Ozel yasam hakkinin, sadece
bireylerin yasamlarina ait Dbilgilerin bagkalar1 tarafindan kotiiye
kullanilmasini 6nledigi icin kiymetli olmadigini diisiinen Kieran igin 6zel
yasam hakkinin 6nemi; 6zel yasamin bireylerin temel insani ihtiyaglarini,
amaclarmi  ve  iligkilerinin  gelismesine  olanak  saglamasindan
kaynaklanmaktadir (Korkmaz, 2011, s. 570). Bu nedenle sosyal medya
ortaminda mahremiyet simirlarina miidahale edilmesi sadece kisilik
haklarini zedelememekte ayni zamanda bireyin kimlik gelisimine de zarar
vermektedir.

5. Sosyal Paylasim Siteleri Ve Mahremiyet Uzerine Bir
Inceleme

5.1. Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Calismanin amacy, iletisim araci olarak sosyal medya platformlarini kullanan
bireylerin mahremiyet tutum ve davranislar1 arasindaki iliskiyi, mahrem
alandaki doniisiimleri ve mahremiyetin degisen sinirlarini tespit etmektir.

Arastirmada ¢alisma konusunun gelisim ve degisim siireci devam eden yeni
bir olgu olmasi nedeniyle var olan durumu oldugu sekliyle tanimlamamiza
imkan verecek betimleme modelinin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

Arastirma evreni, Konya il merkezinde yasayan ve sosyal medya
araclarindan herhangi birini kullanan bireylerdir. Ekonomik kaynaklar ve
zaman kisithlig1 gibi nedenlerle tiim evrene ulasmak zor oldugu igin
evrenden Orneklem alinmigtir. Arastirma Orneklemi “tabakali tesadiifi
Ornekleme” yontemi ile belirlenmis 736 kisiden olugsmaktadar.

5.2. Veri Toplama Araci ve Analizde Kullanilan Istatistiksel
Yontemler

Bu arastirmada veri toplama teknigi olarak anket kullanulmistir. Anket, ilgili
literatiir taranarak ve uzman kisilerin goriisleri dikkate alinarak hazirlanmis
34 sorudan olusmustur. Anket formunda 18. soruda 21, 32. soruda 12, 33.
soruda 29 ve 34. soruda 30 olmak {izere toplam 92 alt ifade kullanilmisgtir.

Olgegin giivenirligini test etmek igin Cronbach Alfa Katsayisi hesaplanmis
ve 0,91 degeri bulunmustur. Bu degere gore kullanilan olgegin yiiksek
derecede giivenilir oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmada toplanan verilerin analizinde IBM SPSS Statictics 21.0 programi
kullanilmigtir. Ankette yer alan tiim sorular i¢in frekans ve yiizde tablolari
olusturulmustur. Ayrica iki kategorik degisken arasinda anlaml bir iligki
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olup olmadigini smnamak amaciyla Ki-Kare testi kullanilmistir. Uygulanan
tiim testlerde a=0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

5.3. Bulgular

Bu boliimde anket verilerinin istatistiksel analizleri ile elde edilen bulgular
yer almaktadir.

Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N (say1) %(yiizde)
Kadin 351 47,7
Erkek 385 52,3
Yas

15-34 yas arasi 395 16,4
35-50 yas arast 220 29,9
51-69 yas arasi 121 57,7
Ogrenim

Lise Ogrencisi 134 18,2
Lisans Ogrencisi 152 20,7
Ortaokul Mezunu 32 43
Lise Mezunu 144 19,6
Lisans Mezunu 198 26,9
Lisanstistii Mezunu 67 91
Medeni Hal

Evli 314 42,7
Bekar 388 52,7
Bosanmisg 34 4,6
Meslek

Memur 115 25,6
Ev Hanimu 58 12,9
Isci 57 12,7
Emekli 50 12,9
Esnaf/is adami 38 8,4
Akademisyen 27 6
Diger 105 23,3

Tablo 2. Sosyal Paylasim Sitelerini Kullanma Amaclar1 ve Aligkanliklar

Kullanilan Sosyal Paylasim Siteleri N (say1) % (ylizde)
Facebook 669 30,3
Youtube 475 21,5
Instagram 331 15,0
Twitter 321 14,6
Google Plus 138 6,3

Diger 271 12,3

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[155]



Hatice BUDAK

Kullanim Amaglar1

Arkadaglarimdan haberdar olmami sagliyor. 213 28,9
Yiiz ylize/telefonla iletisime gecemeyecegim insanlarla iletisim kurabiliyorum. 184 25,0
Sosyal aglar ile her tiirlii bilgiye kolay ulasabiliyorum. 105 14,3
Kendimi rahat ifade edebilme imkani sagliyor. 64 8,7
Diger 170 23.1
Uyelik Kararini Etkileyen Unsurlar
Kendi kisisel kararimla kullanmaya basladim. 388 52,7
Sosyal aglari ilk arkadaglarimdan duydum ve {iye oldum. 204 27,7
Fikirlerine onem verdigim kisiler sosyal aglar1 kullandigi ig¢in ben de 119 16,2
kullanmaya bagladim.
Sosyal Aglarda Baglant1 Kurduklar: Kisiler
Okul arkadaslar1 285 38,7
Akrabalar 43 23,1
Aile 149 19,2
Is/meslek arkadaslar 141 19,2
Diger 118 35,3
Sosyal Agda En ¢ok "paylasirim” cevabi verilen icerik
Fotograf 700 95.1
Sosyal Agda En ¢ok "hi¢ paylasmam" cevabi verilen igerik
Cinsel tercih 650 88,3
Miistehcen igerik 641 87,1
Tablo 3: Orneklemin Mahremiyet (Ozel) Tutumu Dagilimi
Mahrem Kararsizim Mavh.rern
Degil
. .. . Say1 692 30 14
1- Bedenin baz1 bolgeleri % o4 41 19
. Say1 517 89 130
2- Evin baz1 alanlar1 % 70,2 121 177
C Say1 500 124 112
5~ Evicl hall % 67,9 168 152
T s s Say1 498 114 124
4- Aile ile ilgili 6zel anlar % 677 15,5 16,8
a Say1 652 53 31
5- Aile i¢i sorunlar % 88,6 72 42
Say1 161 142 433
6 Kiyafet % 21,9 19,3 58,8
e Say1 360 100 276
7- Ozel iligki durumu % 18,9 13,6 375
. eons Say1 196 165 375
8- Bireylerarasu iliskiler % 26,6 04 51
Say1 151 88 497
- Dini eériisl
9- Dini goriisler % 20,5 12 67,5
e Say1 151 103 482
10- Siyasi goriigler % 20,5 14 65,5
. Say1 680 32 24
11- Cinsel hayat 9, 924 43 33
. . Say1 558 68 110
12- Cinsel tercihler 9, 75,8 9.2 14,9

“[nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi”

“Journal of the Human and Social Sciences Researches”
[itobiad / 2147-1185]

Cilt: 7, Sayn:1
Volume: 7, Issue: 1

2018

[156]



Sosyal Medya iletisiminde Mahremiyetin Seriiveni

Aragtirmaya katilanlarin mahremiyet (6zel) tanimlarimin degerlendirmesine
iliskin maddelere verdikleri cevaplar incelendiginde; en ¢ok ‘mahrem’
cevabinin %94 ile bedenin bazi bolgeleri, %92,4 ile cinsel hayat ve %88,6 ile
aile i¢i sorunlar oldugu goriilmiistiir. En ¢ok ‘mahrem degil’ cevabinn ise,
%67,5 ile dini gortisler, %65,5 ile siyasi gortisler ve %58,8 ile kiyafet oldugu
goriilmiistiir.

Tiirk toplumsal yapisimi sekillendiren kiiltiirel, ahlaki ve dini degerler ile
katilimcilarin mahremiyet tutumlar: arasindaki karsilikli etkiye bagli olarak
beden, cinsellik, aile ve ev kavramlarinin 6zel alan icinde degerlendirildigi
goriilmektedir.

Tablo 4: Omeklemin ‘Bedenin Bazi Bélgelerine’ Dair Mahremiyet
Tutumu ile Mayolu Fotograflarin1 Paylasma Arasindaki iliski Dagilim1

Sahilde gekilen mayolu fotograflarimi paylagirim.

~
5 I = 2 P

Bedenin baz1 _g § % i >§o g § Z deeri
.. . O I <t X 5 egeri
bélgeleri T g Z < oS T 8

n 518 100 65 7 2
Mahrem

% 74,9 14,5 9,4 1,0 0,3

n 8 9 6 4 3
Kararsizim 193,642 0,000

% 26,7 30,0 20,0 13,3 10,0

n 2 1 5 6 0
Mahrem Degil

% 14,3 7,1 35,7 42,9 0,0

Tablo 4’e verilen cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir (p=0,000 < a=0,05 oldugu icin). “Bedenin bazi
bolgelerini” mahrem olarak degerlendiren katilimcilarin %74,9'u sahilde
cekilen mayolu fotograflarini  ‘hi¢bir zaman’ paylasmadiklarini
belirtmislerdir. Nitekim Tablo 3’iin verilerine baktigimizda ‘bedenin bazi
bolgeleri” maddesi katilimcillarin %941 icin mahrem olarak kabul
edilmektedir. S6z konusu maddeye dair mahremiyet tutumunun giiglii
olmasi bireylerin paylasmama tercihlerinde etkilidir.

Kapitalist iktisadi yapinin hedeflerine eklemlenen modern paradigma
bedeni, insani esaret altina alan yapilara karsi bir kurtulus araci olarak
gormektedir. Bedenin sergilenmesi ile insanoglunun ozgiirlesecegine ve
‘kendi’ olacagina inananlar igin beden iizerinde fazlaca fikri mesai ayrilan ve
ciddi yatirimlar yapilan bir nesne olmaya baslamistir. Bedeni saghkli ve
estetik kilmak i¢in yapilan uygulama ve harcamalar neticesinde bedenin
istenilen kaliplara uyduruldugunu gosterebilmek icin beden seyirlige
cikartilmalidir. Bu agidan bakildiginda ‘bedenin bazi bolgeleri” i¢cin mahrem
diyen katilimcilarin %25,1'inin ‘sahilde ¢ekilen mayolu fotograflarim
paylasmalar’ istatistiksel olarak bir deger tasimayabilir ancak mahremiyetin
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agina oldugumuz bu nedenle kendimizi giivende hissettigimiz sinirlarim
tehdit etmektedir. Evin herkese acik alani olarak kabul edilen salonda bir
konsol tizerinde goremeyecegimiz mayolu fotograflarin herkesin erisimine
acitk sosyal ag hesaplarinda sergilenmeye baslamasi sosyal medyada
mahremiyet sinirinin varabilecegi noktalar hakkinda birer ipucudur.

Tablo 5: Orneklemin ‘Ev’e Dair Mahremiyet Tutumu ile Evini Esyalariyla
Birlikte Paylasma Davranis1 Arasindaki Mliski Dagilim

Evimi ve odalarini (banyo, yatak odast vb.
alanlarda dahil ) esyalariyla birlikte paylagirim.

=1
] <
: s F o 7
Evin baz1 > g g = g degeri
=) & = E I 8
5, 3 o 5 o
alanlar1 s ;2 < S T
n 450 53 11 2 1
Mahrem
% 87,0 10,3 2,1 0,4 0,2
n 51 26 9 3 0
Kararsizim 175,835 0,000
% 57,3 29,2 10,1 3,4 0,0
n 47 48 32 3 0
Mahrem Degil
% 36,2 36,9 24,6 2,3 0,0

‘Evin bazi alanlar’ maddesine mahrem diyen katilimcilarin %87,0'1inin,
kararsiz kalan katilimcilarin  %57,3’tintin  ve mahrem degil diyen
katilimcilarin %36,2’sinin evini ve odalarini esyalariyla birlikte hi¢cbir zaman
paylasmadiklarini ifade ettikleri Tablo 5'te istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir (p=0,000 < a=0,05 oldugu igin).

Tablo 6: Orneklemin “Ev ici Hali’'ne Dair Mahremiyet Tutumu ile Ev ici
Kiyafetiyle Fotograflarin1 Paylasma Davranisi Arasindaki iliski Dagilimi

Ev ici kiyafetlerimle (pijama, gecelik, i¢ giyim vb.)
¢ekilen fotograflarimi paylagirim.

— =1
c © E| g x? P
£ g £ a E § -
S £ ] © 50 5 degeri
Ev i¢i hali T g z < O T
N 396 82 17 2 3
Mahrem
% 79,2 16,4 3,4 0,4 0,6
N 66 44 12 2 0
Kararsizzim 171,928 0,000
% 53,2 35,5 9,7 1,6 0,0
N 27 44 28 8 5
Mahrem Degil
% 24,1 39,3 25,0 7,1 45
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‘Ev i¢i hali” maddesini mahrem olarak degerlendiren katilimcilarin
%79,2’sinin, kararsiz katilimcilarin %53,2’sinin ve mahrem degil olarak
tanimlayan katilimcilarin = %24,1'inin  ev ici kiyafetleriyle c¢ekilen
fotograflarim1 hicbir zaman paylasmadiklarin1 belirttikleri Tablo 6’te
istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir (p=0,000 < o=0,05
oldugu icin).

‘Ev’ mahremiyetinde yasanilan doniistimleri tespit etmek amaciyla
olusturulan Tablo 5 ve Tablo 6’da katilimclarin s6z konusu ifadeye dair
mahremiyet tutumlari dogrultusunda sosyal aglarda paylasma ya da
paylasmama egilimini tercih ettikleri goriilmektedir.

Antik Yunan’dan itibaren iyi bir yasam igin gerekli kosullar1 saglayacak
alan, aileyi temsil eden evdir. Ev belirli zorunluluklara ve mahrumiyetlere
isaret etse de bireyin fizyolojik ve duygusal gereksinimlerine karsilik
diyebildigi bu nedenle yetki sahibi
oldugu tek alandir. Kamusal alanin sinirlarinin genisledigi ve goézetimin

”

buldugu, her seyden ¢ok “benim

arttig1 modern toplumlarda bireyler i¢in ev (hane) saklanilabilecek 6zgiir bir
alan olma iglevini hala siirdiirmektedir. Tablo 5'te ev segenegini mahrem
olarak degerlendiren katilimcilarin %87’sinin eve dair gesitli fotograf
karelerini paylasmama tercihlerinde evin dogalligini ve 6zerkligini koruma
¢abasinin etkili oldugunu soyleyebiliriz.

Ancak sosyal paylasim sitelerinde bireylerin benlik sunumlarinda sahip
olduklar1 her tiirlii objeyi kullanmalari, teshirin tiiketimle olan bagi ‘ev’e
yonelik mahrem anlayislarini zayiflatmaktadir. Sosyal aglarda mahremiyet
algisini belirleyen sosyal normlar ¢ogu kez arka plana atilmaktadir. Tiirk
toplumunun gorgii kurallar1 icinde sosyal iliskilerde ev i¢i giyimin
sergilenmesi dncelikle bireyin kendi 6z saygisina daha sonra ise muhatabina
karst nezaketsiz bir davranmis olarak kabul edilmektedir. Bu kuralin
karsisinda sosyal ag iletisimi ise bireylere 6zel hayatinda olup bitenleri vuku
buldugu anda ve ortamda hizla paylasmalari iletisini vermektedir.

Tablo 7: Orneklemin ‘Aile’'ye Dair Mahremiyet Tutumu Ile Cocugun
Gelisim Siireglerini Paylasma Davranis1 Arasindaki iliski Dagilimi

Cocugumun gelisim siireclerini
paylagirim/paylasabilirim.

: O
Aile ile ilgili < ~ 53
= é g = 8 X p degeri
6zel anlar 5 g - B =
2 3 g ® g
s 4 < o T
n 163 118 147 58 12
Mahrem
% 32,7 23,7 29,5 11,6 2,4
90,050 0,000
n 25 20 46 18 5
Kararsizzim
% 21,9 17,5 40,4 15,8 44
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n 13 14 36 49 12
Mahrem Degil
% 10,5 11,3 29,0 39,5 9,7

Tablo 8: Orneklemin ‘Aile’ ye Dair Mahremiyet Tutumu ile Nisan,
Diigiin, Dogum Giinii vb. Ozel Giinleri Paylasma Davranis1 Arasindaki
fligki Dagilim

Nigan, diigiin, dogum giinii, siinnet gibi
6zel giinlerimi paylasirim/paylasabilirim.

K g
~
Aile ile ilgili ne B g 2 g P
SE B o ) 5 x°
dzel anlar T g Z < S T degeri
n 76 140 169 79 34
Mahrem
% 15,3 28,1 33,9 15,9 6,8
n 8 30 42 27 7
Kararsizim 72,135 0,000
% 7,0 26,3 36,8 23,7 6,1
n 4 11 39 45 25
Mahrem Degil
% 3,2 8,9 31,5 36,3 20,2

Tablo 7 ve Tablo 8’e verilen cevaplarin analizine gore her iki tabloda da
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p=0,000 < a=0,05
oldugu icin).

Cocugun gelisim siireci ve nisan, diigiin, dogum giinii, stinnet gibi giinler
maddeleri ‘aile ile ilgili 6zel anlar’ bashg1 altinda degerlendirilmistir. Tablo
7’de ‘aile ile ilgili 6zel anlar’ maddesine mahrem cevabim veren
katilimcallarin = %67,2’si  ¢ocuklarinin gelisim siireglerini paylastiklarin
belirtmislerdir. Benzer sekilde Tablo 8'de ‘aile ile ilgili 6zel anlar’ maddesine
mahrem cevabini verenlerin %84,7’si nisan, diiglin, dogum giinii, siinnet
gibi 6zel giinlerini paylasmaktadirlar. Halbuki Tablo 3’te katihmecilarin
%67,7’sinin “aile ile ilgili 6zel anlar’ secenegine dair mahrem tutumuna sahip
olduklar1 goriilmektedir. Her iki madde aile mahremiyeti kapsaminda yer
almakla birlikte diger kisilerle daha rahat paylasilan igerikler haline geldigi
goriilmektedir. Bu degisimde ebeveynler icin ¢ocugun sosyal statii ve prestij
anlamina gelmesinin etkili oldugu diistiniilebilir. Aileler ¢ocuklarinin
saglikli bedenleri, giizellikleri, zihinsel becerileri, sanatsal yetenekleri ya da
okul basarilari {izerinden ne kadar sansli ve bilingli birer ebeveyn olduklar:
mesajini iletmektedirler. Benzer sekilde benlik sunumlarinda nisan, diigiin,
dogum giinii vb. 6zel giinleri de kullanabilirler. Ozel giinleri kutlama
ritiiellerinin orijinalligi oraninda 6zgiin, yaratici ve sosyal bir kisilik imaji
cizilmektedir. Sanal iletisimde “begeni” alma arzusu bireylerin mahremiyet
paylasimlarini merkezden cevreye dogru genisletmelerini dolayisiyla aile
mahremiyetine iliskin tutumun bilissel ve davrarmissal 6gesi arasindaki
uyumun bozulmasimn tetikledigi seklinde degerlendirilebilir.
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Tablo 9: Orneklemin ‘Kiyafet’e Dair Mahremiyet Tutumu Ile Begendigi
Kiyafetleriyle Cekilen Fotograflarin1 Paylasma Davranis1 Arasindaki
fligki Dagilim

Uzerimde begendigim kiyafetlerimi fotograflayarak
arkadaglarimin begenisine sunarim.

g ~ 5] 4 2
N g g Z g Degeri
Kiyafet 5 5 2 5o N
= & S © )
T Z < O T
n 101 38 15 3 4
Mahrem
% 62,7 23,6 9,3 19 2,5
n 75 38 18 9 2
Kararsizim 64,014 0,000
% 52,8 26,8 12,7 6,3 14
Mahrem n 139 126 110 47 11
Degil % 321 29,1 25,4 10,9 2,5

Yapilan analiz sonucunda; Tablo 9’da iliskilendirilen maddeler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p=0,000 < a=0,05
oldugu icin).

‘Kiyafet” segenegini katilimcilarin %58,8'i (Tablo3/6) ‘mahrem degil” seklinde
tanimlamiglardir. Kiyafete dair bu tutumun sekillenmesinde tiiketim
toplumlarinda kiyafete atfedilen sosyal anlamlar da etkili olmaktadir.
“Bireyin kim olarak algilanmay1 arzu etmesinde, farkindalik veya farklilik
yaratmasinda kiyafet belirleyici bir faktordiir” (Gengtiirk, 2003, s.67). Bir
baska deyisle beden {iizerine giyindigi kiyafet ile birlikte bir anlam arz
etmektedir.

Bu agidan Tablo 9'un verileri yorumlandiginda ‘kiyafet’ maddesine mahrem
cevabini veren katilimcilarin %37,3'(i ve mahrem degil cevabini verenlerin
%67,9'u ‘lizerinde begendigi kiyafetlerini fotograflayarak’ paylastiklarin
ifade etmislerdir. Sanal iletisimde bireyin fiziksel mevcudiyetinin
bulunmamas1 nedeniyle bireyler, bu eksikligi fotograf paylasimi ile
gidermeye calismis olabilirler.

Tablo 10: Orneklemin “‘Ozel iliski Durumu’na Dair Mahremiyet Tutumu
ile Esi/Sevgilisiyle Fotograflarin1 Paylasma Davranis1 Arasindaki iligki
Dagilimi

Esim ya da sevgilimle olan 6zel anlarimin
fotograflarim paylagirim/paylagabilirim.

: .
Ozel =g § g = % x?
2, g '"i; - b 5 degeri
iligki durumu £ g Z Z S T
n 226 77 39 10 8
Mahrem 134,804 0,000
% 62,8 21,4 10,8 2,8 2,2
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n 41 25 15 18 1
Kararsizim

% 41,0 25,0 15,0 18,0 1,0

n 63 68 71 53 21
Mahrem Degil

% 22,8 24,6 25,7 19,2 7,6

Tablo 10’a katihlmalarin verdigi cevaplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski oldugu goriilmiistiir (p=0,000 < a=0,05 oldugu i¢in).

‘Ozel iligki durumu’ maddesini katihmcilarin %48,9’unun (Tablo 3/7)
mahrem konu olarak degerlendirmelerine karsilik doniisiimiin de
basladigini soyleyebiliriz. ‘Ozel iliski durumu’ evli, bekar, evlilik dis1 ve
cinsellik merkezli iligkileri icine alacak sekilde degerlendirilmistir.
Geleneksel degerlerin hakim oldugu toplumsal yapilarda evlilik disi
iliskilere ¢ok sicak bakilmamaktadir. Ancak klasik medya araglarinin
ozellikle televizyon programlarinin manipiilesi ile flortiin yani sira evlilik
dis1 ve hatta evlilik i¢i aldatma iliskilerinin olumlanmasi bireylerin
mahremiyet tutum ve davraniglarinda kirilmalara neden olan faktorlerden
biri olarak degerlendirilebilir.

‘Ozel iligski’ maddesine mahrem tutumu olan katilimeilarin toplam %37,2’si
ve mahrem degil tutumuna sahip katilimcalarin %77,1'i “esi ya da sevgilisiyle
ozel fotograflarin’’” paylastigini da ifade etmislerdir. Toplumsal algida
yasanilan degisimler bireylerin tutumlar1 ile davramslar1 arasinda
farklilasmalara neden olmaktadir. Bu farklilasmada sosyal ag ortami
katilimcilarin = “iistiinden gegebilecegi kadar algak bir engel islevi”
(Kagatcibasi, 1988, s. 97) gormiistiir.

Tablo 11: Orneklemin ‘Bireyler Arasi Iliskiler’e Dair Mahremiyet Tutumu
fle Grup Fotograflarini izin Almadan Paylasma Davranisi Arasindaki
fliski Dagilim

Grup fotograflarini, fotografta bulunanlardan izin
almadan paylagirim.

c g g 2 . 2 P
: H =1 =
B 1 = a 5 7 5 ]
'?re)'r erarast @ g s @ o 5 g Z degeri
iligkiler T g z < o~ T g
n 99 44 19 22 12
Mahrem
% 50,5 22,4 9,7 11,2 6,1
n 66 48 19 16 16
Kararsizim 30,354 0,000
% 40,0 29,1 11,5 9,7 9,7
Mahrem n 122 131 70 32 20
Degil % 325 34,9 187 85 53

Tablo 11’de analiz edilen maddelere katilimcilarin verdigi cevaplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p=0,000 < a=0,05
oldugu icin).
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Tablo 11’de ‘bireyler arasi iligskiler’” maddesine mahrem cevab1 veren
katilimalarin %49,4'ti grup fotograflarini, fotografta bulunanlardan izin
almadan paylastiklarini ifade etmislerdir.

Bireylerin sosyal aglarda ©zel yasamlarina dair en fazla paylastiklar
iceriklerden biri fotograftir. Bireysel fotograflar, “selfie cekimler” gibi “grup
fotograflar1” da kimlik duyurusunda islevseldir, kullaniciy1 toplumsal
cevresiyle tanimlamaktadir” (Toprak vd., 2014, s. 133). Bu nedenle bireyler
grup fotograflarini kimlik mesaji olarak siklikla kullanmaktadir. Sosyal ag
ortaminin paylasim hizi ve kisinin kendini bundan soyutlayamamas: ve
kisisel imajin1 fotografta bulunan diger kisilerinin imajlar1 ile birlestirerek
tamamlama istegi kisinin diger bireylerden izin alarak fotograflar1 paylasma
hassasiyetini olumsuz etkileyebilir.

Tablo 12: Orneklemin ‘Bireyler Arasi iliskilere Dair Mahremiyet
Tutumlar1 ile ‘Arkadaslarinin Hayatlarimi Takip Etme’ Davranisi
Arasindaki fliski Dagilim1

Arkadaglarimin hayatlarini sosyal aglardan takip

ederim.
g
(]
£ ~ g 2 P
Bireylerarasi N <] © = = y4 o
o = 1 = £ g degeri
iligkiler 5 ;,: © B 5
T Z < o T
n 15 46 77 39 19
Mahrem
% 7,7 23,5 39,3 19,9 9,7
n 10 33 54 55 13
Kararsizim 25,609 0,001
% 61 20,0 32,7 33,3 7,9
Mahrem n 19 55 119 150 32
Degil % 51 147 31,7 40,0 8,5

“Bireylerarasi iliskiler” maddesine mahremiyete iliskin verilen cevaplar ile
“Arkadaglarimin hayatlarini sosyal aglardan takip ederim.” maddesine
paylasima iligskin verilen cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir (p=0,001 < a=0,05 oldugu igin).

Sosyal aglarda birey kendini gergeklestirmeye calisirken ayni zamanda diger
kisilerin neler paylastigini, 6zel hayatlarinda olup bitenleri de merak
etmektedir. Ik merak haklar1 bildirgesini hazirlayan R. Descartes merakin
her insanda mevcut oldugunu, hicbir seyin bunu engellemeyecegini ve
bilgiyle birlikte merakin kaginilmaz olarak siddetlendigini (Zeldin, 2014, s.
192) iddia etmistir. izleme ve izlenilmeye dair konsensiis sosyal aglarda
mahremiyete olan saygilyr azaltmakta, kiskirtilan merak duygusu
mahremiyetin desifresine neden olmaktadir. Bu nedenle ‘bireyler arasi
iliskiler’ i¢in mahrem tutumuna sahip katiimcilarin %92,4’tiniin sosyal
aglarda arkadaslarinin 6zel hayatlarini takip etmelerindeki itici gliciin
bagkalarinin mahremiyete duyulan ilginin oldugu ifade edilebilir.
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Tablo 13: Orneklemin ‘Dini Gériislere Dair Mahremiyet Tutumu ile
Paylagsma Davranis1 Arasindaki iliski Dagilimi

Dinle ilgili goriisler

© =]
= «; ~ g P
5 g 2 5 E g X
S £ b © 50 p degeri
Dini goriigler T g Z < S T
n 73 32 33 12 1
Mahrem
% 48,3 21,2 21,9 7,9 0,7
n 36 24 13 9 6
Kararsizim 62,133 0,000
% 40,9 27,3 14,8 10,2 6,8
n 101 135 137 82 42
Mahrem Degil
% 20,3 27,2 27,6 16,5 8,5

“Dini goriisler” maddesine mahrem cevabimi veren katiimcilarin
%48,3'inin, kararsizzim cevabimi veren katilimcalarin %40,9unun ve
mahrem degil cevabini veren katilimcilarin %20,3'iintin “Dinle ilgili
goriisler” maddesine paylasim i¢in hi¢bir zaman cevabinu verdikleri Tablo
13’te istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p=0,000 <
a=0,05 oldugu i¢in).

Tablo 14: Orneklemin ‘Siyasi Goriislere Dair Mahremiyet Tutumu ile
Paylagsma Davranis1 Arasindaki iliski Dagilimi

Giindem-siyasi goriisler

=
[
£ - g 2 P
§ s o E| g X .
» (4 5 = I degeri
. P ‘| — @ =] N
Siyasi goriigler —3 ] © 20 5
s Z < o4 T
n 70 37 22 17 5
Mahrem
% 46,4 24,5 14,6 11,3 3,3
n 40 22 25 10 6
Kararsizim 45,715 0,000
% 38,8 21,4 24,3 9,7 58
n 105 124 127 98 28
Mahrem Degil
% 21,8 25,7 26,3 20,3 58

“Siyasi goriisler” maddesine mahrem cevabimi veren katilimcilarin
%46,4’intin, kararsizim cevabini veren katilimcilarin %38,8’inin ve mahrem
degil cevabii veren katiimcilarin %21,8'inin “gilindem-siyasi goriisler”
maddesine paylasim icin hicbir zaman cevabini verdikleri Tablo 14’te
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p=0,000 < a=0,05
oldugu icin).

Tablo 3/9’da 6rneklemin %67,5'i dini goriisleri ve Tablo 3/10’da ise %65,5'i
siyasi goriisleri “mahrem degil” olarak tanimlamislardir. Bu bulgular1 séz
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konusu maddelerin davranis diizeyini 6lgen Tablo 13 ve Tablo 14'in verileri
ile birlikte degerlendirdigimizde dini ve siyasi goriislerin mahrem alandan
kamuya acilan konular haline geldigini sdyleyebiliriz.

Birey gercek yasamda iginde bulundugu toplumun hissedilen reel
kosullarma gore smirlarini ¢izmekte ve paylasma bigimine Kkarar
vermektedir. Yiiz ytize iletisimde 6zel enformasyonu paylasma konusunda
ketum davranan birey sosyal aglarda daha serbest hareket edebilmektedir.
Ciinkii sanal iletisimde 6nemli olan bireyin ne istedigidir. Bunun i¢in sosyal
aglar bireye s6z hakkinin ve denetimin sadece kendinde oldugu bir ‘sayfa’
vermektedir. Bu sayfada birey gercek yasamda kamudan sakladig fikir,
duygu ve tecriibelerini agiga ¢ikarmaktadir.

“Dini goriisler” i¢in mahrem tutumuna sahip katihmcilarin % 53,7’sinin ve
“siyasi gortiisler” igin ise % 50,7’sinin paylasma edimlerinde sosyal aglarin
bireye s6z hakki vermesinin etkili oldugunu soyleyebiliriz. Sosyal medya,
geleneksel medya iletisiminde aranan uzman goriisii anlayisini yikmustir.
Sosyal medya hesaplarinda birey icerik tiretimine katilarak ilgili konuya dair
bir uzman kimligine biirlinmekte ve goriislerini herhangi bir kisitlama
olmaksizin paylasabilmektedir. Bireylerin goriislerine yapilan begenilerin
sayis1 arttikca kullanicilarin  kendilerini medya profesyoneli olarak
tanimlama egilimleri ve oOzgilivenleri de artmakta neticede fikirlerini
glindemdeki dini ya da siyasi konular {izerinden aktarmaktadirlar.

Tablo 15: Orneklemin ‘Cinsel Tercihler'e Dair Mahremiyet Tutumu ile
Paylagsma Davranis1 Arasindaki iliski Dagilimi

Cinsel tercih

§ o
g ~ g 2 P
§ s o = g X .
= £ = 5 < degeri
Cinsel tercihler @ S © 50 5
T Z < O T
n 524 21 9 2 2
Mahrem
% 93,9 3,8 1,6 0,4 0,4
n 51 11 3 0 3
Kararsizim 93,635 0,000
% 75,0 16,2 4,4 0,0 4,4
n 75 12 18 1 4
Mahrem Degil
% 68,2 10,9 16,4 0,9 3,6

“Cinsel tercihler” maddesine mahrem cevabimni veren katilmalarn
%93,9unun, kararsizim cevabini veren katilimcilarin %75,0'inin ve mahrem
degil cevabimi veren katilimcilarin %68,2’sinin “Cinsel tercih” maddesine
paylasim i¢in hi¢bir zaman cevabini verdikleri Tablo 15’te istatistiksel olarak
anlamh bir iliski oldugu goriilmiistiir (p=0,000 < a=0,05 oldugu icin). Bu
farklilasmada bireyin kendi ozerkligini koruma ve utanilacak hususlari
saklama tercihi etkili olmustur. Herkesten saklanilan seylerin agilabilmesi
i¢in bireyin karsidakine giiven duymasi gerekir. Sosyal aglardaki gizlilik ve
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glvenlik tedbirlerine ragmen hesaplarin ele gecirilme ihtimali, iletisim
kurulan kisilerle giiven baginin kurulamamasi, bireyin sosyo-ekonomik
stattistinii  olast yaptirnmlardan koruma arzusu ‘cinsel tercihler’i
paylasmama tercihini etkileyen faktorlerdir.

“Cinsel  tercihler’e  yonelik mahremiyet tutumu gelistirmeyen
(kararsizlarin) katihmecilarin %25’inin ve “mahrem degil” cevabini veren
katilimalarin  %31,8’inin  sosyal aglarda cinsel tercihlerini paylasma
tercihlerinde bu bakis acisinin etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Bununla
birlikte sosyal aglarda tesvik edilen itiraf kiiltiirii de bireylerin tutum ve
davrarnuslarini sekillendirmektedir. Bu kiltiirde “itiraf her seyden once
bilinen bir su¢un bedensel veya ruhsal iskenceciye anlatilmasi anlamina
gelmemektedir. Modern donemde itiraf, i¢sel dogru ve benligin sahiciliginin
bir gostergesi ve disavurumudur” (Bauman ve Lyon, 2013, s. 35). Birey
sosyal aglarda ‘cinsel tercihler’ini igsel dogrunun diiriistce agiklanmasi ya da
psikolojik terapi adina itiraf edebilir. Burada itiraf, kisinin kendini kamuya
a¢masin ve gizliligin ayricaligin yitirmesini etkileyebilir.

Sonuc ve Oneriler

Bilisim teknolojilerindeki gelisim siireci internet ag1 araciligtyla bireylerin
birbirleri ile daha ucuz, kolay ve hizli bir sekilde iletisime geg¢melerine
olanak saglamistir. Klasik iletisim araglarinin ve yiiz yiize iletisim formunun
yerini almaya baslayan sosyal medya bireylerin davrams kaliplarinda da
degisikliklere neden olmus sosyal etkilesim olgusuna yeni agilimlar
kazandirmistir. Yeni ¢cagin yeni medya olanaklarina ayak uyduran bireylerin
mahremiyet tutum ve davranislarinda da farklilasmalar baslamis bu
doniisim ¢ift yonlii olarak bireylerin hem gercek yasam iligkilerini hem de
sanal yasam iliskilerini etkilemistir.

Sosyal medyanin iletisimde mekan ve zaman siurini ortadan kaldirmasi
bireylerin sosyal aglarda daha fazla vakit gecirmesine ve buna bagli olarak
paylasimlarinda daha bagimsiz olmalarina neden olmustur. Sosyal paylasim
sitelerinde bireyler arasi etkilesimde goérme duyusunun one g¢ikmasi
mahremiyet agisindan sorunlu olan gozetim veya dikizleme kiltiiriiniin
gelisip yerlesmesini saglamistir. Sosyal paylasim sitelerinde kalic1 ve farkh
olmak adina bireyler kendi 6zel yasam deneyimlerini sundukga ‘teshir’
siirecine goniillii olarak katilmislardir. Ayni zamanda bagkalarinin &zel
yasamina duyulan merak ve ilginin sosyal aglarda c¢ok daha kolay
doyurulabilmesi nedeniyle bireyler arkadaslarinin ya da hi¢ tanimadiklari
sahislarin  hayatlarina dahil olabilmigler sanal mecrada onaylanan
rontgenciligin  hazziyla dikizlemenin bir sonraki asamasina yani
mahremiyetlerin desifresi siirecine de katilmislardir.

Sosyal paylasim sitelerinde tesvik edilen teshir, desifre ve itiraf kiiltiirii
modern birey anlayisinin sonucu olan narsisizmle birlesmistir. Bireyin kendi
adina sadece kendisi i¢in var oldugu ve iliskilerinin ben kiiltiine dayandig:
bu mecrada gercek yasam iginde gelistirip igsellestirdigi mahremiyet
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anlayist da ilahi ve toplumsal kaynaklarindan koparak egosantrik ol¢iitlere
gore yeniden tanimlanmistir. Bireylerin yeni bir iletisim cografyasi olarak
sosyal paylasim sitelerine gocli mahremiyet smirlarinda ihlallere,
hesaplanilamayan kaymalara, Ongoriillemez sapmalara dolayisiyla
hudutlarin yeniden ¢izilmesine neden olmustur. Aym zamanda yasanilan
go¢ sonrasinda iletisim siirecinde karsilasilan uyum ve yabancilasma
problemi bireyin kendine mahfuz yasam alaninda 6z denetimini ve
bagkalarinin  gizlerine duydugu saygiyr yitirmesi problemlerini de
dogurarak mahremiyet tutum ve davramslarinda goriilen doniisiimler
izerinde belirleyici olmustur.

Aragtirmada mahrem alan iginde degerlendirilen bedenin baz1 bolgeleri,
aile, ev, 6zel iliski durumu, bireylerarasu iligkiler, dini goriis, siyasi goriis ve
cinsel tercih maddelerinde katilimcilarin mahremiyet tutumlarn ile sosyal
aglardaki paylasimlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bireyler s6z konusu maddeye karsi gelistirdikleri
mahremiyet tutumu yoniinde paylasimda bulunma ya da bulunmama
davranigi sergilemislerdir.

Tablo 3'te katilimcilarin  giiglii  mahremiyet tutumu gelistirdikleri
maddelerin “bedenin bazi bolgeleri (%94 oraninda mahrem)”, “cinsel hayat
(%92.4 oraninda mahrem) ve “cinsel tercihler (% 75.8 mahrem)” oldugu
goriilmektedir. S6z konusu maddelerin davrams diizeyini 6lgen tablolara
baktigimizda Tablo 4’te “bedenin baz1 bolgelerini” mahrem olarak
degerlendiren katihmalarin %74.9unun sosyal aglarda sahilde cekilen
mayolu fotograflarini hicbir zaman paylasmadiklar1 benzer sekilde Tablo
15'te  “cinsel tercihleri” mahrem olarak degerlendiren katilimcilarin
%93.9'unun sosyal aglarda cinsel tercihlerini higbir zaman paylasmadiklar1
anlasilmaktadir. Bu verilerden hareketle bireylerin gii¢lii mahrem tutumuna
sahip olduklar1 konulari sosyal aglarda kamuya ag¢mayarak mahrem
sinirlarini korumaya calistiklarini séyleyebiliriz.

Tablo 3’te katiimcilardan elde edilen verilere gore “bireyler arasi iliskiler
(%26,6 oraninda mahrem)”, “kiyafet (%21,9 oraninda mahrem)”, “dini
goriisler (%20.5 oraninda mahrem)” ve “siyasi goriisler (%20,5 oraninda
mahrem)” maddelerinin mahremiyet sinirlar iginde degerlendirilen konular
olmaktan ¢iktigini, “6zel iligkiler (%48,9 oraninda mahrem)” maddesinin de
benzer bir doniisiim siirecine girdigini ifade edebiliriz. Mahrem alan iginde
ele alinan bu maddelerin davranis diizeylerini Olgen tablolara baktigimizda
da (Tablo 8-9-10-11-12-13) sosyal aglar araciligiyla kamu ile farkl sikliklarla
paylasildig goriilmektedir.

Bununla birlikte katilimcilarin mahremiyet tutumu ile davranis Ogesi
arasindaki biitiinliiklii yapinin bozularak uyumsuzluklarin yasandigir da
goriilmektedir. “Aile ilgili ile 6zel anlar’ segenegini mahrem alan iginde
degerlendiren katilimcilarin ¢ocuklarinin gelisim stireglerine (Tablo 7) ve
nisan, diiglin dogum giinii vb. 6zel giinlerine (Tablo 8) ait fotograflar
yiiksek oranda paylastiklar1 goriilmigtiir. Tablo 10’da dikkat ceken
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hususlardan biri “6zel iligki” maddesine mahrem tutumu gelistiren
katilimallarin %37,2’sinin sosyal aglarda esi ya da sevgilisiyle olan 6zel
anlarinin fotograflarin1 sosyal aglarda paylastiklarim1 ifade etmeleridir.
%37,2 orani istatistiksel agidan olmasa bile sosyolojik agidan “6zel iliski”
maddesinin mahrem alan igindeki konumunda belli bir doniistimiin
basladig1 seklinde okunabilir.

Aragtirmaya katilan bireylerin gii¢lii mahremiyet tutumuna sahip olduklar:
bedenin bazi bolgeleri, ev yasantisi, cinsel hayat wve cinsel tercihler
maddelerinin de sosyal ag sitelerinde paylasilan konular arasina girmeye
basladig1 goriilmektedir. Bireyler sosyal ag ortaminda birbirlerinin
paylasimlarindan  etkilenerek yalmiz olmamanin verdigi cesaretle
mahremiyet tutumuna sahip oldugu konular1 sosyal ag hesabina
aktarabilmektedir.

Arastirma verilerine dayanarak mahremiyetin doniisen smirlari hakkinda
“mahrem olarak kabul edilen konularin sosyal aglarda paylasilmaya
baslandig1 dolayisiyla mahrem alanin alenileserek kamusal alana tasindig:
ve kendi i¢inde daralma yasadig1” sonucuna ulasilabilir.

Mahremiyet sinirlar1 agisindan dikkat edilmesi gereken nokta, tutumun
Ogeleri arasinda bir uyumsuzluk yasandiginda bilissel ve duygusal 6genin
davranis Ogesine gore degisime ugrayacagidir. Bu baglamda mahremiyete
yonelik tutumun Ogeleri arasinda goriilen her dereceden uyumsuzluk
mahremiyet smirlarini mahrem alan aleyhine doniistiirme potansiyeline
sahiptir. Sosyal paylasim sitelerinin sinirsiz ve seffaf iletisim ideali 6ncelikle
gercek yasamin Ortiilii ve kurallr iliski bigimlerini transparan ve gecirgen
hale getirebilmekte sonrasinda ise mahremiyetin gizlilik ve 0Ozerklik
ozellliklerinin yitirilmesini etkileyen faktorlerden biri olarak bu siirece dahil
olmaktadr.
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