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GIRIS

Insanoglunun varhigini devam ettirmek icin ihtiyac duydugu ortami ¢evre olarak niteleyebiliriz.
Ciinkii cevre genel bir kavramdir ve tiim canlilar1 kapsamasi da olagan karsilanmalidir. Dolayisiyla
cevre, canlilarin yasamlari stiresince birbirleriyle iliski icerisinde olduklari, birbirlerini etkileyip
birbirlerinden etkilendikleri dogal ortamlar olarak tanimlanmistir (Atasoy, 2006). Bu ortamlarin;
kentlesme, hizli niifus artisi, sanayi ve teknolojik gelismeler sebebiyle son yillarda olumsuz
degisimler gostermesi, ortamlarda yasayan canlilar1 etkileyecek ayn1 zamanda hava ve toprak
kirliligi, kiiresel 1sinma, kimyasal ve niikleer kirlilikler, asit yagmurlari gibi ¢evre sorunlarina da
yol acacaktir (Akilli ve Geng, 2015). Cevre sorunlari, canlilarin dogal yapisina ve yasadiklari
ortama zarar verecegi icin bu sorunlara yonelik 6nlem almak cevre egitiminin énemini giindeme
getirecektir.

Cevre egitiminin baslangici olarak, dogal cevrenin bozulmasini ve bu sayede ortaya ¢cikan 6nlem
alma siireci gosterilebilir. Bu kapsamda cevre egitimini, ¢cevre sorunlarina duyarl bireylerin
yetistirilmesini amaglayan davranigsal bir silire¢ olarak ifade edebiliriz. Cevre egitimi ile
planlanan, hem bireylerin cevresiyle biitiinlesip, miidahaleler sonucu ortaya ¢ikan olumsuzluklari
fark etmelerini saglamak hem de tutum ve degerler 6l¢ilisiinde bireylerden beklenen davranislari
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onlara kazandirmak (Ozdemir, 2016) yani cevre okuryazan bireyler yetistirmektir (Roth, 1992;
Erdogan ve Ok, 2011). Cevreye yonelik bilincin kazandirilmasi asamasinda da c¢evre
okuryazarlhiginin 6nemi dikkatleri iizerinde toplayacaktir.

Cevre okuryazarligi terimi, ilk kez 1968 yilinda Charles Roth tarafindan ileri siiriilmiistiir. Bu
terim, bireylerin ¢evrelerine yonelik davranislarini olumlu anlamda gelistirirken, diger bireyler
ve cevreleriyle olan iligkilerini ise siirdiiriilebilir bir mekanda kisa ve uzun zamanl davranislar
halinde gerceklestirmelerini saglayacak, ayni zamanda bireylere kazandirilan anlays, bilgi, beceri
ve tutumlarin da tamamimi kapsayacaktir (Roth, 2002). Buradan yola c¢ikarak cevre
okuryazarliginin bireyler agisindan oneminin vurgulandigi ve bu anlamda gevre okuryazari
bireylerin yetistirilmesindeki gerekliligin de ortaya ciktig1 goriillmektedir. Bu kapsamda ¢evre
okuryazari bireylerin yetistirilmesindeki temel unsurlardan birinin, almis olduklari ¢cevre konulu
dersler oldugu soylenebilir. Bireylerin kiiciik yaslardan itibaren ¢evreye yonelik dersler almalari,
cevreye olan farkindaliklarini arttiracak, onlarin c¢evreye yonelik olumlu davranislar
gelistirmelerini saglayacak ve boylelikle cevre okuryazari bireylerin yetistirilmesinin de kapilar
aralanacaktir. Bu asamada 68rencilere uygulanan ders programlari bir hayli 6nem tasimaktadir.

Egitim sistemimizde, ¢cevre egitimine iliskin dogrudan bir ders olmaksizin Hayat Bilgisi, Sosyal
Bilgiler ile Fen ve Teknoloji derslerinde ¢evre konularina yer verildigi goriilmektedir. Konular
miifredatta verilirken, 6gretim ilke ve yontemlerine ait iki temel nokta olan ¢ocuga gorelilik ve
yakindan uzaga ilkelerine dikkat edilmedigi tespit edilmistir. Clinkii Tiirk egitim sisteminde 6nce
olumsuz orneklere yer verilip ardindan nasil énlem alinacagi, durumun nasil iyilestirilecegine
dikkat cekilmektedir. Konularin zamanindan énce 6grencilere sunuluyor olmasi, yanlis siralama
ile verilmesi dogru bir uygulama olmayacaktir (Kocalar, 2015). Hal béyle olunca ¢ocuklara
dogadaki yikim ve tahribatin anlatilmasi kaygi uyandirici bir durum olacak ve ¢ocuklar1 dogadan
uzaklastiracaktir. Bu durum karsisinda ¢ocuklar ekofobi duygusu ile tanismak zorunda
kalacaklardir.

Ekofobi, dogal yasama karsi hissedilen korku olarak tanimlanmaktadir (Estok, 2021). Bu kavram,
doga sevgisinin ve doga ile iletisim halinde olmanin yerini almaya baslamistir. Meydana gelen
doga olaylarinin insanlari korkuya diisiiriip, olumsuz diisiinceleri akillara getirecegi gibi birtakim
sonuclar belirecektir (Kocalar, 2015). Buradan hareketle dogay1 seven, dogaya sahip ¢ikan
cocuklar yerine, dogadan kagan, dogay1 yikan bir nesil yetistirmis olacagiz. Dolayisiyla ekofobi
kavramini tanimal ve bu duygu olusmadan gerekli dnlemleri alabilmeliyiz.

Bu kapsamda ekofobi kavramini ele alan ¢alismalar1 ortaya cikarmak adina literatiir taramasi
yapilmustir. Literatiir taramasi sonucunda, son birkag yila kadar “ekofobi” kavramini merkeze alan
calismalarin ulusal literatiirde yer almadigi tespit edilmistir. Fakat son yillarda ise hem ¢eviri hem
de telif eserler tiirtinde Orneklerin verildigi ortaya c¢ikarilmistir. Ceviri eser tiiriine, Simon C.
Estok’'un Sibel Dingel (2021) tarafindan cevirisi yapilan Ekofobi Hipotezi isimli kitab1 6rnek
olustururken, telif eser tiirtine ise Tirkan Top¢u'nun (2022) Faruk Duman'in Orman
Tasvirlerinde Ekofobinin izleri isimli makalesi ile Ali Osman Kocalar’ in (2015) Ekoloji Egitiminde
Yeni Sorun: Ekofobi adli ¢alismasinin 6rnek olusturdugu belirlenmistir. Bu eserler disinda
herhangi bir esere rastlanmamistir. iste bu asamada nitelikli bir rehber olarak goriilebilecek olan
bu eserin incelenmesi gereklilik arz edecektir.

EKOFOBIiYi ASMAK: DOGA EGITIMINDE KALBIN YERI

David Sobel tarafindan yazilan “Ekofobiyi Asmak: Doga Egitiminde Kalbin Yeri” isimli eser, ilknur
Urkun Kelso tarafindan Nisan 2014’te Tiirkce’ye cevirisi yapilarak yayinlanmistir. Ekofobi lizerine

111



s i “ e rli Cilt/Volume: 5, Sayi/Issue: 2, Aralik/December 2024

Tirkge’'de ilk yayin olan bu eserin, Kasim 2019’da ayni yayinevinden 2. Baskisi yapilmistir. Kitabin
bolimleri incelendiginde, Giris 6ncesinde Doga Okur-Yazarlig1 Dizisi ve Sunus basliklarina yer
verilmistir. Giris boliimiiniin hemen arkasindan ise; 1) Care Arayisi, 2) Onemli Olan Sey, 3) Dogru
Yer ve Dogru Zaman: Gelisim Asamalarina Uygunluk, 4) Empati: Hayvan Dostlar Edinmek, 5) Kus
Olmak, 6) Kaplan Kaplan Isil Isil Yanan, 7) Icimizdeki Amazon, 8) Kesif: Peyzaji Ogretmek, 9) Su
Havzas1 Bilgeligi, 10) Dere Bakimi, 11) Dere Takip Etmece, 12) Toplumsal Eylem: Mahalleyi
Kurtarmak, 13) CDC: Cevreye Duyarh Cocuklar, 14) Kaleler, 15) Benlikle ve Toplumla Bag Kurmak,
16) Zaman Vermek: Doga ile Iliskiye Izin Vermek basliklar1 olmak iizere 16 boliim bashg eserdeki
yerini almistir. Son olarak, Kkitabin hazirlanmasi sirasinda yayinlanan kaynaklara iliskin bir
kaynake¢a bolimii hazirlanarak eser sonlandirilmistir. Kitap icerigini olusturan bu bashklarin
ekofobi kavraminin anlasilmasinda ve ekofobiyi asmak icin gerekli kriterlerin g¢ocuklara
kazandirilmasinda etkili olacag1 diisiiniildiigli icin eserin her kesimden okuyucuya yardimci
olacagini belirtmek yerinde olacaktir.

Kitabin béliimlerine yonelik inceleme yapildiginda; giris boliimiinde bu esere neden ihtiyag
duyuldugu sorusunun cevabi verilmis, diger 16 boliimde ise ¢cevre egitimine yonelik yapilan yanhs
uygulamalardan, ekofobinin ortaya ¢ikisindan, ekofobiyi ortadan kaldirmak adina yapilan ¢alisma
ve proje orneklerinden s6z edilmistir. Ayrica bu ¢alismalarin ¢ocuklara olan etkilerine de yer
verilerek eser tamamlanmistir.

Doga Okur-Yazarligi Dizisi bashig altinda; telif hakkinin alindig1 Orion Cemiyeti ve ¢alismalari
lizerine bilgilere yer verilmistir. Bu cemiyetin ¢evreci diisliniirler tarafindan ele alinan yazilar
kullanilarak sunmayi amagladiklarn fikirlerine deginilmis, boylelikle bu eserin hazirlandig: dile
getirilmistir.

Sunus bashiginda ise, ekofobi kavraminin ortaya cikisi ve g¢ocuklarda ekofobi duygusunun
olusmamasina yonelik gerekenler ele alinarak eserin amacindan bahsedilmistir. Boylelikle eserin
ebeveynler ve 6gretmenler gibi farkli kesimlere de fayda saglayacagi ifade edilmistir.

Giris basliginda, neden boyle bir esere ihtiya¢ duyuldugunun cevabi verilmistir. Ebeveynler,
Ogretmenler ve bireyler icin bu eserin 6nemi drneklerle izah edilerek giris sonlandirilmis, b6lim
basliklarina gegis saglanmistir.

1. Boliim: Care Arayisi; ¢ocuklarin cevreye karsi bilingli bireyler olarak egitilme isteginin son
derece dogal oldugundan ve bu egitim sayesinde c¢ocuklarin cevreye yonelik farkindalik
kazanacaklarindan s6z edilmektedir. Cocuklarin diinya sorunlari karsisinda bilingli ve sorumlu
tavirlara sahip yetismeleri amagclanirken, uygulanan ders programlarinin tam tersi bir etki
yaparak c¢ocuklar1 dogal yasamdan wuzaklastirabilecegi korkusunun da ortaya c¢ktigi
vurgulanmistir. Bu vurguyu desteklemek amaciyla Louv (1990) tarafindan yapilan bir ¢galismanin
bulgularindan faydalanilmis ayrica ¢evre egitimine iliskin hazirlanan programlarin gelisimsel
uygunluk acisindan 6rneklerine de yer verilmistir. Son olarak, ekofobinin 6nlenebilmesi
noktasinda goris bildirilerek boliim sonlandirilmistir.

2. Béliim: Onemli Olan Sey; yazar bir yiiksek lisans égrencisinin yapmis oldugu arastirmanin
siirecine ve bulgularina deginmistir. Bu bulgular ile yiiksek derecede benzerlik gosteren bir
calismadan da bahsedilmistir. Incelenen calismalarda, ¢ocuklara uygulanan cevre egitimi ders
programlarinin ¢ocuklar fazlasiyla etkiledigi, programlarda ele alinan konularin 6grencileri
olumsuz hislere ittigi belirtilmistir. Bu durumun nedeni olarak da miifredatin yanlis tasarlanmasi
gosterilmistir. Cocuklarin cevre sorunlarina karsi onlem almalar1 yerine dogayr sevmeleri
gerektiginin 6nemli oldugu belirtilerek b6liim sonlandirilmistir.
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3. Béliim: Dogru Yer ve Dogru Zaman: Gelisim Asamalarina Uygunluk; ¢ocuklarin doga ile bag
kurduklari i¢ 6nemli evreden bahsedilmistir. Kisaca bu evreler; 4-7 yas erken ¢ocukluk evresi, 8-
11 yas arasi orta yaslar ve 12-15 yas arasi erken ergenlik evreleridir. Yazarin son on yilda
¢izdirmis oldugu haritalarin her evrede farkli sonuglar verdigi ve ¢ocuklarin etkilesim icerisinde
olduklar1 mekanlar1 haritalarina yansittiklar1 sonuglarina ulasilmistir. Bu evreler cevre egitimi
acisindan degerlendirildiginde; erken ¢cocukluk evresinde empati, orta cocukluk evresinde kesif,
son evre olan erken ergenlik evresinde ise eylem noktalarina dikkat cekilmesi gerekli
bulunmustur.

4. Béliim: Empati: Hayvan Dostlar Edinmek; bir 6nceki boliimde bahsedilen evrelerden ilki ele
alinmis, cocuklarin empati kurabilmeleri icin hayvanlarla iletisim kurma ve onlar1 hayal ederek
taklitler yapma gibi etkinlikler icerisinde yer almalarinin dogru sonuglar vereceginden
bahsedilmistir. Etkinliklere ise sonraki boliimlerde yer verilmistir.

5. Béliim: Kus Olmak; kizina almis oldugu bir kus ile kizinin bag kurma siirecinden etkilenmis ve
boylelikle cocuklara birtakim etkinlikler yaptirmistir. Cocuklarda gelisimsel seviyeler dikkate
alinarak hazirlanmis etkinliklerle ¢ocuklarin kuslar: taklit ederek empati yapmalari, daha sonra
da kuslarla ilgili kavramsal bilgilere ulasmalari saglanmistir.

6. Béliim: Kaplan Kaplan Isil Isil Yanan; siiresi bir hafta olan ve cevre egitimine yonelik
hazirlanan bir programa katilan kizinin, yasadig1 siireci degerlendirmistir. Program sonunda
kizinda yasanan degisimlere dikkat cekmistir. Kiiglik kizin onceleri tavsan gibi daha sevimli
hayvanlarla bag kurarken, artik kaplan gibi daha vahsi hayvanlarla da bag kurmaya basladigini
gormis bu durumu orta ¢ocukluk evresi ile bagdastirmistir. Bu olaydan yola ¢ikarak gevre
egitiminin, cocuklarin gelisim asamalari gozetilerek verilmesi gerekliligi belirtilmistir.

7. Béliim: Icimizdeki Amazon; hayvanlarla empati kurmanin ergenlik déneminde de devam
etmesinin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu durumu desteklemek amaciyla da Brenda
Peterson’un (1993) Orion Dergisi’'nde yayinlamis oldugu ergenlere yonelik calismasinda ¢evre
calismalarina yonelik siirecler ele alinmistir. Calismada genclerle bir drama etkinligi
gerceklestirilmis ve genclerin hayvanlarla empati kurmalari saglanmis, son olarak empati
kurmanin faydalarina deginilerek boliim bitirilmistir.

8. Boliim: Kesif: Peyzaji Ogretmek; orta cocukluk evresi olan 7-11 yas arasindaki cocuklarin doga
ile bag kurabilmesi i¢in ilk olarak yakin ¢evrelerini kesfetmeleri gerektiginden sz edilmistir. Bu
asamada cevrecilerin anilar paylasilarak kesfin 6nemi yansitilmistir. Bu yaslara uygun ders
programlarinin da kesfetmeye uygun niteliklerde diizenlenmesinin alt1 ¢izilmistir.

9. Béliim: Su Havzasi Bilgeligi; su donglisii kavraminin ders programlarinda kisa zamanda ve
ezbere olarak verilmesinin yanlis bir uygulama oldugundan bu kapsamda da 6grencilerin konuyu
tam olarak kavrayamadiklarindan bahsedilmistir. Su dongiisii konusunu ele alan ve konunun
aydinlatilmasinda o6rnek teskil eden bir fen bilimleri programina da boéliim icerisinde yer
verilmistir.

10. Béliim: Dere Bakimi; yazar kizlari ile birlikte evine yakin bir dere kenarinda etkinlikler
gerceklestirmis ve bu etkinliklerle de cocuklarinin dereler hakkinda bilgi sahibi olmalarinm
planlamistir. Cocuklarinin derelere iliskin bilgi sahibi olmalarindaki en biiyiik etmenin etkinlik
esnasindaki deneyimleri oldugu vurgusunu yaparak boliimii sonlandirmistur.
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11. Béliim: Dere Takip Etmece; ilkokul cocuklarina su dongiisiinii anlatabilmek i¢in ¢ocuklarin
akarsu ve dereler lizerinde uygulamalar yapmalarinin dogru oldugu belirtilmistir. Bu noktada
ogrencilerle projeler hazirlanmis, smnif biilteni icin yazilar yazilmistir. Ogrenciler iizerinde
derelere iliskin kisisel deneyimler olusturularak su dongiisii konusu 6gretilmeye calisiimistir.

12. Boéliim: Toplumsal Eylem: Mahalleyi Kurtarmak; cocuklarda toplumsal eylemlerin
gerceklestirilebilmesi i¢in uygun yas araliinin erken ergenlik olarak adlandirilan 12-15 arasi
oldugu belirtilmistir. Bu evre, iizlicli ve karmasik meselelerle ilgilenmeye uygun oldugu icin gevre
sorunlarina yonelik hazirlanan ders programlarinin da bu durumu dikkate almasinin faydal
olacag izah edilmistir.

13. Béliim: CD(C: Cevreye Duyarh Cocuklar; Paul Karr, Sanctuary dergisinde yayinlanan “The
Cake Crusade” isimli makalesinde CDC'nin kurulus ve faaliyetlerinden so6z edilmistir. 8-11
yaslarindaki cocuklarin, cevreyi korumak adina bir grup kurduklari ve pek ¢ok cevresel sorun igin
faaliyetlerde bulunarak olumlu sonug elde ettikleri boliim igerisinde yer almistir.

14. Béliim: Kaleler; bir devlet okulu gelenegi olan, ¢ocuklar tarafindan eski aga¢ dallar1 ve
toplanan dogal malzemeler aracilifiyla insa edilen kalelerin, ¢ocuklarin ortak mirasi sayilarak
o6nemli kabul edildigi bilgisine yer verilmistir. Cocuklara 6zel olan bu alanda karsilasilan sorunlar
cocuklar tarafindan ¢6ziilmekte, bu kapsamda da ¢ocuklarin kalelerle bag kurmasi ve sorumluluk
bilincini olusturmasi amac¢lanmaktadir. Amaglanan durumu destekler nitelikte oOrnekler
sunularak konu aydinlatilmaya calisiimistir.

15. Béliim: Benlikle ve Toplumla Bag Kurmak; ergenlik doneminde c¢ocuklarin topluma
yabancilasmaya baslamalarinin énemli bir sorun oldugu ve bu durumun 6nlenmesi amaciyla
cocuklara sorumluluk vermek gerektigi belirtilmistir. Bu kapsamda birtakim 6rnekler verilerek
konu agiklanmistir.

16. Béliim: Zaman Vermek: Doga ile lliskiye Izin Vermek; cocuklarin gelisip giiclenmeleri i¢in
oncelikle dogay1 sevmelerine izin verilmesi gerektigi ifade edilmistir. Bu gerekliligi agiklar
nitelikte olan 6rnekler yardimiyla konu agiklanmistir. Dogay1 sevmenin onu korumaktan 6nemli
oldugu vurgusu yapilarak boliim sonlandirilmistir.

SONUC

Ekofobiyi Asmak: Doga Egitiminde Kalbin Yeri adl1 kitap incelendiginde; Giris baslig1 icerisinde,
bu esere ihtiya¢ duyulma nedeni agiklanmis ve eserin okuyan her kesime faydali olacagi
diisiincesine yer verilmistir. Giristen hemen sonraki boliimler ise birbirleriyle baglantilar1 devam
edecek bicimde hazirlanmis, her béliim bir 6nceki boliimii etkinlik ve projeleriyle destekleyerek
aciklamistir. Bu kapsamda hazirlanan eserin yalin ve anlasilir bir dille ¢evirisinin yapildig: ve
birbirleriyle iligkili b6ltimleri icerdigi s6ylenebilir.

Bir biitiinliik gozetilerek olusturulan bu kitap, ¢cevre egitimine yonelik hazirlanan programlardaki
uygulama yanhlsliklarini ortaya c¢ikarmis ve bu durumun cocuklar tlzerinde nasil bir etki
olusturdugundan bahsederek temel problemi okuyucularina yansitmistir. Okuyucularin; farkina
bile varamadiklar1 yanlis uygulamalardan ve bunun sonucunda meydana gelen problemlerden bu
eser sayesinde haberdar olacaklari diisiincesi, eserin 6nemini arttirmaya devam edecektir.
Kitabin hemen hemen her béliimiinde ¢cevreci aktivistlerin ¢alisma ve sonuglarina yer verilmesi,
ele alinan konunun aydinlatilmasi ve daha iyi anlasilmasi noktasinda kitaba zenginlik katmistir.
Ozellikle 3. béliimde ¢ocukluk evrelerinden bahsedilmis, programlarin da bu evrelere uygun
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tasarlanmasi ihtiyacina dikkat ¢ekilmistir. 4. boliim itibariyle kalan her bir béliimde ¢ocukluk
evrelerinin ozelliklerine iliskin etkinlikler yer almistir. Bu etkinliklerin, kimisi yazar ve
cocuklarinin gergeklestirmis oldugu, kimisi de baska cevreci yazarlarca olusturulmus
etkinliklerdir. Kitapta yalnizca teorik bilginin degil uygulama yapilabilecek 6rnek etkinliklerin de
yer aliyor olmasi, 6zellikle ebeveyn ve 6gretmenlerin, bu ve buna benzer etkinlikleri ¢cocuklar
tizerinde uygulamalarina firsatlar sunacaktir.

Kisaca bu kitap; yeni bir kavram olan ekofobi kavraminin anlasilmasi iizerine yazilmis Tiirkge’
deki ilk yayin olmasi sebebiyle bir hayli 6nemli gortilmektedir. Kitabin ¢evre egitimindeki en
O6nemli sorunlardan birini igceriyor olmasi; 6zellikle ekofobinin anlasilmasi acisindan 6gretmenler,
O0gretmen adaylari, 6grenciler, ¢cevre egitimi almis ve alacak olan tiim bireyler dahil ilgisi olan
herkes tarafindan tercih edilebilecegi fikrini glindeme getirmekte; bu kapsamda kitabin 6nemini
de ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica bu eser, ¢evre egitiminin verildigi derslerin tamaminda kaynak
olarak kullanilabilecegi icin okuyucularina da 151k tutacaktir.
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