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Var Saymak
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oz

Insanlik tarihi boyunca din, felsefe ve sanatin meselesi olan ask konusu, bilimin gelisimi ile tip,
ruhbilim ve iletisim bilimlerinin ilgi alanina girmistir. Toplumsal kabullerin tetikledigi veya
kisinin hayata dair anlam arayisinin giidiiledigi, belki de yalnizca tireme i¢giiduisiiyle girilen bu
duygu, taraflarin birbirine zarar vermesine kadar gotiiren sonuglar dogurabilmektedir. Bu
calismada, hos hislerle ve biiytik vaatlerle baslayan ask iliskisinin ilerleyen safthalarinda eslerin
birbirine psikolojik ve fiziksel siddet uygulamasinin altinda yatan kok nedenleri anlamak igin
Varolusgu Felsefeden bir bakis ve Varoluscu Psikoloji zemininde bir tartisma ile 6nermeler
olusturulmak istenmistir. Filozoflarin ve psikologlarin ortak savy, askin, genellikle gerceklere kor
yogun bir duygu yanilsamasi oldugu yoniindedir. Bu gercevede bir ask iletisimi siirecinin saglikli
ilerleyebilmesi igin kaynak (asik), iletisini (sevgi mesajlar1) olusturmadan 6nce hedefin (asik
olunan) ozelliklerini bilmeli ve dikkate almalidir. Varolusqu bakis, insanin varlik gelisimini
engellemeyecek sekilde hem kendi hem kars: tarafin 6zgiir iradesini koruyarak duygusal bir
iletisim kurabilmesi ve gercekler tizerine insa edilen dingin ve giivene dayali bir sevgi iliskisi
kurmasmi onerir. Aksi, varligi yok saymak sayilir; buhran, 6fke gibi duygu durumlarma
surtikler. Sevgi iletisiminde ilgi ile dinleme, empati kurarak anlama, kars: tarafin karakterini,
hassasiyetlerini ve begenilerini ayrintili bir sekilde bilerek mesaj ve geribildirim olusturma gibi
gostergelerle iletisim engellerine kapilmadan iki yonlii bir siireg soz konusudur. Calismanin, iki
insanin 6tesinde 6zellikle ciftlerin cocuklarin ve yakin sosyal cevreyi ruhsal ve fiziksel anlamda
etkilemesi bakimindan bu ¢nemli sorunsal hakkinda aydinlatict bir katki sunmasi 6nemli
bulunmaktadir. Umulur ki, bu arastirma toplumsal huzur ve baris i¢in meseleyle ilgili daha
derinlemesine arastirmalar yapmaya tesvik edici olur.
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ABSTRACT

The concept “love” has been an issue for religion, philosophy and arts during the history, yet it
has become an issue for medical science, psychology, communication studies in the recent
century. Whether it is triggered by social convictions or motivated by the search for the meaning
of life, or even only by reproductive instinct it may end up by hurting each other. In this article,
it is aimed to discuss the root reasons of the change in love relationship from nice feelings to
psychological and physical violence, in the frame of Existentialism. The common opinion is that
love is an intensive emotional illusion blind to the truth. In this context, for the love relationship
to maintain in a healthy way, the source (lover) should learn the characteristics of the target (loved
one) and consider them before setting the message (love words). Existential Psychology suggests
it is healthier for one to set a romantic relationship without preventing free will and existential
development. Otherwise, it would mean to disregard the one and will create depression or anger.
In the love communication there is a two-way process including the indicators such as listening
with care, understanding with empathy, knowing the characteristics, sensitivities and likes of the
one and setting the message or the feedback according to those. The study may enlighten the
issue which becomes more important when it is considered that the children born in love
relationship are affected both physically and spiritually. It is hoped that this article may
encourage more research on the topic for the sake of social peace.

Keywords: Love, Interpersonal Communication, Existential Philosophy, Existential Psychology,
To Regard

Article Type: Review Article
Received: 14.12.2024
Revised: 08.01.2025
Accepted: 15.01.2025

* Asst. Prof., Nigde Omer Halisdemir University, isil.horzum@ohu.edu.tr, 0000-0002-0953-5875

160



Horzum, 1. 2025; 2(1): 159-186 Eikiaud

Giris

Son yillarda ask, basta noropsikologlar olmak tizere bilim insanlarinca da
tizerinde durulan bir arastirma konusudur. Zira yildontimleri, sevgililer giinii,
yilbast romantizmi, evlilik teklifi rittielleri gibi temalar aracihigiyla popiiler
kiiltiirce de kiskirtilan bir fenomen olan ask, davranis bilimlerinin 6znesi olan
“insan”1 son derece etkisi altina almakta, medya ve tiiketim toplumu tarafindan
hayatin anlami olarak kurgulanarak adeta dayatimaktadir. Karmasik duygu,
dustince ve davranislar tiretip organizmada somut fiziksel semptomlar ve ruhsal
bunalimlara neden olabilmektedir.

Varolus felsefesine gore insan, diinyada salt bulunmak suretiyle kendini
var etmekte, i¢sel diirttileri ve akil yordamiyla kendisini gelistirmekte, bir kimlik
ile kisilik kazanmaktadir. Insanin 6ziinti bilerek hayatinda olmak istedigi konum
icin Ozglirce secimler yapabilmesi, sorumluluk almasi, o©lim, yalnzlik,
varolussal bosluk gibi sorunlar varolus felsefesini etkilemis, buna paralel olarak
varoluscu terapi gelismistir (Celik, 2017, s. 418). Varoluscu terapi yaklasiminda
(Yalom, 2019) degersizlik duygusu, karasevda, depresyon ve benzeri giindelik
ruhsal sorunlarin kokeninde yalnizlik, 6ltiim korkusu, yasam anlamini yitirme
gibi varolussal sancilar oldugu kabul edilir.

Bu makale ile kisilerarasi iletisimin en gtigli baglamlarindan olan iki
yetiskin arasindaki ask iliskisinin motivasyonunu irdelemek ve etkili iletisim
kriterleri tespit etmek amacglanmaktadir. Ask iliskisi varolussal bir dert olarak ele
almacak ve kisilerarasi iletisim kapsaminda tartisilacaktir. Evlilikler, cocuk ve
ailelerin iletisimi gibi toplumsal organizmalar tizerinde ickin bir belirleyici
olmasi itibartyla konunun iletisim bilimi agisindan ele alinmasi 6nem arz
etmektedir. Arastirmada su sorulara cevap aranmustir: Var saymak ve yok
saymak kisilerarasi iletisimde ne anlama gelir ve iligkiye nasil yon verir? {1k basta
goze batmayan kisisel ya da fiziksel nitelikler iliskinin devaminda benlige agir
mi1 gelmeye baslar? Bir arada olmay1 gerektiren yasam sartlar1 ongoriilememis
midir? Erkek ve kadm, ask iliskisinde esit taraflar degil midir? Sevmek, askin
neresindedir ve hangisi yegdir? Sevmenin Kkisileraras: iletisim acisindan
gostergeleri nelerdir?

Cocuklukta  Ogrenilen  sosyallesmenin  iginde,  ebeveynlerin
geribildirimlerine gore kendi benligini algilama ve kimlik olusturma siireci
baslar. Cooley (1902) buna “ayna benlik” der. Cocuk kendisini yetistirenlerden
(0z ya da bakici ebeveyn) ne goriiyorsa onu yansilar. Freud'un (2021) da
savundugu gibi, ebeveynlerin tutum ve davramslart sosyal iliski kurma
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bigiminin temelini atar ve bu 6grenim, yetiskinlik iliskisine tasmnir. Dolayisiyla
bir yetiskin, c¢ocuklukta kodladig1 ask iliskisini bulmanin pesine diiser.
Maslow’un (2000) piramitte vurguladig birincil basamaktaki cinsellik ile tictincti
basamaktaki ait olma, aile kurma, sevgi, saygi gibi sosyal ihtiyaclardan dogan
durtiiler, farkinda olsun ya da olmasin, insan dsik olmaya yonlendirir. Bazilar:
aski, hayatin anlami, var olmanin kati gerekliligi sayar.

Konu, farkli kuramcilar tarafindan farkli tanimlamalarla ele alinir. Aski
olcmek, sayisal olarak tasnif etmek imkansiz gortlmiistiir (Lauster, 2000, s. 16;
Bauman, 2012, s. 17). Eldeki calismalar aski tetikleyen etmenleri, norokimyasal
ve norobiyolojik etkilerini ele almis ne var ki ask iliskisinin uzun dénemdeki
karmasikligi ve dinamikleri tam anlamiyla aydinliga kavusturulamamustir
(Graham, 2010; Gibson, 2023; Langeslag ve Steenbergen, 2020). Bu makale
kapsaminda izlenecek harita, tarih boyunca ele alinip sayisiz kaynakta bahsi
gecen ask kavramina, toplumsal iligkiler temelinde esler arasi iletisim
cercevesinden bakmak; birbirine asik olmus ve romantik bir iliskiye baslamuis iki
insanin aski nasil gordiigli ve gormesi gerektigini, Varolussal Felsefe ve
Varoluscu Terapi diizleminde, bilimsel arastirma sonuglarim referans alarak
tartismaktir.

Askin Tarifi

Schopenheauer (2012), 19. yiizyilda yazdig1 “Aska ve Kadinlara Dair: Askin
Metafizigi” eserinde, her ne kadar gen¢ kadinlar1 asagilayarak onlar stislenip
kendini begendirmeye ¢alismaktan ibaret birer cinsel nesneye indirgese de basta
edebiyat olmak {izere sanatin her alanina etki etmis “ask” meselesini filozoflarin
yeterince ele almayisindan yakmir. Sufi diisiincesinde insanin sonsuz olanla,
varligin esastyla temasa gecebilmesinin yegane yolu olarak goriilen ask, merkezi
bir noktaya konulmustur. Hayatin anlamimi kavraminin tek yolu agktir (Oztiirk,
1997, 5.125). Romantik ask, Bat1 medeniyeti tarafindan olusturulur ve yticeltilir.
Dort biiytik ask teorisinden biridir; ilahi ask, Sokratik-Platonik ask, romantik ask,
Freudyen ask (Erdogan, 2014). Aydinlanma ile metafizik ve mistik alemi bertaraf
eden Bati diinyasi da son yillarda insanlarin icindeki boslugu doldurmanin,
manevi degerlere yonelme ile miimkiin olacagin tartismaya baslamis, hatta Prof.
Dr. Robert Frager (2018; 2015) gibi bilim insanlari, Dogu kokenli ilahi ask
kavramini psikoterapi ile biittinlestirmislerdir.

Kimine gore ask ilgi, sorumluluk, sayg1 ve anlayis; kimine gore cinselligin
yticeltilmesi; kimine gore ise benlik sinirlarmi terk eden, bilinci bloke eden asir1
duyarh bir bagimlilik seviyesidir (Atak ve Tastan, 2012, s.521). Bauman’a (2012,
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s.24) gore ask, insanlik durumlarinin en yticesidir; icerisinde korku, neseyle
karisir: “Ask s6z konusu oldugunda, sahiplenme, iktidar, kaynasma ve diis
kiriklig1, Mahserin Dort Atlist’dir.”

Bilimsel arastirma verileri ask ve sevgi iliskilerinin degisik evrelerde
karmasik ve farkli norokimyasal ve norofizyolojik ozellikler gosterdigini, bu
ozelliklerin romantik ve cinsel sevgi temelli baglanmalarla kismen
orttisebildigini ortaya koymaktadir. Bu stirecler oksitosin, vazopressin, dopamin,
serotonin, endorfin, endojen gibi mutluluk ve heyecan verici hormonlari devreye
sokmaktadir (Tufan ve Yalug, 2010).

Asiklarm ortak etkinliklerle mutlu oldugu ve hayata baglandigi, birlikte
uyuduklarmda daha kaliteli bir uyku cektikleri, ayn1 anda aciktiklari, birlikte
daha mticadeleci ve gticli olduklari, biri ac1 ¢ektiginde digerinin de ayrn aciy1
hissettigi yontinde biyofiziksel ve biyokimyasal gostergeler vardir (Oz, 2012,
5.50-51). Bilhassa Dogu toplumunda ask, erotizmin {iistiinde, onu da kapsayan
¢ok daha genis tinsel bir durum olarak bilinir. Ask, erotizmi icerebilir ancak
erotizm boyutu olmadan da vuku bulmasi miimkiindiir. Goklere ¢ikarilan
sevgili, dokunulmazdir. Ona erisildiginde uluhiyetini kaybeder, yani bir bakima
degersizlesir (Alper, 2012, s.37).

Temeli siddetli bir ask ile atilan iliskilerin anlasmazliklara doniismesinin
nedenlerini incelemek sosyal bilimler alanina 6nemli katkilar sunacaktir. Kendi
biyopsikososyal biitiinciil tip modelini insa eden, tip, psikoloji ve felsefe
alanlarmda calismalar yapmus Ttrk bilim kadmi Dog. Dr. Safak Nakajima (2024)
iliskilerde siddetin kokenlerini irdeler. Ask iliskisinin btytilti duygularla
baslayip can yakma ve yikima ugratmaya evrildigini ortaya koyan galismalar
yapar. Atak ve Tastan (2012, s.521) da tarihe bakildiginda aska dair tum
hikayelerin ortak noktasinin sevgi, nefret, 6fke gibi baska duygulara dontismesi
olduguna dikkat ceker.

Askin Dogumu; Hormonlar mi1, Hayatin Anlami m1?

Bati’da ask, daha cok cinsellikle ickin gorulir. Platon, “Solen”inde, ask: tireme
diirttistine dayandirmaktadir: “Ask senin sandigin gibi, giizel sevgisi degildir;
glizel icinde tiremek ve gocuk yapmak demektir.” Bunun icin asik, her yerde
glizeli arayacaktir (Platon, 2021). Schopenhauer (2012), “Askin Metafizigi"nde
aski1 sadece cinsellik, yani gocuk yapma diirttisiiyle denk tutar. Freud (2021) ask,
cinselligi tetikleyen bir duygu hali olarak ele alir. Ebeveyn cocuguyla saglikli bir

163



Horzum, 1. 2025; 2(1): 159-186 Eikiaud

sevgi bagi kurarsa cocuk, psiko-sosyal gelisimini olmasi gerektigi sekilde
tamamlayacak, dogru bir es secimi yapacak ve saglikli bir iliski yasayacaktir.

Bilimsel calismalar, ‘ask’in distinceler, karakter ve hayat felsefesi ile
sekillenen duygulara bagl olarak gelistigini ortaya koymaktadir. (Oz, 2012, .50~
51). Noropsikologlar “ask hormonu” diye adlandirilan “oksitosin”in anne ve
bebegin baglanmasi, ciftlerin bag kurmas: ve sosyal iliskilerde etkin islevleri
oldugunu tespit etmislerdir. Oksitosin, empati ve biittinlesme gibi giivenli bir
sosyal ortam saglar. Bazi arastirmalarda oksitosin tatbik edildiginde,
katilimcilarm hi¢ tanimadig1 insanlardan etkilendigi ve onlara giiven duygusu
gelistirdigi ortaya konulmustur (Say ve Miijdeci, 2016; Pakytirek, 2020, s.85).

Askta tutku (cinsel tutku ve arzu), yakinlik (diirtstliik ve anlayzs), baglilik
(adanmushk ve fedakarlik) olmak {izere ti¢ boyut kabul edilmistir (Gerrig ve
Zimbardo, 2020, s.532-533). ik etapta yaratilan bu heyecan duygusu duygu
icinde, beynin herhangi tehlikeli bir durum olmadigin1 anladig1 her durumda
verdigi duyarsizlasmayla sonuglanmaktadir. Duyarsizlasma, yasamsal tehdit
olusturan durumlara karsi beynin verdigi tepkilerin korelmesidir (Sierra ve
Berios, 1998, s.898). Duyarsizlasma ile iliskinin birlikte yasamaya, zorluklarla
basa cikmaya, miittefik olmaya dayali bir sevgi iliskisine doniistigii kabul
edilmektedir. Fromm (2004, s.14-45), iki cins arasinda ele aldig1 asik olma
durumunun sevme ile karistirildigindan bahseder. Baslangicta yabanci olan iki
insanmn birbirine yakinlik duymasmin heyecan verici oldugunu kabul eder.
Ancak taraflar birbirini yakindan tanidikca vuku bulan catismalar ve diis
kirikliklar: ytiztinden baslangictaki gizemli ¢ekim ve coskunun yittigini anlatir.

[liskinin basinda cekim ve mutluluk zirvede iken, birdenbire
begenilmeyen taraflarin ortaya ¢ikmasini, hatta ilk basta begenilen tzelliklerin
sinir bozucu algilanmaya baslanmasmi Felmlee (1995), “6ltimctl cazibe”
kavramiyla aciklar. Buna gore iliskinin basinda ¢ekim unsuru olan kisisel 6zellik,
iliskinin iginde iliskiyi 6ldtirecek kadar itici bir hale dontisebilmektedir.

Klinik, sosyal ve endiistriyel psikoloji uzman, ¢ift terapisti Pines (2015),
mevcut kuram ve arastirmalar ile kendi arastirma ve klinik deneyimlerine
dayanarak agskin goziintin kor olmadigr sonucuna varmistir. Kime asik
olacagimiz1 bilingli veya bilingdis1 yollarla sectigimizi iddia eder. Bu biling
yonlendirmesinin altinda ¢ocukluktaki yasam ortintiileri ve tireme gtidiistinii
yerine getirme arzusu yatmaktadir.
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Askin Evrimi: Sevgi

Kulttirtinti Antik Yunan’a dayandiran Batida ask ve sevgiye karsilik gelen tek bir
kelime vardir: “love”. Bizim kulttirimiizde ise “ask” ifadesi kendinden gececek
sekilde tistiin goriilen bir varliga beslenen asir1 ve derin sevgi olarak kullanilir.
Yani agk, gerceklikten degil, daha ¢ok hayal ve yakistirmalardan beslenir. Sevgi
ise tanidikca, birlikte yasantilar biriktirdikce artan bir duygudur (Aydin, 2010,
s.17). Sevgi, bir kimseye karsi yakin ilgi ve baglilik gostermeye yoOnelten
duygudur.

Ask ise, sozliikte “asir1 sevgi ve baglilik duygusu” olarak tanimlanir
(www.tdk.gov.tr). Sarmasik anlamina gelen “isk” kelimesinden ttiremistir
(Demirci, 2007, s.22). Ask, kordiir; kusursuz bir varliga tapmmak tutkusuyla
dogdugundan, karsidakinde kusur ya da noksan gormez. “Ask yoksa gtizeli
cirkin goren goz, agka ulastiginda biitiin cirkinleri giizel goriir” (Oztiirk, 1997,
s.129). Platon"un da (akt. Demir, 2018, s.7) savundugu gibi insanin baska birine
aski, eksiklik tizerine kurulur, onaylanmak arzusundan beslenir. Insan kendini
kusurlu gormekte ve diger yarisini buldugunda tamamlandigina inanmaktadar.
Yine Bati'min cagdas yazari Coelho, (2011), kdinatla uyumlu olmanin anlamini,
bir kadin ile bir erkegin tek bir enerjiye dontismesine baglar.

Psikiyatri alaninda cagdas yaklasimlar ileri siiren diinyaca tanmmis
Varoluscu psikoterapist May (2014), insan1 yalnizliktan kurtaran gticlii hislerden
kabul gorme veya begenilmenin tatl1 bir sicaklik getirmesine ragmen bedelinin
maalesef ki benlik varligindan vazge¢cmek oldugunu vurgulamistir. Yani hayat,
sevgiliyle anlamlandirildiginda cok tehlikeli bir yola girilmis olur. Yalmizca
dogunun tasavvuf inancinda degil, modern Bat1 anlayisinda da hayatin biiytik
sirlarma gidis, iki seye baglanmaktadir: ac1 ve sevgi (Coelho, 2011, s.241).

Uzerine yapilan ¢alismalar aski, romantik, tutkulu, mantikli, sahiplenici,
oyun ttrtinde ve dostca gibi tiirlere ayirmus, iliskinin her zaman olumlu veya
olumsuz seyretmedigi ve onu kategorize etmenin zor oldugu sonuglarin ortaya
cikarmustir. Bir ask iliskisinin tiirti, gelecegi hakkinda net bir tahmin vermez.
Askin kategorize edilemeyecek sekilde farkli seyirleri oldugu, ozellikle
sahiplenici ve oyun tiirtinde askin mutluluk getirmedigi saptanmustir (Gokge
Tiirk ve Demirli Yildiz, 2017,98-99).

Kierkegaard'in (2010) felsefesiyle estetik boyutta sevmek, cinsellik gibi
fiziksel diirtiilerin doyurulmasiyla ilintilidir. Buna karsin evlilik, etik alanmn
konusudur ve can sikicidir. Elde edilen siradanlasir ve daha ulu bir sevgi 6znesi
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arayisina girilir. Oysa etik boyutta sevme, aslolandir. Kierkegaard otekini
sevmeyi, onu koruma, bencillikten ziyade sevilene karsi ¢zgecil olma, hatta
karsihik beklememe, menfaatlerini devreye sokmama temeline kurar
(Kierkegaard, 2005, s.770-771).

Fromm (2004), “sevme” mefhumunu dert edinmis, “sevme sanat1” tizerine
kitap yazmistir. Bu hayatta sevmekten vazgecmemek, sevmenin gercekte ne
anlama geldigini aramaya koyulmak gerektigini salik verir. Ona gore sevmek bir
sanattir. Onun tabiriyle olgun sevgi, insanin ayrilik ve yalnizlik duygusundan
kurtulmasina yardim ederken, kendisi olarak kaldigi, biittinltigtinti korudugu
bir birlesmedir. Bu nokta ¢nemlidir; kara sevda diye adlandirilan siddetli ask
duygusu icinde benligini digerinin benligine teslim ederek kaybolmak yerine,
saglikli bir sevgi iliskisinde kendi benligini korumay1 6giitler.

Freud'un (2019) her insanda oldugunu iddia ettigi id benlik boyutu insan
hayatinin baski altinda kaldigi dénemlerinde devreye girebilir. Ik zamanlar
giliven ve baris ortami vaat eden ikili romantik iliskilerin, zaman i¢inde id’den
beslenen ego catismalari, hayatin getirecegi zorluklardan kaynaklanan
tikenmislik hisleri gibi etkilerle cirkinlesebilir. Bir ask iliskisine baslarken bu
olasiliklar g6z ardi edilmez ise sevgiliye yiiklenen anlam olagantistii olmayacak
ve anlam kayhbz ile buiytik bir hayal kirikligina yol agmayacaktir.

Varolusculuk Acisindan Ask Iletisiminde Var Saymak

“Sevginin ve Siddetin Kaynag1” eserinde, insanin 6zgtirce diistinebilen bir varlik
olmasiyla doganin tutsagl olmasi arasindaki geliskinin izahindan yola c¢ikan
Fromm (2008, s.107-125), insanin varolusu sorununa ¢6ztim bulmanin ilk etapta
insan olma sorumlulugunu almaktan basladigini savunur. Sorumluluk
sozcuglini, bir secim ve davranis sonunda olacaklardan, konunun 6znesi olan
kisinin suglanacagimin kabulii olarak aciklar. O halde bir baska insana asik olup
onun hayatina girme sorumlulugu alabilmek i¢in 6nce o6zvarlik sorununu
c¢ozmek gerekir. Fromm, varolus sorununa ilerici bir ¢oziim Onerir: Insanca
gliclerin timiindi, ttim insanligini, kendi icinde biittintiyle gelistirmek ve doga ile
icinde bulundugu habitat ile uyum kurmak. Ona gore insan ya geriye doner ve
ilkellesir ya da ileriye insanliga dogru ilerleyip gelisir. Insanin iyiligi dzgiirce
secip secemeyecegi ruhbilim tarafindan ispatlanmamistir. Ne var ki, kendini
tanimaya calisan insandan kendi psikozlarinin farkina varmas: ve hig degilse
sevilmek arzusuyla baska bir insana kendisini oldugundan daha iyi ve sefkatli
tanitmamasi beklenir. Diistiniir ayni eserinde, bir kadin ve erkek arasmdaki
iliskinin nasil cereyan edebilecegi 6rnegi {izerinden su iddiada bulunur: “Insanmn
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kottiye karst iyiyi secme Ozglirltigtine sahip olmadig1 gorusii, buiytik olctide
olaylar zincirindeki ilk ya da ikinci karara degil, en son karara bakmaktan dogar.
Oysa kisi kendi tutkularma biitiiniiyle kapilmadan 6nce bir noktada se¢cme
ozgurligtini hentiz yitirmistir. Bir¢ok insanmin yasamlarinda basarisizliga
ugramalar1 akla uygun davranabilme o6zgiirltigtintin ellerinde bulundugunu
gorememelerinden, se¢menin farkina vardiklar1 zaman da artik karar vermek

i¢in zamanin ge¢mis olmasimndandir.”

Varoluscu Sartre (2010, s.137), insanin kendi varligini gercek bir var olan
gibi kavramayacagini vurgular. “Oznenin kendi olmasit miimkiin degildir, ¢iinkii
kendiyle olan ortiisme, kendiyi yok eder.” Kendi varligim1 anlama bilincine
ulasmak, kendini bilmek ve tanimak oldukca zor bir etkinlik olarak yorumlanir.
Var olmay1 tartistig1 eseri “Varlik ve Zaman” da Heidegger (2011, s.130), bu
kavramlarin Antik Yunan’dan beri halen tam anlamiyla agiklanamadigimni iddia
ederken ileri stirdtigti onermelere gore var olmak, kendi basina mumkiin
degildir. Ona gore insan, baskalarina ihtiyac1 olmadigini diistinse de kendisini
cevreleyen diinya icinde etrafindakilerle ¢ok sik karsilasir ve onlarin ilgisinin
odak noktasi olmaktan Oylesine kacamaz bir yasamin igine birakilmistir ki,
digerleriyle birlikte olma suretiyle var olur. Insan kendi bagma kendisini
tantyamaz. iliskinin iginde nasil goriindiigiint, karsidan aldigi déniitler suretiyle
ogrendikce kendisini tanityacak, hayatina aldig1 es ile birlikte bir yolculukta
birbirlerini karsilikli olarak taniyacak, gelistirecek ve seveceklerdir.

Buradan, iliskinin refahi icin en 6nemli 6lciitin, duygular1 asir1 ucta
yasamaya gerek duymadan, akilcilik temelinde, iletisim kurma yoluyla birbirini
ve kendini anlamaya calismak oldugu sdylenebilir. Johari Penceresi (Chandge,
2018), bu 6nermeyi destekler niteliktedir. Kisi, hentiz tecriibe etmedigi bir olayda
ve yahut ruh hali icinde neye, nasil tepkiler verecegini kendisi dahi bugtinden
tahmin edemeyeceginden (karanlik alan), aska, diinyevi sorunlar1 sihirli bir
sekilde ¢ozebilecek giicti atfetmek akildist sayilmalidir.

Spinoza’nin (2011) gercek ask anlayisinda, sevilenin kendi dogasmi
ozglirce gerceklestirmesini istemek vardir. Mascolo (2012) ise askin gonullii
tahakkiim ve kolelik ihtiyacina neden oldugunu iddia eder. Spinoza'nin (2011)
ask anlayisinda sevdigini oldugu gibi kabul edip onunla birlikte yeni ve daha
glizel bir seye evrilmeyi kabul etmek s6z konusudur. Hegel (2014, s.60) arzuyu,
“salt bir isteme degil, 6teki tarafindan onun dolayimu ile kendisinin taninmasina
doniik bir amag¢” olarak aciklar. Bu acidan baska birini arzulamak, aslinda kendi
varligmin fark edilmesi, bilinmesi, taninmas1 amaci giider, bencilcedir. “Bir seyi

167



Horzum, 1. 2025; 2(1): 159-186 Eikiaud

iyi zannettigimiz icin o seyin bizim arzularimizin objesi olmasi” yanilgimizi
elestiren Spinoza (2011, s.139), “tersine biz bir seyi arzu ettigimizde onun iyi
oldugunu zannederiz” diyerek algilarimizin kendi istek ve beklentilerimize gore,
muhtemelen gergeklikten uzak sekillendigini vurgular.

Ogzellikle salgiladig1 hormonlarin verdigi heyecan ve mutluluga erisme ig
durttstiyle ask, Sartre’in (2005) “bulant1”sindan (1938) kacisin bir yoludur. Zira
bu diinyaya atilmis insan, varligini algiladikca ona dair sorumluluklarin altinda
ezilir, stirekli bir tedirginlik ve kaygi icine diiser. Varoluscu psikolog Frankl'in
(2017) savundugu gibi, kayg1 halinden kurtulmak ve hayata baglanabilmek igin
insanin bir anlam bulmasi gerekir. Birgoklar1 i¢in ruhunun esini bulmak, hayatin
en onemli amaci ve anlamidir. Hayata agilan penceresinde “sevgi” 6n planda
olanlarin, bir de duyarly, hassas, takintil1 ise, asik olmaya ¢ok daha meyilli oldugu
bilinir. Kisilik yapilarinin ask iliskisini stirdiirme veya 6ldiirme tizerinde ok
etkili oldugu diistintilmektedir (Oz, 2012, 5.32-45).

Insan, kisactk 6émriinde bahsedilen bu kaygi icinde acele etmekte ve
gortintir birkag 6zelligi ilgisini ¢eken insanla hizlica hayatmi birlestirmektedir.
Oysa Varoluscu filozof Sartre (2005) insanin varligini, kendi cabasiyla kendini
bulmasi, bilmesi ve gelistirmesine baglar. Bu kisactk ¢miirde kendini
gelistirebilecek zamani bulmanin imkénsiza yakin zorlugu, kisinin baskasma
kendini tanitma ve baskasini biitiintiyle tanima sansmi yakalama olasiligini
tutarlilik agisindan stiphede birakar.

Bati’daki gtincel durum, diger ugta bir konuma gelmis olarak goze
carpmaktadir. Psikiyatr May (2019, s.12-13), terapiye basvuranlar1 gozlemler;
glintimiiz insaninin aski, yasamin kotii gidisine bir cikis yolu olarak goriip 6z
degerini, kendisine dsik olunmasina gore belirlemesini elestirir. Aski bulanlarin
kendilerini “secilmis”; bulamayanlarin “yasamin gizini kacirmis, toplum disma
itilmis, degersiz ve mutsuz” hissettikleri gozlemini yapmustir. Kisinin kendisini
yalnizca sevdiginin goziindeki varligina hapsetmesi ve onun gormesi ile var
olmasi, onun gordugii bicimde var olmasi, onun ilgisini cekemediginde derin bir
hiizne kapilmasi, bir buhrana yol acar (Cleary, 2013).

Bahsedilenler cercevesinde goriilmektedir ki, Varoluscu Felsefe'nin
iddiasi, “insanin tutum ve davraruslariyla var olabilmesi izleyici tarafindan
gortliiyor olmasina baghidir”. Yani var olmak, baska gozlerin tanikligina ihtiyag
duyar ve orada etkilesim ortaya cikar. En az iki insanin etkilesimi ise iletisimi
dogurur. Varoluscu felsefenin vurguladig: gibi, iletisim diger kisiyi fark etmekle
ve onun varhigm algilamakla baslar. Varolusguluk insani, toplulugun birbirine
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benzeyen tuglalarindan biri olarak gormek yerine bireyin 6zgunliigiine dikkat
ceker. Kierkegaard (2005) insan varolusunun, doganin, tarihin, toplumsal
cevrenin, biyolojik ve fiziksel giiglerin {rtinti bir nesne konumuna
indirgenmesine itiraz eder. Insan benzersizdir. Varoluscular icin insan, éncelikle

kendisinin de farkinda olan bir 6znedir.

Marcel ve Heidegger insanin bagkalariyla iletisimini gerekli kilan umut ve
ask gibi manevi yonlerine odaklanilmas: gerekliligini savunur (Giindogdu, 2007,
5.102-104). Bu sayede, bireyselligin verdigi olgunlasma ile kisi kendini bilir ve
baskalarmin varligini anlayabilir. Iki insan birbirinin farkina varinca iletisim
baglar. Ozne, nesnenin kendini gosterdigi kadarini gorebilir. Goren 6znenin
algis1 ise kendi bilincinde ickindir (Husserl’den akt. Anik, 2014). Yani alg,
ozneldir; algilanan ise kisith sunar.

[nsan, varliginin yargilanmadan oldugu gibi kabul edilmesini ister,
umursanmaya ihtiyaci vardir (Cticeloglu, 2001, s.125, 190). Abraham Maslow
(2000) Tihtiyaglar Hiyerarsisi Kuraminda bu konuyu sosyal ihtiyaclar
basamaginda ele alir: Insan, takdir gormeye, begenilmeye, sevilmeye layik
oldugunu hissetmeye, sayilmaya, ait olmaya, deger gérmeye, 6zlenmeye biiytik
ihtiya¢ duyar. May (2014), bu durumu yalnizlik hissinden uzak tutan gticli bir
kabul gorme, diger bir ifadeyle begenilme arzusu seklinde aciklar. Bunlar:
hissedebilmek, sakin sakin ilerleyen saglikli bir iletisim stireciyle miimkundyir.

Sevgi, sevdigimiz seyin yasamasi ve gelismesini, kars1 tarafa bir serbestlik
sunmay1 gerektirir. Sevginin icinde olmasi gereken saygi ise bir insanin kendine
ozgu bireyselligini algilamaktir (Fromm, 2004, s.37, 39). Varolusqu psikolojiye
gore sosyal varlik olan insanin en temel gereksinimlerinden biri olarak gosterilen
“sayg1”, gercek anlamda duyuldugunda iletisim saglikli kurulacaktir (Yalom,
2018). Demek ki insan, kendini bilmeli, daha sonra kendinden ge¢meden
karsidakini adim adim tanimaya ¢alismals, bir sanat¢inin eserini sabirla islemesi
gibi, filizlenen duygular1 gercekle bagdastirarak iletisim siirecini devam
ettirmelidir. Hedefin 6zelliklerinden kaynaklanmayan ithamlar ona ytiklenirse,
karsilikli anlasma yanlis zemin bulacaktir. Hakikatten uzak kalan bu siireg,
insani er ya da ge¢ hayal kirikligina ugratacaktir. Fromm’un (2004) vurguladig:
gibi “kendisi olarak kalmak” da ask iletisiminin bekasi i¢in elzemdir.

Tiirkiye’de geleneksel kiiltiir icinde siradan bir Tiirk ailesinde yetismis bir
geng kizin tiimiiyle bagimsizligini ilan etmesi cok zordur (Ciiceloglu, 2002, 5.166).
Geleneksel ailelerde ataerkil-otoriter kiiltiir hakimdir. Kiz baba evinde abi ve
babanin, baba evinden ¢iktiktan sonra ise kocanin hegemonyasi altindadir. Kizin
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egitim alip almayacagi, meslek edinip edinmeyecegi, kiminle evlenecegi gibi
hayati donim noktalarinda babalar ve abiler karar verir ve verdikleri karari
dayatirlar. Erkegin gonlii olup, ailelerin erkekleri kendi aralarinda anlasmaya
vardiktan sonra, kadma kendi hayatiyla ilgili s6z hakki verilmez. Bu toplumsal
ve kiiltiirel yapi, kadin icin varolussal bir sorundur. iliskide taraflara 6zgiirce
ifade ve secim hakki vermemek, o tarafi yok saymaktir. Boyle bir durumda narin
olan kadm, duygulari, diistinceleri, istekleri, benligi, kisiligi olan herhangi bir
insandan ziyade, ruhsuz bir meta olarak goriilmektedir. Bu sekilde koriiklenen
zihinler, kadn ile romantik iliskiyi saygili bir zeminde baslatsa bile, gecimsizlik
oldugu takdirde ayrilma talebini sindirememekte, ¢atismay1 kadina siddet ve
cinayete kadar vardirabilmektedir. Ne var ki akil ve ruh saglig1 yerinde olan
bireyler, bir baska benligin kendi varliginin 6ztinden kaynaklanan bagimsiz
iradesini yasama hakkini engellemez, zorbalikla ask ve kabul, dilenmez.

Freud'un bir ata benzettigi ilkel benligin (id) arzularmi, atin binicisine
benzettigi benlik (ego) dizginleyecek, yonlendirecektir (McLeod, 2008). Bireyin
cevresiyle olan iliskilerinde sahip oldugu islevleri kapsayan benlik (ego), icten
gelen arzular1 tatmin etmek isteyecektir. Bu arzular, sahip olma, hitkmetme,
kendi dedigini kabul etmeye zorlayan iktidar hirs1 seklinde zuhur eder ve dis
diinyanin talep ve beklentilerini hesaba katmazsa, kisi ilkel benliginin
glidiimiine girmis olur.

Ciiceloglu (2002, 5.168-190), toplumumuzdaki bir¢ok insanin bilincinin,
onurlu bir sevgi anlayisindan yoksun oldugunu ileri stirer. Bu durum, kiilttirel
degerler ve toplumsal yapz ile iligkilidir. Korku kiltiirtinde seven gticlii taraf
(cogunlukla erkek), sevdigi kisinin sahibi gibi davranir. Degerler kiiltiirtinde ise
insanin 6zt onemlidir. Gercege saygi, hakkaniyet, kisisel biittinltik, insan
onuruna saygl, hizmet ve sevgi, degerler kiiltiirtintin ¢atisini olusturur. Sevmek
onun geliserek mutlu olmasma imkan ve 6zgiirlitk tanimaktir, onun kendi
iradesinin tecellisini memnuniyetle izleyebilmektir. Gercek sevgi bilincine sahip
kisiler, sevdikleri kisinin ytireginden gegeni anlamak ister, her adimi kendi hiir
secimi ve iradesiyle atmasini bekler. Sevdiginin mutlulugu kendisinden ¢ok
uzaklarda yasamasina ya da kendisinin tasvip etmedigi bir secime bagliysa dahi,
seven sevdiginin mutlulugunu birincil mesele goreceginden, o nerede ve nasil
mutlu olacaksa orada ve o sekilde kendini gerceklestirmesini memnuniyetle
destekler. Bu, tam da bir varolus halidir. Kisi, kendini gerceklestiremiyorsa
gercekligi bastiriliyor ve oldugu haliyle sevilmiyor sonucu cikar.
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Konu, Varoluscu filozoflarin rehberliginde anlasilmaya calisildiginda;
ask, iletisim kurma arzusuyla sekillenecekse, taraflarin oncelikle birbirlerinin
varligini fark etmeleri gerekir. Ancak varligi bilinen sevilebilir. O halde, asik olan
veya olunan, karsisindaki kisinin varligii gercekten gormekte midir, yoksa ona
hayali bir kisilik mi atfetmektedir? Bu arastirmada ele alinmak istenen temel soru
budur. Karsidaki kisiyi biittintiyle tanimadan onu gercekten sevmek iddia
edilebilir mi? Mantiken bu miimkiin gelmemektedir; bir kisi ilk gortismelerde
kesfedilemez; bunun i¢in zaman ve yasamin akisindaki ahval icinde baz1 sinavlar
gerekir. Mesela asik olunan kisi, asik olana haksizlik ettiginde nasil bir tepki
vermektedir? Her kosulda erdemli kalmayi basaramayan bir sevgiliye olan
yiiceltilmis ask, stirdiirtilebilir mi? Cogunlukla kisinin kendi kafasinda yarattig:
ask idealini, sectigi bir objenin {izerine oturtmasi sz konusudur. Ik goriiste
sevdaya dair olan ogelerin en belirgini, fiziksel 6zellikler olabilir. Bu da daha
once bahsedilen bilimsel veriler 1s1ginda {iremeye dayali bir durttintin
sonucudur, en saghkli ve gitizel esi cocuklarina ebeveyn olarak se¢me
kaygisindan ibarettir. Karakter, kisa stirede bilinemeyeceginden, secilim faktorii
olmaktan uzaktir. Insanlar birbirlerini iletisim kurmadan tantyamazlar. Iletisim
kurmak bir stirectir, zaman gerektirir, ilk etapta gerceklesecek bir etkinlik
degildir.

[letisim ogelerinden olan hedef, asik olunan kisi roltindedir. [letisim
bilimine gore ‘hedef’in 6zelliklerini bilmeden, dogru mesajlar gondermek olas:
kabul edilmez. Kisiyi 6zelliklerini bilerek ve oldugu haliyle kabul etmek, onu var
saymaktir; dolayisiyla var saymak iletisim stirecinin temelidir. Varoluscu
Psikoloji, 6limlt oldugunu bilen insani, yasamin 6ziinii anlama arayist icinde
kabul eder (Dokmen, 2000, s.34). Aska diisen yetiskinler, hayatlarinin anlamini
asik olduklari kisiyle olan birliktelige ytiklediklerinden mevzu, yasamin icinde
var olma, goriilme, bilinme gibi miihim bir merkeze oturur.

“Ait olma ve birey olma arasindaki denge her bireyin yasam dansmi
olusturur.” der Cuiceloglu (2001, s.52). Bu ifade, Varolus felsefesindeki birey
olarak var olma ve sevilen kisiyi diger birey olarak var saymaya,
Varolusculuk’'un savundugu gibi onun tarafindan ozellikleri bilinerek var
olmaya, bir iliskiye aidiyete ve sonrasinda kurulmasi muhtemel aileye ait olmaya
atifta bulunur. “Iletisim, insanlarin dogalarinda bulunan farkliliklara saygi ve
kabullenmeyi gerektirir.” (Gray, 1997). Varoluscu Psikoloji, insan dogasii
oldugu gibi gortip kabullenmeyi ve farkliliklara saygi duymay1 savunur; bu
zemindeki iligkileri saglikli bulur. Bu, basarildig: takdirde iliskiler kalic1 olur.
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Askin Iletisimi

Insan, May’in (2014, s.167) ileri siirdtigii {i¢ boyutlu diinyadan biri olan kendi
diinyasinda (eigenwelt) 6z farkindalik olusturur. Paydaslariyla paylasilan
(mitwelt) diinyasinda sosyal iliski kurmaya dogustan muhtactir. Etrafimizdaki
dinya (umwelt) ise bizi imajimizla bilir. Eigenwelt’in kisi ici iletisime, mitwelt'in
kisilerarasi iletisime denk diisttigti soylenebilir.

Iletisim tiirlerinin basinda gelen kisi ici iletisim Varolusgu Felsefede
“kendini bulma” stireciyle bagdastirilabilir. Bu stiregte kisi kendi 6zelliklerini
kesfeder, kendi kimligini tanir ve 6z farkindalik olusturur. Kisileraras: iletisim
ise kisinin digerleri ile muhatap olmasidir. Varliginin ve davranislarmin anlamh
olmasi, insanin digerlerince goriilmesine muhtactir. Aska dair soylemlerin
btiytik kismida “bir biitiin olmak”, “bir olmak”, “digerinde kaybolmak” gibi
haller bahis edilirken, bu makalede ask, iki farkl: taraf arasinda var olan bir siireg
olarak islenmistir. Insan hayatinda, secilmis en yakin iliskilerden olan ask
iliskisinde taraflarin birbirleriyle kurduklar: iletisimde bagimsiz birer birey
olarak var olabilmeleri ve eslerini ayr1 bir birey olarak var saymalar: tizerinde
durulmustur.

Lazar (2001) kisileraras iletisimi, ‘kisinin diger kisileri anlamak arzusuyla
girdigi etkilesim” seklinde tanimlamustir. Osho (2011) destekler: “Sevgi sadece
anlayis ve farkindalik ile mimkiindiir.” Orwell'in (2013) dedigi gibi “Insan
sevilmekten ¢ok anlasilmay: istiyordu belki de.” Digerini anlamadan sevme
iddias1 temelsiz bulunmaktadir. Anlamanin yolu ise iletisim kurmaktur.

Psikologlar, aile ici iligkileri diizenlemenin yolunu iletisimin kalitesine
baglarlar. Birbiriyle acik iletisim kurmayan ve az konusan, kurallara asir1 bagh
olup kendi degerlerini dayatmak pahasma digerini kiran eslerin sagliksiz bir
iliski icinde oldugunu vurgularlar (Giiltekin, 2012, s.126-127). Eslerin yaptig1 en
onemli iletisim hatalarindan bazilar1 birbirini tanidigim1 zannederek anlamak
gayesiyle iletisim kurmama, akildan geceni okuma, genelleme, yikici elestiri,
kendini tamamen hakli esini haksiz sayma, kendi davramslarinin
sorumlulugunu almama seklinde siralanir. Uzlasmaya yonelik bazi onerilerde
bulunulur ve cift terapisi onerilir (Sungur, 2012, s.333-340).

Psikolog Haley’e (1988, s.214,267) gore “esler arasinda ¢ozimii en zor
catismalar, iliskide kurallar1 kimin koyacagina dair anlasmazliklardir”. Bir kisi
bir baska kisi ile iliskisini degistirme girisiminde bulundugunda o6teki kisi bu
degismeyi oOnlemek veya azaltabilmek igin direnecektir. Bunun tersi de
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mumkiindiir: Dokmen (2010, s.172-173) esit iki taraf arasinda gerceklesen ideal
iliskiyi tarif ederken iki insan arasinda ortak kararla smnirin kaldirilmasinm “asir1
gecirgen smir” olarak tantmlamaktadir. {lk bakista ileri diizeyde yakinlik olarak
olumlu algilansa da, bunun, sagliksiz kabul edilmesi gereken simbiyotik bir iliski
doguracagini savunmaktadir. Taraflardan birinin var olabilmek icin digerine
bagimli oldugu simbiyotik iliskide bagimli tarafi “sirnasik asik” olarak tabir eden
psikoloji profesorii, bu tip asiklarin, iliskiyi hicbir stnirin bulunmadig: bir iliski
sekline dontistiirduguni; bagimlilik, kendi sinirlarini ¢cizememe, “ben-0” ayrimi
yapamama sorunlarima yol acacak olan bu tiir iletisim bi¢iminin, en az bir tarafin
gelisimini engelleyecegini belirtir. Saghkli olan ise her iki tarafin anlasarak
olusturdugu “yar1 gecirgen simnir”dir. Birbirini dinleyerek, birbirinin smirlarmi
anlayarak geribildirimde bulunulan bu iliski seklinde dogru iletisim kurulur ve
her iki tarafin da varlig1 sayilir ve haklar1 korunur.

Dinleme, iletisim stirecinin en 6nemli ayagidir. Kisi dinleyerek karsidakini
var sayar, onun kimligini tanir (Cticeloglu, 2001, s.135, 190). Bir sozlii ifadenin,
yani iletinin, anlamini tam da kaynak tarafindan amaclandig: gibi kavrayabilmek
icin konusanm s6z kesmeden ilgiyle ve yargilamadan dinlemek sarttir. Geri
bildirimde bulunmak yani soru sormak, gerekirse tekrar agiklatmak vb. tavirlarla
iletisimde isbirlikci olmak, mesaj alisverisinin saglamasin yapar. Bu da yetmez,
kaynagm dile getiremedigi, kendini ifade etmekte zorlandigi duygu ve
duistincelerini de empati kurarak anlamaya calismak, ona kendini 6nemsenmis
ve deger goriiyor hissettirecektir (Sahin ve Aral, 2012, 5.61-62). Ask duygusuna
kendini tamamen adadiginm ¢igiran asigin, dogru ileti akisi olusturabilmek icin
aski tetikleyen hedefi, beden dili, tonlamalari, vurgulamalari, sessiz kaldig:
noktalar vb. araciligryla tanimasi, ifade etmedigi duygularini bile anlamas:
beklenir.

Dinleme, gercek anlamda empati kurmakla, karsidakinin duygulara
deger verip onun ne hissettigini ya da diistindtigtinii oldugu gibi anlamaya kafa
yormakla mumkiin olur, oysa cogu kimse gercek anlamda ilgiyle ve merakla
dinleme etkinliginde bulunamaz (Yagc1 ve Ucar, 2018, s. 149-153). Sevildigi iddia
edilen kisi (iletisim stirecinde hedef/alic1), kendisini sevenin (kaynak/verici)
kendine 6zgti karakteristiklerini, begenilerini, kaygilarini, zevklerini, nefretlerini
biliyor, bunlar1 kayda alarak yaklasimda bulunuyorsa (mesaj/ileti), sevilen
gercekten sevildigine inanacaktir. Hedefin ozelliklerine gore bir mesaj yolu
olusturmuyorsa, oOrnegin dinlerken bu karakteristikleri dikkate alarak
geribildirimde bulunmuyorsa, kaynak olarak seven, sevgi mesajlarina dair
inandiricihigm kaybedecektir. Kisi kendisi icin 6nemli bir meseleden veya

173



Horzum, 1. 2025; 2(1): 159-186 Eikiaud

duygularindan bahsetme ihtiyaci hissettiginde seven sevileni dinlemiyorsa,
kendini yok sayilmis hissedecektir. Yok sayilmak en siddetli manevi
acilardandir, varolussal bir sancidir. Iletisim siirecinde gormezden gelinmek
anlamina gelir ve psikolojik siddet unsurlarindan biri sayilir (Boyacioglu, 2020).

Yok sayma, var saymanin tersidir. Yok sayma varsa iletisim stireci
tikanmis demektir. Saymer ve Akbag (2023, s. 84) bu durumu “akilli telefonu ile
mesgul olup yanindaki ile ilgilenmemek” anlamma gelen sosyotelizm
(snubbing/phubbing) kavrami tizerinden agiklar. Son yillarda akilli telefon
kullanimi, kisileraras: iletisimi zedeleyen giiriiltii kaynaklarindan biri olarak
yaygmlasmustir. Bu kapsamda internet bagimliligi, gtidiilenme eksikligi gibi
psikolojik nedenlerle dinleme gerceklesmiyor olabilir (Korucuk, 2022, s. 1244).
Bu durumu agik¢a tartismak ve profesyonel yardim almak gibi bir ¢6ztim
tiretilmedigi takdirde, iletisimin en ©nemli kismu dinleme gerceklesmez.
Sevildigi iddia edilen kaynak, kendine gore bir durumunu, derdini, duygu veya
dtistincesini anlatiyor iken alici durumundaki seven, onu ilgi ile dinlemiyor,
telefonu gibi baska seylerle ugrasiyor ise, iletisim sekteye ugrayacaktur.

Sevgiye dayali birliktelik her zaman ve her kosulda anlamay1 sart kosmaz.
Yanlis anlamalar ve anlasmazliklar, temel niyet birbirini anlamak oldugu stirece
uygun bir tslupla tartisilmak suretiyle c¢oziilebilir. Konusmac: (kaynak), bir
iletisim sorunundan veya ne kadar tiziildtigtinden bahsederken dinleyici, kendi
egosunu On plana ¢ikararak yadsima, inkar, gercegi carpitma, kars: saldir1 vb.
savunma mekanizmalar1 (Freud, 2022) etkisinde geribildirimlerde bulunmak
yerine, onu 6zenle dinlemeli, 5nemsedigini hissettirmelidir. “Acikca konusmak
sana iyi geldi”, “Bana anlatmana sevindim”, “Keske daha 6nce konussaymuisiz,
birbirimize bosuna darilmazdik”, “Beni dinledigin icin tesekkiir ederim, simdi
rahatladim” gibi sozler iyi niyetin gostergesi olacaktir (Gray, 1997, s.94).
Karsilikli suglamalar, iliskinin koklerine zehirli su dokmek gibidir.

[letisimde bencillik giiven ortamini bozacagindan, empati kurarak diger
kisinin beklenti ve duygusal ihtiyaglarin1 da énemsemek gerekir (Freud, 2019).
Ornegin kisinin taksirli bir davranisi, sefkat gibi bir deger penceresinden hos
goriilebilir. Ote yandan bagimlilik cercevesindeki bir sigara icme davranist
kisisel haz konusudur, defalarca ve nazik¢e uyarilmis olmaya ragmen
umursamazca ortak alanda igilmeye devam ediliyorsa bu rahatsiz edici bir
tavirdir, hos goriilmesi beklenemez. Bu noktada s6z konusu davranis saygisizlik
sayilir, digerinin hassasiyetini yok sayma, hatta onun sagligina zarar verme olur.
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Insan hayatim1 incelten ve gtizellestiren ideallerin gerceklesmemesi
durumunda kisi stirekli sikdyet etme durumuna gecerse gerceklikle baglantisini
yitirir. Gergeklik hakkinda stirekli soylenmek, olaylar1 ve olgular: oldugu gibi
kabul etmemek, oldugundan farkl: algilamak ve onlar1 kendi diistince sistemine
uyarlamak olgunlasmamus bir kisiligin gostergesidir (Hasanoglu, 2010, s.73).
Varsayimlar tizerinden iletisim kurmak, kalip yargi aci sadakati, statik
degerlendirme, anlam ¢ikarma, genelleme, soyut dil kullanimj, stirekli olumsuz
veya gecikmis geribildirim, ortiilti anlamlar, zihin okuma, savunuculuk,
suclayicilik, asagilayici ifadeler vb. kisileraras: iletisim engellerine yol agar
(Gtirtiz ve Eginli, 2014, s.106-315).

Sozlu ifade, hi¢ stiphesiz iletisimde kullamilan en 6nemli kanallardan
biridir, ancak tahtin1 cogu zaman beden diline terk eder. Mead’in (1934) ortaya
koydugu Sembolik Etkilesim Kurami, anlamlarin sozlii iletisimden ziyade,
sozstiz iletisimin gostergeleriyle yaratildigmi savunur. Bu bakimdan beden
diliyle, giizel gortintim, koku, jestler gibi gostergelerden alev alan askin kivilcim,
kendine bir habitat bulur, ayni iletisim koduna gerek duymadan cereyan eder.
Ve elbette dogru sozlu ifadelerin yanlis beden sinyalleriyle verilmesi, mesajin
dogru iletilmesine engel olacaktir. Taraflar birbirini tanidikca kendilerini
aciklayarak zaman iginde ayni anlamlar1 paylasmaya baslayabilirler. Yanlis
anlamalar oldugunda, ayn1 dil koduyla bile olsa farkli anlamlar algilanabildigi
gercekligi hesaba katilarak, donem donem ayrintili sohbetler iginde
geribildirimler yoluyla askin iletisiminde engelleri bertaraf etmek ikili iletisimi
gelistirecek ve gticlendirecektir.

Aitlik ve bireyselligi yasamanin yolu kisileraras: iletisim kurma
biciminden geger. Samimiyet ve birlikte gecirilen zaman arttikga, taraflar
birbirlerinin gercek kimliklerini kesfetmeye, tahammiil smirlarini 6grenmeye
baslar. Hayatin kesmekesinde zuhur eden sikintilar da iliskiye yansir oldugunda
geribildirimlerin kiric1 hale gelme riski vardir. Kaynak, yani mesaj olusturucu,
alic1 tarafindan sevilen kisi olmas1 hasebiyle ileti (mesaj) tislubuna ¢ok dikkat
etmeli ve alicinin fazla sevgi ve giivenden kaynaklanan hassasiyetini goz ardi
etmeden ileti gondermelidir. Sentaks ve semantik boyuttan, kelimelerin
anlamlar1 farkli yone cekilebilir, bambaska anlamlar cikarilabilir (Yalgin ve
Sengiil, 2007). Beden dilinde mikro mimikler dahi giicenme sebebi olmaya
miisaittir.

Hasanoglu (2010), evlilik iliskilerinde azalan memnuniyeti artan
beklentilerle ilintilendirirken, bunun temelinde kadinlarin entellektiiel seviye ve
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kariyer bakimmndan kendilerini gelistirmelerine ragmen, toplumun cinsiyet
rollerinde esitlikci ve adil bir seviyeye ulasmamasin yattigini hatirlatir.
Toplumsal cinsiyet rol kaliplarin1 benimseyen bir koca, karisindan is hayatinda
var olmasmin yaninda ev isleri, cocuk bakimi ve sosyal ortamlarda ailenin
prestijini koruyacak gelenekleri idame ettirmesini beklemekte ise bu durumun,
kadmnda sevdigi erkek tarafindan distiniilmeme ve tiikenmislik gibi hisler
yaratmasi olagandir. Tersi durumda da kadimin erkekten sadece para kazanip
mireffeh bir hayat saglamasini beklemek, duygusal ihtiyaclar1 goz ard:i etmek
iliski tatminini distrtr.

Psikoloji biliminin sagladig1 bilgi destegiyle toplumsal iliskileri ve
ozellikle aile ici iletisimi iyilestirmek emeliyle televizyon programlarina katilmis
ve yurdun dort bir yaninda konferanslar vermis olan iletisim psikologu Prof. Dr.
Dogan Ciiceloglu (2011), kendisine soru soranlarin genelde kendileriyle ilgili
arayis icinde olmadiklarindan, baskalarin1 degistirmeye kafa yorduklarmdan
basarmadan, kisiler arasi iletisime atilmaktadir; bu da kisiyi kendini gelistirmeye
ve tanimaya emek vermeden, karsidakini elestirmeye, tek tarafli beklenti icine
girmeye gotiirtir.

Mahrem iliskinin dogasinda, yalnizca gtizel, rahatlatici, besleyici ve sevgi
dolu bir yakinlik yoktur; mahremiyet ayn1 zamanda yorucu, sinir bozucu,
kisitlayicl, tehditkar, mutsuzluk getirici bir stres kaynag1 olusturur. Bir iliskinin
kavga getiren can sikic1 yonii kacinilmaz goriilmekte, son zamanlarda romantik
iliski dmriintin 5-6 yilla sinirlt oldugu tartisiimaktadir (Hasanoglu, 2010, s.189).
Duygusal, fiziksel, cinsel, ekonomik, ideolojik veya manevi yonden ac1 gektiren,
kisiyi rencide eden her tiir tutum ve davrarnus, iliskide siddet sayilir. Yticelik
atfedilen ask duygusu ile baslayan ve mutlulugun zirvesine ¢ikaran bir iliski,
baski kurarak sindirmek, kiiciik diistirticii isimler takmak, siirekli elestirmek,
asagilamak, korkutmak, acindirarak duygusal santaj yapmak, umursamamalk,
kiismek, parasiz birakmak, cinsel istismarda bulunmak, aldatmak, terk etmek ve
oldiurmekle tehdit etmek, suca yonlendirmek, dévmek, yaralamak gibi bircok
yikict davranisa evrilebilmekte, hatta o6ltimle noktalanabilmektedir. Askin
evrilmesi beklenen saglikli hali, sevgiliyi oldugu gibi kabul etmedir. Psikolojik
veya fiziksel siddet, sevgiye ihanettir (Nakajima, 2021).

Psikolojinin 6zneleri arasinda durumu en hassas olanlar, ¢ocuklardir.
Tiirkiye'nin yetistirdigi Cticeloglu, Dokmen gibi psikoloji alaninda uzman bilim
insanlar1 ve c¢ocuklar tizerine calisan Kiling (www.psikoterapi.com) gibi
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pediatristler, psikoterapi alaninda magdur olan cocuklara odaklanmislar, bu
sorunu yaratan nedeni anne ve baba arasindaki sorunlu iletisime, sonu gelmez
catismalara ve cocuklara da yansiyan goriintir ya da goriinmez siddete
baglamislardir. Cocuklar aile igindeki ortam ve iletisim tarzini model alarak
hayatlarma uyarlayacagindan, iki kisi arasindaki ask, o asktan dogan cocuklar
dolayistyla toplumun sagligini da ciddi derecede etkileyecektir. Bu baglamda ask
iliskisinin, iki yetiskin arasindaki mahrem iliskiden 6te bir ehemmiyet arz ettigi
daha iyi anlasilacaktir. Ask konusunda bireylerin egitilmesi, o iliskiden dogacak
cocuklarm ve bu bakimdan toplumun saglig1 icin 6nem arz etmektedir.

Sonucg

Bu calisma, insanoglu var olal1 beri yasanan, hakkinda yazin diinyas1 ve gorsel
sanatlar olmak tizere sayisiz iletisim tirtinii tiretilmis ask problemini ¢c6zmeye ve
aydimnlatmaya elbette yetmeyecektir. Calisma esnasinda, konu hakkindaki
bilimsel arastirma sayisinin yeterli olmadig1 goriistine varilmustir. Zira askin
nedenlerini aciklayan veya ask temelli yanlis kararlar vermek konusunda
insanlar1 bilinclendirecek bilgiler veren yeterince bilimsel arastirmaya
rastlanmamistir. Konuyu kavramak icin Varolus Felsefesinde aciklandig: sekliyle
insanin 6z varligi, kendi kimligi ile bir bireyi olusu, 6zgtir iradesi ile secimler
yapip, sorumluluk almasi gibi konulara deginilmis ve Varoluscu Psikoloji'de
anlatildig1 gibi insan onuruna yakismasi icin sevginin gereklilikleri ile sevgi
temelindeki iletisimin nasil kurulmasi gerektigi aciklanmaistir.

Burada ask, insanin var olusundan bu yana yasadig1 ve kisiler arasi
iliskilerde en derin duygulara, en buiytik acilara siiriikleyen etki alani ¢cok genis
bir gerceklik olarak ele alinmaktadir. Bu etki alani, kisilerin psikolojik siddet
gormesi, mutlulukla basladiklar: iliskinin devaminda depresyon vb. psikolojik
rahatsizliklara girmesi, iliskiden dogan cocuklarin psikolojisinin olumsuz
etkilenebilmesi, toplumsal alanda catismalar gibi bashklara isaret eder. Bu
basliklarin her biri bir ¢alisma konusu olabilir. Bu ¢alismanin smirliligi askin
abartili bir his oldugunun izahi, bunun yerine insanin sevgi iletisimi i¢inde
varliginin taninmasi ve bilinmesi, kendi gercekligi ile kabul ve sayg1 gérmesinin
saglikli oldugudur. Bunun icin kisileraras iletisimde dikkat edilmesi gereken
hususlar agiklanmuistur.

Antik caglardan giintimtize Tanr1 aski, doga, servet, calisma, cocuk aski
gibi daha nice kisvelere biirtinen ask methumu, bu galismada kisilerarasr iletisim
acisindan ele almmustir. Iki yetiskinin birbirine duydugu agk, sosyal iligkilerin
temel dinamiklerinden sayilir. ‘Hayatin anlam” arayisinda olan insanlarin biiytiik
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bir kismi icin ask, varolus kaygisimin bir ildci olarak gortliir. Varoluscu
filozoflarin dikkat cektigi bicimde insan, 6zglir irade sahibidir ve hayatin
anlamini bulma yolunda ac1 geker. Bu yolculukta 6zgtir iradesi ile yanina bir es
secebilmektedir ve anlasamadig takdirde ondan ayrilabilmektedir. Hatta ayni
insan bagkasi da sevebilme hakkma sahiptir. Bu var olma ve secim yapma
ozgtirlik hakkmma ragmen insanin kendisini asik oldugu kisinin goztinden
tanimlamas1 ve karsilikli sevgi akist degil de, sorunlu, bagimli bir birlikteligi
sturdiirmesi bir paradokstur. Varoluscu filozoflar insanin hiir irade sahibi iken
baskasina teslim olmay1 isteme celiskisini anlamaya ¢alismislardir.

Kisi siddetli bir ask ile hedefi yticelttiginde, aklin1 ve ruhunu ona teslim
ettiginde Mevlana’'nin mecazlarindaki atese ucan pervanenin durumuna
dtismektir. Kusursuzluk ihtimali olmayan insan, elbet o ytice aski kiracak bir
hata yapacaktir. Bu durumda ideal ve akilc1 olan, huzurlu ve gerceklere dayal
bir sevgi iletisimi kurmaktir. Asik olmak bahanesiyle digerini zorbalikla elinde
tutmaya calismak veya manipiilatif yaklasimlarla onun 6z varligmna saygi
duymayan tavirlar takinmak, onurlu bir sevgiden sayilmaz. Sevenin sevgilisini
oldugu gibi kabul ederek onun 6zgiir iradesini saymasi1 Varolus Felsefesinin
acikladig1 gibi, insan onuruna yakisan bir yaklasimdir.

Felsefi ve psikolojik tartismalar sonucunda romantik iliskilerde taraflarin
gercek ozellikleri tizerine insa edilmis yalin sevginin yeg oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Ask yogun bir duygu hali, 4s1gm, gerceklerden uzak, salt kendi
hayallerinin ve sanrilarinin yakistirmasi olabilmektedir. Varliginda kusursuzluk
ozelligi bulunmayan insana ytice bir ask duygusu atfetmek dayanaksiz
gortinmektedir. Kisiler karsilikli bir yakinlasma icine girse bile herkes kendi
potansiyelince ve hayat algis1 zemininde sevmektedir. [lk zamanlarda her hali
seven, sevgi sozctikleri yogun olan bir duygu akisi iken, sonradan ¢ogu halin itici
geldigi bir kisveye biirtinebilir. Hatta ilk etapta en cazip olan ozellik, en itici
ozellige, yani “oltimctiil cazibe”ye (Felmlee, 1995) doniisebilir. Her insanin
smurliliklar1 olacagina gore, aska yticelik atfetmek ve kusursuz bir ask iddiasinda
bulunmak da abartil1 bir ruh hali sayilmalidar.

Varoluscularin tabiriyle kendi var olusunu bilmeden ve 6z iletisimi
saglam bir zemine oturtmadan, kendini taniyip hayattan ve diger insanlardan
beklentilerini kafasinda netlestirmeden baska bir kisi ile ask iletisimi baslatmak
sorunlu bir temel atacaktir. Iletisim 6geleriyle ifade edilmek istendiginde kaynak,
hedefi 6z iletisiminde bir hayal olarak yasatiyor olabilir. Iletisim kurmadikga
hisler hedefe ulasamaz, geribildirim almadan hedefin duygulari, hayat anlayis:
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ve beklentileri anlasilamaz. Boyle bir durumda iliski gercekci bir zemine
oturmaz. Sevileni anlamaya calisarak dinlemek, onun duygularma ve
dustincelerine deger vermek, onu saymaktir; var saymaktir. Kisinin kendi
benligini 6zgiir irade ile kabul ettirdigi boyle bir iletisim, saglikli iletisimdir ve
birbirini dinleyerek beklentileri bilen taraflar ona gore hareket edeceklerinden,
beraberlik gerceklerden kopmadan ilerleyecek, gercekgi bir zemine oturacaktir.

Insanin karsida gordiigii biitinliige asik oldugunu iddia ederek basladig1
bu iletisim stirecinde, sonradan kars: tarafin 6zelliklerini degistirmeye ¢alismasi
bir celiskidir. Boyle bir tavir, iletisimde taraflardan birini yok saymak, kendi
estetik anlayisimi, kendi diinya gortistinii dayatmak ve karsi tarafin kendini
ozgtirce gerceklestirmesine engel koymaktir. Bu da onun var olmasma engel
olmak anlamina gelir. Var olmayan bir hedef sevilemez. Dolayisiyla hedefin,
diger bir tabirle sevilenin, kisilik, tutum, aliskanlik gibi 6zelliklerini ayrintili
olarak bilmeden sevgi iddiasinda bulunmak gerceklikten uzak, sagliksiz bir
yaklasimdr.

Varoluscu filozoflarin  soylemleri 1s1ginda, Varolus Psikolojisi
rehberliginde tartisilanlar, askin aslinda asirilik hali oldugunu; gercekci
zeminden uzak, biraz akil dis1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bilim insanlari,
askin, adeta uyusturucu etken madde gibi heyecan, mutluluk ve enerji verici
(vazopressin, dopamin, serotonin, endorfin, endojen), baglilik olusturucu
(oksitosin) hormonlar tirettigine dair sonuglar bulmuslardir. Ancak beynin hangi
hali ile, kime, neden ask duydugunun kesin nedenleri hentiz bilinmemektedir.

Her sey dogru yapilmis olsa dahi, askla baslayan iliskilerin sonsuza dek
stirmesi de beklenemez. Tanimak omiir boyu stiren bir eylemdir; hem kendini
tanimaya calismanin hem de digerini tanimaya calismanin zaman igindeki
degisimlere ve kisisel gelisimlere paralel stirmesi gerekir. Giincelligi
yakalayamamak, eskide kalmis bir karakterle iletisim kurmaya calismak olur.
Her ne kadar tutku ve heyecan dolu bir baslangi¢ ve simsiki baglanma ile miir
boyu sevmek vaatleriyle temeli atilmis olsa da ask iletisiminin, kisilerin birbirini
anlamama, ihmal etme, detayli bir sekilde karakteristik 6zellikleri, begenileri,
beklentileri, korkularmi tanimaya ¢alismay1 birakma ve yeterince ilgilenmeme
gibi bir gidisat ile sagliksiz bir hale gelebilecegi goriilmektedir. iliskiyi, sevme
ozelliklerini tasimadig1 halde, emek vermeden toplumsal mecburiyetlerle
stirdiirmeye zorlamak bir katlanma durumundan tteye gitmeyecektir.

Iki yetiskinin agkla dogup siddete evrilen iliskisinde bir de tictinctii sahislar
vardir: cocuklar. Cocuklarm toplumun gelecegi oldugu ve karakterlerinin onlar:
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diinyaya getiren ebeveynlerin elinde sekillendigi diistnuldtigiinde ask
meselesinin, yalnizca iki kisi arasinda smirli kalmadigy tilke giindemine
yanstyan ve ¢ocuklarmin gozii éntinde bir zamanlar askla birlestikleri annelerini
doven ve olduren babalar dustintldtigtinde yiticeltilmis bir ask yerine,
yasatilabilir ideal sevginin bilinmesi ve bu konuda toplumun egitilmesinin, iki
yetiskin arasmdaki romantik iliskiden 6te bir ehemmiyet arz ettigi daha iyi
anlasilacaktir.

Bu makale, yiiceltilen ama gercege dayanmayan bir askin icinde
kaybolmaktan ziyade, kisilerin birbirini taniyarak gtiven ve sevgi temin
etmesinin saglikli oldugunun 6gretilmesi adina 6nemlidir. Kisilerarasi iletisimde
sikca yapilan hatalar tespit edilebilir ve diizeltilebilir. Etkili iletisim kurmanin
incelikleri 6grenildiginde sevgi iletisimi gerceklesebilir, iliskinin icinde her iki
taraf da gtivenle ve 6miir boyunca var olabilir.

Extended Abstract

The concept “love” has been an issue for religion, philosophy and arts during the
history, yet it has become an issue for medical science, psychology,
communication studies in the recent century. As the love had types as God love,
nature love, wealth love, work love, child love since the Ancient History, it has
always been an important subject to focus on. This study will try to manifest that
it is very important to exist in the interpersonal relationship exact as oneself from
the point of Existential Philosophy. The love of two adults is one of the main
social dynamics. Existentialism questions to exist among the surrounding and
the matter of “seeking for the meaning of life”. Love is the meaning of life for a
huge number of adults who are in the anxiety of existence. This fact opens a
window to argue love relationship based on Existentialism. Humans have free
will according to the mentioned philosophy. They can select a partner in the
painful journey of the seek of the meaning of the life. Humans also can depart
from the lover if there are conflicts, or they stop loving. Despite these rights and
free will, it is odd for many people to define themselves from the perception of
the loved one or insist on maintaining the troublesome love relationship.
Whether it is triggered by social convictions or motivated by the search for the
meaning of life, or even only by reproductive instinct it may end up by hurting
each other. In this article, it is aimed to discuss the root reasons of the change in
love relationship from nice feelings to psychological and physical violence, in the
frame of Existentialism. It will of course not be enough to explain such a wide
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issue here in this study. It is also realized that the number of scientific studies on
this topic is not sufficient. There is not enough research explaining the reasons
for love or giving data on how to make conscious decisions emerging from love.
This study instead emphasizes that seeing the problem from the perspective of
Existential Philosophy will be explanative on how lovers should start to
communicate and maintain the it if they want to have a long-term relationship.
Based on Existential Philosophy, Existential Psychology also has a good
knowledge of the requirements of interpersonal communication of lovers. The
common opinion is that love is an intensive emotional illusion blind to the truth.
People tend to fall in love at first sight believing the target they are falling for is
perfect. However, it is an acknowledgement that there is not a person flawless in
this world. In short, love at the beginning is exaggerated by the own illusions of
the source in terms of interpersonal communication. Even though love
relationships start with divine joy and excitement, it most likely turns to negative
feelings, even to physical or psychological violence. Especially the children of the
lovers are most effected by the quality of their parents” relationship. In time this
will reflect to the society by adding traumatized persons. In this article it is tried
to argue that affectionate love is mostly an exaggerated feeling, enduring love
instead, is more realistic and peaceful. As Felmlee (1995) explains the “fatal
attraction” the attractions at the beginning may create admiration but, in the end,
they may become the main features causing the hate against the partner and kill
the love. Partners in love should try to know the other in time and accept their
personal truths and show regard to each other. In this context, for the love
relationship to maintain in a healthy way, one should know own self before
starting a communication with the other. And then the source (lover) should
learn the characteristics of the target (loved one) and consider them before setting
the intimate messages (love words). Existential Psychology suggests that it is
healthier for one to create a romantic relationship without preventing free will
and existential development. Otherwise, it would mean disregarding the one’s
existence and this will create depression or anger. Knowing each other will need
even maybe a lifetime. In love communication there is a two-way process
including the indicators such as listening with care, understanding with
empathy, knowing the characteristics, sensitivities and likes of the one and to set
the message or the feedback according to those. The study may enlighten the
issue which becomes more important when it is considered that the psychology
of the children born in the love relationship are affected both physically and
spiritually. It may teach some common mistakes in interpersonal communication
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and effective manners in love communication. It is hoped that this article may
encourage more research on the topic for the sake of social peace.
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