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Kayiplar, insan hayatinin kaginilmaz deneyimlerinden biridir. Es kaybi da ortaya ¢ikardigi sonuglar itibariyle
kuskusuz bu kayiplar arasinda en onemlilerinden birini teskil etmektedir. Ayrica 6ziinde zorlayict olan yas
belirtileri, yaslilik sorunlarryla birleserek yash kadinlarin yasam kalitesini diistirmektedir. Dolayisiyla yaslt
kadinlar es kaybi sonrasinda, derin iiziintii ve kederin eslik ettigi duygusal tepkilere ve 6len kiginin olmadigt bir
yasama aligma siirecini deneyimlerken gii¢liik ¢cekmektedirler. Bu bakisla bu aragtirma yash kadinlarin kayip ve
yas deneyimlerini, kayip sonrasi yasamlarint ve yalnizlik deneyimlerini ortaya koymayi amaglamaktadir. Nitel
aragtirma yontemiyle yiiriitiilen ¢alismaya esini kaybeden 65 yas iistii 13 kadin katilmigtir. Derinlemesine miilakat
teknigiyle elde edilen veriler MAXQDA 20 programi yardimiyla tematik olarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda yashlik ve 6liim olgusu, Kayip ve yas deneyimi ve kayip sonrasi evlilik diisiincesi olmak tizere 3 ana
tema ortaya ¢ikmistir. Arastirma s6z konusu temalarin yorumlanmasi ve tartisilmasiyla tamamlanmis ve bu
gergevede Oneriler getirilmistir.
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A STUDY ON THE LOSS AND GRIEF EXPERIENCES OF ELDERLY WOMEN
WHO LOST THEIR SPOUSES

Abstract

Losses are one of the inevitable experiences of human life. The loss of a spouse is undoubtedly one of the most
important of these losses in terms of its consequences. In addition, grief symptoms, which are inherently
challenging, combine with old age problems and reduce the quality of life of older women. Therefore, after the
loss of a spouse, older women have difficulty experiencing emotional reactions accompanied by deep sadness and
grief and the process of adjusting to a life without the deceased. From this perspective, this research aims to reveal
the loss and mourning experiences of older women, their lives after loss, and their experiences of loneliness. 13
women over the age of 65 who lost their spouses participated in the study, which was conducted with the qualitative
research method. The data obtained with the in-depth interview technique was analyzed thematically with the help
of the MAXQDA 20 program. As a result of the research, three main themes emerged: old age and death, loss and
mourning experience, and the idea of marriage after loss. The research was completed by interpreting and
discussing the themes in question and suggestions were made within this framework.

Keywords: Grief, Old Woman, Grief in Old Women, Loneliness.
Jel Codes: 118, 131, 112.

1. GIRIS

Insanlar yalnizca hayatin nesesini degil, yaslanma, hayal kiriklig1, hastalik, kayip, anlamsizlik
ve 6liim gibi acilar1 da kaginilmaz olarak deneyimlemektedir (Yalom, 2014, s. 24). Zira insan
yasaminin genel gidisat1 igerisinde kopma, ayrilik ve kayiplar vardir. Bu kayip ve ayriliklar
sonrasinda ise “yas tutma” denilen bir siire¢ baslar. Yas tutma “Herhangi bir kayip ya da
degisiklige verdigimiz psikolojik bir yamt, i¢ diinyamiz ile gergeklik arasinda uyum
saglayabilmek i¢in yaptigimiz bir uzlagsmadir.” (Volkan & Zintl, 2020, s. 10). Baska bir agidan
yas tutmak; uzunca bir siire vedalagsmaya direnmek, kaybin zihinde, kalpte ve bedende biraktigi
boslukta yasamayr Ogrenmek ve bu siliregte degisip doniismeyi ifade etmektedir.
Hablemitoglu’na gore yas tutmak “...bir daha gelmeyecek olanin biraktig1 boslukta yasamaya
caligmaktir” (Hablemitoglu, 2020, s. 23). Dolayisiyla yas, derin iizlintii ve kederin eslik ettigi
duygusal bir tepki ve giden kisinin i¢inde olmadig: bir yasama alisma stirecidir (Yiice, 2020, s.
7).

Oliim, yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Ancak dogumdan sonra biiyiime ve gelismeye
ayarlanmis olan insanoglu i¢in gerileme, 6liim ve yitirme gibi durumlar istenmeyen olgulardir.
Her insanda oldugu gibi yash bireyler de yakinlarinin/sevdiklerinin 6liimlerinden etkilenir ve
yas tutarlar. Bu kayiplar 6zellikle es oldugunda iliskilerin bitmesi/kopmasi nedeniyle geride
kalan bireyler ac1 ¢cekmekte ve bu durum yas tutmada ana aktor olabilmektedir. Dolayisiyla
yaslanma sebebiyle zaten iiretkenlikten uzaklasan, cevreye ilgisi azalan, yagamini bagimsiz bir

sekilde siirdiirmekte gittikce zorlanan yasli bireylerin kayip sonrasinda yalniz kalmasi ve
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cevreden soyutlanmasi bireylerin depresyon vb. sorunlar yasamalarina neden olmaktadir

(Kalinkara, 2016, ss. 313-314).

Yas, sevilen birinin kaybina verilen tepkiler biitiinii olup, kimi zaman normal yasam
davraniglarinda belirgin sapmalara neden olur. Bu nedenle kayip sonrasinda aci veren bir ruh
hali, dis diinyaya olan ilginin kaybolmasi, yeni bir sevgi nesnesini segcme becerisinin yitirilmesi
ve oOlen kisinin anisiyla baglantis1 bulunmayan tiim etkinliklerden uzaklagsma davraniginin
sergilenmesi s6z konusu olmaktadir. Oyle ki yasa tam bir teslimiyet durumunda geriye baska

amag ve ilgiler kalmamaktadir (Freud, 2020, ss. 9-12).

Yas, sevilen/yakin birinin kaybindan sonra bireylerin yasadiklar1 duygusal, zihinsel,
davranigsal ve fiziksel tepkileri igeren bir siireci ifade etmektedir. Bu siirecin en belirleyici
ozelliklerinden biri ise siddetli ve uzun siireli bir acinin yasanmasidir (Yelboga, 2023a, s. 25).
Bu bakimdan yas {iziinti, ac1 ve kederin yogun bir sekilde yasandigi igsel tepkileri
barindirmaktadir (Hablemitoglu, 2021). Nitekim kayiplarin genel itibariyle bireyleri kaginilmaz
olarak kedere siiriikledigi belirtilmektedir. Bu nedenle yas tutma, son derece yorucudur ve
gecmis anilarin etkisi altinda yalnizlik ve 6zlem duygulari, bireyleri son derece gligsiizlestirir
(Volkan & Zintl, 2020, ss. 12-37). Yasin siiresi, siddeti, yasa verilen tepkiler ve yas
deneyimindeki bireylerarasi farkliliklar ise yasin normal yas, patolojik yas ve travmatik yas

seklinde siniflandirilmasini beraberinde getirmistir (Colak & Hocaoglu, 2021).

Olen kisiye yakinlik derecesi ve geride kalan bireyler agisindan kayba yiiklenen anlam, bir
yOniiyle yas tutmanin gidisatin1 belirleyebilmektedir. Kayiptan sonra umutsuzluk, caresizlik,
sugluluk, 6fke ve hiiziin gibi zorlayic1 duygular rutin hayata donmeyi engelleyebilmektedir
(Okur, 2023, s. 108). Bu belirtiler es kaybi1 sonrasinda yasandiginda ise, yas tutma isi daha da
giiclesmektedir. Bu nedenle es kaybi, kisilerin hayatinda deneyimleyebilecekleri en ac1 yasam
olaylarindan biri olarak kabul edilmektedir. Ozellikle yashilik déneminde es kayb
gerceklestiginde bireylerin bas etme mekanizmalar1 bozulabilmektedir. Ayrica es kaybi, giinliik
rutinleri sekteye ugratarak, psikolojik ve fiziksel sagligi olumsuz etkileyerek, depresyon ve
stresi tetikleyerek bu bireylerin bas etme mekanizmalarina zarar vermektedir. Boyle bir
durumda ise hem yasgh bireyler yalnizlasmakta hem de daha karmasik bir yas siirecine
stiriiklenebilmektedirler (Bakir vd., 2023, ss. 69-71). Dolayisiyla son derece 6znel bir deneyim
olarak kabul edilen yas (Hablemitoglu, 2021, s. 19), bireyin yasamini ve gevresiyle iliskilerini
cok farkl agilardan etkileyebilme potansiyeline sahiptir. Ayrica yaslilik donemi sorunlar1 ve
kay1ip sonrasi yas belirtileri kesiserek 6ziinde dezavantajli olarak degerlendirilen yasl bireyleri

derinden etkilemektedir. Bu nedenle kaybin kabul edilmesi, ac1 ve duygularin islenmesi, 6lenin
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olmadig1 yasama uyum saglanmasi ve kaybedilen kisi ile yeniden duygusal iligkilerin kurulmasi
olarak kabul edilen yas gorevleri (Worden, 2018’den akt. Martin, 2019)’ni yerine getirmeleri

zorlagabilmektedir.

Yaslilik, yasamin zorlu evrelerine karsin var olabilmenin giigliigli ve bilgeligini tasiyan bir
donemdir. Yasl insan, bir yandan gidenin yerine koyulacak kimsenin olmayisini ve yalnizlig
diger acidan statilyli yitirmis olmanin rol yoksunlugu acisini derinden yasayan bireylerdir.
Ciinki yaghlik doneminde ortaya ¢ikan saglik sorunlari, yaglilarin kendi yasitlarinin 6liimlerine
taniklik etmeleri ve c¢ocuklarin bagimsizligini kazanarak evden ayrilmalar1 sonucu yasl
bireylerin hayatinda olusan bosluklar, onlar agisindan son derece zor deneyimlerdir (Gengtan,
2016, ss. 154-155).

Insan yasamu ait olmaya, baglanmaya, bir arada olma ihtiyaglarina dayanmaktadir ve bu nedenle
kayiplarin bireysel varolus lizerindeki etkileri ¢cok boyutludur. Es kaybi sonrasinda bu
gereksinimler bir bosluga doniismekte ve derin bir aciyla birlikte belirsizlik ve karmasanin
artmasina neden olmaktadir. Bu genel durumlarin yan sira saglik problemleri yasanmakta, is
ve evle ilgili sorumluluklarin yerine getirilmesinde sorunlar yasanmakta, depresyon kaygi ve
yalnizlik gibi belirtiler de ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla es kaybi; yasin disinda bireyin
kendilik degeri, is yasami, sosyal ¢evre, ekonomik gelir, gelecege yonelik beklentileri, sosyal
statii ve giliven kaybi1 gibi faktorlerin de belli 6lcililerde yok olmasi anlamina gelmektedir

(Solmus, 2011, ss. 79-81).

Yasli kadinlarin yagam omrii erkeklere nazaran daha uzundur ve dolayisiyla kadinlar eslerini
erkeklere nazaran daha erken kaybetmektedir (TUIK, 2023). Buna karsin yash kadnlar es
kaybindan sonra tekrar evlilik yapmaktan kaginmaktadir ve evliligi bir segenek olarak
disinmemektedir (Coates, 2008). Dolayisiyla yas faktoriiniin yeniden evlilik iizerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Ugur, 2014). Yaslilik doneminde dul olmak
ise gen¢ dul kadinlara nazaran daha ¢ok sorunun (depresyon, yiiksek oOliim orani vb.)
yasanmasina neden olmaktadir (Kalinkara, 2016, ss. 337-339). Bu bakimdan yaslilik doneminin

kayip ve yas deneyimi daha zorlayici olabilmektedir.

Diger yandan toplumumuzda insanlar evli olup olmadiklarina gére tanimlanabilmektedir. Bu
nedenle dul ve bosanmis kisiler, ¢ift kavramina yliklenen bu anlamdan dolayr yalnmizliga
itilmekte ve yas siirecleri daha karmasik gegebilmektedir (Volkan & Zintl, 2020, s. 35).
Bununla birlikte Efe ve Aydemir (2015), iilkemizdeki yash kadinlarin geleneksel toplum
yapisinin izlerini tasidiklarin1 ve bu nedenle yasamlarinin “yalniz kalan/yasayan” ve “yaslanan

kadin” seklinde ilerledigini ifade etmektedir. Ayrica yash kadmlarin yasadiklari sorunlar
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arasinda “yas tutma”nin ciddi bir problem teskil ettigi belirtilmektedir. Oyle ki yashlik
doneminin belki de en patolojik yoniiniin kadin yaghiligmmin olabilecegi vurgusu dikkat
cekmektedir (Efe & Aydemir, 2015). Yash kadinlarin yagh niifus i¢indeki dezavantajli durumu
bilinen bir durumdur (Keskinoglu, 2012, s. 76). Ote yandan diinya genelinde de yasl niifusun
cogunlugunu kadinlar olusturmaktadir ve bu nedenle de yashligin kadinlasmasi olarak
tanimlanan bir durum ortaya ¢ikmaktadir (Irmak & Artan, 2018). Ulkemizde de yash niifusun
%0355,5’1n1 yasli kadinlar olusturmakta ve yash niifus i¢inde esi 6len yasl kadinlarin orani %46,4
civarinda seyretmektedir. Buna gore esi 6lmiis yasl kadinlarin orani, esi 6lmiis yasl erkeklerin
oraninin 4 katidir. Bu verilerle dogrudan baglantili olan bir diger bilgi de yalnizliga iliskindir.
Tiirkiye’de 1 milyon 669 bin 270 yasl tek basina (yalniz) yagamaktadir ve bu say1 i¢indeki
yasl kadin oram %74,4’tiir (TUIK, 2023). Diinya genelinde de 65 yas ve iizeri kadinlarin yalniz
yasama oranit %24 iken, erkeklerde bu oranin %12 oldugu goriilmektedir (The World’s Women,
2020). Dolayisiyla erkek ve kadinlarin dul yasama durumlar1 arasindaki bu farklilik baska
iilkelerde de benzer bir seyir izlemektedir. Ornegin ABD’de yapilan bir niifus arastirmasina
gore 75 yas ve lizeri kadinlarin %54°1, erkeklerin ise %20’si dul yasamaktadir. Bu durum,
ortalama olarak kadinlarin erkeklere nazaran daha uzun bir yasam Omriine sahip olmasina
dayandirilmaktadir (Gurrentz & Mayol-Garcia, 2021). Yine Birlesik Krallik’ta istatistikler 65
ile 74 yaslar1 arasindaki kadinlardan %30’unun; ayni yas araligindaki erkeklerin ise %10’unun
dul oldugunu gostermektedir (Soulsby & Bennett, 2017). Es kaybi ise kimlik kaybi, sosyal iligki
kaybi, ekonomik kayip ve ¢ok boyutlu yasam degisikligi anlamina gelmektedir. Bu nedenle
sosyal statiide degisim, yalnizlik, sosyal destek eksikligi ve bazen de sosyal diglanma riski
ortaya ¢ikabilmektedir (Stambuk, 2019). Tleri yastaki es kayiplarmin bu genel sonuglarinm yani
sira kayiplarin psikososyal etkileri acisindan cinsiyet baglaminda farkliliklar tasidig
belirtilmektedir. Ornegin es kaybi yasayan yash kadimlar, erkeklere nazaran daha yiiksek
depresyon oranlar1 bildirmektedir (Soulsby & Bennett, 2017). Baska bir ¢alisma ise yasin
fiziksel ve zihinsel etkilerinin kadinlar iizerinde daha ¢ok hissedildigine dikkat ¢ekmektedir.
Bu durumu ifade etmek i¢in caligmada “yasin kadinlasmasi1” kavrami tercih edilmistir (d'Epinay
vd., 2010). Dolayisiyla es kaybi genel itibariyle bireylerin kayip sonrasi yasama uyum
giicliiklerini yordamakta ve bireylerin yasam kalitelerini diisiirmektedir (Zhu vd., 2024).

Diger taraftan dul kadin olmanin toplumsal boyutlar1 da s6z konusudur. Bu nedenle “dul kadin”
imaji1 ve dul yasama kaygisi kadinlar agisindan sorun teskil etmektedir (Handan, 2019).
Dolayisiyla dulluk, kadinlarin yasaminda 6nemli bir doniim noktasidir. Zira es kaybindan sonra

psiko-sosyo-ekonomik agidan bir yoksunluk durumu yasanmakta ve yalnizlik, bagimlilik gibi
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kritik degisimler gortilmektedir (Yesil & Karakas, 2023). Bu bakimdan es kaybi nedeniyle dul
olma; toplumdan izole olma ve yalnizlik hisleri sorunlarini beraberinde getirmektedir (Efe &
Aydemir, 2015).

Sonug olarak yash kadinlar dezavantajli bir grup olarak hem yasliligin beraberinde getirdigi
sorunlar1 daha derinden deneyimlemekte hem de erkeklere nazaran daha ¢ok es kaybi
yasamaktadir. Dolayisiyla kadinlar genel itibariyle daha ¢ok yalniz yasamak durumunda
kalmaktadirlar. Buna bagli olarak yash kadinlar daha ¢ok yas tutmaktadir ki bu son derece
zorlayici bir deneyimdir. Bu bakimdan yaslilik doneminin zorlayici sorunlari, yash kadin
olmanin dezavantajli yonleri ve es kaybinin yasi kesiserek yasli kadinlarin bir¢ok dezavantajh
durumu ayni anda yasamalarina neden olmaktadir. Bu gerekgelerle arastirmada, esini kaybeden
yaslt kadinlarin kayip sonrast yasamlarini, yas ve yalnizlik deneyimlerini, 6liime iliskin
algilarin1 ve evlilik diislincelerini ortaya koymak amaclanmistir. Boylece yasli kadinlarin
zorlayici kayip, yas ve yalnizlik deneyimlerini analiz etmek, gereksinimlerini ortaya koymak
ve dolayisiyla yasgh kadinlarin yasam kalitelerini arttirmaya yonelik mesleki bir kavrayisi

saglamak miimkiin olabilecektir.
2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli ve Deseni

Bu arastirma esini kaybeden yash kadinlarin yas deneyimlerini anlamay1 amaglamaktadir. Bu
dogrultuda bireylerin o6liime iliskin diisiince ve algilarin1 ortaya koymak, yas siireci
deneyimlerini aktarmak, kayip sonras1 yasam ve bu siiregte yasanan sorunlar1 ve gii¢lendirici
faktorleri belirlemek, kayip sonrasi yalmizlik durumlarina iligskin bir kavrayist gelistirmek,
yalmizlik ve 6liim korkusunu irdelemek ve kayip sonrasi evlilige iliskin bireylerin diislincelerini
anlamak hedeflenmistir. Bu amaca uygun olarak nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Zira bir
sosyal olgu ve eylemin ortaya koydugu baglamlar1 derinlemesine analiz etme ve arastirilan
konunun tiim gergekligiyle anlasilma niyeti bu yontemle miimkiin olabilmektedir (Kiimbetoglu,
2020, ss. 34-35). Ayrica arastirma fenomenolojik desende yliriitilmiistiir. Bu anlayis sz
konusu deneyimi bizzat yasayan bireylerin aktarimlarindan yola ¢ikarak konuyu derinlemesine

ve ayrintili bir sekilde tartisma imkan1 tanimaktadir (Yildirnm & Simsek, 2013, s. 78).
2.2. Arastirma Grubu

Artvin ve Batman illerinde ikamet eden ve es kayb1 deneyimi olan 13 yash kadin arastirma
grubunu olusturmaktadir. Bu bireyleri aragtirmaya dahil etme konusunda amagli 6rneklem

yontemi kullanilmistir. Amaclh 6rneklemde belirlenen konu hakkinda katilimcilarin aktardiklar
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bilgi ve deneyim sayesinde olgu ve olaylarin agiklanmasi/anlasilmasi kolaylasmaktadir (Patton,
2014, s. 236). Bu dogrultuda amacli 6rneklem yontemlerinden kolay ulasilir ve 6l¢iit 6rnekleme
stratejileri izlenmistir. Buna gore kisilerin kolay ulasilabilir olmas1 ve arastirmacilar tarafindan
belirlenen Olgiitleri karsilamalar1 beklenmektedir (Yildirrm & Simsek, 2018, s. 122).
Katilimcilarin aragtirmaya uygunluklari i¢in tasimasi gereken Olclitler: 65 yas ve ilizeri bir yasa
sahip olmak, kadin olmak, es kayb1 yasamis olmak ve konusma-isitme agisindan bir engeli
bulunmamak olarak belirlenmistir. Bu yaklasim arastirmaya bir yandan pratiklik ve hiz

kazandirirken 6te yandan da arastirmanin sahip oldugu amaca ulasmayi saglamaktadir.

Aragtirma katilimcilarina iliskin sosyodemografik bilgiler Tablo 1’de aktarilmistir. Bu bilgilere
gore arastirmaya 13 kisi katilmistir, tim katilimcilar kadinlardan olusmaktadir ve katilimeilarin
yas ortalamas1 73’tiir. Es kabi {izerinden gecen siire bakimindan verilere bakildiginda en kisa 1
yil en uzun ise 45 yil gectigi goriilmektedir. Ayrica katilimeilarin 6nemli bir kisminin yalniz

yasadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

Katilimci Yas Kayip Kiminle yasadig: Ogrenim durumu
iizerinden
gecen siire
K1 65 1yl Tek basina yasiyor Universite
K2 73 15 yil Tek basina yastyor Okur-yazar degil
K3 66 18 yil Ailesi (oglu) ile [Ikogretim
birlikte yastyor
K4 65 50 y1l Ailesi (oglu) ile [Ikogretim
birlikte yastyor
K5 76 32 yil Tek basina yasiyor Universite
K6 79 2 yil Ailesi (oglu) ile [Ikogretim
birlikte yastyor
K7 85 30 y1l Ailesi (oglu) ile [Ikdgretim
birlikte yastyor
K8 65 5yl Tek basina yastyor [Ikogretim
K9 66 45 yil Aile yakininda ama Lise
tek basina yastyor
K10 71 14 yil Tek basina yastyor Lise
K11 84 1.5yl Aile yakininda ama Lise
tek basina yastyor
K12 74 8 yil Aile yakininda ama [kdgretim
tek basina yastyor
K13 85 1.5yl Tek basina yastyor Okur-yazar degil
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2.3. Veri Toplama Yontemi

Arastirma kapsaminda esini kaybeden 13 yasli kadin ile derinlemesine goriismeler yapilmistir.
Yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak ve agik uglu sorular yardimiyla arastirilan
konuya iligkin detayli bilgilere ulasilmistir. Arastirma sorular1 katilimcilarin 6liim algis1 ve
diisiincelerini, kayip ve yas deneyimlerini, bu slirecte yasanan zorluklari, giiclendirici faktorleri,
yalnizlik deneyimlerini ve kayip sonrasina iligkin evlilik diigiincelerini ortaya koymaya yonelik
sorulardan olusturulmustur. Goriisme formuna son hali verilmeden 6nce 2 pilot goriisme
yapilarak sorular gozden gecirilmis ve bazilari revize edilmistir. Gorlismeler ortalama 25 dakika

sirmistur.
2.4. Veri Analiz Yontemi

Derinlemesine miilakat teknigi kullanilarak ve goézlem yapilarak arastirma yurltilmistir.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan goriisme formunda 12 soru yer almistir. Goriismeler ses
kayitlar1 ve gozlem notlar: tutularak gergeklestirilmistir. Ses kayitlari arastirmacilar tarafindan
desifre edilerek 42 sayfalik dokiiman elde edilmis ve boylece goriismeler veri analizi i¢in hazir
hale getirilmistir. Daha sonra elde edilen belgelerin arastirmacilar tarafindan déne done
okunmasiyla ortaya c¢ikan muhtemel temalar belirlenmistir. BOylece arastirmacilar once
bagimsiz olarak baslangic kodlar1 belirlemistir. Arastirmacilardan birinin yas alaninda
uzmanlasmis ve yas terapisi egitimleri almis olmasi ve yaslilik alaninda akademik yayinlarinin
olmas1 gibi belirleyiciler temalarin olusturulmasi siirecinde kolaylastirici olmustur. Ayrica
toplanan verilere asina olunmasi ve baslangi¢ kodlarinin 6nceden belirlenmis olmasi temalarin
belirlenmesinde etkili olmustur. Bu siiregte temalarin iliski diizeyine ve temalarin benzesme
ayrisma dengesine dikkat edilmistir. Smith (2011, s. 17)’e gore temalarin tutarlilik
kriterlerinden biri de her tema i¢in en az ii¢ katilimcidan alinti yapilmasidir. Temalarin
belirlenmesinde bu hususa da dikkat edilmistir. Bu siirecin tamamlanmasiyla s6z konusu
belgeler MAXQDA Nitel Veri Analiz Programi’na aktarilmistir. Bu program yardimiyla
onceden olusturulan baslangi¢ kodlar1 dikkate alinarak belgeler yeniden kodlanmis ve benzer
kodlar birlestirilerek temalar olusturulmustur. Boylece belirlenen temalar islenmeye, dogrudan

alintilarla aktarilmaya ve yorumlanmaya hazir hale getirilmistir.
2.5. Etik Uygunluk

Arastirma etik kurallara uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda Sirnak Universitesi Etik

Kurulu Bagkanligi’ndan 03.10.2024 tarihinde E.112392 sayili onay alinmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde elde edilen veriler yaslilik ve 6liim olgusu, kayip ve yas deneyimi ve kayip sonrasi
evlilik diigiincesi olmak iizere 3 ana tema altinda toplanmistir. S6z konusu tema ve alt temalara

iliskin bilgiler Sekil 1’de aktarilmistir.

Sekil 1. Kayip, Yas ve Yashliga iliskin Kod Sistemi

Kayip, Yas ve Yaghhk

.

a Kayip ve yas deneyimi

yipvey Y -

Yaslilik ve 6liim olgusu

Kayip sonrasi evlilik dislincesi
/ €
Yalnizhk
aa
Oliimii tanimlama
a @&
Yaslihgi tanimlama Giiclendirici faktorler @
&l @& Yalnizlik ve 6lim korkusu
[+ | Oliim hikayesi Yas tutma
Oliim metaforu
@& &
Kayiptan sonra yasam ve yasanan @&l

sorunlar Motivasyonel giig Sosyal destek mekanizmasi

3.1. Yashlik ve Oliim Olgusu

Yasl kadmnlarin, yashligi ve 6liimii nasil tanimladiklart ve 6liimii tanimlamak i¢in hangi
metaforlar1 kullandiklar1 yashilik ve Olim algilar1 acisindan Onem tasimaktadir. Asagida

yaslilig1 tanimlamaya iliskin ifadelere yer verilmistir:

“Yashlar eskiden bir soz soylerdi, yashilik degnek olsa elime almazdim diye. Dogru

bir soz. “ (K11).

“Korku aklima geliyor, ge¢cmisi diistiniiyorum gelecegi diistiniiyorum. Tek basima

yastyorum, hastalik var, her sey var. Tek basina yasamak kolay degil. “ (K1).

“ Yashlik, ileride ne olacagini, basimiza ne gelecegini, yalnizlig diigiindiiriiyor.

(K2).

“Tabi ki, yasamis yasint almis, elini ayagini her seyden ¢ekmis oluyorsun, geng
degilsin ki bir seyi yasamaya hevesin olsun. O yiizden yalnizligi daha ¢ok hisseder
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vaslt insanlar. Yasamaya hevesim yok, zaten hevesin olsa giiciin kuvvetin olmuyor,

bayle bir sey yashliik. *“ (K8).

Aktarilan ifadelere bakildiginda katilimeilarin yasliligi tanimlamaya iligkin kullandiklari
ifadelerin ayn1 zamanda bu arastirmanin ortaya ¢ikardigi tema ve alt temalara da yansidigi
gorilmektedir. Diger bir ifadeyle yasl kadinlarin yasadiklar1 duygu ve diisiinceler dogrudan
ifadelerine yansimistir. Ornegin kullandiklar1 ifadelerde yalmzlik, giigsiizliik, korku ve dliime

yer vermektedirler.

Yash kadmlarin 6liim olgusunu nasil tanimladiklar1 ve 6liim hakkinda ne distindiikleri de
irdelenen konular arasinda yer almistir. Bu kapsamda katilimcilara “Oliim ile ilgili neler
soylemek istersiniz? Size gore oOliim neyi ifade etmektedir?” sorusu yoneltilmistir.

Katilimeilarin bu yondeki ifadeleri sdyledir:

“Torunlarima c¢ok diiskiiniim, oliim onlardan kopus gibi geliyor, yasamak
istiyorum. Insan bu mutlu giinleri yasamak istiyor. Yasanmishklarin sonuna
geliyorsun, mutlulugu gérmek istiyorsun ama olmuyor. Bu yiizden 6liim bende aci

olusturuyor. ”(K1).

“Bu diinyadan ahiret diinyasina gegisimizde yasamis oldugumuz diinyaya bir

vedamiz diyebilirim oliim i¢in.” (K2).
“Oliim, insani yaralayan ¢ok act bir sey.” (K9).

Oliim insanin sevdiklerinden ayrilmasini, yasamin son bulmasini ifade eden aci bir durum
olarak tanimlanmaktadir. Oliime iliskin ifadeler aktarilirken ac1 vurgusunun yapildigi da dikkati
cekmektedir. Ayrica Oliimiin yash bireyler i¢in yasanmisliklarin son bulmasi ve yasama veda

etme olarak yorumlandigi anlagilmaktadir.

Olim tamimlayic1 bu ifadeleri daha somut bir sekilde aktarmalari ve bazi metaforlari
kullanmalar1 icin “Oliimii bir seye benzetecek olsamiz bu ne olur? Oliimii neye
benzetiyorsunuz, neden?” sorusu yoneltilmistir. Sekil 2’de katilimcilarin 6liim metaforuna

iliskin ifadeleri aktarilmistir.
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Sekil 2. Oliim Metaforunun Kodlu Béliimler Modeli ile Gdsterimi

Allah ratlh 8lGmler nasip etsin,

bizler yetismis armut gibiyiz,

vaktimiz gelince toplanacagiz.

(KB} Bu diinyadaki umutsuzluga

\ /zﬂ?IH:'"‘“:‘”IJ mie

Glimi cennete yeni bir dinyaya ¢
benzetivorum (K1) Bliim metaforu —

Glim savrulmus bir harmana
benzivor, 6l p gidiyorsun geride
bir ey yok. (K12)

Olimii bu dinyamm bir diger Glim deyince akhima misafirlik

yansimasi olan dinyaya daha geliyor. Masil bir yere misafirlige

iyi olan haline gegis gibi gideriz ve evimize geri doneriz,

disiniyorum, (K1) allim de ayni. Misafiriz burada.
(K4)

Katilimcilarin 6liim metaforuna iligkin ifadelerine bakildiginda “cennetteki yeni bir diinya”,

“bu diinyanin bir yansimas1”, “misafirlik”, “savrulmusg bir harman”, “diinyadaki umutsuzluk”

ve “yetigsmis bir armutun toplanmasi” metaforlarinin kullanildig1 goriilmektedir.
3.2. Kayip ve Yas Deneyimi

Kayiplar, insanlarin 6zellikle de eslerin hayatinda koklii degisimlere neden olmaktadir. Bu
degisimler kayip sonrasinda yasanan sorunlar ve yas tutma bigimlerine bagli olarak
gergeklesmektedir. Diger taraftan yas siirecindeki giiglendirici faktorler ise yasin bireyler
tizerindeki olumsuz etkilerini hafifletmektedir. Bu dogrulta arastirmada kayip deneyimi sonrasi
yasanan sorunlar, giiglendirici faktorler ve yas tutma bigimlerine iliskin kesfedici nitelikte
veriler toplanmistir. Analiz sonucunda kay1p ve yas tutma temasina bagli olarak éliim hikdyesi,
kaywptan sonra yasam ve yasanan sorunlar, yas tutma, giiclendirici faktorler ve yalnmizhk
olmak iizere bes alt tema ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin 6liim hikayesine iligskin ifadeleri

sOyledir:

“Bir buguk sene oldu, 23 Mayis’ta yetmis yasinda vefat etti, aramizda alt1 ay var
esimle. Ufak tefek rahatsizliklar: vardi, hastaneye gitmeyi sevmezdi. O ufak tefek
rahatsizliklar ona ani kalp krizi gegirtti demek ki.” (K10).

329



DICLE UNIVERSITESI IKTISADI VE IDARI BILIMLER FAKULTESI DERGISI

Dicle University, Journal of Economics and Administrative Sciences

“Esim 64 yasinda vefat etti, bugiin esimin 6liim yil doniimii. Aniden bobrek tasi
rahatsizhigt vardi hastaneye gétiirdiik. Ilac verdiler, agrin oldugu zaman i¢ diye,
esimde her agrisi oldugunda i¢mis, tuvalete kalkti gidiyorken diistii bayildi. Burada
megerse mide kanamasi gegirmis. Ambulansi aradik hastaneye gittik, birkag

hastane gezdik daha sonra esimi kaybettim.” (K2).

“Esim yetmis ii¢ yasinda vefat etti, fel¢ oldu daha sonra hastaneye gotiirdiik beyin
kanamast dediler ameliyat oldu, fizik tedavi gordii biraz kendine gelip toparlamaya
basladi ama ikinci kez beyin kanamasi gecirdi. Sonra sekiz ay yatti, mama ile
besledik evde. Toparlar gibi oldu tekrar durumu agirlasti hastaneye gotiirdiik.
Ameliyata aldilar, yogun bakimda kaldi bir iki hafta kadar sonra vefat etti.” (K3).

“Dért buguk sene oldu, 27 Subat'ta vefat etti, yetmis iki yasindaydi. Kanser
oldugunu o6grendik. Midesini, akcigerini, safra kesesini aldilar, ayri ayr
ameliyatlar oldu. On sene ¢ekti bu hastaliklari, baktim hep. Zor yemek yiyordu
rahatsizlaniyordu hastaneye gittik midesinde kanseri var dediler, midesinin bir
kismi alinacak dediler, hep aldilar doktorlar. Megerse akcigerine de sigramug fark
edememisler, akcigerini de aldilar. Bir yil sonra da safra kesesinde ¢ikti onu da
aldilar. Hep buhar aliyordu, nefes darligina diistii, daha sonra bir ay yogun
bakimda yatip vefat etti.” (K6).

Kayip bigimi ve dolayisiyla 6liim hikayeleri insanlarin yas tutma big¢imlerine ve yas siirecine
yon verebilmektedir. Ornegin hastaliklara baglt 6liimlerde bireyler bir agidan kendini 6liime
hazirlamaktadir ve bazen de 6liimii beklemektedirler. Yukarida aktarilan K6 nin ifadelerinden
de anlasildig1 iizere bir hastalik sonrasinda es kaybi gergeklesmis ve bu durum kismen
hazirlayici bir siireg igerisinde kaybin yasanmasini saglamistir. Ani 6liimlerde (6rn. kalp krizi,
trafik kazasi vb.) ise sok ve inkar daha ¢ok yasanmakta, kisiler kayba anlam yiiklemede daha
¢ok zorlanmakta ve yakinlarinin dliimlerini kabullenmekte bir direng gosterebilmektedirler
(Kahraman, 2021, s. 45).

Es kaybi, hemen hemen her yastaki bireyler i¢in zor bir deneyimdir ancak yash kadinlar
acisindan pek ¢ok yonden daha zorlayici bir hayatin baslangicini isaret etmektedir (Yildirim
vd., 2022). Nitekim bu arastirmanin katilimeilari kayiplardan sonra eslerinin yoklugunu birgok
yonden hissettiklerini ve ¢ok zorlandiklarini belirtmistir. Bu baglamda arastirmada ortaya ¢ikan
alt temalardan biri de kayiptan sonra yasam ve yasanan sorunlar olarak belirlenmistir.

Yasanan sorunlar ise bedensel (hastalik), ekonomik sorunlar ve sosyal (iliskilerdeki
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farklilasmalar ve Olen esin ailesiyle yasanan sorunlar) olarak ©on plana ¢ikmaktadir.

Katilimcilardan biri kayiptan sonraki yasama iliskin zorlanmay1 asagidaki gibi aktarmaktadir.

“Adam oliince evin ¢atisi yikildi. Esimsiz ev, hayat ¢ok zor oldu. Yasiyoruz ama ona
gore. Hi¢hir sey aklimdan ¢ikmiyor, yasadiklarimiz, yaptiklari, aksam oluyor eve
gelmiyor. Her sey cok kotii iste, her tiirlii zorlugu ¢ekiyorsun evde adam olmadi

mi.” (K3).

“Esim yammda olsaydi bu kadar yorucu zamanlar gecirmezdim, ¢ocuklarimi

evlendirince anca rahatladim.” (K13).

Kayip sonrasinda yas siirecinin zorlayici bazi duygusal, davranissal ve fiziksel belirtileri
biitiinleserek geride kalan bireylerde saglik sorunlarinin ortaya g¢ikmasma ve bu
sorunlarin tetiklenmesine neden olabilmektedir. Bu dogrultuda katilimcilarin kayiptan

sonraki sorunlarini aktarirken saglik sorunlarina atifta bulunduklar1 dikkati cekmektedir.

“Vefat1 beni ¢ok etkiledi, kalp rahatsizligim basladi, psikologa da gittim. Daha yeni
kalp doktoruna gittim tekrardan beni Rize've yolladi. Oradan randevu aldim.

Sikinti, sikinti bana ¢ok geldi” (K1).
“Esimin kaybindan sonra bende de kalp hastaligi olugtu.” (K2).

Es kaybinin, evin ¢atisinin yikilmasi metaforu iizerinden aktarildigi, K3’iin 6zellikle “aksam
oluyor esim eve gelmiyor” ifadesiyle kayip Oncesi bir rutini aradig1 ve aslinda hala eve donme
hususunda bir bekleyis icinde oldugu goriilmektedir. Diger katilimeilarin da ¢ok zorlandiklari,
saglik sorunlarini es kaybiyla baglantili olarak degerlendirdikleri ve 6zellikle de kayiptan sonra

kalp rahatsizliklarina vurgu yaptiklar1 anlagilmaktadir.

Bu aktarimlara bakildiginda katilimcilarin kayiptan sonra gesitli sorunlar yasadiklar1 ve bu
sorunlarla miicadele etmenin kendilerini zorladig1 goriilmektedir. Ayrica katilimecilarin
kayiptan sonra yasanan sorunlara iliskin ifadeleri ekonomik kokenli bazi sorunlari da isaret
etmektedir. Yasli kadin yoksullugunun iilkemizde 6nemli bir sorun olarak kabul gordiigii
(Tufan vd., 2019) ve es kaybiyla birlikte bagimliligin artabilecegi ve ekonomik kayiplarin
yasanabilecegi (Buz & Beydilli, 2015) dikkate alindiginda bu sorunun yash kadinlarda daha
derin izler birakabilecegi sOylenebilir. Yash kadinlarin es kaybi sonrasi ekonomik sorun

deneyimleri kendi ifadeleriyle asagidaki gibi aktarilmistir:

“Maddi anlamda da ¢ok zorlandim, esimle biife ¢alistiriyorduk, onu kaybedince

ben daha ¢alistiramadim. Sigortami yatiramadim daha, 6yle yarim kaldr esimin
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Bag-Kur’'dan gelen maasiyla geginmeye ¢alisiyorum halen daha ayniyim, kirada

kalyyorum.” (K9).

“Hayatin yiikii, her seyi tistleniyorsun, ¢ocuklarini biiyiitmek, gecim derdi stresi,

koye halen daha gidip geliyorum...” (K4).

“Esim vefat ettikten sonra evleri sattilar, tasinmak zorunda kaldim. Kiraya ¢iktik,
hi¢ paramizda yoktu. Dort ¢ocugumuz var, iigii kiz, biri oglan. Oglum on ii¢
vasindaydi, kizlarim iiniversite okuyordular. Oglumu zorluklarla biiyiittiim, maddi
manevi olarak zor gecti. Burslarla okuttum ¢ocuklarimi. Eve tasindik rahatladim
dedim zaten yashiik geldi. ”(K13).

Kayiptan sonra yasanan sorunlar arasinda 6len esin ailesiyle yasanan sorunlar da yer almaktadir
ki bunlar, ¢ogunlukla miras paylagimi ile ilgili sorunlardir. K1 es kaybindan sonra iivey

cocuklar1 tarafindan maruz kaldigir durumu soyle ifade etmektedir:

“Esimi kaybettikten sonra ¢ocuklart evden ¢ikartmaya calistilar. Carsamba giinii
cenazesi vardi, persembe giinii arka odada kardesler konusup beni ¢ikartmaya
calistilar. Teklif yaptilar, Ug yiiz bin TL verelim evden ¢ik dediler. Ben gitmiyorum
burada baktigim hasta var birakip dénmeyecegim dedim ve beni mahkemeye

verdiler.”(K1).

Esinin aile ve ¢evresinden gordiigli baskiy1 K2 soyle dile getirmektedir: “Cevremden, kocamin
akrabalarindan, kardeslerinden zarar gordiim. Uvey kardesleri var, o kiz kardesleri yiiziinden

2

oldu. Mirastan dolayr ¢ok sorun g¢ikardilar.” Dolayisiyla es kaybindan sonra miras

paylasiminin dnemli bir sorun olarak bireyleri zorladig1 anlagilmaktadir.

Tiim bu aktarimlar birlikte degerlendirildiginde katilimcilarin es kaybindan sonra yasadiklari
sorunlarin bir kisminin ekonomik kokenli sorunlar oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bununla
birlikte kayiptan sonra yasam ve yasanan sorunlar alt temasi altinda islenen sorunlarin
ekonomik faktorlii sorunlarla birlestigi disiiniildiigiinde 6zlinde dezavantajli olan yash

kadinlarin yasama tutunma siireglerinin oldukc¢a zorlasabilecegi sdylenebilir.

Kaybin en zorlayic1 yanlarindan biri de es kaybi sonras1 yas tutmaya iliskindir. Zira bu siiregte
bireyler yasin duygusal, bilissel, psikolojik ve davranigsal bazi etkilerine farkli boyutlarda
maruz kalmaktadirlar. Dolayisiyla yasin siddetine bagli olarak bazi bireyler bu stirecte oldukca
zorlanmaktadir. Yas asamalarinin karmasik bir sekilde yasandigi bu tiir durumlarda 6len kisiyi
arama, inkar ve sok, duygusal dalgalanmalar ve yeni yasama uyum saglama giicliikleri

bireylerin yas tutma bi¢imini de belirleyebilmektedir (Hablemitoglu, 2021, ss. 42-43). Ozellikle

332



Nurullah YELBOGA & Gamze Giilse GUNDAG Esini Kaybeden Yash Kadinlarin Kayip ve Yas Deneyimleri

Uzerine Bir Arastirma

bazi kayiplar kabul edilmediginde yas siireci uzamakta ve 6len kisi gelecekmis gibi bir beklenti

olusmaktadir. Baz1 katilimcilar s6z konusu durumu soyle ifade etmektedir:

“Ilk iic-dort sene bu ev bana dar geldi, sanki kap: agiliyor eve giriyor gibi oluyordu,
yillarca gélgesini gordiim.” (K2).

“Her seferinde goéziimiin oniinden gegiyor, daha ¢ok ozlem duyuyorum

gittikge. ”(K8).

Yas tutma belirtileri arasinda duygusal tepkiler de bulunmaktadir. Ozlem, ac1, eksik/yarim
hissetme gibi duygular kayip yasayan bireylerde gozlenebilmektedir. Kayip yasayan kadinlarin
yasadiklar1 duygular/hisler asagidaki gibi aktarilabilir:

“Evet, insamn bir tarafi gitmis oluyor boyle. Hayatinin yarisi gidiyor. Annemi,
babami kaybettim. Onlarinda acisini ¢ektim ama her kayip ayri bir aci, egin acisi

¢ok ¢ok farkl. ”(K9).
“Her seferinde goziimiin oniinden gegiyor, daha ¢ok ézlem duyuyorum.”’(K8).

“Esimin yoklugunu hissediyorum evde yalniz oturdugumda. Esimi gérmeyi, sesini

duymay istiyorum yani. Nasil anlatabilivim bu duyguyu, yoklugunu, bilemiyorum

ben.”(KT7).

““Ayrilik, ayrilik oldu on bes senedir gozyasim durmadi, ¢cocuklarim var ¢ok siikiir
ama onun yerini tutmuyor. On bes sene oldu bugiin bile keske yamimda olsa

demigimdir, bu giin bile yoklugunu hissettim, agladim.”(K2).

“Cok yalniz kaldigimda duygulaniyorum, kimsenin yaninda soyleyip anlatmam

ama yalnizken ¢ok iiziiliip aglyorum.” (K5).

Olenin yokluguna alismak, onun olmadig bir yasama uyum saglamak saglikli yas tutmanin
gorevleri arasindadir. Ancak her birey kendi basina bunu gerceklestirememekte ya da bu siireg
onu c¢ok zorlayabilmektedir. Dolayisiyla alisma, diinyanin dar geldigini diistinme, hayati

anlamsiz bulma ve hayattan zevk alamama gibi duygular/hisler de yasanabilmektedir.
“Yokluguna alisamryorum egimin halen daha.” (K10).

“Hayattan zevk almiyorum, her sey sikict geliyor, esimi kaybettikten sonra daha
zor oluyor. Hayattan bezmis gibi oluyorsun, nasil gececek zaman ne olacak diye

diisiinerek oylesine yasiyorum. Esimin yokluguna alismak zorladi, bu yasanti beni
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bitirdi. Yeni yeni toparlanmaya basliyorum. Psikolojim bozuldu doktora falan
gezdim.” (K8).

Es olmak, hayatin her yoniiyle paylasilmasini gerektirmektedir. Bu bakimdan insan hayatinin
merkezinde yer alan esin 6liimii, geride kalanlarin hayatinda derin bir bosluga neden olmakta

ve bu siire¢ mutluluk kaynaginin yok olmasi olarak da yorumlanmaktadir:

“Beni en ¢ok zorlayan sey onunla olan yasantimin sonlanmis olmasi. Cocugunun
saginin teline bile kryyamazsin ama esin yerini tutmaz, esin yeri ¢ok baskadir. Onun

bir tek sozii bile sana ferahlik verebiliyor.” (K2).

“Esimden sonra, diinyam ¢oktii yani her sey beni zorladi, bosluga diistiim. Cok
hissediyorum. Carsiya gelir giderdi sohbet ederdik, anlatirdi o 6yle oldu bu boyle
oldu diye, o sohbetlerimizi ¢cok arryorum.”’(K8).

“Ayr1 hi¢chir seyimiz ge¢cmezdi. Her seyi paylasirdik, beraber yapardik, bunlar
ctkmiyor hi¢ aklimdan, zor geliyor.”(K3).

Yas tutma; aciyla yiiklenmek, duygulari derinden yasayip aciyr islemek, Olenin olmadigi
yasama uyum saglamak, hayata yeniden tutunmak ve hayatta anlam bulmak gibi ¢ok farkli
duygu ve gorevlerin i¢ ice gectigi bir yolculuktur. Insanlarm bu inisli-cikish yolculukta
tutunmaya ¢alistig1 dallar ve anlam ytikledigi yasantilar olmazsa sayet; bireyin 6ziinde zorlayici
olan yas1 daha da patolojik hale gelebilmektedir. Bu nedenle bireyler i¢in giiglendirici olarak
nitelendirilebilecek bazi faktorler, yas seyrinde onemli bir agirliga sahip olabilmektedir.
Dolayisiyla giiglendirici faktorler baglaminda sosyal destek mekanizmasi ve bireyin
motivasyonel giiciinii ele almak gerekmektedir. Bu noktada sosyal destek mekanizmasi
giiclendirici ve 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal destek mekanizmasini
ise aileden gelen destek ve sosyal ¢cevreden (komsu ve akrabalar) gelen destek olarak ayirmak

miimkiindiir. Katilimcilarin aileden aldiklar1 destege iliskin ifadeleri sdyledir:

“Ug tane ¢ocugum bana gii¢ veriyor. Her giin telefon ettiklerinde gii¢ buluyorum.
O giin gii¢lii oluyorum ama etmedikleri zaman gii¢siiz oluyorum. Kendimi sanki bu
diinyada yokmusum gibi hissediyorum, bir giin aramasalar hi¢ kimsem yok gibi

geliyor.” (K2).

“Oglum oldu, o olmasaydr dayanamazdim. Aklima geldiginde iiziiliip agliyorum,

oglum aglama falan diyor. Gii¢ veriyor bana her animda destek oluyor.” (K3).
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“Cocuklarim yamimda oldugu icin manevi gii¢ buluyorum. Yalnizken sikilip
daraliyorum, komsularla vakit gegiriyorum, torunlarima bakiyorum béyle zaman

geciyor iste.” (K6).

“Oglum burada oturuyor, onun c¢ocuklari 6glen aralarinda benim yanima
geliyorlar yemege. Onlara bir seyler hazirlyyorum anca zaman gegiyor, onlardan
glic buluyorum. Zaten onlar olmasa kafayr yerim ben, yapamam yani. Giig

dayanagim ¢ocuklarim ve torunlarim.” (K8).

[liskilerin saglikl1 ve iletisimin giiclii oldugu ailelerde iiyeler, bas edilmesi gii¢ bir durumla kars1
karsiya kaldiklarinda ve tiim zorlu siireclerde, sosyal destek mekanizmasi olarak aile destegi,
en bagta gelen giiclendirici faktor olarak gorebilmektedir. Kayip yasayan yaslt bireyler de bu
stirecte en biiyiik destegi cocuk ve torunlarindan aldiklarini ifade etmistir. Ayrica aile sistemi
disinda degerlendirilebilecek giiclendirici faktdr ve sosyal destek mekanizmasinin bir parcasi
olarak akraba ve komsulardan alinan destek de bireylerin biiyiik bir kismi tarafindan

vurgulanmistir:
“Akrabalar, kéyliiler, buradaki komsularim da hep destek oldular bana.” (K3).

“Komsularim da ¢ok gii¢ verdi. Sonucta yasamaya mecbursun hayat devam

ediyor.” (K4).

“Komgularim, bana giic verdiler bu aci zamanimda hep arkamdaydilar. Oyle
komsularim var ki kendi akrabalarim bile bu kadar yamimda degildir belki de.

Komsularim hep gii¢ veriyorlar. ” (K1).

Sosyal destek mekanizmasi altinda degerlendirilebilecek komsudan alinan sosyal destek

vurgusunu K1 su sekilde siirdiirmektedir:

“Komsularim var beni yalniz birakmiyorlar sag olsunlar. Ne kadar dua etsem az,
Allah razi olsun onlardan. Kag kere geldiler yemek yapip getirdiler, beni kapiya
oturmaya ¢agiriyorlar hep. Bazen evde film izlerken beni kapiya c¢agiriyorlar
gitmeyecek oldugumda kiziyorlar. Evde tek birakmiyorlar, devamli artyorlar. Allah

razi olsun, ¢ok iyiler bana karsi, komsu ama yakin akrabadan iyi ¢iktilar. ”(K1).

Ayrica her bireyin kendine 6zgii motivasyonel bir giicii vardir. Zaten bireyler genellikle
olumsuz durumlarda 6nce kendi kaynaklarini kullanirlar ve ancak bu yetersiz oldugunda
disardan destek arayisina yonelirler. Kayip yasayan bireylerden bazilari da kayiptan sonra kendi

cabalarina ve bu yondeki tutumlarina dikkat ¢ekmektedir:
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“Kendi kendime gii¢ buldum. Cocuklarimda her konuda gii¢ verdi, cocuklarim igin

her sey deger.” (K5).
“Beni ayakta tutan kendi ¢abam oldu.” (K12).

Yaslilik doneminde bireylerin siklikla yasadigi sorunlardan biri de yalnizliktir. Cocuklarin
evlenip evden ayrilmasi, iniversite 6grenimleri i¢in baska illere gitmeleri, emeklilik ve eslerden
birinin Olimi gibi durumlar yalmzlhigi yash bireyler i¢cin daha ciddi bir sorun haline
getirmektedir. Kayip ve yas deneyimi temasi altinda islenen ve es kaybi sonrasinda yasanan
onemli sorunlardan biri olarak yalmzlik da yagl bireylerin hem yasamlarini zorlastirmakta hem
de bireyleri yas belirtilerine kars1 daha savunmasiz hale getirmektedir. Nitekim bu aragtirmanin
katilimcilart da yalnizliga iliskin birgok sorunu ifade etmistir. Asagida bazi katilimcilarin es

kayb1 sonras1 yasadiklar1 yalnizlik duygusuna iligkin bazi aktarimlar1 yer almaktadir:

“Esi insanin can arkadasi oluyor, can arkadasi olmayinca evde tek kaliyorsun.

Evladn bile gelse, gittikten sonra yalnizligi hep hissediyorsun.” (K1).

“Basinda esin olmayinca, kimsesiz hissediyorsun, annen baban kardeslerin ne
kadar hayatta olursa olsun, daglarn yiikii yiikleniyor. Cocuklarinda evienince evde

yalnizsin ama esin olsa dyle olmaz.” (K4).

“Hasta olunca bize kim bakacak, ne yapacagiz diye diistintiyoruz. Bu yiizden elbette
yvasl insanlarin yalmizlik diigiincesi, kaygilart daha ¢ok oluyor. Sonumuz ne olacak

diye diigtintiyoruz.” (K3).

“Evet, ¢ok kotii insan yaslandigi zaman yanminda arkadas istiyor. Evde otururken
yaninda bir can daha olsun istiyor, zaman gegiyor ama tek kaldiginda ¢cok zor
oluyor. Gengken yaninda ¢ocuklarin oluyor, ailen, arkadaslarin oluyor, ¢evren

daha ¢ok oluyor ama yaslandigin zaman kimse olmuyor bu insanlar azaliyor.”

(K1).

Yasl bireylerin ifadelerine bakildiginda yalmizligin 6nemli bir sorun oldugu, kimsesizlik
duygusuna neden oldugu, ayn1 zamanda bakim ve 6lim kaygisini beraberinde getirdigi ve
dolayisiyla K1’in ifadesiyle “cok kotii” bir donem olarak nitelendirildigi anlagilmaktadir. Bazi
bireylerin ise yalnizlik yasadig1 ancak artik bu durumu kaniksadiklar1 “Evet, esim vefat etti,
cocuklarimda gittikten sonra daha ¢ok yalniz hissettim, ama yillar gectikge alisiyor” (K13)’iin
ifadesinden ortaya ¢ikmaktadir.
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Ayrica yalmzlik ve 6liim korkusu arasindaki iliski de hem literatiirde (Yalom, 2008, ss. 109-
111; Yelboga, 2017) hem de bu arastirmanin katilimcilar tarafindan ifade edilmektedir. Zira
yasli olmak bir yoniiyle 6liime daha ¢ok yakin olmay1 diisiindiirmektedir ve yasl bireyler yalniz
kaldik¢a bu diisiince daha ¢ok derinlesebilmektedir. Ayrica bir¢ok yakinin 6liimiine taniklik
etmis olmak ve en Onemlisi de esini kaybetmis olma deneyimi bu diisiinceyi daha da
giiclendirmektedir. Nitekim esini kaybeden yagl bireylerin ifadelerinden de bu durum agikca

anlasilmaktadir:

“Oliim devamli olarak benim aklimdadir, evde yalnizim acaba ne zaman éleceSim?
Nasil 6lecegim? Kimse beni bulacak mi, bulamayacak mi? Evin ig¢inde mi oliip
kalicam? Devamli olarak bunlar: diistiniiyorum, bu diistinceler de beni korkutuyor.
Yalmzhik diigiindiiviiyor. Insan daraliyor yalmz kalinca. On bes senedir yalniz
yvasiyorum. Yaslilikta her giin oliimii hatirlyyorum. Tek basina kaldigin zaman daha

¢ok hissediyorsun, daha ¢ok éliim korkusu duyuyorsun.” (K2).

“Isten diismek, yorgunluk ve yalmz yasamak zorunda kaliyorsun. Oliim

aklimizdadir hep ama yaslaninca daha ¢ok geldi.” (K7).
3.3. Kayip Sonrasi Evlilik Diisiincesi

Ulkemizde ataerkil diisiince bi¢imi baskindir (Yildiz, 2019; Can & Aksu, 2016). Bu nedenle
bir¢ok konuda oldugu gibi kadinlar medeni durum konusunda da arka planda kalmaktadir (Arun
& Arun, 2011). Bu dezavantajli durumla “yasl kadin olma” dezavantaji birlestiginde ise evlilik
konusundaki diisiince ve tutumun vahameti ¢ok daha derin olabilmektedir. Bu dogrultuda
¢ocuklarinin  sorumluluklarini ve bakimlarin1 {istlenme, varsa yasli-engelli bireylerin
sorumlulugunu tasima gibi cinsiyetci roller ve bunlarin yani sira kadinlarin “namusu koruma”
diisiincesi onlar1 evlilik diisiincesinden olduk¢a uzaklastirmaktadir. Katilimeilarin evlilik

diistincesine yonelik ifadelerinde de bu durumu gérmek miimkiindiir:

“Oyle bir sey diisiinmedim hi¢, dyle bir sey yok. Bana yakismaz, daha gen¢ yasta
bekar kalmis olsam yine diigiinmezdim. Ciinkii ¢ocuklarim vardi ¢ocuklarimi
baskasinin evine gotiiremezdim. Hi¢bir sekilde evliligi diisiinmedim kafama

sokmadim, hayatimda béyle bir sey olmaz benim.” (K2).

“Bizde yoktur oyle ikinci evlilik falan. Yegenlerim var otuz sekiz yasinda dul

kaldilar oturuyorlar oyle evlerinde, bizim siilalemizde yoktur oyle seyler.” (K6).
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Bazilar da evliligi kendisi i¢in kesin ifadelerle her durumda reddederken bagkalarinin kendi
durumuna gore bdyle bir karar alabileceklerine iliskin olumlu diisiincelere sahiptir. Ancak
kendisi soz konusu oldugunda gen¢ dahi olsaydi yeniden bir evlilik yapmayacagim

belirtmektedirler:

“Cocugun varsa, durumun varsa evlenmemelisin ama hi¢chiri yoksa evlenebilir
insan. Ihtiyact olanlar, kendini geng yasta idame ettiremeyenler varsa o zaman da

bir sey diyemem.” (K4).

“Hayir asla diigiinmedim, ben evlenmem. Es bir kere olur. Elbet yapan olur ama
kimsesi yoktur belki, geng yasta yalniz kalirsa yapabilir tabi, ona bir sey diyemem.”
(K3).

“Benim diistinceme gore kesinlikle olmaz, ama gen¢ olanlar diistiniir mii

bilmiyorum. Ben kendim geng¢ oldugumu diisiinsem yine olmaz.” (K5).
4. TARTISMA VE SONUC

Bu caligmanin amact, esini kaybeden yasli kadinlarin kayip sonrasi yasamlarini, yas ve yalnizlik
deneyimlerini ortaya koymaktir. Bu kapsamda yasli bireylerin 6liime iligkin diisiince ve 6lim
metaforlari, kayiptan sonra yasam, yasanan sorunlar, gii¢lendirici faktorler, kayiptan sonra
yalnizlik deneyimi ve evlilige iliskin diisiinceleri irdelenmistir. Arastirma sonucunda yaslilik
ve Oliim olgusu, kayip ve yas deneyimi, yalnizlik ve kayip sonrasi evlilik diisiincesi temalari
ortaya ¢ikmistir. Kayip ve yas deneyimi temasina bagl olarak; 6liim hikayesi, kayiptan sonra
yasam, es kaybindan sonra yasanan sorunlar, yas tutma ve giiclendirici faktorler alt temalar:

belirlenmistir.

Yash kadinlarin yashligi tanimlarken yaslhiligin istenmeyen, korkuyu beraberinde getiren,
gelecekle ilgili belirsizlik ve yalmzlik sebebi olarak degerlendirilen ve gii¢siizliigii hatirlatan
bir donem vurgusu yaptiklari goriilmektedir. Yashligi tanimlamaya iliskin bu tespitler
dogrultusunda yash bireylerin kendi yasam deneyimleriyle sahip olduklari giiclii baglar
cercevesinde bir tanimlama yaptiklari sOylenebilir. Yaslilarla yapilan bir arastirmada da
yaslihigin yalmizlik, caresizlik ve hastalikla anilan bir donem olarak tanimlandig1 belirtilmistir
(Y1lmaz & Mermutlu, 2023). Yaslhlik donemini metaforlar iizerinden agiklamaya odaklanan bir
baska ¢alisma ise yasliligin geri doniisii olmayan zorlu bir siireg, tiikenme ve yalnizlik donemi
gibi olumsuz algilar izerinden tanimlandigini ortaya koymustur (Temel, Dilek & Tosun, 2023).
Bu bakimdan yaslilik algisinin daha c¢ok olumsuz bir zeminde kaldigi goriilmektedir

(Gonderen-Cakmak & Kasli, 2022) ve bu arastirmada da benzer sonuglar ortaya ¢ikmuistir.

338



Nurullah YELBOGA & Gamze Giilse GUNDAG Esini Kaybeden Yash Kadinlarin Kayip ve Yas Deneyimleri

Uzerine Bir Arastirma

Yash kadinlarin 6liime iliskin diisiincelerine bakildiginda ise Olimiin ayrilik, kopma ve
yagsamin son bulmasi1 seklinde yorumlanan ac1 bir deneyim olarak kabul edildigi goriilmektedir.
Hayat boyunca insanlarin yasadiklari tiim kayiplar aci verici deneyimler olarak yer
edinmektedir. Ancak bu kayip 6zellikle es kayb1 oldugunda hayatin hi¢bir zaman eskisi gibi
olmayacagi, ciddi degisimlerin goriilebilecegi ve hayatin yeniden diizenlemesi gerektigi
belirtilmektedir. Bu yoniiyle es kayiplari, travmatik deneyimlerin yasandig: bir siire¢ olarak
kabul edilmektedir (Kogyigit, 2019). Yine arastirmada 6liimiin bir tiir korku kaynagi oldugu ve
ayrilik sonrasi yasama iliskin belirsizlik kaygisini tetikledigi goriilmiistiir. Arastirmanin bu
bulgusu literatiirdeki bilgilerle benzerlik gostermektedir. Zira yas, 6liim korkusu ile iligkili
olabilecek dnemli bir degiskendir (Oztiirk vd., 2011) ve cinsiyet degiskenine gore bakildiginda
da yash kadinlarda 6liim kaygisinin daha belirgin bir durum oldugu belirtilmektedir (Arpact &
Ersoy, 2007). Bu bakimdan arastirmamizin katilimcilarinin kadinlardan olusmasi 6lim
korkusunun daha ¢ok aktarilan bir tema olmasin1 beraberinde getirmistir. Yine 6lim ve 6lim
Otesinin yaslilik doneminde daha ¢ok diisiiniildiigii bilinen bir durumdur (Kog, 2004). Nitekim
arastirma katilimcilar1 da hem 6liim belirsizligi ve kaygist hem de 6lim sonrasi belirsizlige

vurgu yapan ifadeler kullanmstir.

Katilimcilarin kayiptan sonra yasamlarini degerlendirme ifadelerine bakildiginda es kaybinin
cok yonlii semptomlarindan dolay1 bireylerin derinden etkilendikleri anlasilmaktadir. Bir
katilimcinin “Adam oOliince evin ¢atist yikildi.” ifadesi bu durumu agikca gostermektedir.

(3

Katilimciin kullandig1 bu ifade bagka bir arastirmadaki “...Esimi kaybedince kolum kanadim
yok gibiydi.” ifadesiyle benzerlik gostermektedir (Kaya, 2018). Yine baska bir aragtirmada da
es kaybinin evin yikilmasi seklinde yorumlandig: goriilmektedir (Kiremit¢i & Akcay, 2019).
Ayrica es kaybmin yorucu ve zorlayici olarak aktarildigi, rutinleri bozdugu icin bireylerin
yasam kalitelerini olumsuz etkiledigi, kaybin etkisiyle fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarin
basladig1 ve etkisini arttirdig, esin mutluluk kaynagi olarak goriildiigii ve kayip nedeniyle artik
hayatin anlamsiz (boslukta hissetme) hale geldigi belirtilmistir. Literatiirde de yasli kadinlarin
en onemli sorunlardan birinin dulluk oldugu belirtilmekte ve hayat arkadasi olarak goriilen es
kaybi nedeniyle tiim hayat aranjmanlarinda degisimler oldugu ifade edilmektedir. Yine dul
kadinlarin evlilere nazaran daha mutsuz olduklar1 ve medeni durumun refah agisindan kritik
degerde oldugu vurgulanmaktadir. Kald1 ki es, salt yasam boyu birliktelik siiriilen kisi degil
giivenin, zorluklara birlikte gdgilis germenin, mutlulugu ve yasam giicii figiiriinii temsil eden bir

kisi olarak goriilmektedir (Arun & Karademir-Arun, 2011). Dolayisiyla hayat arkadasi olarak
es kaybinin ¢ok farkli yonlerden yaslt kadinlari etkiledigi anlagilmaktadir.
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Tiirkiye’de yaslilar, dezavantajli bir grubu temsil etmektedir ve yash kadinlar bu grubun en
kirilgan kesimini olusturmaktadir (Arun & Karademir-Arun, 2011). Yash kadinlarin es kayb1
yasamis olmalart ise bir¢ok olumsuz durumun kesismesine neden olmaktadir. Nitekim
arastirmamizda da katilimcilarin kayip sonrasi deneyimlerine iligkin aktarimlari sonucunda
kayiptan sonra yasanan sorunlar alt temasinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Buna gore
kadinlarin ekonomik sorunlar, sorumluluklarin geride kalan bireye yiiklenmesi, aile
iligkilerinde yasanan sorunlar ve iliskilerin bozulmasi gibi problemler yasadiklari ortaya
cikmistir. Arastirmanin ortaya koydugu bu sonug literatiirdeki benzer ¢alismalarin sonuglariyla
ortiismektedir. Bu dogrultuda yapilan bir calismanin sonuglarina goére sorumluluklari tistlenme
durumunda kalma (Yelboga, 2023a, s. 129), sosyal iliskilerde zayiflama/daralma, psikolojik
ruhsal sorunlar, ekonomik sorunlar gibi zorluklarin kayiptan sonra deneyimlendigi ortaya
cikmistir (Kiremitci ve Akgay, 2019). Baska bir ¢alismada da esi vefat etmis kadinlarin hizlh
bir sekilde yoksullastigi, bas etmeleri gereken yeni sorumluluklarin ortaya ¢iktigi, aile ve

cevreyle iliskilerde degisimler yasandigi belirlenmistir (Sirin, 2016).

Arastirmada esini kaybeden yash kadinlarin yas tutma deneyimleri de incelenmistir. Zira kayip
yasama basli basina zor bir deneyimdir, es kayb1 bu etkiyi arttirmaktadir ve yash kadin olarak
bu deneyimi yasamak ise yasli kadinlar1 karmasik ve son derece zorlu bir yas siirecine dogru
stirikleyebilmektedir. Nitekim aragtirmamizda katilimcilar es kaybindan sonra evin kendilerine
artik dar gelmeye basladigini, kayiptan sonra uzun bir siire ge¢gmesine ragmen oleni hala
yastyormus gibi diisiindiiklerini ve gozlerinde 6lenin canlandigini; 6zlem, act ve yarim kalmis
gibi hislerin yasandigini1 (duygusal); boslukta hissetme, diinyanin anlamsiz gelmesi, hayattan
zevk alamama, Glenin yokluguna alisamama, yalmz kalindiginda kotii hissetme ve sik sik
aglama gibi yas belirtilerini deneyimlediklerini aktarmistir. Es kayb1 yasayan yasli kadinlarla
yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore de yas belirtileri arasinda dleni diisiinme, 6liim ant,
giizel anilar vb. (biligsel); evin sikic1 gelmesi ve duvarlar iizerine ylirliyormus gibi hissetme
(duygusal); kayip sonrasi islev bozukluklarinda artis ve hastaliklarin bas gostermesi/etkisini
arttirmasi (fiziksel) gibi belirtilerin yasandig1 aktarilmistir (Aslan vd., 2018). Yash kadinlarla
yapilan baska bir arastirma; yasl kadinlarin gen¢ kadinlara nazaran daha yogun yas tepkileri
gosterdigini ortaya koymustur. Yash kadinlarda kaybin daha geg¢/zor kabul edildigi ve
tiziintii/kederin daha kalic1 oldugu tespit edilmistir (Sable, 1991). Ayrica es kayb1 yasayan yaslt
bireylerin yasam deneyimleri itibariyle daha ¢ok bireyin dliimiine taniklik etmis olmalarinin
yas siirecine bir etkisinin olmadig1 ve dolayisiyla tipki diger gruplarda oldugu gibi yash

bireylerin de profesyonel destege ihtiya¢ duyabilecekleri vurgulanmaktadir (Lekalakala-

340



Nurullah YELBOGA & Gamze Giilse GUNDAG Esini Kaybeden Yash Kadinlarin Kayip ve Yas Deneyimleri

Uzerine Bir Arastirma

Mokgele, 2018). Arastirmanin ortaya koydugu bilgiler ve mevcut literatiir, kaybin zor bir
deneyim oldugunu, yasin fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal etkilerinin bireyleri olumsuz
yonde etkiledigini agik¢a gostermektedir. Yaglt bireylerin dezavantajli bir grup olmasi,
arastirmanin orneklem grubunun es kaybi1 yasayan yasl kadinlar olmasi ve yas tutmanin ¢ok
boyutlu etkileri birlestiginde yasin c¢oziimlenmemis/karmasik yasa doniisme potansiyeli
artmaktadir. Ayrica yaslililk doneminin psikososyo-ekonomik sorunlari ve es kaybi
deneyiminin ortaya ¢ikardigi1 giicliikkler de bu siirece eklendiginde es kaybi yasayan yasl

kadinlarin ne 6lgiide zorlanabileceklerini kestirmek zor olmayacaktir.

Daha 6nce de vurgulandigi lizere yas tutmanin birey tizerinde ¢ok yonlii etkileri vardir ve geride
kalanlarin hayatinda koklii degisimler yaratmaktadir. Kayip sonrasi bireyin hayatina kaldigi
yerden devam etmesi her ne kadar zor bir durum olsa da bireyden beklenen tam da budur.
Bireyin en kisa siirede normal yagsamina donmesi, yasini saglikli yasamasi ve dlenin olmadigi
yeni yagama uyum saglamasi yas gorevleri olarak kabul edilmektedir. Bunun i¢in de bireyin
duygularin1 derinden yasayip aciy1 islemesi, hayatta anlam bulmasi, iliskilere yatirim yapmasi,
bas etme stratejilerini kesfedip kullanmasi ve sosyal destek mekanizmasinin giiglii olmasi
gerekmektedir. Bu ise bireyi 6nemli 6l¢iide etkileyen gii¢lendirici faktorlere baghidir (Yelboga,
20234, ss. 167-175). Arastirmada yash bireyleri giiclendiren en etkili faktorlerin basinda yash
bireylerin kendi ¢ocuklariyla siirdiirdiikleri olumlu iligkiler oldugu goriilmiistiir. Bu durum
arastirmaya katilan yaslilarin ¢ogu tarafindan ifade edilmistir. Cocuklardan sonra ise bazilari
torun, akraba ve komsu vurgusu yapmustir. Bu faktorlerin yani sira bireylerden bazilari da yas
stirecindeki kisisel ¢abalarina ve dayanikliliklarina dikkat ¢ekmistir. Bu dogrultuda yash
bireyler agisindan aile ve sosyal ¢evrenin yasta giic verici islev gordiigli soylenebilir. Zira
literatiirde de aile desteginin psikolojik agidan ve destek olma agisindan kritik degerde oldugu
ve bu destegin yetersiz olmast durumunda siirecin daha zor gecebilecegi belirtilmektedir
(Dogan, 2022; Yelboga, 2023a, ss. 182-183). Baska bir arastirmada da es kaybi yasayan
bireylerin aile destegine ihtiya¢ duyduklari ve cocuklar olmadiginda siirecin daha zor gececegi
diisiincesinin hakim oldugu ortaya ¢ikmistir (Kiremit¢i & Akgay, 2019). Yashlik doneminde
azalan sosyal iliskiler ve yalnizlik durumuna kars1 aile iligkileri bir 6nlem olarak
kullanilabilmektedir (Tufan vd., 2019). Dolayisiyla aile desteginin ve 6zellikle de ¢ocuklarin
varlig1 ve onlardan gelen destegin yas siirecini kolaylastirdig1 agik¢a ortadadir. Bununla birlikte

komsu, akraba ve sosyal ¢cevrenin de bu siirecteki destekleyici/gili¢lendirici etkisi yadsinamaz.

Kayip sonrasi yalnizlik sorunu/durumu da bu arastirmanin ortaya koydugu 6nemli sonuglardan

biri olmustur. Yalnizlik her donemde bireylerin karsilasabilecegi bir sorun olmakla birlikte

341



DICLE UNIVERSITESI IKTISADI VE IDARI BILIMLER FAKULTESI DERGISI

Dicle University, Journal of Economics and Administrative Sciences

yaslilarin yetiskinlere nazaran yalnizlik ve sosyal izolasyon yasamaya daha yatkin olduklari
belirtilmektedir (Akbas, vd., 2020). Bu nedenle de yalnizlik, daha ¢ok yaslilikla anilan bir
duygu konumundadir (Khorshid vd., 2004). Yalnizlik, bireylerin yasam memnuniyetlerini
distiirmektedir ki, yaslilarla yapilan bir ¢alismada kendini yalniz hissedenlerin yasamlarindan
memnun olmadiklar1 ortaya ¢ikmistir (Tufan vd., 2019). Bununla birlikte yashilik donemi de
bireylerin duygusal ihtiyaclarinin arttig1 ve yaslilarin sosyal ¢evresi tarafindan daha ¢ok ilgi
gorme beklentisinin oldugu bir dénemdir (Acar vd., 2023). Bu agidan es kaybinin beraberinde
getirdigi yalnizlik sorunu yash bireyleri zorlamakta, yasam doyumlarini diisiirmekte ve onlari
kaygilandirmaktadir. Nitekim katilimcilar es kayb1 sonrasinda yalniz kaldiklarini, diger aile
fertlerinin ve akrabalarin esin yerini tutamadigini, gelecek kaygisi ve hastalik durumunda
yashilarin bakim alma kaygisi yasadiklarini, es kaybinin kimsesizlik duygusuna ve 6lim
kaygisina neden oldugunu belirtmistir.  Zira yash olmak o6liime yakinlagmis olmayi
diisindirmektedir. Es kayb1 ise bu durumun somut 6rnegini teskil etmektedir. Bu nedenle
bireyin en yakinindaki kiginin (esin) Oliimii, bu kaygiyr derinlestirebilmektedir. Kaygi,
genellikle ihmal edilen kederin ¢cok yaygin bir 6zelligidir. Kaygi, yetigskinlerde goriilen, sevilen
birinden ayrilmaya karsi baglanma sisteminin dogal bir tepkisi olarak kabul edilmektedir (Shear
& Skritskaya, 2012). Literatiirde yaslilik ve 6liim kaygisi (Suhail & Akram, 2002; Madnawat
& Kachhawa, 2007) ve yine yalnizlik ile 61iim kaygisi arasinda iliski (Ciftci, vd., 2024; Yalom,
2008, ss. 108-111) bulundugunu ortaya koyan calismalar bulunmaktadir. Ayrica 3000 birey
iizerinde yapilan bir ¢alismada es 6liim kaygisinin yasl erkeklerin %45°1 ve yash kadinlarin
%52’sinde mevcut oldugu bildirilmistir (Momtaz vd., 2015). Cinsiyet baglaminda 6lim
korkusuna bakildiginda ise kadinlarin hem sevdiklerinin 6liimiine hem de kendi 6liimlerine
iliskin erkeklere nazaran daha ¢ok kaygi tasidiklari ortaya ¢ikmistir (Missler, vd., 2012;
Madnawat & Kachhawa, 2007; Amjad, 2014). Arastirmamizin ortaya koydugu es kayb1 sonrasi
yalnizlik sorunu ve O6lim kaygisi/korkusunun literatiirdeki mevcut bilgilerle desteklendigi
goriilmustiir. Ayrica literatiirde yash kadinlarin daha ¢ok 6liim kaygis1 ve es kaybi kaygisi
tasidiklar1 dikkate alindiginda ve arastirmamizin katilimcilarinin es kaybi yasayan yash
kadinlardan olustugu diisiiniildiigiinde yalnizlik ve 6liim kaygisinin daha ciddi, yas etkilerinin
de daha siddetli olabilecegi sdylenebilir. Bir katilimcinm “Oliim devamli olarak benim
aklimdadir, evde yalnizim acaba ne zaman 6lecegim? Nasil 6lecegim? Kimse beni bulacak mi,
bulamayacak m1? Evin i¢inde mi 6liip kalacagim?” ifadesi yalnizlik ve 6liim korkusunun nasil
birlestigini/kesistigini acik¢a ortaya koymaktadir. Ciftlerin 6zellikle aksamlar1 birlikte vakit
gecirmesi evliligin 6nemli bir parcasidir (Victor & Bennet, 2012) ki, esini kaybeden bireyler
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aksam oldugunda eslerinin yoklugunu daha ¢ok hissettiklerini ve yalniz kaldiklarini

belirtmislerdir.

Ulkemizde es kayb1 sonrasi evlilik diisiincesine gelince yaslilar arasinda es kaybi yasayan
erkeklerde tekrar evlenme diisiincesinin daha yaygin oldugu ve yash erkeklerin daha ¢ok
evlendikleri istatistiklerce desteklenmektedir (Sezer & Tenlik, 2019; TUIK, 2023). TUIK
verilerine gore de tek basina yasayan yaslilarin %74,4'iinii yasl kadinlar, %25,6'sin1 ise yasgh
erkekler olusturmaktadir (TUIK, 2023). Bu tablonun ortaya ¢ikmasinda ise iki faktor soz
konusudur: a) kadinlar daha uzun yasamakta ve es kaybini1 daha ¢ok deneyimlemektedir; b) es
kayb1 yasayan erkekler ikinci bir evliligi kadinlara nazaran daha ¢ok yapmaktadir. Bu durumun
toplumsal cinsiyete bagli bir tutum oldugu diisiiniilmektedir. Zira toplumumuzda dul kadinin
ya da yash dul kadinin hakim bir statiisii’konumu vardir. Buna gore geleneksel degerler, dul
kadmlarin yeniden evlenmelerine miisaade etmemektedir ve dolayisiyla kendilerinden
erkeklerle iliskilerinin sinirli kalmasi, “namusun” korunmasi beklenmektedir. Esin o6limii
sonrast yeniden evlenmeme tutumu, eril kurallara gore sekillenmektedir (Sallan-Giil &
Bayram, 2018). Bu gelencksel algiya paralel olarak erkeklerin yasamini ¢ekip ¢evirmesi igin
evlenmesi gerektigi/evlenebilecegi ve kadinlarin da en az erkekler kadar bagli oldugu bu erkek
egemen sistem, kadinlar tarafindan adeta icsellestirilmis goriinmektedir (Sever & Basibiiytik,
2009). Bu dogrultuda toplumsal cinsiyet; esini kaybeden kadinlara deyim yerindeyse
“evlenme”, “namusunu koru”, “iligkilerini smirla” ve “evli bir kadinmis gibi davran”
Ogretilerini dayatmaktadir. Bu nedenle es kaybindan sonra kadinlarin yagsami ne yazik ki
erkeklerin yagsamindan oldukga farklilik tasimaktadir. Kadinlar daha ¢ok yalniz kalmakta ve
buna baglh olarak da ¢esitli sorunlar yasamaktadirlar. Arastirmamiza katilan ve es kaybi
yasayan kadinlarin tamami yeni bir evlilik diistinmedigini ifade etmis ve bazilar1 da yeni bir
evliligi yanlis buldugunu kesin ifadelerle belirtmistir. Aragtirmamizin ortaya koydugu es kayb1
yasayan kadinlarin yeni bir evlilik tutumunun literatiirdeki mevcut bilgilerle de ortiistiigi

goriilmektedir (Nazlier-Keser, 2019; Giil, 2018; Efe & Aydemir, 2015).

Kayip ve yas, klinik sosyal hizmet uygulamasinin bir pargasidir. Zira klinik sosyal hizmet
uygulamasi birey, aile ve gruplarin ruhsal bozukluk ve psikososyal islev bozukluklarinin
engellenmesi ve tedavi edilmesinde sosyal hizmet yontem ve tekniklerinin kullanilmasina
dayanmaktadir (NASW, 2005). Yasla ¢alismak ve yas destegi/danigmanligin1 yapmak sosyal
hizmet uygulamasinin temel becerileri arasindadir (Lloyd, 1997). Danigsmanligin 6zel bir alani
olarak yas danismanligi (Hablemitoglu, 2020, ss. 167-168; Yelboga, 2023a, s. 100), bireyleri
giiclendirmeyi (Yelboga, 2023a) ve biitlinciil bir yaklasimla kayip ve yas vakalarini
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degerlendirmeyi saglamaktadir. Bu bakimdan yas tutan bireyleri giiglendirme amacina yonelik
yas danismanliginin sosyal hizmet mesleginin sorumlulugunda oldugu belirtilmektedir
(Yelboga, 2023b). Bu nedenle sosyal hizmet miidahale alaninda yer alan esini kaybeden yaslh
bireyler bu siirecte izlenmeli ve onlara yas danismanlig1 yapilmalidir. Yine 6liim korkusunu
azaltmaya yoOnelik gliclendirici bir yaklasimla hayatta anlam bulmanin tesvik edilmesi ve bu
yonde psikososyal destegin verilmesi 6nem tasimaktadir. Ayrica bu siirecte yalnizligi derinden
deneyimleyen bireylerin durumlar1 dikkate alinarak yas destek gruplarinin olusturulmasi ve bu
gruplarin yonetilmesi, yaslilarin giindiiz bakim merkezlerine yonlendirilmesi ve boylece kayip
sonrasi yasama uyum saglamalari i¢in hayatin icinde aktif yasamalarinin tesvik edilmesi

gerekmektedir.

Bu calisma es kayb1 yasayan kadinlarin kayip, yas ve yalmizlik deneyimlerini, bu siiregte
yasadiklar1 zorlayici sorunlari, 6lim ve yashliga iliskin algilarini irdelemis ve bu dogrultuda
onemli sonuglar ortaya koymustur. Genelde diinyada 6zelde ise lilkemizde yasl niifus orani
artis egilimindedir ve bu niifus i¢indeki esini kaybetmis yasli kadin oran1 azimsanmayacak bir
diizeydedir. Yash niifus sayisi arttikca bu alana ve bu alandaki sorunlara olan ilgi de
artmaktadir. Bu nedenle yaslilik alaniyla ilgili olarak bircok meslek ve disiplin hem uygulama
alanlarinda hem de akademik acidan bu alana odaklanmis durumdadir. Ozellikle basta sosyal
hizmet meslegi olmak iizere sosyoloji, gerontoloji, hemsirelik ve diger bazi meslek ve
disiplinler yashilara yonelik uygulama, arastirma ve politika gelisiminde 6n planda yer
almaktadir. Dolayisiyla yaslhilik alani sorunlarindan biri olarak; yasl olma, yash kadin olma ve
esini kaybetmis (dul) yasl kadin olmanin beraberinde getirdigi sorunlari gériiniir kilmak ve bu
dogrultuda alan uygulayicilarina bu arastirmanin ortaya koydugu sonuglar itibariyle bir
farkindalik yaratmak 6nem tasimaktadir. Ayrica yaslilik algisi, yalmzlik, 6liim algisi, kayip ve
yas olgularmin irdelenmis olmasi ruh sagligi alanina iliskin 6zgiin bir katkiy1 beraberinde
getirmektedir. Uluslararasi alanyazinda yasli kadinlarda es kayb1 ve yasin psikososyal a¢idan
(Ozel & Ozkan, 2020), baglanma kurami perspektifinden (Sable, 1991), bas etme stratejileri
odaginda (Rando, 2018) ve demansl yaslilarin yas siireci odaginda (Watanabe, & Suwa, 2017)
arastirildigr goriilmektedir. Dolayistyla bundan sonraki ¢aligmalarda yash bireylerde kayip ve
yas olgusunu bazi kuramlarin (giiclendirme yaklasimi, sistem teorisi, logoterapi vb.)
perspektifiyle gergeklestirilmesi, bas etme mekanizmalar1 ve dini basa ¢ikma yollarina

odaklanilmasi ve demans vb. tanisi olan bireylerle calismalar yiiriitiilmesi 6nerilebilir.

344



Nurullah YELBOGA & Gamze Giilse GUNDAG Esini Kaybeden Yash Kadinlarin Kayip ve Yas Deneyimleri

Uzerine Bir Arastirma

Bu ¢alisma bazi kisitlara sahiptir. Oncelikle calismanin verileri Artvin ve Batman illeriyle
sinirlandirilmistir.  Ayrica ¢aligmanin es kaybi deneyimi olan 65 yas ve iizeri bireyleri

kapsamasi bir kisitlilik olarak degerlendirilebilir.
Arastirma ve Yaymn Etigi Beyani

Bu c¢alismada anket ydnteminin uygulanabilmesi igin Sirnak Universitesi Etik Kurul
Bagkanligi’nin 03.10.2024 tarih ve 2024/110895 sayili izin alinmis olup ¢alismada aragtirma

ve yayin etigine uyulmustur.
Arastirmacinin Katki Oram Beyam
Calismaya Nurullah Yellboga %70, Gamze Giilse Gilindag %30 oraninda katki saglamistir.
Arastirmacinin Cikar Catismasi Beyani
Bu c¢aligmada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.
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