
964 

 

 
 

Investigating the Relationship between Perceived Parental Academic 

Achievement Pressure, Academic Resilience, and Test Anxiety 

 

Adnan Şanlı a  Seda Demir Ayçiçek b   

a Graduate Student, Tokat Gaziosmanpasa University, Tokat, Türkiye, adnansanli1995@gmail.com 

b Assoc. Prof. Dr., Tokat Gaziosmanpaşa University, Tokat, Türkiye, seddadmr@gmail.com 

 

 

ABSTRACT  

The purpose of this study is to examine the relationship between perceived parental 

academic achievement pressure, academic resilience, and test anxiety. The sample 

of the study consisted of 315 10th grade students, 171 of whom were female and 144 

of whom were male. The data were collected through personal information form, 

perceived parental academic achievement pressure scale, academic resilience scale, 

and multidimensional test anxiety scale. Independent sample t-test, one-way 

ANOVA, Kruskal-Wallis H test, and multiple linear regression analysis were used 

to analyze the data. The results of the analysis showed that perceived parental 

academic achievement pressure positively and significantly predicted test anxiety 

(β=.396, p<.05). However, the academic resilience variable was found to be a negative 

and significant predictor of test anxiety (β=-.148, p<.05). The results obtained were 

evaluated together with similar studies in the literature. 
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Introduction 

Education and training are becoming an increasingly effective element in the ever-changing 

dynamics of daily life. Considering the developments in the world of work and technology and the 

needs of society, it can be said that education and training have an impact on individuals and 

societies that can improve their adaptability and better prepare them for the future. It also plays a 

critical role in shaping the future of individuals as a way of sustaining innovation, change, and 

development. However, this dynamic structure and changing expectations may also bring along test 

anxiety, which may cause individuals to feel more psychological pressure during the education 

process (Dökmeci, 2024). In Turkey, as in many parts of the world, exams have a decisive role in 

realizing the career and educational goals of young people. Many students at the secondary 

education level go through a challenging exam process as they desire to study at a higher education 

level (Kapıkıran, 2020). This decisive role of exams in the education system can cause students to 

experience test anxiety that spreads throughout the education process. 

Exams are one of the widely used methods for assessing student performance and achievement. 

Although this assessment tool plays an important role in the educational process, it can cause some 

problems for students. One of these is test anxiety (Softa et al., 2015). Test anxiety is characterized as 

an intense emotional state that affects the learning process and is characterized by situations such as 

increasing negative thoughts about the exam, physiological arousal, and difficulty in concentrating 

attention (Sever, 2022). Similarly, Çapulcuoğlu and Gündüz (2013) define test anxiety as an 

emotional state that negatively affects the academic performance and success of the individual at the 

time of the exam. It was found that this anxiety negatively affects students' performance (Tugan, 

2015). Test anxiety occurs as a result of the individual's belief that he/she will not be successful and 

causes physical symptoms in the individual (Altun et al., 2018). The time period when anxiety is felt 

most intensely, especially in adolescents, is generally accepted as the exam period (Köse et al., 2018). 

In 2023, it is known that approximately 30% (1 million 63 thousand 807) of the 3 million 527 thousand 

443 students who applied to the Higher Education transition exams were placed in undergraduate, 

associate degree, and open education levels (Yüksek Öğretim Kurulu [YÖK], 2023). Therefore, it can 

be said that the demand for participation in university exams in Turkey is high, but the placement 

rates are low. This situation causes intense competition among students (Kapıkıran, 2020). This state 

of competition among students can be a factor that increases anxiety. 

Centralized exams, which significantly affect the future of students and play a key role in the 

transition to higher education, create pressure not only on students but also on families (Yılmaz, 

2017). The attitudes of many parents who expect their children to succeed in the exams may become 

oppressive rather than supportive in the process. From time to time, parents may transfer the stress 

they experience to their children, and this may cause children to feel parental pressure (Kaynak et 

al., 2021). The fact that parents have excessive expectations from their children regarding academic 

achievement often creates psychological pressure on children (Çamurcu, 2022). Parental academic 

achievement pressure is a pressure arising from parents' desire for their children to perform better 

and manifests itself in the form of parents pushing their children to achieve success (Haspolat & 

Yalçın, 2022; Kapıkıran, 2016). The pressures applied by parents for their children's success can 

manifest themselves with negative effects such as high grade expectations, excessive study pressure, 

and comparisons with other children (Kapıkıran, 2016). According to studies, parents' attitudes have 

an influential role on test anxiety. Karakartal (2023) emphasized the significant role of child-rearing 
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style in test anxiety. It was stated that authoritarian parental attitude may be a factor that increases 

test anxiety in students (Putwain et al., 2010). On the contrary, it was determined that test anxiety 

decreased when the student received social support from his/her parents (Thergaonkar & Wadkar, 

2007). Similarly, Zengin (2019) reported in his study that democratic attitude expressed the opposite 

relationship with test anxiety, while authoritarian attitude expressed a positive relationship with 

test anxiety.  

Individuals may have to struggle with various difficulties in their academic lives as well as in their 

daily lives (Öztaş, 2022). Some of the challenging living conditions encountered may cause some 

students to disrupt or interrupt their educational process. On the other hand, some individuals are 

able to adapt to their lives and continue their development despite the adverse conditions (Şam, 

2022). The resilience and self-improvement dimension of this different approach, which can be 

explained by individual characteristics and environmental factors that vary from person to person, 

was expressed by Wolin and Wolin (1993) with the concept of resilience (Henderson & Milstein, 

1996). The term resilience has been interpreted in various ways across the literature (Hoge et al., 2007). 

When the literature is examined, it is seen that the concept of "resilience" is used in different meanings 

(Gerçek & Yılmaz Börekçi, 2019) and is commonly referred to as psychological endurance (Gerçek & 

Yılmaz Börekçi, 2019; Taşğın & Çetin, 2006), robustness (Gizir, 2016; Öz & Bahadır Yılmaz, 2009) and 

the capacity to withstand adversity (Çakar et al., 2014; Çetrez İşcan & Malkoç, 2017; Gerçek & Yılmaz 

Börekçi, 2019; Öğülmüş, 2001). Resilience is the ability to struggle with problems, recover, and adapt 

to new conditions (Doğan, 2015). It has been observed by many counselors working with adolescents 

that some adolescents show less or no psychological reaction despite the difficulties they experience, 

while others react psychologically to problematic experiences (Aygün, 2023). Students who are able 

to cope with the problems they experience and show superior performance despite their 

disadvantaged situations are defined as academically resilient students (Ergezen, 2023). Academic 

resilience is the ability to overcome school stress, fear of failure, and intense study pressure for 

success and can be strengthened through social support channels (Beri & Kumar, 2018). As a result 

of the study conducted by Arastaman (2011) to examine the variables that play a role in the academic 

resilience of high school students, it was found that there was a significant relationship between 

academic resilience and the variables of grade level, gender, family monthly income, academic 

achievement, and father's educational status. The study conducted by Cheung et al. (2013) shows 

that many demographic factors are associated with academic resilience. Similarly, Sandoval-

Hernández and Białowolski (2016) observed that demographic variables such as socioeconomic level 

and gender are related to academic resilience. Accordingly, it can be said that many demographic 

variables are effective in the level of academic resilience of high school students. In addition to these, 

when the studies conducted in the literature (Putwain et al., 2010; Rajawat & Chaturvedi, 2024) were 

examined, it was seen that academic resilience was related to the pressure and support of parents for 

success and the test anxiety experienced by students in the process (Yıldırım, 2023). On the other 

hand, since there is a limited number of studies in the literature in which academic resilience, 

perceived parental pressure, and test anxiety are evaluated together, it was necessary to conduct this 

study. The effects of parental attitudes and perceived pressure on adolescents' academic stress and 

test anxiety are critical for the overall development of individuals. The support or pressure provided 

by parents can affect the academic performance of adolescents and, as a result, lead to the 

development of negative emotional states such as test anxiety (Pinquart & Kauser, 2018). Moreover, 

the relationship between academic resilience and test anxiety is an important factor affecting 

individuals' ability to cope with adversity. Resilience can reduce test anxiety by improving students' 



 Adnan Şanlı  Seda Demir Ayçiçek 

 

  967 

 

ability to cope with academic stress (Tugade et al., 2004). However, it has been observed that most of 

the existing studies in this field generally address these three concepts separately, in pairs or with 

different variables, and the relationships between them have not been examined together (Aygün, 

2023; Cırcır & Tagay, 2023; Seban & Perdeci, 2016; Tugan, 2015). Therefore, the purpose of this study 

is to examine the relationship between perceived parental academic achievement pressure, academic 

resilience, and test anxiety. In line with this purpose, answers to the following research questions 

were sought. 

1. What is the level of students' test anxiety, perceived parental pressure for academic success, 

and academic resilience? 

2. Do test anxiety, perceived parental academic achievement pressure, and academic resilience 

differ significantly according to various demographic variables (gender, school type, 

mother's education level, father's education level, and monthly income level)? 

3. Is there a significant relationship between test anxiety, perceived parental academic 

achievement pressure, and academic resilience? 

4. To what extent do perceived parental academic pressure and academic resilience predict test 

anxiety? 

Method 

Research Model 

In this study, which aims to examine the relationship between 10th grade students' test anxiety, 

perceived parental academic achievement pressure and academic resilience, the relational survey 

model was used. The relational survey model is a research model that aims to determine the 

relationships between at least two variables. This model is preferred to evaluate the existence and/or 

degree of relationships between variables (Karasar, 2012). According to the relational research 

approach, predictions can be made about the dependent variable with the help of independent 

variables (Turan, 2015). The dependent variable of the current study is test anxiety, while the 

independent variables are perceived parental academic achievement pressure and academic 

resilience. 

Population and Sample  

The population of the study consists of a total of 495 10th grade students, including 220 Anatolian 

High School (AHS) students, 79 Science High School (SHS) students and 196 Vocational and Technical 

Anatolian High School (VTAHS) students, who are studying in Zile district of Tokat province in the 

2023-2024 academic year. The sample of the study consists of a total of 315 students, including 141 

AHS students, 45 SHS students, and 129 VTAHS students, who are studying at the 10th grade level 

in the Zile district of Tokat province in the 2023-2024 academic year. Easy sampling and stratified 

sampling methods were preferred in the study. Convenience sampling is a non-probability sampling 

method in which participants are selected due to ease of access (Demir, 2017). Stratified sampling is 

a type of sampling in which the study population is divided into subgroups according to the 

variables considered important for the research. These subgroups are similar to the general 

population (Karasar, 2012). Büyüköztürk et al. (2021) define the stratified sampling method as a 

sampling method that aims to identify different subclasses within the population and to represent 
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these classes in the sampling selection based on their proportions in the population. Information on 

the demographic characteristics of the research sample is presented in Table 1. 

Table 1 

Demographic Characteristics of the Sample 

Variable Category f % 

Gender Female 171 54.29 

 Male 144 45.71 

School Type AHS 141 44.76 

 SHS 45 14.29 

 VTAHS 129 40.95 

Mother’s Education Level Illiterate 14 4.45 

 Primary School 114 36.19 

 Middle School 90 28.57 

 High School 69 21.90 

 Associate Degree-License 21 6.67 

 Master-Doctorate 7 2.22 

Father's Education Level Primary School 60 19.10 

 Middle School 86 27.39 

 High School 117 37.27 

 Associate Degree-License 37 11.79 

 Master-Doctorate 14 4.45 

Monthly Income Level 0-17002 96 30.48 

 17003-34005 133 42.22 

 34006-51008 54 17.14 

 51009 and above 32 10.16 

Data Collection Tools 

In the study, the Multidimensional Test Anxiety Scale (MTAAS), the Perceived Parental Academic 

Achievement Pressure Scale (PPAAPS) and the Academic Resilience Scale (ARS) were used along 

with the Personal Information Form developed by the researcher. 

Personal Information Form 

It was developed by the researcher in order to obtain information about the participants. The form 

included variables such as gender, school type, mother's education level, father's education level, 

and socioeconomic status of the family. 

Multidimensional Test Anxiety Scale 

The scale developed by Putwain et al. (2020) was adapted into Turkish by Ergin and Ekşi (2022). As 

in the original version of the scale, the Turkish adaptation was conducted with adolescents between 

the ages of 11-19. The scale, which consists of four sub-dimensions consisting of anxiety, cognitive 

interference, tension, and physiological indicators, has 16 items, all of which are negative. The items 

in the 5-point Likert-type scale are graded from strongly disagree (1) to strongly agree (5). The 

highest score that can be obtained from the scale is 80, and the lowest score is 16. The increase in the 

scores obtained from the scale indicates an increase in the individual's test anxiety. Cronbach's alpha 

values calculated for anxiety, cognitive interference, tension, and physiological indicators, which are 

the sub-dimensions of the scale, were found to be .82, .85, .86, and .80, respectively. Confirmatory 
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factor analysis (CFA) results regarding the validity of the data obtained from the research sample 

were examined. As a result of the CFA, (χ
2
/df) value less than 5 (Anderson & Gerbing, 1984; Kline, 

2005; Sümer, 2000), GFI value .90 and above (Bentler & Bonett, 1980; Hooper et al., 2008), CFI and 

TLI values .90 and above, SRMR value less than .08 (Hu & Bentler, 1999), IFI value .90 and above 

(Marsh & Hau, 1996), RMSEA value less than .08 (Browne & Cudeck, 1993; Jöreskog & Sörbom, 1993) 

indicate acceptable model-data fit. The fit indices obtained as a result of CFA (χ2[98, N= 315]= 

243.818; p< .01; χ2/df= 2.48, CFI=.95, GFI=.90, TLI=.93, IFI=.95) showed that the proposed four-factor 

model had an acceptable fit with the data. 

Perceived Parental Academic Achievement Pressure Scale 

The scale developed by Kaynak et al. (2021) was designed to measured perceived parental academic 

pressure in adolescents. The study for the original scale was conducted with the data of 365 students, 

165 female and 200 male students from five different high schools in Aydın province. The scale 

consists of 20 items, all of which are negative in meaning, with sub-dimensions of psychological 

pressure, restriction and excessively high expectations. The scale, which is a 5-point Likert-type 

assessment tool, is evaluated as 1 for answers that do not reflect the individual at all, and 5 for 

answers that reflect the individual completely. The maximum score that can be obtained from the 

scale is 100, while the minimum score is 20. There is no need for reverse scoring in the scale; 

therefore, as the score increases, the parental academic achievement pressure perceived by 

adolescents increases (Cırcır & Tagay, 2023). Based on the research data, Cronbach’s alpha values 

for the sub-dimensions of psychological pressure, restriction, and excessively high expectations 

were found to be .86, .85, and .82, respectively. However, it can be said that the fit indices obtained 

as a result of CFA (χ2[154, N=315]=402.708; p< .01; χ2/df= 2.61, CFI=.92, GFI=.88, TLI=.90, IFI=.92, 

SRMR=.061 and RMSEA=.072) indicate an acceptable fit of the proposed three-factor model with the 

data. 

Academic Resilience Scale 

The assessment inventory was developed by Martin and Marsh in 2006. The scale was adapted into 

Turkish by Kapıkıran (2012). The scale aims to evaluate the level of resilience that students exhibit in 

their educational life at the point of struggling with the problems they need to overcome in their 

educational life through 6 items, all of which are positive. The items of the scale, which has a 7-point 

Likert scale, are graded between the extreme statements "It does not suit me at all" and "It suits me 

completely". The CFA conducted during the adaptation of the scale into Turkish confirmed the 

unidimensional structure of the model (Kapıkıran, 2012; Yüce, 2019). The Cronbach's alpha reliability 

coefficient of the scale was calculated as .81 based on the research data. The fit indices obtained as a 

result of CFA (χ2[9, N= 315]=26.331; p< .01; χ2/df= 2.92, CFI=.96, GFI=.97, TLI=.94, IFI=.96, SRMR=.034, 

and RMSEA=.078) showed that the proposed one-factor model had a good fit with the data. 

Data Collection and Analysis 

This study, whose sample consisted of 10th grade students studying in AL, FL and MTAL in the 

2023-2024 academic year, was carried out after the approval of Tokat Gaziosmanpasa University 

Social and Human Sciences Research Ethics Committee dated 07.05.2024 and numbered 08.16 and 

the approval of the Ministry of National Education Research Application and Ethics Committee 

Commission dated 24.05.2024 and numbered 102986672. Research data were collected face-to-face 

by the researchers. The students were first given informative explanations about the research, it was 
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stated that the data would be collected anonymously and the collected data would be kept 

confidential. Then, participating students were determined on the basis of volunteerism. G*Power 

3.1.9.7 software was used to calculate the sample size of the study. As a result of the analysis, it was 

calculated that the sample size should be at least 68 when the values for multiple regression analysis 

were Effect size 𝑓2=.15, Alpha err prob=.05 and Power=.80. According to Cohen (1988), the effect size 

is a statistical criterion that shows the extent to which the results obtained from the sample differ 

from the expected values under the null hypothesis. The value of 𝑓2=.15, which was taken as a basis 

in the study, refers to the medium effect size by Cohen (Cohen, 1988). Data were collected from 315 

students in the study. According to the analysis made with G*Power 3.1.9.7 after the study for the 

sample size reached, the effect size value was calculated by taking Alpha err prob=.05, Power=.80 

and Total sample size= 315. According to Cohen (1988), for 𝑓2, .02 indicates a small effect size, .15 

indicates a medium effect size and .35 indicates a large effect size. 

The degree of effect of the t-test results within the scope of the research was analyzed with the eta 

square (η2) value. The eta square gives the amount of variance shared by the dependent variable, 

which is a continuous variable, and the categorical variable (Tabachnick & Fidell, 2013). Formula (1) 

was used to calculate the eta square (Büyüköztürk, 2021; Pallant, 2007). 

 

𝜂2 =
𝑡2

𝑡2 + (𝑁1 + 𝑁2 − 2)
 

 

In Formula (1), t is the statistical value of the independent sample t-test and N1 and N2 are the group 

sizes. Therefore, N1+N2-2 is the degrees of freedom of the independent sample t-test. The calculated 

values of .01 indicate a small effect size, .06 indicates a medium effect size, and .14 indicates a large 

effect size (Büyüköztürk, 2021; Cohen, 1988). 

IBM SPSS Statistics 27 and AMOS 22 programs were used to analyze the research data. Descriptive 

statistics were used to analyze the demographic characteristics of the students. Before the analysis, 

missing data, extreme values, normality assumption, homogeneity of variances, linear relationship, 

and multiple linear connection assumptions were checked to determine whether the data were 

suitable for parametric tests. When the research data were analyzed, no missing data were found. 

The calculated z scores and Mahalanobis distances showed that there were no outliers in the dataset. 

Skewness and kurtosis values were examined to examine whether the scores obtained from the scales 

for the variables of the study met the normality assumption. It was found that the skewness value for 

test anxiety was -.326 and the kurtosis value was .107, the skewness value for perceived parental 

academic pressure was .061, and the kurtosis value was -.069, and the skewness value for academic 

resilience was -.203 and kurtosis value was .017. When the skewness and kurtosis values were 

examined, it was determined that the calculated values were between -1.5 and 1.5, thus the normality 

assumption was met (Tabachnick & Fidel, 2013). Whether the research data meet the 

multicollinearity assumption was examined with the help of variable inflation factor (VIF) and 

tolerance values. It was observed that the calculated VIF values were 1.002, and this value was less 

than 3 (O'Brien, 2007), while the tolerance values were .998 and greater than .20 (Kalaycı, 2010). 

These values show that there is no multicollinearity problem in the research data. 

In accordance with the sub-problems of the study, an independent sample t-test was used to examine 

Formula (1) 
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whether students' test anxiety, perceived parental academic achievement pressure, and academic 

resilience showed a significant difference according to gender. One-way analysis of variance 

(ANOVA) was used to examine whether there was a significant difference according to school type 

and monthly income. The Kruskal-Wallis H test, a non-parametric test, was used to examine 

whether there was a significant difference according to mother's education level and father's 

education level since the data did not meet the normality assumption. In addition, Pearson product-

moment correlation coefficients were calculated to examine the relationship between students' test 

anxiety, perceived parental academic achievement pressure, and academic resilience. Multiple 

linear regression analysis was used to determine the extent to which perceived parental academic 

pressure and academic resilience predicted test anxiety. 

Results 

In this section, the findings related to the research questions are presented. In the presentation of the 

findings, a sequence was followed in line with the sub-problems of the research. 

Findings Related to the First Sub-Problem of the Research 

Table 2 presents the descriptive statistics analyzed for the level of students' test anxiety, perceived 

parental academic achievement pressure, and academic resilience. 

Table 2 

Descriptive Statistics on Test Anxiety, Perceived Parental Academic Achievement Pressure, and Academic 

Resilience Scores 

Scale Sub-dimension N X̄ SD 

Test Anxiety  315 49.07 12.94 

 Concern 315 13.24 3.67 
 Cognitive Interference 315 12.33 3.76 
 Tension 315 13.10 3.89 
 Physiological Indicators 315 10.40 3.66 

Perceived Parental Academic 

Achievement Pressure 

 315 54.19 15.25 

 Psychological Pressure 315 20.25 6.43 
 Restriction 315 15.63 5.64 
 Excessively High 

Expectation 

315 18.30 5.09 

Academic Resilience  315 26.23 7.55 

SD: Standard deviation 

Table 2 shows that 315 students participated in the study. The mean scores of students' test anxiety 

(X̄=49.07, SD=12.94), perceived parental academic achievement pressure (X̄ =54.19, SD=15.25), and 

academic resilience (X̄ =26.23, SD=7.55) were calculated. Accordingly, it can be said that students' 

test anxiety, perceived parental academic achievement pressure and academic resilience are at a 

moderate level. 

Findings Related to the Second Sub-Problem of the Research 

Independent sample t-test was applied to determine whether students' test anxiety, perceived 

parental academic achievement pressure, and academic resilience showed a significant difference 

according to gender. The results of the analysis are presented in Table 3. 
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Table 3 

Independent Sample t-Test Results Regarding Test Anxiety, Perceived Parental Academic Achievement 

Pressure, and Academic Resilience Scores by Gender 

Variable Sub-dimension Gender N X̄ SD t df p η 2 

Test Anxiety 

 

 

 

Female 171 52.61 12.09 5.53 

 

313 

 

.000 

 

.09 

Male 144 44.88 12.70  

 Concern 

 

Female 171 14.09 3.30 4.53 

 

313 

 

.000 

 

.06 

Male 144 12.24 3.84  

 Cognitive 

Interference 

Female 171 12.94 3.60 3.20 

 

313 

 

.002 

 

.03 

Male 144 11.60 3.84  

 Tension 

 

Female 171 14.16 3.68 5.52 

 

313 

 

.000 

 

.09 

Male 144 11.83 3.78  

 Physiological 

Indicator 

Female 171 11.42 3.74 5.72 

 

313 

 

.000 

 

.09 

Male 144 9.20 3.16  

Perceived 

Parental 

Academic 

Achievement 

Pressure 

 

 

Female 171 54.83 15.67 .807 313 .420 - 

Male 144 53.44 14.74  

 Psychological 

Pressure 

Female 171 20.71 6.62 1.37 313 .173 - 

Male 144 19.72 6.17  

 Restriction 

 

Female 171 15.53 5.91 -.37 

 

313 

 

.710 

 

- 

Male 144 15.76 5.32  

 Excessively 

High 

Expectation 

Female 171 18.60 5.15 1.10 

 

313 

 

.268 

 

- 

Male 144 17.96 5.01  

Academic 

Resilience 

 Female 171 26.61 7.02 .995 313 .321 - 

Male 144 25.77 8.12  

SD: Standard deviation, df: Degrees of freedom 

When Table 3 is examined, it is seen that the mean test anxiety scores of female students (X̄ =52.61, 

SD=12.09) are higher than the mean test anxiety scores of male students (X̄=44.88, SD=12.70). 

Accordingly, there was a statistically significant difference between students' test anxiety and their 

gender in favor of male students (t(313)=5.53; p<.05). When the sub-dimensions of the 

multidimensional test anxiety scale were examined, it was found that in the anxiety sub- dimension 

(t(313))=4.53; p<.05), the mean score of female students (X̄=14.09, SD=3.30) was higher than the mean 

score of male students (X̄ =12.24, SD=3.84), in the cognitive interference sub-dimension (t(313)=3.20; 

p<.05) the mean score of female students (X̄=12.94, SD=3.60) and the mean score of male students (X̄ 

=11.60, SD=3.84), in the tension sub-dimension (t(313)=5.52; p<.05), the mean score of female students 

(X̄ =14.16, SD=3.68) was (X̄=11.83, SD=3.78), the mean score of male students (X̄=11.83, SD=3.78), in 

the physiological indicator sub-dimension (t(313)=5.72; p<.05), the mean score of female students 

(X̄=11.42, SD=3.74) and the mean score of male students was (X̄ =9.20, SD=3.16) and the results in the 

sub-dimensions indicated a statistically significant difference in favor of male students. Accordingly, 

the eta squared values of .09 for test anxiety, .06 for the sub-dimensions of tension and physiological 

indicators and .06 for the anxiety sub-dimension of test anxiety indicate a medium level of effect, 

while the eta squared values calculated for the cognitive interference sub-dimension of test anxiety 

and other scales for which data were collected within the scope of the study a small effect. The 

perceived parental academic achievement pressure scale (t(313) =.807; p>.05) and the sub-dimensions 

of the perceived parental academic achievement pressure scale, namely psychological pressure 
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(t(313)=1.37; p>.05), restriction (t(313)= -.37; p>.05) and excessively high expectation (t(313)= 1.10; 

p>.05) and academic resilience scale (t(313  =.995; p>.05) scores did not show a significant difference 

according to gender. 

The results of the one-way ANOVA applied to determine whether students' test anxiety, perceived 

parental academic achievement pressure and academic resilience show a significant difference 

according to school type are presented in Table 4. 

Table 4 

One-Way Analysis of Variance Results Regarding Test Anxiety, Perceived Parental Academic Achievement 

Pressure, and Academic Resilience Scores by School Type 
Variable Sub-

dimension 

School 

Type 

N X̄ SD Source of 

Variance 

SS df MS F p 

Test 

Anxiety 

 AHS 141 49.53 14.61 Between 

Groups 

54.11 2 27.05 0.161 .852 

SHS 45 48.78 11.38 Within 

Groups 

52549.21 312 168.42 

VTAHS 129 48.67 11.51 Total 52603.32 314  

 Concern AHS 141 13.37 3.89 Between 

Groups 

7.27 2   3.64 0.269 .764 

SHS 45 13.38 3.21 Within 

Groups 

4220.90 312 13.53 

VTAHS 129 13.06 3.59 Total 4228.18 314  

 Cognitive  

Interference 

AHS 141 12.09 4.06 Between 

Group 

62.79 2 31.40 2.240 .108 

SHS 45 11.64 3.40 Within 

Groups 

4372.87 312 14.01 

VTAHS 129 12.84 3.49 Total 4435.66 314  

 Tension AHS 141 13.24 4.20 Between 

Groups 

25.75 2 12.88 0.849 .429 

SHS 45 13.56 3.70 Within 

Groups 

4731.40 312 15.17 

VTAHS 129 12.78 3.60 Total 4757.14 314  

 Physiological 

Indicator 

AHS 141 10.84 4.03 Between 

Groups 

49.35 2 24.67 1.855 .158 

SHS 45 10.20 2.83 Within 

Groups 

4150.45 312 13.30 

VTAHS 129 10.00 3.44 Total 4199.80 314  

Perceived 

Parental 

Academic 

Achieve

ment 

Pressure 

 AHS 141 55.86 16.18 Between 

Groups 

994.98 2 497.49 2.156 .118 

SHS 45 55.02 14.06 Within 

Groups 

71996.20 312 230.76 

VTAHS 129 52.09 14.43 Total 72991.19 314  

 Psychological 

Pressure 

AHS 141 20.96 6.78 Between 

Groups 

257.78 2 128.89 3.162 .054 

SHS 45 21.16 6.11 Within 

Groups 

12717.90 312 40.76 

VTAHS 129 19.17 6.02 Total 12975.68 314  

 Restriction AHS 141 16.30 5.98 Between 

Groups 

118.40 2 59.20 1.873 .155 

SHS 45 14.78 5.14 Within 

Groups 

9862.62 312 31.61 

VTAHS 129 15.21 5.37 Total 9981.02 314  
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SD: Standard deviation, df: Degrees of freedom, MS: Mean of Squares, SS: Sum of Squares 

When Table 4 is examined, it is seen that there is no significant difference in the mean scores of 

students' test anxiety scale (F(2,312)=.161; p>.05), perceived parental academic achievement pressure 

scale (F(2,312)=2.156; p>.05), academic resilience scale (F(2,312)=.397; p>.05) according to the type of school 

the students attend. 

One-way ANOVA was applied to determine whether students' test anxiety, perceived parental 

academic achievement pressure, and academic resilience showed a significant difference according 

to monthly income level. The results of the analysis are presented in Table 5. 

Table 5 

One-Way Analysis of Variance Results Regarding Test Anxiety, Perceived Parental Academic Achievement 

Pressure, and Academic Resilience Scores According to Monthly Income Level 

 Excessively 

High 

Expectation 

AHS 141 18.60 5.19 Between 

Groups 

86.53 2 43.27 1.677 .189 

SHS 45 19.09 5.12 Within 

Groups 

8048.21 312 25.80 

VTAHS 129 17.71 4.94 Total 8134.74 314  

Academic 

Resilience 
 AHS 141 26.55 7.76 Between 

Groups 

45.43 2 22.72 0.397 .672 

SHS 45 25.40 6.69 Within 

Groups 

17840.65 312 57.18 

VTAHS 129 26.18 7.62 Total 17886.08 314  

Variable Sub-

dimension 

Monthly 

Income 

Level 

N X̄ SD Source of 

Variance 

SS df MS F p 

Test Anxiety  0-17002          96 49.03 12.40 Between 

Groups 

360.78 3 120.26 0.716 .543 

17003-

34005    

133 49.88 12.51 Within 

Groups 

52242.53 311 167.98 

34006-

51008    

54 48.89 13.03 Total 52603.32 314  

51009 and 

above 

32 46.15 16.05     

 Concern 0-17002          96 13.19 3.87 Between 

Groups 

40.34 3 13.45 0.999 .394 

17003-

34005    

133 13.40 3.53 Within 

Groups 

4197.84 311 13.47 

34006-

51008    

54 13.56 3.10 Total 4228.18 314  

51009 and 

above 

32 12.25 4.33     

 Cognitive 

Interference 

0-17002          96 12.74 3.78 Between 

Groups 

93.18 3 31.06 2.224 .085 

17003-

34005    

133 12.55 3.54 Within 

Groups 

4342.48 311 13.96 

34006-

51008    

54 11.87 3.81 Total 4435.66 314  

51009 and 

above 

32 10.97 4.28     

 Tension 0-17002          96 13.00 3.60 Between 

Groups 

24.50 3 8.17 0.537 .657 

17003-

34005    

133 13.35 3.89 Within 

Groups 

4732.64 311 15.22 
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SD: Standard deviation, df: Degrees of freedom, MS: Mean of Squares, SS: Sum of Squares 

When Table 5 is examined, it is seen that there is no significant difference in any of the mean scores 

of students' test anxiety (F(3,311)=.716; p>.05), perceived parental academic achievement pressure 

(F(3,311)=.871; p>.05) and academic resilience (F(3,311)=.153; p>.05) according to the monthly income level 

of the family. 

34006-

51008    

54 13.06 3.92 Total 4757.14 314  

51009 and 

above 

32 12.41 4.70     

 Physiological 

Indicator 

0-17002          96 10.10 3.79 Between 

Groups 

13.58 3 4.53 0.336 .799 

17003-

34005    

133 10.59 3.57 Within 

Groups 

4186.22 311 13.46 

34006-

51008    

54 10.41 3.69 Total 4199.80 314  

51009 and 

above 

32 10.53 3.65     

Perceived 

Parental 

Academic 

Achievement 

Pressure 

 0-17002          96 55.52 13.73 Between 

Groups 

608.31 3 202.77 0.871 .456 

17003-

34005    

133 54.63 14.49 Within 

Groups 

72382.87 311 232.74 

34006-

51008    

54 52.33 16.47 Total 72991.18 314  

51009 and 

above 

32 51.53 19.97     

 Psychological 

Pressure 

0-17002          96 20.66 6.15 Between 

Groups 

32.65 3 10.88 0.262 .853 

17003-

34005    

133 20.25 5.99 Within 

Groups 

12943.03 311 41.62 

34006-

51008    

54 19.87 6.94 Total 12975.68 314  

51009 and 

above 

32 19.72 8.13     

 Restriction 0-17002          96 16.05 5.69 Between 

Groups 

74.58 3 24.86 .780 .506 

17003-

34005    

133 15.83 5.40 Within 

Groups 

9906.43 311 31.85 

34006-

51008    

54 14.78 5.63 Total 9981.06 314  

51009 and 

above 

32 15.00 6.50     

 Excessively 

High 

Expectation 

0-17002          96 18.81 4.32 Between 

Groups 

124.66 3 41.55 1.613 .186 

17003-

34005    

133 18.55 4.93 Within 

Groups 

8010.08 311 25.76 

34006-

51008    

54 17.69 5.56 Total 8134.74 314  

51009 and 

above 

32 16.81 6.68     

Academic 

Resilience 

 0-17002          96 26.50 6.98 Between 

Groups 

26.40 3 8.80 .153 .928 

17003-

34005    

133 26.03 7.57 Within 

Groups 

17859.68 311 57.42 

34006-

51008    

54 26.56 7.01 Total 17886.08 314  

51009 and 

above 

32 25.72 9.93     
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Kruskal-Wallis H test was applied to determine whether students' test anxiety, perceived parental 

academic achievement pressure and academic resilience showed a significant difference according 

to their mother's education level and father's education level. The results of the analysis are presented 

in Table 6 and 7, respectively. 

Table 6 

Kruskal-Wallis H Test Results Regarding Test Anxiety, Perceived Parental Academic Achievement Pressure, 

and Academic Resilience Scores According to Mother's Education Level 
Variable Sub-   

dimension 

Mother Education Level N RM χ2 df p 

Test Anxiety  Illiterate 14 128.46 4.21 5 .519 

Primary School Graduate 114 154.57 

Secondary School Graduate 90 158.90 

High School Graduate 69 172.12 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

21 141.12 

Master-Doctorate Graduate 7 172.86 

 Concern Illiterate 14 155.43 1.69 5 .890 

Primary School Graduate 114 155.84 

Secondary School Graduate 90 154.02 

High School Graduate 69 169.64 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

21 147.88 

Master-Doctorate Graduate 7 165.07 

 Cognitive 

Interference 

Illiterate 14 153.32 3.57 5 .612 

Primary School Graduate 114 160.07 

Secondary School Graduate 90 164.34 

High School Graduate 69 157.59 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

21 123.52 

Master-Doctorate Graduate 7 159.50 

 Tension Illiterate 14 135.04 4.33 5 .502 

Primary School Graduate 114 148.88 

Secondary School Graduate 90 161.30 

High School Graduate 69 171.05 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

21 156.00 

Master-Doctorate Graduate 7 187.36 

 Physiological 

Indicator 

Illiterate 14 117.43 6.82 5 .234 

Primary School Graduate 114 157.95 

Secondary School Graduate 90 154.76 

High School Graduate 69 175.97 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

21 137.05 

Master-Doctorate Graduate 7 167.29 

Perceived 

Parental 

Academic 

Achievement 

Pressure 

 Illiterate 14 144.50 5.17 5 .395 

Primary School Graduate 114 171.00 

Secondary School Graduate 90 146.86 

High School Graduate 69 148.95 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

21 168.38 

Master-Doctorate Graduate 7 174.71 

 Psychological Illiterate 14 132.11 5.13 5 .400 
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Pressure Primary School Graduate 114 162.37 

Secondary School Graduate 90 149.12 

High School Graduate 69 156.35 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

21 180.83 

Master-Doctorate Graduate 7 200.57 

 Restriction Illiterate 14 146.32 7.31 5 .198 

Primary School Graduate 114 176.14 

Secondary School Graduate 90 148.79 

High School Graduate 69 149.28 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

21 140.33 

Master-Doctorate Graduate 7 143.29 

 Excessively 

High 

Expectation 

Illiterate 14 163.18 6.03 5 .303 

Primary School Graduate 114 170.59 

Secondary School Graduate 90 147.24 

High School Graduate 69 143.96 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

21 170.33 

Master-Doctorate Graduate 7 182.29 

Academic 

Resilience 

 

 

 

 

 

 Illiterate 14 195.29 5.83 5 .323 

Primary School Graduate 114 151.82 

Secondary School Graduate 90 157.02 

High School Graduate 69 154.72 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

21 189.02 

Master-Doctorate Graduate 7 135.79 

RM: Rank Mean, df: Degrees of freedom 

When Table 6 is analyzed, it is seen that the mean scores of students' test anxiety, perceived parental 

academic achievement pressure, and academic resilience do not show a significant difference (p>.05) 

according to their mother's education level. 

Table 7 

Kruskal-Wallis H Test Results Regarding Test Anxiety, Perceived Parental Academic Achievement Pressure, 

and Academic Resilience Scores According to Father's Education Level 
Variable Sub-dimension Father's Education Level N RM χ2 df p 

Test Anxiety  Primary School Graduate 60 156.57 6.60 4 .158 

Secondary School Graduate 86 149.13 

High School Graduate 117 171.87 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

37 147.46 

Master-Doctorate Graduate 14 119.32 

 Concern Primary School Graduate 60 162.26 3.80 4 .434 

Secondary School Graduate 86 146.63 

High School Graduate 117 167.18 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

37 153.47 

Master-Doctorate Graduate 14 133.68 

 Cognitive 

Interference 

Primary School Graduate 60 171.33 7.26 4 .123 

Secondary School Graduate 86 160.31 

High School Graduate 117 161.35 

Associate Degree - Bachelor's 37 128.00 
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Degree 

Master-Doctorate Graduate 14 126.75 

 Tension Primary School Graduate 60 152.52 5.28 4 .260 

Secondary School Graduate 86 145.69 

High School Graduate 117 171.83 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

37 155.22 

Master-Doctorate Graduate 14 137.71 

 Physiological 

Indicator 

Primary School Graduate 60 150.19 7.55 4 .109 

Secondary School Graduate 86 151.53 

High School Graduate 117 172.09 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

37 154.70 

Master-Doctorate Graduate 14 111.00 

Perceived 

Parental 

Academic 

Achievement 

Pressure 

 Primary School Graduate 60 159.80 3.90 4 .420 

Secondary School Graduate 86 142.10 

High School Graduate 117 167.03 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

37 161.08 

Master-Doctorate Graduate 14 153.14 

 Psychological 

Pressure 

Primary School Graduate 60 147.12 5.23 4 .265 

Secondary School Graduate 86 143.67 

High School Graduate 117 168.50 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

37 169.70 

Master-Doctorate Graduate 14 162.75 

 Restriction Primary School Graduate 60 174.28 3.28 4 .512 

Secondary School Graduate 86 148.27 

High School Graduate 117 158.47 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

37 152.95 

Master-Doctorate Graduate 14 146.21 

 Excessively 

High 

Expectation 

Primary School Graduate 60 160.31 4.15 4 .388 

Secondary School Graduate 86 142.64 

High School Graduate 117 166.10 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

37 166.01 

Master-Doctorate Graduate 14 142.39 

Academic 

Resilience 

 Primary School Graduate 60 153.86 1.17 4 .882 

Secondary School Graduate 86 161.03 

High School Graduate 117 157.88 

Associate Degree - Bachelor's 

Degree 

37 162.38 

Master-Doctorate Graduate 14 135.32 

RM: Rank Mean, df: Degrees of freedom 

When Table 7 is examined, it is seen that the mean scores of students' test anxiety, perceived parental 

academic achievement pressure and academic resilience do not show a significant difference (p>.05) 

according to their father's education level. 

Findings Related to the Third Sub-Problem of the Research 

Pearson product-moment correlation analysis was used to examine whether there is a significant 

relationship between students' test anxiety, perceived parental academic achievement pressure, and 
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academic resilience scores. The results of the analysis are presented in Table 8. 

Table 8 

The Relationship Between Test Anxiety, Perceived Parental Academic Achievement Pressure, and 

Academic Resilience 

Variable Test 

Anxiety 

Concern Cognitive 

Interference 

Tension Physiological 

Indicator 

Perceived 

Parental 

Academic 

Achievement 

Pressure 

Psychological 

Pressure 

Restriction Excessively 

High 

Expectation 

Academic 

Resilience 

Test Anxiety           

Concern .891**          

Cognitive 

Interference 

.844** .724**         

Tension .912** .788** .659**        

Physiological 

Indicator 

.807** .566** .533** .696**       

Perceived 

Parental 

Academic 

Achievement 

Pressure 

.403** .397** .336** .326** .334**      

Psychological 

Pressure 

.416** .425** .326** .353** .334** .934**     

Restriction .309** .274** .295** .196** .308** .844** .669**    

Excessively 

High 

Expectation 

.338** .350** .267** .315** .237** .881** .793** .576**   

Academic 

Resilience 

-.165** -.129* -.195** -.124* -.122* -.043 -.060 -.132* .095  

*p<.05 ; **p<.01 

Table 8 shows the correlation values between the variables. The correlation coefficient takes values 

between -1 and +1. When the value is less than .30, it means low correlation, the value between .30 

and .70 means medium correlation, and the value between .70 and 1.00 means high correlation 

(Çokluk et al., 2010; Köklü et al., 2023; Roscoe, 1975). According to the calculated correlation values, 

a moderate, positive (r= .403) and significant (p<.01) relationship was found between test anxiety and 

perceived parental academic achievement pressure. A positive relationship means that the direction 

of change between variables is the same, while a negative relationship means that the direction of 

the relationship between variables is opposite (Can, 2023). A low-level, negative (r= -.165) and 

significant (p<.01) relationship was found between test anxiety and academic resilience. A low-level, 

negative (r= -.043) and non- significant (p>.05) relationship was found between perceived parental 

academic achievement pressure and academic resilience. This can be interpreted as the perception 

of parental academic achievement pressure will increase as students' test anxiety increases, but 

academic resilience will decrease. 

Findings Related to the Fourth Sub-Problem of the Research 

Multiple regression analysis was conducted to determine the extent to which parental academic 
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achievement pressure and academic resilience scores perceived by students predicted test anxiety 

scores. The results of the analysis are presented in Table 9. 

Table 9 

Test Anxiety Scores Multiple Regression Analysis Results 

Variable B SE β t P F R 𝑅2 𝑓2 

Fixed 37.500 3.428  10.94 .000 35.14 .429 .184 .03 

Perceived Parental 

Academic Achievement 

Pressure 

.336 .043 .396 7.74 .000     

Academic Resilience -.254 .088 -.148 -2.89 .004     

SE: Standard Error 

According to Table 9, high school student’s perceived parental academic achievement pressure and 

academic resilience levels explain 18.4% of the total variance in test anxiety scores. Standardized β 

regression coefficients show that both perceived parental academic achievement pressure (β=.396, 

t=7.74, p<.05) and academic resilience (β=-.148, t=-2.89, p<.05) are significant predictors of test anxiety. 

Among the variables, perceived parental academic achievement pressure was found to be a positive 

predictor of test anxiety, while academic resilience was found to be a negative predictor. The 

regression equation obtained is Test Anxiety= .336*(Perceived Parental Academic Achievement Pressure) 

- .254*(Academic Resilience). Accordingly, when academic resilience is held constant and perceived 

parental academic achievement pressure increases by one unit, test anxiety increases by .336 unit. 

Moreover, when perceived parental academic achievement pressure is held constant and 

academic resilience increases by one unit, test anxiety decreases by .254 unit. Therefore, it can be 

said that perceived parental academic achievement pressure is a more important predictor of test 

anxiety and explains test anxiety more. In other words, as students' perceived parental academic 

achievement pressure increases, their test anxiety also increases. However, as students' level of 

academic resilience increases, their test anxiety decreases. 

For the multiple regression analysis of the study, the effect value calculated with G*Power 3.1.9.7 

software was found to be 𝑓2=.03. This value indicates a small effect. 

Discussion, Conclusion, and Recommendations 

In this study, the relationship between test anxiety, perceived parental academic achievement 

pressure, and academic resilience of 10th grade students studying in AHS, SHS, and VTAHS in Zile 

district of Tokat province in the 2023-2024 academic year was examined. In addition, these variables 

were also examined in terms of various demographic characteristics. While the dependent variable 

of the study was test anxiety, the independent variables were perceived parental academic 

achievement pressure and academic resilience. 

Within the scope of the research, it was seen that there was a differentiation in favor of males in the 

mean scores of students' test anxiety scores according to gender. In the literature, there are many 

studies (Alyaprak, 2006; Chapell et al., 2005; Güler, 2012; Turan Kurtaran et al., 2021) that support the 

result and found that female students experience higher test anxiety compared to male students. 

Parental academic achievement pressure and academic resilience scores perceived by students do 

not differ according to gender. In addition, it was understood that all three of the variables discussed 

in the current study did not differ significantly in terms of the type of school the students attended, 
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the monthly income of the family, and the level of education of the mother and father. Alisinanoğlu 

and Ulutaş (2000) stated that low-income level makes it difficult for the family to meet the needs of 

the family, which may lead to tension in family relations and have a negative impact on the child. 

However, in the PISA 2018 preliminary report, it was stated that socioeconomic differences did not 

have much effect on cognitive test results in Turkey (2018, Milli Eğitim Bakanlığı [MEB]). Çakmak 

(2007) and Kısa (1996) reported that there was no significant difference between parental education 

level and test anxiety. On the other hand, Kayapınar (2006) found that students whose parents had 

less education had significantly higher test anxiety than students whose parents had higher 

education. 

In the current study, the relationships between test anxiety, perceived parental academic 

achievement pressure, and academic resilience were also examined. According to the results 

obtained, it was determined that there was a positive and moderate relationship between test anxiety 

and perceived parental academic achievement pressure. In addition, a negative and weak 

relationship was found between students' test anxiety and academic resilience. Therefore, while one 

of the independent variables moves in the same direction with the dependent variable, the other one 

moves in the opposite direction. According to the study conducted by Peleg-Popko et al. (2003) and 

Eker (2016), while parents' oppressive attitude is seen as a factor that increases test anxiety, 

supportive attitude decreases test anxiety. According to the study conducted by Kapıkıran (2020), 

increasing parental pressure on academic achievement increases test anxiety scores in students, 

while increasing parental pressure on academic achievement decreases academic resilience scores. 

Accordingly, there is an opposite relationship between test anxiety and academic resilience. 

According to the results of the study conducted by Küçüker and Tekin (2018), as the oppressive and 

demanding attitudes of the family increase, the level of test anxiety observed in students also 

increases. In Yılmazer's (2017) study, it was stated that there was a negative relationship between 

resilience and test anxiety. In addition, Totan et al. (2019) reported that students with high levels of 

psychological resilience have low levels of test anxiety. In addition to these, Reis et al. (2005) 

examined the factors affecting the resilience of successful students in their study with secondary 

school students with various risk factors. The findings of the study showed that individual factors 

and the presence of an adult who supports them are the most important factors that protect students. 

In a study conducted by Tatlı and Atmaca (2023) on high school students, it was determined that 

there was a positive, low level and significant correlation between parental academic achievement 

pressure and the tension experienced by the student during the learning process. In other words, 

increased parental pressure for academic success leads to an increase in students' academic stress 

levels. Similarly, in the study conducted by Ciciolla et al. (2016), parental pressure for academic 

achievement is shown as one of the main causes of academic stress. In a study conducted by 

Özdemir-Kurt (2017), it was observed that test anxiety decreased as the social support students 

received from their parents or teachers increased. Similarly, Steinberg et al. (1989) observed that 

adolescents who felt supported by their parents developed more positive attitudes and beliefs about 

success than their peers. 

According to the results of the multiple regression analysis, a statistically significant difference was 

found between the outcome variable, test anxiety, and the explanatory variables. According to the 

findings, the explanatory variable that predicted the dependent variable more was perceived 

parental academic achievement pressure, while the explanatory variable that predicted the 

dependent variable less was academic resilience. Perceived parental academic achievement pressure 

and academic resilience variables together explain 18.4% of the total variance in test anxiety. 
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According to the standardized regression coefficients, the predictor variable that explains test 

anxiety more is parental academic achievement pressure, while the variable that explains it less is 

academic resilience. Accordingly, perceived parental academic achievement pressure and academic 

resilience significantly predict test anxiety experienced during the education process. Karabıyık 

(2020) examined the relationship between academic achievement and academic resilience of 

prospective teachers and found that general achievement significantly predicted the level of 

resilience. Çakır and Avcı (2021) found a significant relationship between students' academic 

resilience levels and academic achievement and family support in their study. Fathalla (2018) stated 

that there is an opposite relationship between academic resilience and test anxiety. Yağcı (2010) 

reported that there was no significant relationship between test anxiety and parental support. 

In line with the results obtained, it can be suggested to organize various awareness programs about 

the pressure applied by parents on academic success and its possible consequences, and to include 

programs that improve anxiety management skills in school annual guidance programs so that 

students can better manage the test anxiety they experience. Thus, it is thought that the pressure and 

test anxiety on students will decrease, and their level of resilience will increase. At the same time, 

supporting activities that will enable students to discover their own strengths and increase their self-

esteem may strengthen students’ resilience level. In addition, similar studies can be conducted on 

different cultures, and the results can be analyzed comparatively. Thus, it is thought that it will be 

more possible to evaluate the source of the relationship between the variables and possible 

mediating variables. 
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ÖZET MAKALE BİLGİSİ 

Bu çalışmanın amacı, algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı, akademik 

yılmazlık ve sınav kaygısı arasındaki ilişkiyi incelemektedir. Araştırmanın 

örneklemi, 10.sınıf düzeyinden 171’i kız, 144’ü erkek olmak üzere toplam 315 

öğrenciden oluşmaktadır. Araştırma verileri, kişisel bilgi formu, algılanan ebeveyn 

akademik başarı baskısı ölçeği, akademik yılmazlık ölçeği ve çok boyutlu sınav 

kaygısı ölçeği aracılığıyla toplanmıştır. Verilerin analizinde Bağımsız örneklem t-

testi, tek yönlü ANOVA, Kruskal-Wallis H testi ve çoklu doğrusal regresyon 

analizinden yararlanılmıştır. Analiz sonuçları, algılanan ebeveyn akademik başarı 

baskının sınav kaygısını pozitif ve anlamlı bir şekilde yordadığını (β=.396, p<.05) 

göstermiştir. Bununla birlikte akademik yılmazlık değişkeninin ise sınav kaygısı 

üzerinde negatif ve anlamlı bir yordayıcı olduğu (β=-.148, p<.05) belirlenmiştir. 

Elde edilen sonuçlar alanyazındaki benzer çalışmalarla birlikte ele alınarak 

değerlendirilmiştir. 
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Giriş 

Günlük yaşamın sürekli değişen dinamikleri arasında eğitim-öğretim, giderek daha etkili bir unsur 

haline gelmektedir. İş dünyasındaki ve teknolojideki gelişmeler ile toplumun ihtiyaçları göz önüne 

alındığında eğitim ve öğretimin, bireyler ve toplumlar üzerinde uyum yeteneklerini geliştirebilen 

ve geleceğe daha iyi hazırlanmalarını sağlayan bir etkisinin olduğu söylenebilir.  Aynı zamanda 

yaşanan yenilik, değişim ve gelişimi sürdürmenin bir yolu, bireylerin geleceğini şekillendirmede de 

kritik bir rol üstlenmektedir. Ancak bu dinamik yapı ve değişen beklentiler eğitim sürecinde 

bireylerin daha fazla psikolojik baskı hissedebilecekleri sınav kaygısını da beraberinde 

getirebilmektedir (Dökmeci, 2024). Dünyanın birçok yerinde olduğu gibi Türkiye’de de gençlerin 

kariyer ve eğitim hedeflerini gerçekleştirmede sınavlar belirleyici bir role sahiptir. Ortaöğretim 

seviyesinde bulunan birçok öğrenci bir üst öğrenim basamağında öğrenim görmeyi arzuladığı için 

zorlu bir sınav sürecinden geçmektedir (Kapıkıran, 2020). Sınavların eğitim sistemindeki bu 

belirleyici rolü ise öğrencilerin eğitim-öğretim sürecine yayılan bir sınav kaygısı yaşamasına neden 

olabilmektedir. 

Sınavlar, öğrenci performansı ve başarısının değerlendirilmesinde yaygın olarak kullanılan 

yöntemlerdendir. Bu değerlendirme aracı, eğitim sürecinde önemli bir rol oynamakla birlikte, 

öğrenciler için bazı sorunlara neden olabilmektedir. Bunlardan biri de sınav kaygısıdır (Softa ve 

diğerleri, 2015). Sınav kaygısı, bireyin sınavla ilgili olumsuz düşüncelerinin artması, fizyolojik 

olarak uyarılması ve dikkatini toplamada zorluk çekmesi gibi durumlarla karakterize edilen, 

öğrenme sürecini etkileyen yoğun duygu durumu olarak nitelendirilmektedir (Sever, 2022). Benzer 

şekilde Çapulcuoğlu ve Gündüz (2013) tarafından sınav kaygısı, bireyin sınav anında akademik 

performansını ve başarısını olumsuz yönde etkileyen bir duygu durumu olarak ifade edilmektedir. 

Yaşanan bu kaygının öğrencilerin performansını olumsuz yönde etkilediği saptanmıştır (Tugan, 

2015). Sınav kaygısı, bireyin başarılı olamayacağına inanması sonucu ortaya çıkıp bireyde fiziksel 

belirtilere de neden olmaktadır (Altun ve diğerleri, 2018). Özellikle ergenlik dönemindeki bireylerde 

kaygının en yoğun hissedildiği zaman dilimi genellikle sınav dönemi olarak kabul edilir (Köse ve 

diğerleri, 2018). 2023 yılında Yükseköğretime geçiş sınavlarına başvuran 3 milyon 527 bin 443 

öğrencinin yaklaşık %30 unun (1 milyon 63 bin 807) lisans, ön lisans ve açık öğretim kademelerine 

yerleştiği bilinmektedir (Yüksek Öğretim Kurulu [YÖK], 2023). Dolayısıyla ülkemizde üniversite 

sınavlarına katılım talebinin yüksek olduğu ancak yerleşme oranlarının düşük olduğu söylenebilir. 

Bu durum öğrenciler arasında yoğun bir rekabetin yaşanmasına neden olmaktadır (Kapıkıran, 

2020). Öğrencilerin içerisinde bulundukları bu rekabet hali ise yaşanan kaygıyı artırıcı bir etken 

olabilmektedir. 

Öğrencilerin geleceklerini önemli ölçüde etkileyen ve yükseköğretime geçişte kilit rol oynayan 

merkezi sınavlar, sadece öğrenciler üzerinde değil aynı zamanda aileler üzerinde de baskı 

oluşturmaktadır (Yılmaz, 2017). Çocuklarının sınavlarda başarılı olması beklentisini taşıyan 

ebeveynlerin birçoğunun tutumu süreç içerisinde destekleyici olmaktan ziyade baskılayıcı hale 

dönüşebilmektedir. Ebeveynler zaman zaman yaşadıkları stresi çocuklarına aktarabilmektedir ve 

bu durum, çocukların ebeveyn baskısı hissetmelerine yol açabilmektedir (Kaynak ve diğerleri, 2021). 

Ebeveynlerin çocuklarından akademik başarı konusunda fazlaca beklentiye sahip olması genellikle 

çocuklar üzerinde psikolojik baskı oluşturmaktadır (Çamurcu, 2022). Ebeveyn akademik başarı 

baskısı, ebeveynlerin çocuklarının daha iyi performans göstermelerini istemelerinden kaynaklanan 

bir baskıdır ve anne babaların çocuklarını başarıya ulaşmaları için zorlamaları şeklinde kendini 

göstermektedir (Haspolat ve Yalçın, 2022; Kapıkıran, 2016). Ebeveynlerin çocuklarının başarısı için 
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uyguladıkları baskılar, yüksek not beklentisi, aşırı çalışma baskısı ve diğer çocuklarla kıyaslamalar 

gibi olumsuz etkilerle kendini gösterebilir (Kapıkıran, 2016). Yapılan çalışmalara göre ebeveynlerin 

tutumu kişinin sınav kaygısını etkileyici bir role sahiptir. Karakartal’ın (2023) yaptığı çalışmada 

çocuk yetiştirme biçiminin sınav kaygısında kayda değer rolü vurgulanmıştır. Otoriter ebeveyn 

tutumunun öğrencilerde sınav kaygısını artırıcı faktör olabileceği belirtilmiştir (Putwain ve 

diğerleri, 2010). Bunun aksine öğrenci anne babasından sosyal destek aldığında ise sınav kaygısının 

azaldığı belirlenmiştir (Thergaonkar ve Wadkar, 2007). Benzer şekilde Zengin (2019) ise 

çalışmasında demokratik tutumun sınav kaygısıyla zıt yönlü ilişkiyi belirttiğini, otoriter tutumun 

ise sınav kaygısıyla pozitif yönlü ilişkiyi ifade ettiğini raporlamıştır.  

Bireyler günlük yaşamda olduğu gibi akademik hayatlarında da çeşitli zorluklarla mücadele etmek 

zorunda kalabilmektedir (Öztaş, 2022). Karşılaşılan bazı zorlu yaşam koşulları, öğrencilerin bir 

kısmında eğitim sürecini aksatma veya yarıda kesme gibi sonuçlara neden olabilmektedir. Buna 

karşılık bazı bireyler ise yaşanan olumsuz koşullara rağmen hayatlarına uyum sağlayabilmekte ve 

gelişimlerini sürdürmektedirler (Şam, 2022). Bireysel özellikler ve kişiden kişiye değişen çevresel 

etmenlerle açıklanabilen bu farklı yaklaşımın problemlere karşı dayanma ve kendini iyileştirme 

boyutu Wolin ve Wolin (1993) tarafından yılmazlık kavramıyla ifade edilmiştir (Henderson ve 

Milstein, 1996). Yılmazlık olarak aktarılan “resilience” terimi, dayanıklılık anlamında da 

kullanılmıştır (Hoge ve diğerleri, 2007). Alanyazın incelendiğinde ise “resilience” kavramının farklı 

anlamlarda kullanıldığı (Gerçek ve Yılmaz Börekçi, 2019), yaygın olarak dayanıklılık (Gerçek & 

Yılmaz Börekçi, 2019; Taşğın ve Çetin 2006), sağlamlık (Gizir, 2016; Öz ve Bahadır Yılmaz, 2009) ve 

yılmazlık (Çakar ve diğerleri, 2014; Çetrez İşcan ve Malkoç, 2017; Gerçek ve Yılmaz Börekçi, 2019; 

Öğülmüş, 2001) olarak karşılık bulduğu görülmektedir. Bu çalışmada “resilience” kavramı 

yılmazlık anlamında kullanılmıştır. Yılmazlık, problemlerle mücadele etme, kendini toparlayabilme 

ve yeni koşullara uyum sağlayabilme yeteneğidir (Doğan, 2015). Ergenlerle çalışan birçok psikolojik 

danışman tarafından, bazı ergenlerin yaşadıkları zorluklara rağmen daha az psikolojik tepki 

gösterdiği veya hiç tepkide bulunmadığı, bazılarının ise problemli yaşantılara psikolojik olarak 

tepki gösterdiği gözlemlenmiştir (Aygün, 2023). Dezavantajlı durumlarına karşın yaşadıkları 

problemlerle baş edebilen ve üstün performans gösteren öğrenciler akademik yılmaz öğrenciler 

olarak tanımlanmaktadır (Ergezen, 2023). Akademik yılmazlık, okul stresi, başarısızlık korkusu ve 

başarıya yönelik yoğun çalışma baskısının üstesinden gelme yeteneğidir ve sosyal destek 

kanallarıyla güçlendirilebilmektedir (Beri ve Kumar, 2018). Arastaman (2011) tarafından lise 

öğrencilerinin akademik yılmazlığında rolü olan değişkenlerin incelenmesine yönelik olarak 

yapılan çalışmanın sonucunda, sınıf düzeyi, cinsiyet, ailenin aylık geliri, akademik başarı ve babanın 

eğitim durumu değişkenleri ile akademik yılmazlık arasında anlamlı bir ilişkinin olduğu bulgusuna 

ulaşılmıştır. Cheung ve diğerleri (2013) tarafından yapılan çalışma akademik yılmazlık ile birçok 

demografik etkenin ilişkili olduğunu göstermektedir. Benzer şekilde Sandoval-Hernández ve 

Białowolski (2016) tarafından yapılan çalışmada da sosyoekonomik düzey ve cinsiyet gibi 

demografik değişkenlerin akademik yılmazlıkla ilişkili olduğu gözlemlenmiştir. Buna göre lise 

öğrencilerinin akademik yılmazlık düzeyinde birçok demografik değişkenin etkili olduğu 

söylenebilir. Bunların yanı sıra alanyazında yapılan araştırmalar (Putwain ve diğerleri, 2010; 

Rajawat ve Chaturvedi, 2024) incelendiğinde akademik dayanıklılığın, ebeveynlerin başarı baskısı 

ve desteğiyle, öğrencilerin süreçte yaşamış oldukları sınav kaygısıyla ilişkili bulunduğu 

görülmüştür (Yıldırım, 2023). Buna karşılık alanyazında akademik yılmazlık, algılanan ebeveyn 

baskısı ile sınav kaygısı konularının birlikte değerlendirildiği çalışma sayısının kısıtlı olmasından 

dolayı bu çalışmanın yapılmasına gerek duyulmuştur. Ebeveyn tutumlarının ve algılanan baskının 

ergenlerin akademik stres ve sınav kaygısı üzerindeki etkileri, bireylerin genel gelişimleri açısından 
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kritik bir öneme sahiptir. Ebeveynlerin sağladığı destek veya baskı, ergenlerin akademik 

performanslarını etkileyebilir ve bunun sonucunda sınav kaygısı gibi olumsuz duygusal 

durumların gelişmesine yol açabilir (Pinquart ve Kauser, 2018). Ayrıca, akademik yılmazlık 

kavramının sınav kaygısı ile olan ilişkisi, bireylerin zorluklarla başa çıkma yeteneklerini etkileyen 

önemli bir faktördür. Yılmazlık, öğrencilerin akademik stresle başa çıkma becerilerini geliştirerek, 

sınav kaygısını azaltabilir (Tugade ve diğerleri, 2004). Ancak, bu alandaki mevcut araştırmaların 

birçoğunun genellikle bu üç kavramı ayrı ayrı, ikili olarak veya farklı değişkenlerle ele aldığı, 

aralarındaki ilişkilerin birlikte incelenmediği görülmüştür (Aygün, 2023; Cırcır ve Tagay, 2023; 

Seban ve Perdeci, 2016; Tugan, 2015). Dolayısıyla bu araştırmanın amacı, algılanan ebeveyn 

akademik başarı baskısı, akademik yılmazlık ve sınav kaygısı arasındaki ilişkiyi incelemektir. Bu 

amaç doğrultusunda, aşağıda sunulan araştırma sorularına yanıt aranmıştır. 

1. Öğrencilerin sınav kaygısı, algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik 

yılmazlığı ne düzeydedir? 

2. Sınav kaygısı, algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik yılmazlık çeşitli 

demografik değişkenlere (cinsiyet, okul türü, anne eğitim düzeyi, baba eğitim düzeyi ve 

aylık gelir düzeyi) göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

3. Sınav kaygısı, algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik yılmazlık 

arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

4. Algılanan ebeveyn akademik baskısı ve akademik yılmazlık, sınav kaygısını ne düzeyde 

yordamaktadır? 

Yöntem 

Araştırma Modeli 

10.sınıf öğrencilerinin sınav kaygısı, algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik 

yılmazlıkları arasındaki ilişkinin incelenmesini amaçlayan bu araştırmada ilişkisel tarama modeli 

kullanılmıştır. İlişkisel tarama modeli, en az iki değişken arasındaki ilişkileri belirlemeyi amaçlayan 

bir araştırma modelidir. Bu model, değişkenler arasındaki ilişkilerin varlığını ve/veya derecesini 

değerlendirmek amacıyla tercih edilir (Karasar, 2012). İlişkisel araştırma yaklaşımına göre bağımsız 

değişkenler yardımıyla bağımlı değişken hakkında tahminde bulunulabilmektedir (Turan, 2015). 

Mevcut araştırmanın bağımlı değişkeni sınav kaygısı, bağımsız değişkenleri ise algılanan ebeveyn 

akademik başarı baskısı ve akademik yılmazlıktır. 

Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini, Tokat ili Zile ilçesinde 2023-2024 Eğitim Öğretim yılında öğrenim görmekte 

olan 220 Anadolu Lisesi (AL) öğrencisi, 79 Fen Lisesi (FL) öğrencisi ve 196 Mesleki ve Teknik 

Anadolu Lisesi (MTAL) öğrencisi olmak üzere toplam 495 10.Sınıf öğrencisi oluşturmaktadır. 

Araştırmanın örneklemini ise 2023-2024 Eğitim Öğretim yılında Tokat ili Zile ilçesinde 10.sınıf 

düzeyinde öğrenim görmekte olan 141 AL öğrencisi, 45 FL öğrencisi ve 129 MTAL öğrencisi olmak 

üzere toplam 315 öğrenci oluşturmaktadır. Araştırmada kolay örnekleme ve tabakalı örnekleme 

yöntemi tercih edilmiştir. Kolay örnekleme, katılımcıların erişim kolaylığı nedeniyle seçildiği 

olasılıksız örnekleme yöntemidir (Demir, 2017). Tabakalı örnekleme, araştırmanın önemli olduğu 

düşünülen değişkenlere göre çalışma evreninin alt gruplara ayrıldığı bir örnekleme türüdür. Bu alt 
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gruplar, evrenin geneliyle benzerlik gösterir (Karasar, 2012). Büyüköztürk ve diğerleri (2021) 

tabakalı örnekleme yöntemini, evren içerisinde bulunan farklı alt sınıfların tanımlanması ve bu 

sınıfların evren içindeki oranlarına dayalı olarak örnekleme seçiminde temsil edilmesini amaçlayan 

bir örnekleme yöntemi olarak tanımlamaktadır. Araştırma örnekleminin demografik özelliklerine 

ilişkin bilgiler Tablo 1’de sunulmuştur. 

Tablo 1 

Örneklemin Demografik Özellikleri  

Değişken Kategori f % 

Cinsiyet Kız 171 54.29 

 Erkek 144 45.71 

Okul Türü Anadolu Lisesi 141 44.76 

 Fen Lisesi 45 14.29 

 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 129 40.95 

Anne Eğitim Düzeyi Okuma Yazma Bilmeyen 14 4.45 

 İlkokul 114 36.19 

 Ortaokul 90 28.57 

 Lise 69 21.90 

 Ön lisans-Lisans 21 6.67 

 Yüksek Lisans-Doktora 7 2.22 

Baba Eğitim Düzeyi İlkokul 60 19.10 

 Ortaokul 86 27.39 

 Lise 117 37.27 

 Ön lisans-Lisans 37 11.79 

 Yüksek Lisans-Doktora 14 4.45 

Aylık Gelir Düzeyi 0-17002 96 30.48 

 17003-34005 133 42.22 

 34006-51008 54 17.14 

 51009 ve üzeri 32 10.16 

 

Veri Toplama Araçları 

Çalışmada, araştırmacının oluşturmuş olduğu Kişisel Bilgi Formu ile birlikte Çok Boyutlu Sınav 

Kaygısı Ölçeği (ÇBSKÖ), Algılanan Ebeveyn Akademik Başarı Baskısı Ölçeği (AEABBÖ) ve 

Akademik Yılmazlık Ölçeği (AYÖ) kullanılmıştır. 

Kişisel Bilgi Formu 

Araştırmacı tarafından, katılımcılara yönelik bilgileri edinebilmek amacıyla oluşturulmuştur. 

Formda öğrencinin cinsiyeti, okul türü, anne öğrenim düzeyi, baba öğrenim düzeyi ve ailenin 

sosyoekonomik durumu gibi değişkenlere yer verilmiştir. 

Çok Boyutlu Sınav Kaygısı Ölçeği 

Putwain ve diğerleri (2020) tarafından geliştirilmiş olan ölçek, Ergin ve Ekşi (2022) tarafından 

Türkçe’ye uyarlanmıştır. Ölçeğin orijinal halinde olduğu gibi Türkçe uyarlamasında da 11-19 yaş 

arasındaki ergenlerle çalışma gerçekleştirilmiştir. Endişe, bilişsel müdahale, gerginlik ve fizyolojik 

göstergelerden oluşan dört alt boyuttan oluşan ölçekte, tamamı olumsuz 16 madde bulunmaktadır. 

5’li likert tipindeki ölçekte maddeler, kesinlikle katılmıyorum (1) ile kesinlikle katılıyorum (5) 

arasında derecelendirilmiştir. Ölçekten alınabilecek en yüksek puan 80, en düşük puan ise 16’dır. 

Ölçekten alınan puanlardaki artış bireyin sınav kaygısındaki artışı ifade etmektedir. Araştırma 
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örnekleminden elde edilen veriler üzerinden ölçeğin alt boyutları olan endişe, bilişsel müdahale, 

gerginlik ve fizyolojik göstergeler için hesaplanan Cronbach alfa değerleri sırasıyla .82, .85, .86 ve 

.80 olarak bulunmuştur. Araştırma örnekleminden elde edilen verilerin geçerliğine ilişkin 

doğrulayıcı faktör analizi (DFA) sonuçları incelenmiştir. DFA sonucunda elde edilen, (χ2/df) 

değerinin 5’ten küçük olması (Anderson ve Gerbing, 1984; Kline, 2005; Sümer, 2000), GFI değerinin 

.90 ve üzeri olması (Bentler ve Bonett, 1980; Hooper ve diğerleri, 2008), CFI ve TLI değerlerinin .90 

ve üzeri olması, SRMR değerinin ise .08’den az olması (Hu ve Bentler, 1999), IFI değerinin .90 ve 

üzeri olması (Marsh ve Hau, 1996), RMSEA değerinin .08’den az olması (Browne ve Cudeck, 1993; 

Jöreskog ve Sörbom, 1993) kabul edilebilir model-veri uyumuna işaret etmektedir. DFA sonucu elde 

edilen uyum indeksleri (χ2[98, N= 315]= 243.818; p< .01; χ2/df= 2.48, CFI=.95, GFI=.90, TLI=.93, IFI=.95) 

önerilen dört faktörlü modelin verileriyle kabul edilebilir uyuma sahip olduğu göstermiştir.  

Algılanan Ebeveyn Akademik Başarı Baskısı Ölçeği 

Kaynak ve diğerleri (2021) tarafından geliştirilen ölçek, ergenlerde algılanan ebeveyn akademik 

baskısını ölçmek için tasarlanmıştır. Ölçeğin orijinali için yapılan çalışma, Aydın ilinde bulunan beş 

farklı liseden 165 kız 200 erkek öğrenci olmak üzere toplam 365 öğrencinin verileri ile yapılmıştır. 

Psikolojik baskı, kısıtlama ve aşırı yüksek beklenti alt boyutlarından oluşan ölçek tamamı anlamca 

olumsuz 20 maddeden oluşmaktadır. 5’li likert tipi bir değerlendirme aracı olan ölçekte bireyi hiç 

yansıtmayan cevaplar için 1 ile bireyi tamamen yansıtan yanıtlar için 5 olacak şekilde 

değerlendirilmiştir. Ölçekten alınabilecek maksimum puan 100 iken, minimum puan 20 olarak 

belirlenmiştir. Ölçekte ters puanlamaya ihtiyaç duyulmamaktadır, dolayısıyla alınan puan arttıkça 

ergenlerin algıladığı ebeveyn akademik başarı baskısı da artmaktadır (Cırcır ve Tagay, 2023). 

Araştırma verileri üzerinden ölçeğin alt boyutları olan psikolojik baskı, kısıtlama ve aşırı yüksek 

beklenti alt boyutları için Cronbach alfa değerleri sırasıyla .86, .85 ve .82 olarak bulunmuştur. 

Bununla birlikte DFA sonucuna elde edilen uyum indekslerinin (χ2[154, N= 315]= 402.708; p< .01; 

χ2/df= 2.61, CFI=.92, GFI=.88, TLI=.90, IFI=.92, SRMR=.061 ve RMSEA=.072) önerilen üç faktörlü 

modelin verileriyle kabul edilebilir uyumuna işaret ettiği söylenebilir.  

Akademik Yılmazlık Ölçeği 

Değerlendirme envanteri 2006 yılında Martin ve Marsh tarafından oluşturulmuştur. Ölçeğin 

Türkçe’ye uyarlaması Kapıkıran (2012) tarafından gerçekleştirilmiştir. Ölçek, öğrencilerin öğrenim 

hayatlarında aşmaları gereken problemler ile mücadele etmeleri noktasında eğitim öğretim 

yaşamlarında sergiledikleri yılmazlık düzeylerini tek boyutlu olarak tamamı olumlu 6 madde 

üzerinden değerlendirmeyi hedefler. 7’li likert yapıda olan ölçeğin maddeleri “Bana hiç uymuyor” 

ile “Bana tamamen uyuyor” uç ifadeleri arasında derecelenmektedir. Ölçeğin Türkçe’ye uyarlaması 

sürecinde gerçekleştirilen DFA modelin tek boyutlu yapısını doğrulamıştır (Kapıkıran, 2012; Yüce, 

2019). Araştırma verileri üzerinden ölçeğin Cronbach alfa güvenirlik katsayısı .81 olarak 

hesaplanmıştır. DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri (χ2[9, N= 315]= 26.331; p< .01; χ2/df= 

2.92, CFI=.96, GFI=.97, TLI=.94, IFI=.96, SRMR=.034 ve RMSEA=.078) önerilen tek faktörlü modelin 

verileriyle iyi uyuma sahip olduğunu göstermiştir.  

Verilerin Toplanması ve Analizi 

Örneklemi, 2023-2024 öğretim yılında AL, FL ve MTAL’de öğrenim görmekte olan 10.sınıf 

öğrencilerinden oluşan bu çalışma, Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler 

Araştırmaları Etik Kurulunun 07.05.2024 tarih ve 08.16 sayılı onayı ve 24.05.2024 tarihli 102986672 

sayılı MEB Araştırma Uygulama ve Etik Kurul Komisyonu incelemesi sonucu alınan izinler sonrası 
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gerçekleştirilmiştir. Araştırma verileri, araştırmacılar tarafından yüz yüze toplanmıştır. Öğrencilere 

öncelikle araştırmaya yönelik bilgilendirici açıklamalar yapılmış, verilerin anonim olarak 

toplanacağı ve toplanan verilerin gizli tutulacağı belirtilmiştir. Ardından gönüllülük esasına dayalı 

olarak katılımcı öğrenciler belirlenmiştir. Çalışmanın örneklem büyüklüğünün hesaplanmasında 

G*Power 3.1.9.7 yazılımı kullanılmıştır. Yapılan analiz sonucunda çoklu regresyon analizi için 

değerler Effect size 𝑓2=.15, Alfa err prob=.05 ve Power=.80 alındığında örneklem büyüklüğünün en 

az 68 olması gerektiği hesaplanmıştır. Cohen’e (1988) göre etki değeri, örneklemden elde edilen 

sonuçların, yokluk hipotezi altında beklenen değerlerden ne ölçüde farklılaştığını gösteren 

istatistiksel bir ölçüttür. Çalışmada esas alınan 𝑓2=.15 değeri, Cohen tarafından orta düzey etki 

derecesini ifade etmektedir (Cohen, 1988). Araştırmada 315 öğrenciden veri toplanmıştır. Ulaşılan 

örneklem büyüklüğü için çalışma sonrası G*Power 3.1.9.7 ile yapılan analize göre Alfa err prob=.05, 

Power=.80 ve Total sample size=315 alınarak etki büyüklüğü değeri hesaplanmıştır. Cohen’e (1988) 

göre 𝑓2 için .02 etki derecesi küçük, .15 orta, .35 ise büyük etki derecesini belirtmektedir.  

Araştırma kapsamında yapılan t-testi sonuçlarının etki dereceleri eta kare (𝜂2) değeri ile 

incelenmiştir. Eta kare, sürekli değişken olan bağımlı değişken ile kategorik değişkenin paylaştığı 

varyansın miktarını vermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Eta karenin hesaplanmasında Formül 

(1) kullanılmıştır (Büyüköztürk, 2021; Pallant, 2007).          

 

𝜂 2 =
𝑡2

𝑡2 + (𝑁1 + 𝑁2 − 2)
 

 

Formül (1)’de yer alan t, bağımsız örneklem t-testinin istatistik değerini, N1 ve N2 ise grup 

büyüklüklerini ifade etmektedir. Dolayısıyla, N1+N2−2 bağımsız örneklem t-testinin serbestlik 

derecesidir. Hesaplanan değerlerin .01 olması küçük, .06 olması orta, .14 olması ise büyük etki 

derecesini ifade etmektedir (Büyüköztürk, 2021; Cohen, 1988).  

Araştırma verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics 27 ve AMOS 22 programları kullanılmıştır. 

Öğrencilerin demografik özelliklerinin incelenmesinde betimsel istatistikten yararlanılmıştır. 

Analizler yapılmadan önce verilerin parametrik testler için uygun olup olunmadığı kayıp veriler, 

uç değerler, normallik varsayımı, varyansların homojenliği, doğrusal ilişki, çoklu doğrusal bağlantı 

varsayımları kontrol edilmiştir.  Araştırma verileri incelendiğinde herhangi bir kayıp veriye 

rastlanmamıştır. Hesaplanan z puanları ve Mahalanobis uzaklıkları veri setinde uç değer 

bulunmadığını göstermiştir. Araştırmanın değişkenlerine yönelik ölçeklerden elde edilen puanların 

normallik varsayımını sağlayıp sağlamadığını incelemek amacıyla çarpıklık ve basıklık değerleri 

incelenmiştir. Sınav kaygısı için çarpıklık değerinin -.326, basıklık değerinin .107 olduğu, algılanan 

ebeveyn akademik baskısı için çarpıklık değerinin .061, basıklık değerinin -.069 olduğu, akademik 

yılmazlık içinse çarpıklık değerinin -.203, basıklık değerinin .017 olduğu görülmüştür. Çarpıklık ve 

basıklık değerleri incelendiğinde, hesaplanan değerlerin -1,5 ile 1,5 aralığında olduğu, dolayısıyla 

normallik varsayımının sağlandığı (Tabachnick ve Fidel, 2013) belirlenmiştir. Araştırma verilerinin 

çoklu doğrusal bağlantı varsayımını karşılayıp karşılamadığını variable inflation factor (VIF) ve 

tolerance değerleri yardımıyla incelenmiştir. Hesaplanan VIF değerlerinin 1.002 olduğu ve bu 

değerin 3’ten küçük (O’Brien, 2007) olduğu, tolerance değerlerinin .998 olduğu ve .20’den büyük 

olduğu (Kalaycı, 2010) görülmüştür. Bu değerler, araştırma verilerinde çoklu bağlantı problemi 

olmadığını göstermektedir. 

Formül (1) 



 Algılanan Ebeveyn Akademik Başarı Baskısı, Akademik Yılmazlık ve Sınav Kaygısı Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi 

 990  

Araştırmanın alt problemlerine uygun olarak öğrencilerin sınav kaygısı, algılanan ebeveyn 

akademik başarı baskısı ve akademik yılmazlıklarının cinsiyete göre anlamlı bir farklılaşma gösterip 

göstermediği bağımsız örneklem t-testi yardımıyla, okul türüne ve aylık gelire göre anlamlı bir 

farklılaşmanın olup olmadığı ise tek yönlü varyans analizi (ANOVA) yardımıyla incelenmiştir. 

Ayrıca anne eğitim düzeyine ve baba eğitim düzeyine göre anlamlı bir farklılaşmanın olup olmadığı, 

veriler normallik varsayımını karşılamadığı için non-parametrik testlerden Kruskal Wallis H testi 

ile incelenmiştir. Öğrencilerin sınav kaygısı, algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik 

yılmazlıkları arasındaki ilişkinin incelenmesinde Pearson momentler çarpımı korelasyon katsayıları 

hesaplanmıştır. Algılanan ebeveyn akademik baskısı ve akademik yılmazlığın sınav kaygısını ne 

düzeyde yordadığını tespit etmek amacıyla ise çoklu doğrusal regresyon analizi kullanılmıştır. 

Bulgular 

Bu bölümde araştırma sorularına ilişkin elde edilen bulgular sunulmuştur. Bulguların aktarımında, 

araştırmanın alt problemleri doğrultusunda bir sıralama izlenmiştir. 

Araştırmanın Birinci Alt Problemine İlişkin Bulgular 

Öğrencilerin sınav kaygısı, algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik yılmazlığının 

ne düzeyde olduğuna yönelik olarak incelenen betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmuştur. 

Tablo 2 

Sınav Kaygısı, Algılanan Ebeveyn Akademik Başarı Baskısı ve Akademik Yılmazlık Puanlarına İlişkin 

Betimsel İstatistikler 

Ölçek Alt Boyut N X̄ SS 

Sınav Kaygısı  315 49.07 12.94 
 Endişe 315 13.24 3.67 
 Bilişsel Müdahale 315 12.33 3.76 
 Gerginlik 315 13.10 3.89 
 Fizyolojik Gösterge 315 10.40 3.66 

Algılanan Ebeveyn Akademik Başarı Baskısı  315 54.19 15.25 
 Psikolojik Baskı 315 20.25 6.43 
 Kısıtlama 315 15.63 5.64 
 Aşırı Yüksek Beklenti 315 18.30 5.09 

Akademik Yılmazlık  315 26.23 7.55 

SS: Standart sapma 

Tablo 2 incelendiğinde araştırmaya 315 öğrencinin katıldığı görülmektedir. Öğrencilerin sınav 

kaygısı puan ortalaması (X̄=49.07, SS=12.94), algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı puan 

ortalaması (X̄=54.19, SS=15.25) ve akademik yılmazlık puan ortalaması (X̄=26.23, SS=7.55) olarak 

hesaplanmıştır. Buna göre öğrencilerin sınav kaygısının, algılanan ebeveyn akademik başarı 

baskısının ve akademik yılmazlıklarının orta düzeyde olduğu söylenebilir. 

Araştırmanın İkinci Alt Problemine İlişkin Bulgular 

Öğrencilerin sınav kaygısı, algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik yılmazlıklarının 

cinsiyete göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla uygulanan bağımsız 

örneklem t-testi sonuçları Tablo 3’te sunulmuştur. 
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Tablo 3 

Cinsiyete Göre Sınav Kaygısı, Algılanan Ebeveyn Akademik Başarı Baskısı ve Akademik Yılmazlık Puanlarına 

İlişkin Bağımsız Örneklem t-Testi Sonuçları 

Değişken Alt Boyut Cinsiyet N X̄ SS t sd p η 2 

Sınav Kaygısı 

 

 

 

Kız 171 52.61 12.09 5.53 

 

313 

 

.000 

 

.09 

Erkek 144 44.88 12.70  

 Endişe 

 

Kız 171 14.09 3.30 4.53 

 

313 

 

.000 

 

.06 

Erkek 144 12.24 3.84  

 Bilişsel Müdahale Kız 171 12.94 3.60 3.20 

 

313 

 

.002 

 

.03 

Erkek 144 11.60 3.84  

 Gerginlik 

 

Kız 171 14.16 3.68 5.52 

 

313 

 

.000 

 

.09 

Erkek 144 11.83 3.78  

 Fizyolojik 

Gösterge 

Kız 171 11.42 3.74 5.72 

 

313 

 

.000 

 

.09 

Erkek 144 9.20 3.16  

Algılanan 

Ebeveyn 

Akademik Başarı 

Baskısı 

 

 

Kız 171 54.83 15.67 .807 

 

313 

 

.420 

 

- 

Erkek 144 53.44 14.74  

 Psikolojik Baskı Kız 171 20.71 6.62 1.37 313 .173 - 

Erkek 144 19.72 6.17  

 Kısıtlama 

 

Kız 171 15.53 5.91 -.37 

 

313 

 

.710 

 

- 

Erkek 144 15.76 5.32  

 Aşırı Yüksek 

Beklenti 

Kız 171 18.60 5.15 1.10 

 

313 

 

.268 

 

- 

Erkek 144 17.96 5.01  

Akademik 

Yılmazlık 

 Kız 171 26.61 7.02 .995 313 .321 - 

Erkek 144 25.77 8.12  

SS: Standart sapma; sd: serbestlik derecesi 

Tablo 3 incelendiğinde kız öğrencilerin sınav kaygısı puan ortalamalarının (X̄ =52.61, SS=12.09) erkek 

öğrencilerin sınav kaygısı puan ortalamalarından (X̄=44.88, SS=12.70) yüksek olduğu görülmektedir. 

Buna göre, öğrencilerin sınav kaygısı ile cinsiyetleri arasında, erkek öğrenciler lehine, istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (t(313)=5.53; p<.05). Çok boyutlu sınav kaygısı ölçeğinin 

alt boyutlarına bakıldığında da endişe alt boyutunda (t(313)=4.53; p<.05) kız öğrencilerin puan 

ortalamasının (X̄=14.09, SS=3.30) erkek öğrencilerin puan ortalamasının (X̄=12.24, SS=3.84) olduğu, 

bilişsel müdahale alt boyutunda (t(313)=3.20; p<.05) kız öğrencilerin puan ortalamasının (X̄=12.94, 

SS=3.60) erkek öğrencilerin ortalamasının (X̄=11.60, SS=3.84) olduğu, gerginlik alt boyutunda 

(t(313)=5.52; p<.05) kız öğrencilerin puan ortalamasının (X̄=14.16, SS=3.68) erkek öğrencilerin puan 

ortalamasının (X̄=11.83, SS=3.78) olduğu, fizyolojik gösterge alt boyutunda (t(313)=5.72; p<.05) kız 

öğrencilerin puan ortalamasının (X̄=11.42, SS=3.74) erkek öğrencilerin puan ortalamasının ise 

(X̄=9.20, SS=3.16) olduğu ve alt boyutlarda da sonuçların erkek öğrenciler lehine olacak şekilde 

istatistiksel bakımdan anlamlı bir fark belirttiği tespit edilmiştir. Bu doğrultuda sınav kaygısı, sınav 

kaygısının alt boyutları olan gerginlik ve fizyolojik gösterge için .09 ve endişe alt boyutu için .06 olan 

eta kare değeri orta düzey etki derecesini, sınav kaygısının bilişsel müdahale alt boyutu ve çalışma 

kapsamında veri toplanan diğer ölçekler için hesaplanan eta kare değerleri ise küçük etkiyi 

belirtmektedir. Algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ölçeği (t(313) =.807; p>.05) ve algılanan 

ebeveyn akademik başarı baskısı ölçeğinin alt boyutları olan psikolojik baskı (t(313) =1.37; p>.05), 

kısıtlama (t(313) =-.37; p>.05) ve aşırı yüksek beklenti (t(313) =1.10; p>.05) ile akademik yılmazlık 

ölçeği (t(313) =.995; p>.05) puanlarının ise cinsiyete göre anlamlı bir farklılık göstermediği 

saptanmıştır. 
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Öğrencilerin sınav kaygısı, algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik yılmazlıklarının 

okul türüne göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla uygulanan tek 

yönlü ANOVA sonuçları Tablo 4’te sunulmuştur. 

Tablo 4 

Okul Türüne Göre Sınav Kaygısı, Algılanan Ebeveyn Akademik Başarı Baskısı ve Akademik Yılmazlık 

Puanlarına İlişkin Tek Yönlü Varyans Analizi Sonuçları 

SS: Standart sapma, sd: serbestlik derecesi, KO: Kareler Ortalaması, KT: Kareler Toplamı 

Tablo 4 incelendiğinde, öğrencilerin sınav kaygısı puan ortalamalarında (F(2,312)=.161; p>.05), 

Değişken Alt Boyut Okul 

Türü 

N X̄ SS Varyansın 

Kaynağı 

KT sd KO F p 

Sınav 

Kaygısı 

 AL 141 49.53 14.61 Gruplar 

arası 

54.11 2 27.05 0.161 .852 

FL 45 48.78 11.38 Grup içi 52549.21 312 168.42 

MTAL 129 48.67 11.51 Toplam 52603.32 314  

 Endişe AL 141 13.37 3.89 Gruplar 

arası 

7.27 2   3.64 0.269 .764 

FL 45 13.38 3.21 Grup içi 4220.90 312 13.53 

MTAL 129 13.06 3.59 Toplam 4228.18 314  

 Bilişsel 

Müdahale 

AL 141 12.09 4.06 Gruplar 

arası 

62.79 2 31.40 2.240 .108 

FL 45 11.64 3.40 Grup içi 4372.87 312 14.01 

MTAL 129 12.84 3.49 Toplam 4435.66 314  

 Gerginlik AL 141 13.24 4.20 Gruplar 

arası 

25.75 2 12.88 0.849 .429 

FL 45 13.56 3.70 Grup içi 4731.40 312 15.17 

MTAL 129 12.78 3.60 Toplam 4757.14 314  

 Fizyolojik 

Gösterge 

AL 141 10.84 4.03 Gruplar 

arası 

49.35 2 24.67 1.855 .158 

FL 45 10.20 2.83 Grup içi 4150.45 312 13.30 

MTAL 129 10.00 3.44 Toplam 4199.80 314  

Algılanan 

Ebeveyn 

Akademik 

Başarı 

Baskısı 

 AL 141 55.86 16.18 Gruplar 

arası 

994.98 2 497.49 2.156 .118 

FL 45 55.02 14.06 Grup içi 71996.20 312 230.76 

MTAL 129 52.09 14.43 Toplam 72991.19 314  

 Psikolojik 

Baskı 

AL 141 20.96 6.78 Gruplar 

arası 

257.78 2 128.89 3.162 .054 

FL 45 21.16 6.11 Grup içi 12717.90 312 40.76 

MTAL 129 19.17 6.02 Toplam 12975.68 314  

 Kısıtlama AL 141 16.30 5.98 Gruplar 

arası 

118.40 2 59.20 1.873 .155 

FL 45 14.78 5.14 Grup içi 9862.62 312 31.61 

MTAL 129 15.21 5.37 Toplam 9981.02 314  

 Aşırı 

Yüksek 

Beklenti 

AL 141 18.60 5.19 Gruplar 

arası 

86.53 2 43.27 1.677 .189 

FL 45 19.09 5.12 Grup içi 8048.21 312 25.80 

MTAL 129 17.71 4.94 Toplam 8134.74 314  

Akademik 

Yılmazlık 

 AL 141 26.55 7.76 Gruplar 

arası 

45.43 2 22.72 0.397 .672 

FL 45 25.40 6.69 Grup içi 17840.65 312 57.18 

MTAL 129 26.18 7.62 Toplam 17886.08 314  
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algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ölçeği puan ortalamalarında (F(2,312)=2.156; p>.05), 

akademik yılmazlık ölçeği puan ortalamalarında (F(2,312)=.397; p>.05) öğrencilerin öğrenim gördükleri 

okul türüne göre anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmüştür. 

Öğrencilerin sınav kaygısı, algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik yılmazlıklarının 

aylık gelir düzeyine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla tek yönlü 

ANOVA uygulanmıştır. Analiz sonuçları Tablo 5’te sunulmuştur. 

Tablo 5 

Aylık Gelir Düzeyine Göre Sınav Kaygısı, Algılanan Ebeveyn Akademik Başarı Baskısı ve Akademik 

Yılmazlık Puanlarına İlişkin Tek Yönlü Varyans Analizi Sonuçları 

Değişken Alt Boyut Aylık 

Gelir 

Düzeyi 

N X̄ SS Varyansın 

Kaynağı 

KT sd KO F p 

Sınav 

Kaygısı 

 0-17002          96 49.03 12.40 Gruplar 

arası 

360.78 3 120.26 0.716 .543 

17003-

34005    

133 49.88 12.51 Grup içi 52242.53 311 167.98 

34006-

51008    

54 48.89 13.03 Toplam 52603.32 314  

51009 ve 

üzeri 

32 46.15 16.05     

 Endişe 0-17002          96 13.19 3.87 Gruplar 

arası 

40.34 3 13.45 0.999 .394 

17003-

34005    

133 13.40 3.53 Grup içi 4197.84 311 13.47 

34006-

51008    

54 13.56 3.10 Toplam 4228.18 314  

51009 ve 

üzeri 

32 12.25 4.33     

 Bilişsel 

Müdahale 

0-17002          96 12.74 3.78 Gruplar 

arası 

93.18 3 31.06 2.224 .085 

17003-

34005    

133 12.55 3.54 Grup içi 4342.48 311 13.96 

34006-

51008    

54 11.87 3.81 Toplam 4435.66 314  

51009 ve 

üzeri 

32 10.97 4.28     

 Gerginlik 0-17002          96 13.00 3.60 Gruplar 

arası 

24.50 3 8.17 0.537 .657 

17003-

34005    

133 13.35 3.89 Grup içi 4732.64 311 15.22 

34006-

51008    

54 13.06 3.92 Toplam 4757.14 314  

51009 ve 

üzeri 

32 12.41 4.70     

 Fizyolojik 

Gösterge 

0-17002          96 10.10 3.79 Gruplar 

arası 

13.58 3 4.53 0.336 .799 

17003-

34005    

133 10.59 3.57 Grup içi 4186.22 311 13.46 

34006-

51008    

54 10.41 3.69 Toplam 4199.80 314  



 Algılanan Ebeveyn Akademik Başarı Baskısı, Akademik Yılmazlık ve Sınav Kaygısı Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi 

 994  

SS: Standart sapma, sd: Serbestlik derecesi, KO: Kareler Ortalaması, KT: Kareler Toplamı 

Tablo 5 incelendiğinde, öğrencilerin sınav kaygısı (F(3, 311)=.716; p>.05), algılanan ebeveyn akademik 

başarı baskısı (F(3, 311)=.871; p>.05) ve akademik yılmazlık (F(3, 311)=.153; p>.05) puan ortalamalarının 

hiçbirinde ailenin aylık gelir düzeyine göre anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmüştür. 

Öğrencilerin sınav kaygısı, algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik yılmazlıklarının 

anne eğitim düzeyine ve baba eğitim düzeyine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini 

belirlemek amacıyla Kruskal Wallis H testi uygulanmıştır. Analiz sonuçları sırasıyla Tablo 6 ve 

Tablo 7’de sunulmuştur. 

51009 ve 

üzeri 

32 10.53 3.65     

Algılanan 

Ebeveyn 

Akademik 

Başarı 

Baskısı 

 0-17002          96 55.52 13.73 Gruplar 

arası 

608.31 3 202.77 0.871 .456 

17003-

34005    

133 54.63 14.49 Grup içi 72382.87 311 232.74 

34006-

51008    

54 52.33 16.47 Toplam 72991.18 314  

51009 ve 

üzeri 

32 51.53 19.97     

 Psikolojik 

Baskı 

0-17002          96 20.66 6.15 Gruplar 

arası 

32.65 3 10.88 0.262 .853 

17003-

34005    

133 20.25 5.99 Grup içi 12943.03 311 41.62 

34006-

51008    

54 19.87 6.94 Toplam 12975.68 314  

51009 ve 

üzeri 

32 19.72 8.13     

 Kısıtlama 0-17002          96 16.05 5.69 Gruplar 

arası 

74.58 3 24.86 .780 .506 

17003-

34005    

133 15.83 5.40 Grup içi 9906.43 311 31.85 

34006-

51008    

54 14.78 5.63 Toplam 9981.06 314  

51009 ve 

üzeri 

32 15.00 6.50     

 Aşırı 

Yüksek 

Beklenti 

0-17002          96 18.81 4.32 Gruplar 

arası 

124.66 3 41.55 1.613 .186 

17003-

34005    

133 18.55 4.93 Grup içi 8010.08 311 25.76 

34006-

51008    

54 17.69 5.56 Toplam 8134.74 314  

51009 ve 

üzeri 

32 16.81 6.68     

Akademik 

Yılmazlık 

 0-17002          96 26.50 6.98 Gruplar 

arası 

26.40 3 8.80 .153 .928 

17003-

34005    

133 26.03 7.57 Grup içi 17859.68 311 57.42 

34006-

51008    

54 26.56 7.01 Toplam 17886.08 314  

51009 ve 

üzeri 

32 25.72 9.93     
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Table 6 

Anne Eğitim Düzeyine Göre Sınav Kaygısı, Algılanan Ebeveyn Akademik Başarı Baskısı ve Akademik 

Yılmazlık Puanlarına İlişkin Kruskal Wallis H Testi Sonuçları  

Değişken Alt Boyut Anne Eğitim 

Düzeyi 

N SO χ2 sd p 

Sınav Kaygısı  Okuma Yazma 

Bilmiyor 

14 128.46 4.21 5 .519 

İlkokul Mezunu 114 154.57 

Ortaokul Mezunu 90 158.90 

Lise Mezunu 69 172.12 

Ön lisans-Lisans 

Mezunu 

21 141.12 

Yüksek Lisans-

Doktora Mezunu 

7 172.86 

 Endişe Okuma Yazma 

Bilmiyor 

14 155.43 1.69 5 .890 

İlkokul Mezunu 114 155.84 

Ortaokul Mezunu 90 154.02 

Lise Mezunu 69 169.64 

Ön lisans-Lisans 

Mezunu 

21 147.88 

Yüksek Lisans-

Doktora Mezunu 

7 165.07 

 Bilişsel 

Müdahale 

Okuma Yazma 

Bilmiyor 

14 153.32 3.57 5 .612 

İlkokul Mezunu 114 160.07 

Ortaokul Mezunu 90 164.34 

Lise Mezunu 69 157.59 

Ön lisans-Lisans 

Mezunu 

21 123.52 

Yüksek Lisans-

Doktora Mezunu 

7 159.50 

 Gerginlik Okuma Yazma 

Bilmiyor 

14 135.04 4.33 5 .502 

İlkokul Mezunu 114 148.88 

Ortaokul Mezunu 90 161.30 

Lise Mezunu 69 171.05 

Ön lisans-Lisans 

Mezunu 

21 156.00 

Yüksek Lisans-

Doktora Mezunu 

7 187.36 

 Fizyolojik 

Gösterge 

Okuma Yazma 

Bilmiyor 

14 117.43 6.82 5 .234 

İlkokul Mezunu 114 157.95 

Ortaokul Mezunu 90 154.76 

Lise Mezunu 69 175.97 

Ön lisans-Lisans 

Mezunu 

21 137.05 

Yüksek Lisans-

Doktora Mezunu 

7 167.29 

Algılanan 

Ebeveyn 

 Okuma Yazma 

Bilmiyor 

14 144.50 5.17 5 .395 
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Akademik 

Başarı Baskısı 

İlkokul Mezunu 114 171.00 

Ortaokul Mezunu 90 146.86 

Lise Mezunu 69 148.95 

Ön lisans-Lisans 

Mezunu 

21 168.38 

Yüksek Lisans-

Doktora Mezunu 

7 174.71 

 Psikolojik 

Baskı 

Okuma Yazma 

Bilmiyor 

14 132.11 5.13 5 .400 

İlkokul Mezunu 114 162.37 

Ortaokul Mezunu 90 149.12 

Lise Mezunu 69 156.35 

Ön lisans-Lisans 

Mezunu 

21 180.83 

Yüksek Lisans-

Doktora Mezunu 

7 200.57 

 Kısıtlama Okuma Yazma 

Bilmiyor 

14 146.32 7.31 5 .198 

İlkokul Mezunu 114 176.14 

Ortaokul Mezunu 90 148.79 

Lise Mezunu 69 149.28 

Ön lisans-Lisans 

Mezunu 

21 140.33 

Yüksek Lisans-

Doktora Mezunu 

7 143.29 

 Aşırı Yüksek 

Beklenti 

Okuma Yazma 

Bilmiyor 

14 163.18 6.03 5 .303 

İlkokul Mezunu 114 170.59 

Ortaokul Mezunu 90 147.24 

Lise Mezunu 69 143.96 

Ön lisans-Lisans 

Mezunu 

21 170.33 

Yüksek Lisans-

Doktora Mezunu 

7 182.29 

Akademik 

Yılmazlık 

 

 

 

 

 

 Okuma Yazma 

Bilmiyor 

14 195.29 5.83 5 .323 

İlkokul Mezunu 114 151.82 

Ortaokul Mezunu 90 157.02 

Lise Mezunu 69 154.72 

Ön lisans-Lisans 

Mezunu 

21 189.02 

Yüksek Lisans-

Doktora Mezunu 

7 135.79 

SO: Sıra Ortalaması, sd: serbestlik derecesi 

Tablo 6 incelendiğinde, öğrencilerin sınav kaygısı, algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve 

akademik yılmazlık puan ortalamalarının anne eğitim düzeyine göre anlamlı bir farklılık 

göstermediği (p>.05) görülmüştür. 
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Tablo 7 

Baba Eğitim Düzeyine Göre Sınav Kaygısı, Algılanan Ebeveyn Akademik Başarı Baskısı ve Akademik 

Yılmazlık Puanlarına İlişkin Kruskal Wallis H Testi Sonuçları  

Değişken Alt Boyut Baba Eğitim Düzeyi N SO χ2 sd p 

Sınav Kaygısı  İlkokul Mezunu 60 156.57 6.60 4 .158 

Ortaokul Mezunu 86 149.13 

Lise Mezunu 117 171.87 

Ön lisans-Lisans Mezunu 37 147.46 

Yüksek Lisans-Doktora 

Mezunu 

14 119.32 

 Endişe İlkokul Mezunu 60 162.26 3.80 4 .434 

Ortaokul Mezunu 86 146.63 

Lise Mezunu 117 167.18 

Ön lisans-Lisans Mezunu 37 153.47 

Yüksek Lisans-Doktora 

Mezunu 

14 133.68 

 Bilişsel 

Müdahale 

İlkokul Mezunu 60 171.33 7.26 4 .123 

Ortaokul Mezunu 86 160.31 

Lise Mezunu 117 161.35 

Ön lisans-Lisans Mezunu 37 128.00 

Yüksek Lisans-Doktora 

Mezunu 

14 126.75 

 Gerginlik İlkokul Mezunu 60 152.52 5.28 4 .260 

Ortaokul Mezunu 86 145.69 

Lise Mezunu 117 171.83 

Ön lisans-Lisans Mezunu 37 155.22 

Yüksek Lisans-Doktora 

Mezunu 

14 137.71 

 Fizyolojik 

Gösterge 

İlkokul Mezunu 60 150.19 7.55 4 .109 

Ortaokul Mezunu 86 151.53 

Lise Mezunu 117 172.09 

Ön lisans-Lisans Mezunu 37 154.70 

Yüksek Lisans-Doktora 

Mezunu 

14 111.00 

Algılanan 

Ebeveyn 

Akademik 

Başarı Baskısı 

 İlkokul Mezunu 60 159.80 3.90 4 .420 

Ortaokul Mezunu 86 142.10 

Lise Mezunu 117 167.03 

Ön lisans-Lisans Mezunu 37 161.08 

Yüksek Lisans-Doktora 

Mezunu 

14 153.14 

 Psikolojik 

Baskı 

İlkokul Mezunu 60 147.12 5.23 4 .265 

Ortaokul Mezunu 86 143.67 

Lise Mezunu 117 168.50 

Ön lisans-Lisans Mezunu 37 169.70 

Yüksek Lisans-Doktora 

Mezunu 

14 162.75 

 Kısıtlama İlkokul Mezunu 60 174.28 3.28 4 .512 

Ortaokul Mezunu 86 148.27 

Lise Mezunu 117 158.47 

Ön lisans-Lisans Mezunu 37 152.95 
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Yüksek Lisans-Doktora 

Mezunu 

14 146.21 

 Aşırı Yüksek 

Beklenti 

İlkokul Mezunu 60 160.31 4.15 4 .388 

Ortaokul Mezunu 86 142.64 

Lise Mezunu 117 166.10 

Ön lisans-Lisans Mezunu 37 166.01 

Yüksek Lisans-Doktora 

Mezunu 

14 142.39 

Akademik 

Yılmazlık 

 İlkokul Mezunu 60 153.86 1.17 4 .882 

Ortaokul Mezunu 86 161.03 

Lise Mezunu 117 157.88 

Ön lisans-Lisans Mezunu 37 162.38 

Yüksek Lisans-Doktora 

Mezunu 

14 135.32 

SO: Sıra Ortalaması, sd: serbestlik derecesi 

Tablo 7 incelendiğinde, öğrencilerin sınav kaygısı, algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve 

akademik yılmazlık puan ortalamalarının baba eğitim düzeyine göre anlamlı bir farklılık 

göstermediği (p>.05) görülmüştür. 

Araştırmanın Üçüncü Alt Problemine İlişkin Bulgular 

Öğrencilerin sınav kaygısı, algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik yılmazlık 

puanları arasında anlamlı bir ilişki olup olmadığı Pearson momentler çarpımı korelasyon analiziyle 

incelenmiştir. Elde edilen analiz sonuçları Tablo 8’da sunulmuştur. 

Tablo 8 

Sınav Kaygısı, Algılanan Ebeveyn Akademik Başarı Baskısı ve Akademik Yılmazlık Arasındaki İlişki 

Değişken Sınav 

Kaygısı 

Endişe Bilişsel 

Müdahale 

Gerginlik Fizyolojik 

Gösterge 

Algılanan 

Ebeveyn 

Akademik 

Başarı Baskısı 

Psikolojik 

Baskı 

Kısıtlama Aşırı 

Yüksek 

Beklenti 

Akademik  

Yılmazlık 

Sınav Kaygısı           

Endişe .891**          

Bilişsel Müdahale .844** .724**         

Gerginlik .912** .788** .659**        

Fizyolojik 

Gösterge 

.807** .566** .533** .696**       

Algılanan 

Ebeveyn 

Akademik Başarı 

Baskısı 

.403** .397** .336** .326** .334**      

Psikolojik Baskı .416** .425** .326** .353** .334** .934**     

Kısıtlama .309** .274** .295** .196** .308** .844** .669**    

Aşırı Yüksek 

Beklenti 

.338** .350** .267** .315** .237** .881** .793** .576**   

Akademik 

Yılmazlık 

-.165** -.129* -.195** -.124* -.122* -.043 -.060 -.132* .095  

*p<.05 ; **p<.01 

Tablo 8’de değişkenler arasındaki korelasyon değerleri görülmektedir. Korelasyon katsayısı -1, +1 

arasında değer almaktadır. Alınan değer .30’dan küçük olduğunda düşük korelasyon, .30 ile .70 
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arasındaki değer orta düzey korelasyon, .70 ve 1.00 arasında alınan değer ise yüksek korelasyonu 

ifade etmektedir (Çokluk ve diğerleri, 2010; Köklü ve diğerleri, 2023; Roscoe, 1975). Hesaplanan 

korelasyon değerlerine göre sınav kaygısı ve algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı arasında 

orta düzeyde, pozitif yönlü (r= .403) ve anlamlı (p<.01) bir ilişki bulunmuştur. Pozitif ilişki, 

değişkenler arasındaki değişimin yönünün aynı olduğunu; negatif ilişki ise değişkenler arası 

ilişkinin yönünün zıt olduğu anlamına gelmektedir (Can, 2023). Sınav kaygısı ve akademik 

yılmazlık arasında düşük düzeyde, negatif yönlü (r= -.165) ve anlamlı (p<.01) bir ilişki bulunduğu 

tespit edilmiştir. Algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ile akademik yılmazlık arasında ise 

düşük düzeyde, negatif yönlü (r= -.043) ve anlamlı olmayan (p>.05) bir ilişki belirlenmiştir. Bu 

durum, öğrencilerin sınav kaygısı arttıkça ebeveyn akademik başarı baskısı algısının artacağı ancak 

akademik yılmazlığın azalacağı şeklinde yorumlanabilir. 

Araştırmanın Dördüncü Alt Problemine İlişkin Bulgular 

Öğrenciler tarafından algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik yılmazlık 

puanlarının sınav kaygısı puanlarını ne düzeyde yordadığını belirlemek amacıyla çoklu regresyon 

analizi yapılmıştır. Elde edilen analiz sonuçları Tablo 9’da sunulmuştur. 

Tablo 9 

Sınav Kaygısı Puanları Çoklu Regresyon Analizi Sonuçları 

Değişken B SH β t p F R 𝑅2 𝑓2 

Sabit 37.500 3.428  10.94 .000 35.14 .429 .184 .03 

Algılanan Ebveyn Akademik 

Başarı Baskısı 

.336 .043 .396 7.74 .000     

Akademik Yılmazlık -.254 .088 -.148 -2.89 .004     

SH: Standart Hata 

Tablo 9’a göre lise öğrencilerinin algıladıkları ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik 

yılmazlık düzeyleri, sınav kaygısı puanlarındaki toplam varyansın %18.4’ünü açıklamaktadır. 

Standardize edilmiş β regresyon katsayıları sınav kaygısı üzerinde hem algılanan ebeveyn akademik 

başarı baskısının (β=.396, t=7.74, p<.05) hem de akademik yılmazlığın (β=-.148, t=-2.89, p<.05) anlamlı 

yordayıcı olduğunu göstermektedir. Değişkenlerden algılanan ebeveyn akademik başarı baskısının, 

sınav kaygısı üzerinde pozitif yönlü yordayıcı olduğu, akademik yılmazlığın ise negatif yordayıcı 

olduğu saptanmıştır. Elde edilen regresyon denklemi Sınav Kaygısı= .336*(Algılanan Ebeveyn 

Akademik Başarı Baskısı) - .254*(Akademik Yılmazlık) şeklindedir. Buna göre akademik yılmazlık 

sabit tutulup algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı bir birim arttığında sınav kaygısı .336 birim 

artmaktadır. Ayrıca algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı sabit tutulup akademik yılmazlık bir 

birim arttığında sınav kaygısı .254 birim azalmaktadır. Dolayısıyla sınav kaygısı için algılanan 

ebeveyn akademik başarı baskısının daha önemli bir yordayıcı olduğu sınav kaygısını daha fazla 

açıkladığı söylenebilir. Başka bir ifadeyle öğrencilerin algıladıkları ebeveyn akademik başarı baskısı 

arttıkça sınav kaygıları da artmaktadır. Ancak öğrencilerin akademik yılmazlık düzeyi arttıkça, 

sınav kaygıları azalmaktadır.  

Çalışmanın çoklu regresyon analizi için G*Power 3.1.9.7 yazılımı ile hesaplanan etki değeri  

𝑓2=.03 olarak bulunmuştur. Bu değer küçük etkiyi işaret etmektedir. 
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Tartışma, Sonuç ve Öneriler 

Bu çalışmada 2023-2024 eğitim-öğretim yılında Tokat ili Zile ilçesinde AL, FL ve MTAL’de öğrenim 

görmekte olan 10. Sınıf öğrencilerinin sınav kaygısı, algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve 

akademik yılmazlıkları arasındaki ilişki incelenmiştir. Ayrıca bu değişkenler çeşitli demografik 

özellikler bakımından da incelenmiştir. Araştırmanın bağımlı değişkeni sınav kaygısı iken bağımsız 

değişkenleri algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik yılmazlıktır. 

Araştırma kapsamında öğrencilerin sınav kaygısı puan ortalamalarında cinsiyete göre erkekler 

lehine farklılaşma olduğunu görülmüştür. Alanyazında sonucu destekler nitelikte, kız öğrencilerin 

erkek öğrencilere kıyasla daha yüksek sınav kaygısı yaşadığı bulgusuna ulaşılmış birçok çalışma 

(Alyaprak, 2006; Chapell ve diğerleri, 2005; Güler, 2012; Turan Kurtaran ve diğerleri, 2021) 

bulunmaktadır. Öğrenciler tarafından algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik 

yılmazlık puanları ise cinsiyete göre farklılaşmamaktadır. Bununla birlikte mevcut araştırmada ele 

alınan değişkenlerin üçünün de öğrencilerin öğrenim gördükleri okul türü, ailenin aylık geliri, anne 

ve baba eğitim düzeyi bakımından belirgin farklılık göstermediği anlaşılmıştır.  Alisinanoğlu ve 

Ulutaş (2000) düşük gelir düzeyinin ailenin ihtiyaçların karşılanmasını zorlaştırdığını, bunun da aile 

içi ilişkilerde gerginliğe yol açarak çocuk üzerinde olumsuz etki oluşturabileceğini ifade etmişlerdir. 

PISA 2018 ön raporunda, ülkemizde sosyoekonomik farklılıkların bilişsel test sonuçları üzerinde 

pek etkili olmadığı belirtilmiştir (2018, Milli Eğitim Bakanlığı [MEB]). Çakmak (2007) ve Kısa (1996) 

tarafından yapılan çalışmalarda, ebeveyn öğrenim durumu ile sınav kaygısı arasında manidar fark 

görülmediği belirtilmiştir. Buna karşılık, Kayapınar (2006) ise ebeveynleri daha az öğrenim görmüş 

öğrencilerin, ebeveynleri üst seviyede öğrenim görmüş öğrencilere kıyasla anlamlı derecede daha 

yüksek sınav kaygısı yaşadığı bulgusuna ulaşmıştır.  

Mevcut araştırmada, sınav kaygısı, algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik 

yılmazlık arasındaki ilişkiler de incelenmiştir. Elde edilen sonuçlara göre sınav kaygısı ile algılanan 

ebeveyn akademik başarı baskısı arasında pozitif ve orta düzeyde ilişkinin olduğu belirlenmiştir. 

Ayrıca öğrencilerin sınav kaygısı ile akademik yılmazlıkları arasında negatif ve zayıf düzeyde ilişki 

tespit edilmiştir. Dolayısıyla bağımsız değişkenlerden biri bağımlı değişkenle aynı yönlü hareket 

ederken diğeri zıt yönlü hareket etmektedir.  Peleg-Popko ve diğerleri (2003) ile Eker (2016) 

tarafından yapılan çalışmaya göre de ebeveynlerin baskıcı tutum sergilemesi sınav kaygısını artırıcı 

etken olarak görülürken, destekleyici tutum sınav kaygısını azaltmaktadır.  

Alanyazın incelendiğinde Kapıkıran (2020) tarafından yapılan çalışmaya göre ebeveynlerin 

akademik başarı üzerindeki baskısının artması, öğrencilerdeki sınav kaygısı puanlarını artırırken, 

ebeveynlerin akademik başarı üzerindeki baskısı artması akademik yılmazlık puanlarını 

düşürmektedir. Bu doğrultuda sınav kaygısı ile akademik yılmazlık arasında da zıt yönlü ilişki 

bulunmaktadır. Küçüker ve Tekin (2018) tarafından yapılan araştırmanın sonuçlarına göre, ailenin 

baskıcı ve talepkâr tutumları arttıkça öğrencilerde gözlemlenen sınav kaygısı seviyesi de 

yükselmektedir. Yılmazer’in (2017) çalışmasında, yılmazlık ile sınav kaygısı arasında negatif yönlü 

bir ilişki bulunduğu ifade edilmiştir. Ayrıca Totan ve diğerleri (2019) tarafından yapılan çalışmada, 

psikolojik anlamda yılmazlık seviyesi yüksek olan öğrencilerin sınav kaygı düzeylerinin düşük 

olduğu belirtilmiştir.  Bunlara ek olarak Reis ve diğerleri (2005) çeşitli risk faktörleri bulunan 

ortaöğretim öğrencileri ile yaptıkları araştırmada, başarılı öğrencilerin yılmazlığını etkileyen 

faktörleri incelemişlerdir. Araştırma bulguları öğrenciyi koruyucu özellik gösteren etmenlerin 

başında bireysel faktörlerin ve kendilerini destekleyen bir yetişkinin bulunmasının önemli 

olduğunu göstermiştir. Tatlı ve Atmaca (2023) tarafından lise öğrencileri üzerinde gerçekleştirilen 
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çalışmada, ebeveyn akademik başarı baskısı ile öğrencinin öğrenim sürecinde yaşadığı gerilim 

arasında pozitif yönlü, düşük düzeyde ve anlamlı bir korelasyon olduğu belirlenmiştir. Başka bir 

ifade ile akademik başarı için ebeveyn baskısının artması öğrencilerin akademik stres seviyelerinde 

yükselmeye neden olmaktadır. Benzer şekilde Ciciolla ve diğerleri (2016) tarafından gerçekleştirilen 

çalışmada akademik stresin temel nedenlerinden biri olarak ebeveyn akademik başarı baskısı 

gösterilmektedir. Özdemir-Kurt (2017) tarafından yapılan bir çalışmada ise öğrencilerin 

ebeveynlerinden ya da öğretmenlerinden gördükleri sosyal destek arttıkça sınav kaygısının azaldığı 

görülmüştür. Benzer şekilde Steinberg ve diğerlerinin (1989) çalışmasında ebeveynleri tarafından 

desteklendiğini düşünen ergenlerin akranlarına göre daha fazla olumlu tutum ve başarı inancı 

geliştirdiklerini gözlemlenmiştir.  

Araştırmanın çoklu regresyon analizi sonucuna göre sonuç değişkeni olan sınav kaygısı ile 

açıklayıcı değişkenler arasında istatistiksel bakımdan anlamlı farklılık bulunmuştur. Elde edilen 

bulgulara göre bağımlı değişkeni daha fazla yordayan açıklayıcı değişken algılanan ebeveyn 

akademik başarı baskısı olurken daha az yordayan açıklayıcı değişken akademik yılmazlık olarak 

belirlenmiştir. Algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ile akademik yılmazlık değişkenleri 

birlikte sınav kaygısındaki toplam varyansın %18.4’ünü açıklamaktadır. Standardize edilmiş 

regresyon katsayılarına göre sınav kaygısını daha çok açıklayan yordayıcı değişken, ebeveyn 

akademik başarı baskısı iken daha az açıklayan değişken akademik yılmazlıktır. Buna göre, 

algılanan ebeveyn akademik başarı baskısı ve akademik yılmazlık, öğrenim sürecinde yaşanan sınav 

kaygısını anlamlı bir şekilde yordamaktadır. Karabıyık (2020) tarafından öğretmen adaylarının 

akademik başarısı ve akademik yılmazlıkları arasındaki ilişkinin incelendiği çalışmada genel başarı 

durumunun yılmazlık düzeyini anlamlı bir şekilde yordadığı görülmüştür. Çakır ve Avcı (2021) 

yaptıkları araştırmada öğrencilerin akademik yılmazlık düzeyleri ile akademik başarı ve aile desteği 

arasında anlamlı ilişki bulmuştur. Fathalla (2018) yaptığı çalışmada akademik yılmazlık ve sınav 

kaygısı arasında zıt yönlü ilişki olduğunu belirtmiştir. Yağcı (2010) ise çalışmasında sınav kaygısı 

ve ebeveyn desteği arasında anlamlı ilişki olmadığı raporlamıştır. 

Elde edilen sonuçlar doğrultusunda uygulamaya dönük olarak, ebeveynlerin akademik başarı 

konusunda uyguladıkları baskı ve olası sonuçları konusunda çeşitli farkındalık programlarının 

düzenlenmesi, öğrencilerin yaşadıkları sınav kaygısını daha iyi yönetebilmeleri için kaygı yönetim 

becerilerini geliştirici programlara okul yıllık rehberlik programlarında yer verilmesi önerilebilir. 

Böylece öğrenciler üzerindeki baskının ve sınav kaygısının azalacağı ve yılmazlık düzeylerinin 

artacağı düşünülmektedir. Aynı zamanda öğrencilerin kendi güçlü yönlerini keşfetmelerini 

sağlayacak, özsaygılarını artıracak faaliyetlerin de desteklenmesi öğrencilerin yılmazlık seviyesini 

güçlendirebilecektir. Bununla birlikte araştırmacılara yönelik olarak, çalışmada ele alınan 

değişkenler arasındaki ilişkisinin daha derinlemesine incelenmesi için farklı örneklemler üzerinde 

benzer çalışmaların yapılması önerilebilir. Ayrıca benzer çalışmalar farklı kültürler üzerinde 

yapılarak sonuçlar karşılaştırmalı olarak incelenebilir. Böylece ele alınan değişkenler arasındaki 

ilişkilerin kaynağı ve olası aracı değişkenlerin değerlendirilmesinin daha mümkün olacağı 

düşünülmektedir. 

Etik Kurul Onayı: Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Araştırmaları Etik Kurulu, 

07.05.2024, 08, 01-48 

Araştırmacıların Katkı Oranı: Çalışmanın tüm aşamalarında yazarlar iş birliği içerisinde bulunup, eşit 

derecede katkı sağlamışlardır. Bu kapsamda birinci yazar %50, ikinci yazar %50 katkı sağlamıştır.   

Çatışma Beyanı: Yazarlar potansiyel bir çıkar çatışması olmadığını beyan ederler. 
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