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HELAL GIDA TUKETiMi MUSLUMAN GOCMENLER ICiN DiNi BASA CIKMA
STRATEJiSI OLABILIR Mi? ABD'DE YASAYAN MUSLUMAN TURKLER ORNEGI
Nihal ISBILEN®
0z

Bu ¢alisma, Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan Miisliiman Tiirk bireylerin helal gida tiiketim
aliskanliklarinin psikolojik islevierini arastirmaktadir. Arastirmanin amaci, helal gida tiiketiminin Miisliiman
Tiirk gégmenlerin yabanci kiiltiirel bir ortamda karsilastiklar: potansiyel zorluklarin iistesinden gelmedeki roliinti
incelemektir. Arastirmada nitel bir metodoloji kullanilmig ve katilimcilarin helal gida tiiketim aliskanliklarina
iliskin deneyimlerine odaklanmak icin fenomenolojik bir yaklasim benimsenmistir. Orneklem, Amerika Birlesik
Devletleri'nde ikamet eden ve ¢alismaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 9 kadin ve 4 erkek olmak iizere 13
katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilar bilingli olarak farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel ge¢mislerden secilmigtir.
Veri toplama siirecinde yart yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmigtir. Goriigme sorulari, helal gida tiiketim
aliskanliklar, dini degerler, kimlik olusum siiregleri ve entegrasyon siirecinde karsilasilan basa ¢ikma
stratejilerini ele alacak sekilde tasarlanmistir. Goriismeler yiiz yiize ve gevrimigi olarak gerceklestirilmis, elde
edilen veriler betimsel analitik tekniklerle analiz edilmistir. Calismada elde edilen bulgular, katilimcilarin
deneyimleri cercevesinde, helal gida tiiketiminin, bireylerin dini ve kiiltiirel paradigmalara dayali bir bag kurarak
yalnizlik, yabancilasma ve kiiltiirel uyum zorluklariyla basa ¢ikmalarinda onemli bir basa ¢ikma mekanizmasi
olarak hizmet ettigini gostermektedir. Caligmanin sonuglari, helal gida tiiketiminin salt dini bir yiikiimliliigiin
otesine gegerek gégmen olmaktan kaynakli zorluklarla basa ¢ikmak icin bir tiir dini basa ¢ikma stratejisi islevi
gordiigiinii ortaya koymaktadur. Ayrica, helal gida tiiketiminin katilimcilarin yeni bir sosyal baglamda kimliklerini
pekistirme ve stirdiirme ¢abalarinin bir tezahiirii oldugu anlasilmaktadir. Sonug olarak aragtirma bulgulari helal
gida tiiketiminin bireylerin sadece dini pratiklerini yerine getirmelerine degil, aym zamanda psikolojik

dayaniklhiliklarint ve kimliklerini koruma siireglerine de olumlu katki sagladigini vurgulamaktadr.
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Can Halal Food Consumption be a Religious Coping Strategy for Muslim Immigrants? The Case of Turkish
Muslims Living in the USA

Abstract

This study investigates the psychological functions of halal food consumption habits among Muslim
Turkish individuals living in the United States. The aim of the research is to examine the role of halal food
consumption in helping Muslim Turkish immigrants overcome potential challenges they face in a foreign cultural
environment. A qualitative methodology was employed, and a phenomenological approach was adopted to focus
on participants' experiences regarding their halal food consumption habits. The sample consisted of 13
participants, including 9 women and 4 men, who reside in the United States and voluntarily agreed to participate
in the study. Participants were deliberately selected from diverse socio-economic and cultural backgrounds. A
semi-structured interview technique was used during the data collection process. Interview questions were
designed to address halal food consumption habits, religious values, identity formation processes, and coping
strategies encountered during the integration process. The interviews were conducted face-to-face and online, and
the data obtained were analyzed using descriptive analytical techniques. The findings of the study show that halal
food consumption serves as an important coping mechanism for participants to deal with loneliness, alienation,
and cultural adaptation difficulties by establishing a connection based on religious and cultural paradigms. The
results of the study reveal that halal food consumption goes beyond a mere religious obligation and functions as
a type of religious coping strategy to deal with the challenges of being a migrant. Additionally, it is understood
that halal food consumption is a manifestation of participants' efforts to strengthen and maintain their identities
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in a new social context. In conclusion, the research findings emphasize that halal food consumption not only
enables individuals to fulfill their religious practices but also contributes positively to their psychological
resilience and identity preservation processes.

Keywords: Psychology of religion, Religious coping, Halal food, Religious identity, Immigrants.

1. Giris

Insanlar gog ettiklerinde ve yabanci kiiltiirel ortamlarda yasamaya basladiklarinda, din, kiiltiir
ve kimlik arasindaki etkilesim biiyiik bir 6nem kazanmaya baslar. Ornegin bir¢ok insan, énceden ¢ok
fazla hassas olmadig1 dini ve milli konularda daha fazla farkindalik gelistirir. Aynizamanda, gé¢menlik
genellikle kiiltiirel uyum, sosyal entegrasyon ve kisinin dini ve kiiltiirel kimliginin korunmasiyla ilgili
zorluklar1 beraberinde getirir. Bu zorluklar arasinda Miisliiman gé¢menler acisindan belki de en belirgin
olan1 beslenme oldugu soylenebilir. Ciinkii, dini inanglar, bireylerin gida se¢imlerini ve tiikketim
aligkanliklari1 dogrudan etkilemektedir Ornegin Yahudilik’te koser kurallari, Hinduizm’de
vejetaryenlik, Islam’da da helal-haram gibi dini kurallar, bireylerin neyi tiiketip tilketmeyecegini belirler
(Fisher, 2007; Mescoli, 2015).

Islam dini o6zelinde gida tiiketimini degerlendirdigimizde Islam'm getirdigi kurallar
cercevesinde, tilketimi uygun olan gidalar1 ifade eden helal gida kavrami, Miisliimanlar i¢in izin verilen
ve dini agidan uygun olani ifade eder. Arapca kokenli bir kelime olan helal, “izin verilmis” veya “mesru”
anlamina gelir (Al-Qaradawi, 2013). Helal kavrami, sadece gida tiiketimini degil ayn1 zamanda giinliik
yagsamin bir¢cok alanimi kapsamaktadir. Bu baglamda, “helal gida” tiikketimi, Miisliiman birey i¢in
yalnizca bir beslenme tercihi degil manevi, ahlaki ve kiiltiirel boyutlar kapsayan dini bir yilikiimliiliik
olarak goriiliir. Diger yandan bu kavram, sadece dini bir emir olmaktan 6te, bireylerin gilinliik
yasamlarinda dini inanglarii1 somutlastirmalarina ve manevi ihtiyaglarini kargilamalarina olanak
tanimaktadir (Pargament, 1997). Helal gida tiikketimi, Miisliimanlarin Allah’a olan bagliliklarini ifade
etmelerinin ve dini yiikiimliiliiklerini yerine getirmelerinin bir yolu olarak kabul edilir (Riaz & Chaudry,
2004).

Yerlesik yasamin alisilmis olagan akisinda ¢cogu zaman fark edilmeden akip giden bu ayrinti
(helal gida), bireyler yabanci bir kiiltiirde yasamaya bagladiklarinda, yerelligin getirdigi aligkanliklar ile
yabanciligin sundugu meydan okumalar arasinda anlamini yeniden kazanir. Kendi topraklarinda siradan
goriinen bir tercih, yabanci bir ¢evrede birgok Miisliiman birey i¢in bir farkindalik siirecine dontismekte,
bireyin kimligini ve aidiyet hissini yeniden tanimlamasina yol agmaktadir. Diger yandan; kiiresellesme
olgusunun yiikselisi diinya genelinde kiiltiirleraras1 etkilesimlerin artmasini ve go¢ hareketlerinin
kagiilmaz hale gelmesini beraberinde getirmistir. Ozellikle 20. yiizyilin baslarindan itibaren Birinci
Diinya Savasi’nin ardindan olusan yeni siyasi diizen ve ekonomik firsatlar, birgok Miisliiman birey ve
toplulugun ¢esitli sebeplerle Batili iilkelere go¢ etmesine zemin hazirlamigtir. Bu gé¢ hareketleri, siyasi
baskilar (Akcapar, 2009), dini 6zgiirliik arayislar1 (Esposito, 2011), daha iyi egitim olanaklar1 (Cesari,
2004) ve ekonomik refah beklentileri (Castles & Miller, 2003) gibi faktorler tarafindan
sekillendirilmistir.

Go6¢ eden Miisliimanlar, Batili toplumlarda yeni bir yasam kurma siirecinde ¢esitli sosyal,
kiiltiirel ve dini zorluklarla karsilasmaktadir. Bu zorluklar arasinda Onyargi ve ayrimcilik, dini
pratiklerin yerine getirilmesinde karsilasilan engeller, kiiltiirel uyum sorunlar1 ve kimlik krizleri 6n plana
ctkmaktadir (Ramadan, 2004). Ozellikle helal gida tiiketimi, bu go¢ hareketleri sirasinda Miisliiman
bireyler icin dnemli bir mesele haline gelmistir. Ozellikle Batili toplumlarin beslenme aliskanliklar:
i¢inde yaygin olarak bulunan domuz eti, Islam dini kurallarma gore kesinlikle haram kabul edilen bir
besin maddesi oldugundan, Miisliiman gé¢menler i¢in ciddi bir problem tegkil etmistir. Dolayisiyla,
kendini belirgin bir sekilde hissettiren helal gida sorunu, somut anlamda gesitli stratejilerle asilmaya
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caligtlmustir. Ornegin, 6zellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Miisliiman topluluklar, helal
gidaya erisimi kolaylastirmak amaciyla helal sertifikasyon siiregleri olusturmus, gida tedarik zincirleri
kurmus ve topluluk temelli ¢oziimler gelistirmistir (Fischer, 2011). Ancak helal gida ayni zamanda
dolayli olarak siyasi ve sosyolojik boyutlartyla bir kimlik ve uyum meselesine doniismiistiir. Bu durum,
helal gida tiikketiminin sadece dini bir gereklilik olmaktan ¢ikip bireylerin yeni bir toplumsal baglamda
kimliklerini ifade etme ve koruma miicadelesinde 6nemli bir arag haline gelmesine neden olmustur.

Avrupa’da oldugu gibi Amerika Birlesik Devletleri'nde de Miisliman gd¢menler, dini ve
kiiltiirel kimliklerini yeniden insa etme veya uyum saglama gerektiren kiiltiirel ve sosyal dinamiklerle
kars1 karsiya kalmaktadir. Entegrasyon baskisi ve potansiyel yabancilagma deneyimlerinin ortasinda,
helal gida tiiketimi kimligi giiclendirmek, kiiltiirel koklerle baglanti kurmak ve yabanci bir iilkede
yasamanin zorluklarini agmak i¢in dolayli bir arag olarak islev gorebilir. Bu siireg, helal gida tiikketimini
dini bir eylemden daha fazlasina doniistiirebilir; bir psikolojik basa ¢ikma araci, bir aidiyet sembolii ve
cok kiiltiirlii bir baglamda psikolojik dayaniklilig: siirdiirmek i¢in bir strateji haline gelebilir.

Helal gidaya iligkin mevcut literatiir; helal gidanin dini, kiiltiirel, sosyolojik, ekonomik ve siyasi
boyutlarini iceren ¢ok yonlii dnemini ortaya koymaktadir. Dini ve kiiltiirel agidan bakildiginda helal
gida, Islami beslenme kurallarinin temel bir unsurunu temsil etmekte ve 6zellikle Miisliiman niifusun
cogunlukta olmadig iilkelerdeki Misliiman azinliklar dini ve kiiltiirel kimligin muhafazasma katki
saglamaktadir (Bonne & Verbeke, 2008; Esposito, 2011). Sosyolojik olarak helal gida, genellikle ¢cok
kiiltiirlii baglamlarda kdiltiirel kimligin ifadesi ve korunmasiyla baglantilidir ve entegrasyon zorluklarini
asarken dini ve kiiltiirel kdklerin korunmasinda sembolik bir igslev gérmektedir (Fischer, 2011; Tieman,
2015). Ekonomik agidan, helal gida endiistrisinin kiiresellesmesi, diinya ¢apinda helal sertifikali
tirtinlere yonelik artan talep nedeniyle bu sektorii kiiresel 6lgekte 6nemli bir pazar haline getirirken,
sertifikasyon siiregleri de dini standartlara uygunlugu saglamaktadir (Alzeer vd., 2018; Wilson vd.,
2011). Siyasi agidan helal gidanin diizenlenmesi ve sertifikalandirilmasi, 6zellikle uygulamanin dini
ozgiirlik ve cok kiiltiirliiliikle ilgili daha genis tartismalarla kesistigi Avrupa'da yogun tartigmalara
neden olmustur (Bergeaud-Blackler, 2007). Bu gelismelere ragmen, helal gidaya erisimin sinirli olmasi
ve domuz eti ile alkol tiirevleri gibi helal olmayan bilesenlerin diyet yasalarina uyumu giiglestirmesi,
ozellikle Miisliimanlarin ¢ogunlukta olmadig: iilkelerdeki Miisliiman topluluklar i¢in zorluklar devam
etmektedir (Bonne & Verbeke, 2008; Diouf, 2003).

Gog, kimlik krizi ve kiiltlirel uyumsuzluk gibi zorluklar, bireylerin psikolojik dayanikliligim
sinayan onemli stres kaynaklari arasinda yer almaktadir. Bu tiir durumlarla basa ¢ikma siirecinde,
bireylerin dini inanglarina yonelerek gelistirdikleri stratejiler, basa ¢ikma literatiiriinde “dini basa
¢ikma” olarak kavramsallastirilmaktadir (Pargament, 1997). Dini basa ¢ikma, bireyin Tanrt ile iligkisine
dayali olarak anlam bulma, kontrol saglama, teselli arama ve sosyal destek olusturma gibi iglevsel
stiregleri icermektedir (Eryiicel, 2013). Pozitif dini basa ¢ikma stratejilerinin, yasam olaylar karsisinda
bireyin psikolojik iyilik halini artirdig1, kaygt ve yalnizlik duygularini azalttig1, bireyin igsel giiciinii ve
maneviyatini pekistirdigi goriillmektedir (Pargament vd., 1998). Nitekim dini basa ¢ikma bigimleri,
bireylerin kriz anlarinda Tanri’ya siginma, tevekkiil, sabir ve anlamlandirma siiregleriyle psikolojik
uyumlarini stirdiirmelerine katk: saglamaktadir. Tiirkiye baglaminda yapilan saha arastirmalari da, dini
basa ¢ikmanin bireyin sosyal destek algisini ve stresle bas etme giiciinii artirdigini, ayn1 zamanda bireyin
dini baghligin aktif bir dayaniklilik kaynagina doniistiirdiigiinii ortaya koymaktadir (Ayten, 2012). Bu
baglamda helal gida tiiketimi, go¢ kosullarinda yalnizca dini bir yiikiimliiliigiin yerine getirilmesi degil;
ayn1 zamanda bireyin yeni kiiltlirel ¢cevreye uyum saglama, dini ve kiiltiirel kimligini koruma ve
psikolojik biitlinliigiinii muhafaza etme ¢abalarinin bir parcasi olarak degerlendirilebilir. Helal beslenme
tercihleri, bireylerin aidiyet duygusunu pekistiren, kimliklerini goriiniir kilan ve yabancilagma hissiyle

394



Ekev Akademi Dergisi, Say1 102

bag etmelerine yardimci olan sembolik ve islevsel bir dini basa ¢ikma bigimi olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Aydin, 2019; Eryticel, 2013).

Helal gidanin dini, sosyolojik ve ekonomik boyutlari literatiirde kapsamli bir sekilde incelenmis
olsa da psikolojik iglevleri yeterince incelenmemis bir konu olarak varligini siirdiirmektedir. Bu eksiklik
onemli bir soruyu ortaya ¢ikarmaktadir: Helal gida tiiketimi, Miisliiman bireyler i¢in yabancilasma
duygularin1 yonetmelerine, kimliklerini korumalarina ve yeni kiiltiirel ortamlara uyum saglamalarina
yardimci olan bir “baga ¢ikma” mekanizmasi olarak hizmet edebilir mi? Bu sorunun yanitlanmasi, helal
gida tliketiminin ruh saglig1 ve psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisini, 6zellikle go¢ ve entegrasyon
stirecleri baglaminda inceleyecek ampirik arastirmalar gerektirmektedir.

Bu calisma, Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan Miisliiman Tiirk go¢menler arasinda helal
gida tiiketiminin psikolojik islevlerini inceleyerek literatiirdeki onemli bir eksikligi gidermeyi
amaclamaktadir. Fenomenolojik bir yaklasim benimseyen arastirma, bireylerin helal beslenme
kurallarina bagl kalmalarinin kiiltiirel uyum siirecinde karsilastiklar1 zorluklar1 agmalarina, yalnizlik ve
yabancilagma duygularii yonetmelerine nasil yardimci oldugunu ve bu baglamda dini ve kiiltiirel
kimliklerini koruma c¢abalarin1 nasil destekledigini anlamay1 amaglamaktadir. Katilimecilarin yagsam
deneyimlerine odaklanan bu caligma, helal gidanin yalnizca dini bir ylikiimliilik olmanin 6tesine
gecerek, yabanci bir kiiltiirel baglamda psikolojik dayaniklilig gii¢lendirdigini, basarili uyum siirecine
katki sagladigini ve bireylerin dini ve kiiltiirel biitiinliiklerini korumalarina yardimci olan hayati bir
mekanizma olarak nasil iglev gordiigiinii incelemektedir.

Bu kapsamda, arastirmada ‘“helal gida tiiketimi, g¢men bireylerin dini pratiklerini
siirdiirmelerinde, psikolojik sagliklarin1 gii¢lendirmelerinde ve sosyal iliskilerini sekillendirmelerinde
nasil bir rol oynamaktadir?” sorusu temel problem olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte arastirmada
su tali sorulara da cevap aranmaktadir:

1. Helal gida, Miisliiman topluluklar (Tiirkler) arasinda dini bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak
nasil islev goriiyor?

2. Helal gida, Miisliiman gruplar i¢inde topluluk kimligi ve dayanisma duygusuna ne sekilde
katkida bulunur?

3. Helal gida, Miisliiman gd¢menlerin entegrasyon siirecinde nasil bir psikolojik rol oynuyor?

2. Yontem

Bu arastirmada, Misliiman Tiirk gogmenlerin helal gida tiiketimiyle dini, sosyal ve psikolojik
siirecleri nasil deneyimledigi incelenmistir. Arastirma, helal gidanin bireylerin gilinlilk yasamindaki
roliinii ve bu deneyimlerin psikolojik basa ¢ikma, kimlik ve topluluk aidiyeti siireglerine etkilerini
incelemek icin nitel bir yaklagim benimsemistir.

2.1. Arastirma Deseni

Arastirma nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji arastirma desenine gore yiirlitilmustiir.
Fenomenolojik desen, bir grup insanin yasam deneyimlerini anlamay:r merkeze alan bir arastirma
desenidir (Creswell, 2021). Bu calismada, Amerika'da yasayan Tiirklerin helal gida tiiketimine
yiikledikleri anlam ve bu tiiketimin psikolojik iglevi ortaya g¢ikarilmak istendiginden fenomenolojik
desen tercih edilmistir.

2.2.Cahisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu, Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan 8 kadin, 4 erkek olmak
lizere toplam 12 Misliiman Tiirk katilimcidan olusmaktadir. Calisma grubu belirlenirken amaclh
ornekleme ydntemlerinden olgiit drnekleme kullanilmustir. Olgiit drnekleme, &nceden belirlenen
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kriterler dogrultusunda durumlar1 incelemeye odaklanmaktadir (Patton, 2014). Bu kapsamda,
Amerika’da yasayan ve helal gida tiiketimi konusunda tecriibeye sahip Tiirk go¢menler tercih edilmis
ve katilimeilari belirlenmesinde arastirmanin amacina uygun olarak su 6lgiitler esas alinmistir:

e GOniilli katilim saglamak,

e 18 yagin iizerinde olmak,

e En az bir y1l slireyle Amerika Birlesik Devletleri'nde ikamet etmek,
e Tiirk olmak,

e  Miisliiman olmak.
Tablo 1

Katilimcilarin Tammlayici Ozellikleri

Kod Ada Yas Meslek Gelir Durumu ABD’de Yerlesim ABD’de Yasama
Siiresi
inci 21 Ogrenci Orta New Jersey 18 yil
Zehra 44 Siber Orta New York 18 yil
Giivenlik
Nur 46 Online Satig Orta New Jersey 18 yil
Reyhan 46 Ev Hanimi Orta Georgia 14 y1l
Kevser 24 Ogrenci Orta New Jersey 18 yil
Leman 40 Ev Hanimi Orta Georgia 14 y1l
Recep 55 Miidiir Orta New Jersey 18 yil
Cem 26 Bilgi Islem Orta New Jersey 19yl
Giil 26 Bilgi Islem Orta New Jersey 1yl
Ali 45 Yazilim Orta New Jersey 29 y1l
Miihendisi
Jale 42 Muhasebe Orta New Jersey 16 y1l
Kemal 46 Bilgi islem Orta Ustii New York 20 y1l

2.3.Veri Toplama Araclari

Arastirmada, veri toplama araci1 olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Bu
form, arastirmanin hedefleri dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve kapsam gegerliligi
acisindan iki alan uzmani tarafindan incelenmistir. Goriigme formunun ilk bolimii kisisel bilgilere (yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim vb.), ikinci bolimii helal gida tiiketimine, {iglincii boliimii ise kimlige
iligkin sorulara ayrilmistir. Sorular, yarn yapilandirilmis bir formatta hazirlanmig ve katilimcilarla
gergeklestirilen goriismelerde kullanilmigtir. Bu kapsamda 6rnek sorular arasinda sunlar yer almigtir:
“Yurtdisinda yasarken helal gida temin etmek sizin i¢in ne ifade ediyor?”, “Helal gidaya erisim
konusunda yasadiginiz bir zorluk oldu mu?”, “Helal gida tercihlerinizin kimlik veya aidiyet duygunuzla
bir iligkisi oldugunu diisliniiyor musunuz? Katilimcilarin goriislerinden elde edilen kodlar, kategoriler
ve temalar dogrudan alintilarla sunulmus, bdylece ¢alismanin gegerliligi artirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu calismada, nitel veriler igcerik analizi yontemiyle ele alinmistir. Goriismelerden elde edilen
veriler, kaydedilmis ve aragtirmanin amag ve sorulart dogrultusunda diizenli bir sekilde incelenmistir.
Analiz siireci; kodlama, kategorilere ayirma ve temalarin belirlenmesi asamalarini igcermektedir.

Veriler, katilimcilarin ifadeleri temel alinarak agik kodlama yontemiyle degerlendirilmistir. Bu
asamada, gorlisme transkriptleri titizlikle analiz edilmis, anlam tasiyan ciimleler, kavramlar ve tekrar
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eden oriintiiler kod olarak belirlenmistir. Elde edilen kodlar, benzerlikleri ve iligkileri dikkate alinarak
gruplandirilmis ve belirli kategoriler altinda toplanmistir. Bu kategoriler, arastirmanin ana temasiyla
uyumlu sekilde yapilandirilmigtir. Kategoriler arasindaki baglantilar incelenerek daha genis kavramsal
cergeveler olusturulmus ve ana temalar belirlenmistir. Bu temalar, arastirmanin sorularina yanit vererek
caligmanin teorik ¢ercevesiyle uyumlu sonuglar sunmay1 hedeflemektedir.

Analiz siirecinde, elde edilen bulgularin gegerliligini artirmak i¢in katilimcilarin gériismelerden
dogrudan alian ifadelerine yer verilmistir. Bu alintilar, belirlenen kodlari, kategorileri ve temalari
destekleyici bir sekilde kullanilmigtir. Kodlama ve tema belirleme asamasinda, caligmanin
giivenilirligini artirmak amaciyla birden fazla aragtirmaci tarafindan ¢apraz kontrol yapilmis ve uzman
goriiglerine bagvurulmustur. Kodlama ve tema olusturma siirecinde, veriler siirekli olarak gozden
gecirilmis ve analiz boyunca karsilastirmalar yapilarak yeni kodlarin ya da alt kategorilerin olusumu
saglanmistir. Bu sayede verilerin biitiinligii korunmustur. Sonug olarak, analiz katilime1 ifadelerinin
derinlemesine incelenmesi ve arastirma sorularina yanit verecek temalarin ortaya konulmasiyla
tamamlanmstir. Bu yontemle, aragtirmanin gecerliligi ve giivenilirligi artirilmistir.

2.5. Arastirma Etigi

Aragtirma siirecinde, katilimcilarin goniillii olmasi biiyiik 6nem tasimis ve her bir katilimcidan
bilgilendirilmis onam alinarak katilimlar1 saglanmistir. Goriismeler esnasinda katilimcilarin kimlik
bilgileri gizli tutulmus ve onlarin mahremiyetine saygi gosterilmistir. Bu kapsamda her katilimciya,
goriisme kayitlarinda ve analiz siirecinde kullanilmak {izere kod isimler verilmis ve kisisel bilgiler
herhangi bir sekilde ifsa edilmemistir. Toplanan veriler sadece arastirma amaciyla kullanilmistir.
Ayrica, arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulunun 11.12.2023 tarihli ve 20 numarali toplantisinda, 2023-SBB-0804 numarali etik izin
alinmustir.

3. Bulgular

Bu boliimde, arastirma siirecinde elde edilen veriler temalar, kategoriler ve kodlar ¢ercevesinde
sunulmakta ve katilimcilarin ifadeleriyle derinlemesine analiz edilmektedir. Bulgular, helal gidanin
bireylerin psikolojik iyi olusu, manevi dayanikliligi ve entegrasyon siiregleri iizerindeki islevini
kapsamli sekilde ortaya koymaktadir. Arastirma, helal gidanin sadece dini bir ibadet bicimi olmadigin,
aynt zamanda bireylerin psikolojik stresle basa ¢ikma stratejilerini destekleyerek kimliklerini
korumalarina yardimer oldugunu gostermektedir. Helal gida tiiketiminin, katilimecilarin manevi
huzurlarin1 artirarak giinliilk yasamda daha fazla kontrol hissi sagladigi, entegrasyon siirecinde
karsilagilan zorluklar agmalarina yardimci oldugu ve psikolojik dayanikliliklarimi gelistirdigi tespit
edilmistir. Bu baglamda, helal gidanin katilimcilarin yabanci bir kiiltiirel ortamda karsilastiklar1 olasi
zorluklart agmalarindaki rolii ayrintili bir sekilde degerlendirilmistir.

3.1.Tema 1: Dini Basa Cikma Unsuru Olarak Helal Gida

Bu tema, helal gidanin bireylerin dini basa ¢ikma siire¢lerindeki roliinii anlamaya ydnelik bir
cergeve sunmaktadir. Katilimeilarin helal gida tiikketimi, stresle basa ¢ikma, kimlik giivencesi ve manevi
tatmin-vicdani rahatlama kategorileri izerinden incelenmistir.
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Tablo 2
Helal Gidanin Dini ve Manevi Destek Mekanizmasi Olarak Islevi

by

Tema Kategori Kod

Dini Basa Cikma Araci Olarak Helal Gida  Stresle Basa Cikma ve Manevi Dayaniklilik Manevi destek

Kontrol hissi

Dini deger

Kimlik Giivencesi Allah’a baglilik

Dini kimlik

Manevi huzur

Manevi Tatmin ve Vicdani Rahatlama Vicdani huzur

| K| W O W W A~ W

Igsel celigki

3.1.1. Kategori 1.1: Stresle Basa Cikma ve Manevi Dayanmikhlik

Bu kategori, helal gidanm bireylerin stresle basa ¢ikmalarinda oynadigir énemli rolii ortaya
koymaktadir. Ozellikle go¢ durumu sz konusu oldugunda, helal gidaya ulasamama ya da yedikleri
gidanin helal olmama riskinin varligi, katilimeilar i¢in ciddi bir stres kaynagi olarak dne ¢ikmaktadir.
Helal gidaya erisimin kolay oldugu durumlarda bu stres azalmakta ve bireylerin yasamlar1 huzur ve
diizen i¢inde olmaktadir. Ancak, helal gidaya ulagmada yasanan zorluklar, bireylerin sadece aligveris ve
yemek tercihlerine degil ayn1 zamanda giinliik yasamlarini diizenleme sekillerine de derin etkilerde
bulunabilmektedir. Restoranlarda yemek yemek, davetlerde sunulan yiyecekleri tiiketmek ya da aile
icindeki gida se¢imlerini diizenlemek gibi aligkanliklar, bu stresin kaynagi haline gelebilmektedir. Bu
nedenle helal gida, bireylerin dini ve manevi gereksinimlerini karsilarken, giinliik yasamlarinda kontrol
hissini giiclendiren bir unsur olarak 6nem tagimaktadir.

Ayrica, helal gidaya erisimin entegrasyon siirecinde yaganan stresle basa ¢ikmada dnemli bir
basa c¢ikma mekanizmasi olarak islev gordiigli anlasilmaktadir. Gogmen bireyler, yeni bir kiiltiirel
baglamda karsilagtiklari kimlik ve aidiyet sorunlarmma ek olarak, giinlik yasamlarmin temel
gereksinimlerini dini hassasiyetlerine uygun bir sekilde karsilamaya ¢alismaktadir. Helal gidaya erisim,
bireylerin bu siirecte karsilastiklar kiiltiirel ve sosyal uyum zorluklarini hafifletmekte ve dini pratiklerini
stirdiirmelerine olanak tanimaktadir. Entegrasyon siirecinde helal gida, bireylerin yalnizca inanglarim
korumalarina degil, ayn1 zamanda yeni bir ¢cevrede kendilerini daha giivende hissetmelerine yardimci
olan bir destek mekanizmasi olarak &ne ¢ikmaktadir. Helal gidaya erisimin kolay olmasi, bireylerin
psikolojik dayanikliligini artirmakta ve entegrasyon siirecini kolaylastirmaktadir.

Kevser: “Allah’in emirlerini uygulamada en temel adimlardan biri helal gida tiiketmektir. Bu,
giinliik hayatin stresine karsi manevi bir destek olugturuyor.”

Reyhan: “Helal gida, yasamimizi Allah’in emirlerine uygun olarak siirdiirmemizi sagliyor ve

>

bu da stresle basa ¢ikmami kolaylastirtyor.’

Cem: “Helal gida, go¢men olarak yasadigim belirsizlikler karsisinda bana manevi bir
dayaniklilik saghyor. Viicuduma aldigim yiyecegi diistinerek ve segerek tiiketiyorum, bu bana
inanglarim dogrultusunda yasamayt hatirlatiyor.

Giil: “Helal gida tiiketimi, zararli maddelerden kaginmama yardimci oluyor ve bu da kendime
olan kontroliimii artirtyor.”

Eda: “Helal iiriin tercih etmek, yasamimi diizenlememde ve kontrol altinda hissetmemde biiyiik
bir etken.”
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Nur: “Giinliik hayatimizi helal tiriinlere gére organize ediyoruz.”

Zehra: “Helal iiriinler tercih ettigimizde, bu segim ailemizin her alaminda dini bir denge

>

olusturuyor.’
Recep: “Helal gida, diizenli bir dini yasam icin 6nemli bir temel sagliyor.”
Kemal: “Helal gida, dini degerlerimizi pratik bir sekilde yasamamiza yardimci oluyor.”

Kevser ve Reyhan, helal gidanin Allah’mn emirlerine uygun bir yasam siirmelerine katki
sagladigin1 ve bu uygulamanin stresle basa cikma siireglerini kolaylastirdigini vurgulamislardir.
Ozellikle gdgmenlik siirecinde dini bagliliklarini siirdiirebilmek, bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla
basa c¢ikmalarinda manevi bir kaynak olarak islev gormektedir. Cem’in, go¢cmenlik siirecindeki
belirsizliklere karsi helal giday1 manevi bir dayaniklilik kaynagi olarak goérmesi, helal gidanin bireylerin
duygusal ve manevi zorluklara kars1 direncini artirdigini géstermektedir. Bu bulgular, bireylerin zorlu
yasam kosullarinda anlam bulma ve manevi destek mekanizmalar1 gelistirme siireclerinde helal gidanin
onemli bir rol oynadigin1 géstermektedir.

Giil ve Eda, helal gida tiiketiminin kendilerine kontrol hissi verdigini ve yasamlarim
diizenlemelerine yardimei oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilar, helal {iriin tercihi sayesinde zararl
maddelerden kaginmanin ve dini kurallara uygun yasamanin, kontrol hissini artirdigin1 belirtmislerdir.
Bu kontrol hissi, bireylerin kendilerini daha giiclii hissetmelerine ve giinliikk yasamlarini
diizenlemelerine olanak saglamaktadir. Nur ve Zehra’nin, giinliik hayatlari1 helal gida ekseninde
organize ettiklerini ifade etmeleri, helal gidanin bireylerin yasamlarinda diizen ve denge saglamasina
katki sundugunu gostermektedir.

Zehra ve Recep, helal gidanin aile i¢cinde dini bir denge olusturdugunu ve diizenli bir dini yasam
icin temel bir rol oynadigini ifade etmiglerdir. Bu bulgular, helal gidanin bireysel diizeyde stres
yonetimine katkisinin yani sira, aile i¢cindeki dini pratiklerin korunmasina ve dayanigsmanin artirilmasina
katki sagladigin1 gostermektedir. Kemal’in, helal giday1 dini degerleri pratik bir sekilde yasamanin bir
araci olarak degerlendirmesi, bu uygulamanin bireylerin giinliikk yagsamlarina entegre edildigini ve aile
icindeki dini baghilig1 giiclendirdigini ortaya koymaktadir. Helal gidanin aile diizeyinde uygulanabilir
olmasi, bireysel oldugu kadar toplumsal diizeyde de asimilasyon riskine karsi dini degerlerin
korunmasini kolaylagtirmaktadir. Bu bulgular, mevcut literatiirle de ortiismektedir. Helal gida tiiketimi,
sadece bir dini gereklilik degil; bireylerin stresle basa ¢ikma, yasami kontrol etme ve dini kimligini
koruma ¢abalarmin bir pargasi olarak islev goérmektedir (Ayten, 2012; Pargament, 1997). Gdog
baglaminda helal gidaya erigim, bireyin psikolojik dayanikliligini artirmakta ve sosyal ¢evresiyle olan
iliskilerini yapilandirmasina katki saglamaktadir (Fischer, 2011; Bonne & Verbeke, 2008). Ozellikle
aile i¢inde dini pratiklerin siirekliligi ve nesiller aras1 aktarima katkis1 agisindan helal gidanin sembolik
giicli dikkat ¢ekmektedir (Zailani vd., 2015; Bergeaud-Blackler, 2007).

3.1.2. Kategori 1.2: Kimlik Giivencesi

Bu kategoride, helal gidanin bireylerin dini inang¢larina elar bagliliklarin1 ve dini kimliklerini
korumalarina katki saglayan yonleri ele alinmistir. Katilimcilarin, helal gidayr hem bireysel inanglarini
siirdiirmek hem de toplumda dini kimliklerini ifade etmek i¢in 6nemli bir ara¢ olarak gordiikleri
anlasiimaktadir. Bu kapsamda, bazi katilimcilarin ifadelerine asagida yer verilmistir.

Eda: “Helal gida, Allah’a olan baglhiligimi artiriyor ve inancimi gii¢lendiriyor.”

Giil: “Helal gida se¢imim, Allah’a daha yakin hissetmeme yardimct oluyor.’

Reyhan: “Bu tiiketim beni manevi olarak daha giigli hissettiriyor. Helal gida tiiketmek hem
inancimi hem de i¢sel huzurumu korumami saglyor”
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Kemal: “Cocuklarim i¢in helal gida tercih etmek, Allah’a olan baglhihigimi bir ornekle
gostermemi ve dini kimligimi giindelik hayatimda da siirdiirebilmemi sagliyor. Helal gida, vicdanen
rahat hissetmem icin onemli bir tercih”

Nur: “Helal gida tiiketmek, Allah’in emirlerine uygun yasamanin somut bir gostergesi olarak
bizi motive ediyor.”

Zehra: “Helal gida tiiketimi, Miisliiman kimligimi ifade etmenin ve ¢cevremdekilere anlatmanin
en temel yollarindan biri.”

>

Recep: “Helal gida tercihlerimiz sayesinde inan¢larumiz giinliik yasama entegre oluyor.’
Kevser: “Helal iiriinler tercih ederek ¢cevreme dini degerlerimi agiklamam kolaylasiyor.”
Inci: “Helal gida tiiketmek beni manevi olarak gii¢lendiriyor ve vicdanen rahatlatiyor.”

Jale: “Dinimi daha bilingli yagamama sebep oluyor. Bu, vicdanen rahatlamami saglyor.”

Bulgulara gore, helal gidanin, Miisliman Tiirk go¢menlerin dini aidiyet ve kimliklerini
korumada 6nemli bir faktér oldugusw anlasilmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, helal gida tiikketiminin
yalnizca dini bir gereklilik olarak algilanmadigini ayn1 zamanda bireylerin dini ve geleneksel baglarini
giiclendiren ve kimliklerini ifade etmelerine yardimei olan bir pratik oldugunu gostermektedir. Ornegin,
Eda, Giil ve Reyhan gibi katilimcilar, helal gida tiiketiminin Allah’a olan bagliliklarini artirdigini ve
manevi giiglerini pekistirdigini belirtmislerdir. Inci ve Jale’nin helal gida tiiketimiyle ilgili vicdanen
rahatlama vurgusu, bireylerin dogru olan1 yapma bilinciyle dini vecibelerini yerine getirmenin sagladig:
i¢sel huzuru ifade etmektedir.

Katilimcilarin ifadeleri, helal gida tiiketiminin aynm1 zamanda dini kimligi c¢evrelerine
aciklamada bir ara¢ olarak kullanildigin1 da gostermektedir. Zehra, Kemal ve Kevser, helal gida
tiketiminin, ¢evrelerine dini degerlerini anlatmalarin1 ve bu degerleri giinlilk yasamlarina entegre
etmelerini kolaylastirdigini belirtmislerdir. Buna ek olarak Kemal’in ¢ocuklarma helal gida tercih
ederek Allah’a bagliligin1 6rnekleme ¢abasi, dini degerlerin sonraki kusaklara aktarilmasinda helal
gidanin roliinii vurgulamaktadir. Bu bulgular, helal gidanin sadece bireysel bir dini uygulama degil, ayn
zamanda ailevi diizeyde dini kimligin aktarimi ve korunmasinda onemli bir rol oynadigimi
gostermektedir. Ozellikle gogmen Miisliiman ailelerde, helal gida tiiketimi, ¢ocuklara dini degerlerin
Ogretilmesi ve giinliik yasamda bu degerlerin uygulanmasi agisindan bir egitim araci iglevi gérmektedir
(Bonne & Verbeke, 2008). Ayrica, helal gidanin tiiketimi, bireylerin dini kimliklerini ifade etmeleri ve
bu kimligi siirdiirmeleri agisindan da 6nemlidir (Bergeaud-Blackler, 2007; Fischer, 2008). Bu durum,
dini pratiklerin bireyin i¢csel huzuruna katkida bulundugunu ve psikolojik dengeyi destekledigini
gosteren Onceki bulgularla da rtiismektedir (Ayten, 2012).

Kategori 1.3: Manevi Tatmin ve Vicdani Rahatlama

Bu kategori, helal gida tiiketiminin bireylerde sagladigi manevi tatmin ve vicdani rahatlama
tizerine odaklanmaktadir. Katilimcilar, helal gida tercihlerini, inanglarma uygun bir yol izlediklerinin
getirdigi huzurla iliskilendirmislerdir. Helal gidanin, Allah’1in rizasin1 kazanma ve dini yiikiimliiliiklerini
yerine getirme hissini pekistirdigi, bu baglamda i¢sel denge ve tatmin sagladigi belirtilmistir. Bu durum,
katilimecilarin hem inanglarini siirdiirmelerine hem de giinliik yasamlarinda huzur hissetmelerine katki
saglamaktadir. Katilimcilarin bu kapsamdaki ifadelerine asagida yer verilmistir.

’

Inci: “Helal gida tiiketmek beni manevi olarak giiclendiriyor ve vicdanen rahatlatiyor.’

Giil: “Helal iiriinleri tercih etmek, i¢sel bir mutluluk ve manevi tatmin sagliyor. Kendimi daha

bl

huzurlu hissediyorum, ¢iinkii inanglarimi yasadigimi hissediyorum.’
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Kemal: “Helal gida, vicdanen rahat hissetmem igin onemli bir tercih.”

Reyhan: “Helal gida tiiketimi, Allah’a olan baglhiligimi artirarak manevi olarak daha giiglii
hissettiriyor. Vicdamim rahat oldugunda, bu durum giinliik hayatima da olumlu yansiyor.”

Jale: “Helal gida aliskanligim, ¢evremde dini farkindalik yaratirken benim manevi tatminimi
artiryor.”

Nur: “Helal giday bilingli bir sekilde tiiketmek, manevi bir denge saglyor ve bu da beni tatmin
ediyor.”

Cem: “Manevi degerlerime uygun bir yasam stirmek, helal gida tercihlerimle destekleniyor ve
bu beni rahatlatiyor.”

Kevser: “Helal gida tercih ettigimde hem Allah ' in rizasini kazandigini diisiiniiyorum hem de

’

bu se¢im bana huzur veriyor.’

Eda: “Helal gida tiiketmek sadece dini bir sorumluluk degil, aymi zamanda igsel tatmin

bl

duygusunu artiran bir eylem.’

Zehra: “Manevi olarak beni tatmin eden sey, dogru olam yaptigimi bilmek ve helal gida
tiiketimi bu hissi giiclendiriyor.”

Bu bulgular, helal gidanin bireylerde manevi bir tatmin ve vicdani bir rahatlama sagladigini net
bir sekilde gostermektedir. Katilimcilar, helal giday1 Allah’a olan bagliliklarini giiclendiren ve manevi
denge ve huzur saglayan bir uygulama olarak gérmiislerdir. Helal gida tiiketiminin, inanglarina uygun
davranmanin sundugu igsel mutlulukla ve dogru olan1 yapmanin getirdigi vicdani rahatlikla baglantil
oldugu anlasilmaktadir. Ayrica, bu aliskanlik, bireylerin manevi degerlerini giinliik yasamlarina
yansitmalarina ve bu degerlerin huzur ve tatmin olarak geri donmesine imkan tanimaktadir. Helal gida,
bireylerin yasam kalitesini artiran ve psikolojik dengelerini korumalarina yardimci olan bir unsur olarak
one cikmaktadir. Bu durum, dini pratiklerin bireyin i¢sel huzuruna ve tatminine katki sundugunu
gosteren onceki galigmalarla da ortiismektedir (Ayten, 2012; Aydin, 2019). Helal gida tercihlerinin
bireylerde vicdani bir rahatlama ve manevi bir denge hissi olusturdugu, dogru olani1 yapmanin getirdigi
i¢csel mutlulugun giinliik yasama olumlu yansidig gériilmektedir. Nitekim yapilan nitel arastirmalar da,
helal gida tiiketiminin inangla tutarli bir yasam siirdiirme arzusunu besledigini ve bireylerin psikolojik
iyilik halini destekledigini ortaya koymaktadir (Suleman vd., 2021).

3.2. Tema 2: Topluluk Aidiyeti ve Dayamisma

Bu tema kapsaminda, helal gida tiiketiminin katilimcilar arasinda topluluk aidiyeti ve dayanisma
duygularini nasil pekistirildigi ele alinmistir. Katilimcilarin helal gida tiiketimi, toplumsal baglarin
giiclenmesi ve sosyal medya-bilgi paylasim kategorileri baglaminda incelenmistir.

Tablo 3
Helal Gida Tiiketimi ile Topluluk Aidiyetini Gii¢lendiren Faktorler

Tema Kategori Kod f
Topluluk Aidiyeti ve Dayanisma Toplumsal Baglarin Giiglenmesi Baglarin siirdiiriilmesi 4
Ortak deger 3

Dayanigma 7

Sosyal Medya ve Bilgi Paylagim1 Paylagim 6

Destekleyici 5
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Tablo 3’te sunulan; helal gida tiiketiminin topluluk aidiyetini giliglendiren unsurlar1 toplumsal
baglarin giiclenmesi ve Sosyal medya araciligiyla bilgi paylasimi olarak iki kategori altinda
incelenmigtir. Toplumsal baglarin giiclenmesi agisindan, helal marketler ve restoranlarin bireyler
arasinda dayanigmayi artirdigl, Tiirk topluluklariyla ortak degerlerin paylasildigi ve etkinlikler ile
festivallerin sosyal iligkileri pekistirdigi goriilmektedir. Sosyal medya araciligiyla bilgi paylasimi, helal
gida bilgisinin yayilmasin1 ve sosyal medya hesaplarmin destekleyici rolii sayesinde toplumsal
dayanigmanin giiglenmesini saglayan modern bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu tablo, helal gidanin
topluluk baglarin1 giliclendirme stirecindeki farkli ydnlerini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin,
“Topluluk Aidiyeti ve Dayanigma” temas1 kapsaminda ilgili kategoriler ve kodlara dair goriisleri asagida
sunulmustur.

3.2.1. Kategori 2.1: Toplumsal Baglarin Giiclenmesi

Bu kategori, helal gida tiikketiminin katilimcilarin topluluk igindeki sosyal baglarini pekistirme
islevine odaklanmaktadir. Katilimer ifadeleri; helal marketlerin, restoranlarin ve etkinliklerin, bireylerin
topluluk baglarim gii¢lendirdigini ve ortak degerler etrafinda bir araya gelmelerine katki sagladigini
acikca gostermektedir. Elde edilen bulgular kapsaminda, bu kategoride baglarin siirdiiriilmesi,
paylasim, ortak deger, destekleyici kodlar1 6n plana ¢ikmis ve bu unsurlara iliskin katilimci ifadeleri
asagida sunulmustur.

Zehra: “Helal marketler sayesinde diger Miisliimanlarla baglarimiz giigleniyor.”

’

Nur: “Yerel helal restoranlar, toplumsal baglarimiz i¢in bir araya gelme noktasi.’
Reyhan: “Helal marketler, Tiirk toplulugunu bir araya getiriyor ve baglarimizi gii¢lendiriyor.”
Recep: “Helal marketlerde yaptigim aligverisler toplulukla baglarimi giiclendiriyor.”

Giil: “Oncelikle mecburen Tiirk marketlerinden aligveris yapiyorum, bu durum Tiirk
topluluguyla bagimi koruyor. Tiirk marketlerinden aligveris yapmak, ortak bir deger paylagimi
yapmamiza vesile oluyor.”

Jale: “Cogunlukla Tiirk marketlerden alisveris yapmamiz topluluk baglarimizi pekistiriyor.

>

Ayrica, Tiirk toplulugu icinde helal gida tiiketimini destekleyen etkinlikler dayanigsmayr artirtyor.’

Kemal: “Helal gida saglayan restoranlar bizim bulusma noktalarimiz oluyor. Diger yandan,
helal gida tercihlerimiz, kiiltiirel ve dini degerlerimizi topluluk icinde paylasmamizi sagliyor.
Etkinliklerde de helal gida ile ilgili bilin¢lendirme ¢alismalari yapiyoruz, bu da dayanismamizi
gli¢lendiriyor.”

>

Reyhan: “Tiirk marketleri ve etkinlikler, ortak degerlerimizi yasatmamiza yardimci oluyor.’

Eda: “Helal restoranlarda bir araya gelmek, toplulugumuzdaki baglar giiclendiriyor.
Bayramlarda helal iiriinlerle hazirlik yaparak dayanismay: giiclendiriyoruz.”

Cem: “Etrafimdaki Tiirk arkadaslarim da helal gida tiiketiyor. Bu, ortak degerlerimizi
paylastigimizi hissettiriyor. Yine, ortak etkinlikler ve festivaller, helal gida tiiketimimizi daha anlamh
kilyor.”

s’

Kevser: “Festivallerde Tiirk yemeklerini helal olarak sunmak, dayanmigmayr artirtyor.’

Zehra, Nur ve Reyhan gibi katilimcilar, helal marketlerin ve restoranlarin topluluk iginde bir
araya gelme noktalar1 oldugunu belirtmislerdir. Bu mekanlarin gé¢men bireylerin dini ve kiiltiirel
degerlerini siirdiirmelerine olanak tanimanin Otesinde, topluluk dayanigmasini gii¢lendiren sosyal
alanlar olarak islev gordiigii anlasilmaktadir. Ornegin, Recep ve Giil, helal marketlerden aligveris
yapmanin bireyler arasindaki baglar gliglendirdigini ve topluluk aidiyetini pekistirdigini belirtmislerdir.
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Katilimcilar, helal gidanin ortak degerlerin paylasilmasinda merkezi bir rol oynadigini ifade
etmiglerdir. Cem, Tiirk arkadaglartyla helal gida tiiketiminin, ortak degerleri paylasma duygusunu
giiclendirdigini belirtirken, Kemal, helal gida tercihlerinin dini ve kiiltiirel degerlerin topluluk iginde
paylasilmasini sagladigimi dile getirmistir. Eda’nin, bayramlarda helal iiriinlerle hazirlik yapmanin
topluluk dayanismasini artirdigina yonelik ifadesi, helal gidanin sosyal ve kiiltiirel etkinliklerde de
onemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Kevser, Cem ve Jale gibi katilimcilar ise festivaller ve etkinlikler araciligiyla helal gida
tiketiminin anlam kazandigmmi ve dayanismayi artirdigimni ifade etmislerdir. Katilimeilar, bu tiir
etkinliklerde helal gidanin sadece dini bir gereklilik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir bag kurma arac1
olarak islev gordiigiinii vurgulamislardir. Ornegin, Kemal’in, etkinliklerde helal gidayla ilgili
bilinglendirme ¢aligmalarinin topluluk dayanigmasini giiglendirdigini ifade etmesi, bu etkinliklerin
toplumsal baglar1 pekistirme potansiyelini gdstermektedir. Katilimeilar, helal marketler, restoranlar ve
etkinliklerin, ortak degerler etrafinda bir araya gelmelerine katki sagladigini ifade etmislerdir. Bu
durum, helal gida tiiketiminin, topluluk dayanismasini artiran sosyal alanlar olusturdugunu ve bireyler
arasindaki baglar1 pekistirdigini gostermektedir (Naz vd., 2024). Ayrica, helal gidanin kiiltiirel kimligin
korunmasinda ve kusaklar aras1 aktariminda énemli bir rol oynadigi belirtilmektedir. Ozellikle gogmen
topluluklarda, helal gida tiiketimi, dini ve kiiltlirel degerlerin siirdiiriilmesine olanak tanimakta ve
topluluk i¢indeki dayanigsmayi giiclendirmektedir (Halawa, 2022).

3.2.2. Kategori 2.2: Sosyal Medya ve Bilgi Paylasim

Bu kategoride, helal gidaya iliskin bilgilerin sosyal medya platformlar1 araciligiyla nasil daha
erisilebilir hale geldigini ve bu siirecte bireyler arasi dayanigmayi nasil giiclendirdigi ele alinmistir.
Katilimci ifadeleri, sosyal medyanin helal gida temini, iiriin kesfi ve bilgi paylasimi siireclerinde etkili
bir ara¢ oldugunu ve bireylerin topluluk i¢inde daha organize hareket etmelerine olanak tanidigini
gostermektedir. Katilimcilarin bu konudaki goriislerine asagida yer verilmistir.

Kevser: “Sosyal medyada helal gida gruplarina tiyeyim ve ¢ok fayda gériiyorum.”

>

Reyhan: “Sosyal medya iizerinden yeni helal tiriinler hakkinda bilgi sahibi oluyorum.’
Giil: “Yeni acilan marketleri ve iiriinleri sosyal medyada paylasiyoruz.”

Kemal: “Sosyal medya, helal gida bilgisi ve temini konusunda giivenilir bir kaynak haline geldi.
Birbirimize sosyal medyada giizel alternatifler oneriyoruz, bu bilgi paylasimi ¢ok yardimct oluyor.”

Zehra: “Instagram’da helal gida énerileri paylasan bir hesap sayesinde bircok iiriin kesfettim.

bl

Helal gruplar: sayesinde topluluk olarak daha organize hareket ediyoruz.’

Cem: “Ortak kullamilan Helal gida uygulamalar: kullaniyoruz ve sosyal medya iizerinden
destek alryoruz.”

Elde edilen veriler, katilimcilarin tamaminin sosyal medyay1 helal gidayla ilgili bilgi edinme ve
paylasma konusunda etkili bir platform olarak degerlendirdigini gostermektedir. Kevser ve Reyhan,
sosyal medya gruplarina iiye olmanin ve platformlar {izerinden yeni helal iiriinler hakkinda bilgi
edinmenin helal gida tiiketimlerini kolaylastirdigini ifade etmislerdir. Cem’in, ortak kullanilan helal gida
uygulamalarinin ve sosyal medya desteklerinin bireyler aras1 baglar1 giiclendirdigini belirtmesi, sosyal
medyanin bireysel ve toplumsal baglamda oynadig kritik rolii pekistirmektedir.

Sosyal medya, helal gida temini konusunda bilgi paylasimi ve topluluk dayanigmasini artirmak
icin bir koprii islevi gormektedir. Giil ve Kemal, sosyal medya araciligiyla yeni marketleri, iirtinleri ve
alternatifleri paylagsmanin topluluk {iyeleri arasindaki dayanigmayi giiclendirdigini belirtmislerdir.
Zehra, sosyal medya platformlarinda helal gida nerileri paylasan hesaplarin bireyler i¢in degerli bir
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bilgi kaynag1 sundugunu ve helal gruplarinin topluluk i¢inde daha organize hareket etmeyi sagladigini
dile getirmistir. Kemal, sosyal medyanin helal gida bilgisi ve temini konusunda giivenilir bir kaynak
haline geldigini vurgulamig, bu durumun bireylerin topluluk olarak daha organize hareket etmelerine
olanak sagladigini ifade etmistir. Bu giivenilirlik, bireyler arasinda bilgi akisini kolaylastirirken, helal
gida temini ile ilgili belirsizlikleri azaltmaktadir. Elde edilen bulgular, sosyal medyanin helal gida temini
ve bilgi paylagimi konusunda bireyler arasi dayanmigsmayi giiglendiren etkili bir ara¢ oldugunu
gostermektedir. Katilimcilar, sosyal medya platformlari araciligiyla helal gida iiriinleri hakkinda bilgi
edinmenin ve bu bilgileri paylagsmanin, topluluk i¢inde daha organize hareket etmelerine olanak
tanidigi ifade etmislerdir. Bu durum, sosyal medyanin helal gida tiiketimiyle ilgili belirsizlikleri
azaltmada ve topluluk dayanigmasini artirmada 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir (Yusoff vd.,
2016). Ayrica, sosyal medya platformlarmin helal gida bilgilerini yayma ve topluluklar bir araya
getirme konusunda etkili oldugu belirtilmektedir. Ozellikle Instagram gibi platformlar, helal yasam
tarzin1 benimseyen sanal topluluklarin helal gida bilgilerini paylagmalarina ve bu konuda farkindalik
olusturmalarina olanak saglamaktadir (Yusoff vd., 2016).

3.3.Tema 3: Entegrasyon Siirecinde Helal Gidanin Psiko-Sosyal Islevi

Bu temada, entegrasyon siirecinde helal gidanin bireyler iizerindeki psiko-sosyal islevi ele
alinmus; kiiltlirleraras iligkilerin gelisimi, entegrasyonun desteklenmesi ve zorlasmasi kategorileri
iizerinden katilimcilarin deneyimleri ve algilart incelenmistir.

Tablo 4

Helal Gidamn Entegrasyon Siirecindeki Psiko-Sosyal Islevi

Tema Kategori Kod f
Entegrasyon Siirecinde Helal Kiiltiirleraras Iligkiler Helal gidaya sayg1 6
Gidanin Psiko-Sosyal Islevi
Dini hassasiyetleri 7
aciklama
Kiiltiirlerarast empati 4
Entegrasyonun Desteklenmesi Kolay erisim 6
Ortak deger 6
Dini pratikler 5
Entegrasyonun Zorlagmast Erigim zorlugu 4
Tepki 3

Tablo 4’e gore, entegrasyon siirecinde helal gidanin psiko-sosyal islevi temasi, kiiltiirlerarast
iliskiler, entegrasyonun desteklenmesi ve entegrasyonun zorlagmasi kategorileri altinda incelenmistir.
Kiiltiirleraras1 iliskiler kategorisinde, Amerikan toplumunun helal gidaya saygi ve dini hassasiyetleri
aciklama one ¢ikarken, kiiltiirleraras1 empati de vurgulanmaktadir. Entegrasyonu destekleyen faktorler
kategorisinde helal iiriinlere kolay erisim ve farkl kiiltiirlerle ortak paydalar olugturma (ortak deger)
dikkat ¢ekmektedir. Ancak, entegrasyonu smirlayan etkenler kategorisinde kii¢iik yerlesim yerlerinde
helal iiriinlere erisim zorlugu ve farkli dini uygulamalara duyulan tepkiler 6ne ¢ikmaktadir. Tablo 4,
helal gidanin entegrasyonu hem destekleyen hem de sinirlayan ¢ok boyutlu bir islevi oldugunu ortaya
koymaktadir.

3.3.1. Kategori 3.1: Kiiltiirleraras: Iliskiler ve Psiko-Sosyal Kabul

Bu kategoride, helal gidanin gogmen bireylerin kiiltiirlerarasi iligkiler gelistirme ve psiko-sosyal
kabul siireclerinde oynadigi rol incelenmistir. Bu kategori, Amerikan toplumunun helal gidaya saygusi,
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dini hassasiyetlerin ag¢iklanmast ve kiiltiirlerarasi empati kodlarindan hareketle olusturulmus ve
katilimcilarin goriislerine asagida yer verilmistir.

Eda: “Helal gidaya saygi duyan Amerikalilar, bizi daha iyi anlamaya ¢alistyor.”

’

Zehra: “Helal gidaya yonelik anlayis, entegrasyonu kolaylastiriyor.’
Kevser: “Amerikan komsularim helal gidayr anlamaya ¢alistyor ve bunu saygryla karsiliyor.”

Cem: “Tiiketecegim bir¢ok gida en azindan Kosher oldugu igin saygr duyuldugunu
hissediyorum, bu da entegrasyonu kolaylastiriyor. Helal gida tercihlerim sayesinde insanlara dini

>

hassasiyetlerimi daha kolay anlatabiliyorum.’

Giil: “Acikcasi tercihlerim konusunda bana saygr duyuldugunu fark ettim. Helal gida
tercihlerim farkl kiiltiirlerarasinda bag kurmami saglyyor.”

Nur: “Helal gidaya olan ihtiyacimizi anlatmak, dini hassasiyetlerimizi a¢iklamak i¢in bir firsat
oldu. Helal gida iizerinden diger toplumlaria iletisim ve etkilesim saglayabiliyoruz. Helal gida
tizerinden Amerikalilarla iletisim kurdugumda, inanglarimi daha iyi anliyorlar.”

Kemal: “Ashinda giizel bir gegis yaptirryor farkliliklarla, helal gida kiiltiivlerarast iletigime
yardimct oluyor. Bu siirecte dini hassasiyetlerimi de agiklyyorum.”

’

Reyhan: “Helal iiriinler, diger topluluklarla baglanti kurmamiza yardimct oldu.”

Katilimcilarin ifadeleri, helal gida tercihine gosterilen sayginin, gdgmen bireylerin entegrasyon
siireglerini  kolaylastirdigin1  gostermektedir. Eda, Amerikalilarin helal gidaya olan saygisinin,
kendilerini anlamaya yonelik bir ¢aba oldugunu ve bunun entegrasyonu kolaylastirdigini ifade etmistir.
Benzer sekilde, Kevser ve Cem, helal gida konusundaki anlayisin, bireylerin Amerikan toplumunda
kabul gérmelerini destekledigini belirtmistir. Giil’{in, helal gida tercihleri konusunda saygi gordiigiinii
fark etmesi, bu durumun bireylerin psikolojik olarak kendilerini degerli hissetmelerine katki sagladigini
gostermektedir.

Nur ve Cem gibi katilimcilar, helal gida tercihlerini agiklamanin, dini hassasiyetlerini diger
topluluklara aktarmada bir firsat sundugunu vurgulamislardir. Helal gida, yalnizca bir dini pratik degil
ayni zamanda bireylerin inanglarini agiklamak ve diger kiiltiirlerle ortak bir zemin bulmalaria yardimci
olan bir koprii islevi gormektedir. Kemal’in, helal gida araciligiyla farkli kiiltiirlerle bir gecis yaptig1 ve
bu siirecte dini hassasiyetlerini agikladigina dair ifadesi, bu baglamdaki etkili rolii vurgulamaktadir.

Reyhan, Nur ve Giil, helal gidanin farkl: kiiltiirel topluluklarla bag kurmaya yardimct oldugunu
ifade etmislerdir. Nur’un, helal gida lizerinden Amerikalilarla iletisim kurdugunda, inanglarinin daha iyi
anlasildigini ifade etmesi, bu siirecin yalnizca dini degil, ayn1 zamanda sosyal bir iglevi oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, Kemal ve Giil, helal gida tercihleri sayesinde kiiltiirlerarasi iletisim
kurduklarimi ve bu durumun entegrasyon siireclerini destekledigini belirtmislerdir.

Katilimci ifadeleri, helal gidanin, gé¢men bireylerin dini ve kiiltiirel degerlerini aktarmalarina
olanak tanirken, diger topluluklarla baglanti kurmalarin1 kolaylastirdigini ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda, helal gida, bireylerin inanc¢larini diger kiiltiirlerle paylasmalarina ve farkliliklar arasinda bir
anlay1s gelistirmelerine yardimei olan olumlu bir faktor oldugu da sdylenebilir. Katilimcilarin helal gida
tercihleri araciligiyla Amerikan toplumundaki bireylerle iletisim kurabildiklerini, dini hassasiyetlerini
daha rahat ifade edebildiklerini ve karsilikli anlayisa dayali iliskiler gelistirdiklerini belirtmeleri bu
durumu agik¢a ortaya koymaktadir. Helal gidanin kiiltiirleraras1 diyalogda bir koprii islevi gordiigii bu
bulgular, go¢menlerin dini kimliklerini siirdiiriirken toplumsal biitiinlesmelerine de katk:
saglayabilecegini gostermektedir (Halawa, 2022). Ayrica, helal gidaya yonelik toplumsal saygi ve
anlayisin, gé¢men bireylerin kendilerini daha giivende hissetmelerini, kiiltiirel aidiyetlerini korumalarin
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ve psikolojik olarak desteklenmis hissetmelerini sagladigi goriilmektedir. Literatiirde de helal gidanin,
kiiltiirleraras1 karsilagmalarda ortak bir anlam zemini sundugu ve bu sayede farkli topluluklar arasinda
empatik iligkilerin gelismesine katki sagladigi vurgulanmaktadir (Naz et al., 2024). Bu baglamda, helal
gida, hem bireysel diizeyde dini kimligin yaganmasina imké&n tanimakta hem de toplumsal diizeyde
kiiltiirleraras1 kabulii ve uyumu kolaylastiran 6nemli bir araci temsil etmektedir.

3.3.2. Kategori 3.2: Entegrasyonu Desteklenmesi

Bu kategori, helal gidanin katilimcilarin entegrasyonu siireglerindeki olumlu roliinii
incelemektedir. Bu kategori, helal {irtinlere kolay erisim, c¢esitli kiiltiirlerden insanlarla ortak deger
paylasim1 ve dini pratikler kodlar1 baglammda olusturulmus ve katilimeilarin dogrudan ifadelerine
asagida yer verilmistir.

Kevser: “Marketlerde helal iiriin bulmak entegrasyonu kolaylastiriyor.”

Eda: “Biiyiik sehirlerde ve biiyiik marketlerde helal iiriinlerin bulunabilirligi uyum saglamamizi

>

kolaylastiryor.’
Reyhan: “Helal iiriinler sayesinde giinliik yasamda zorluk yasamiyoruz.”
Cem: “Kosher iiriinlere kolay erisim, benim uyum sitirecimi olumlu etkiledi.”

Kemal: “Bazi yerlerde helal iiriinlerin kolayca bulunmasi entegrasyonu destekliyor ve helal
gida tercihleri, ¢ok kiiltiirlii bir ortamda paylasimlarimi artirtyor”

>

Nur: “Helal iiriinler, farkl: kiiltiirlerden insanlarla ortak bir zemin olusturdu.’

’

Giil: “Helal gida, farkh kiiltiirlerden insanlarla ortak bir dil olugturmama yardimct oluyor.’

Kevser ve Eda, helal iirlinlerin biiylik sehirlerde ve biiyiik marketlerde kolayca bulunabilir
olmasinin, entegrasyon siireclerini destekledigini ifade etmislerdir. Helal iirlinlere erigim, bireylerin
giinliik yasamlarin1 dini hassasiyetlerine uygun bir sekilde siirdiirmelerine olanak taniyarak, uyum
siireglerini kolaylastirmaktadir. Reyhan ve Cem, helal ya da Kosher {iriinlere erisimin entegrasyon
stirecinde karsilasilan zorluklar1 azalttigimi ve bu durumun bireylerin psikolojik olarak daha rahat
hissetmelerini sagladigini belirtmislerdir.

Nur ve Giil gibi katilimcilar, helal gidanin farkli kiiltiirlerden insanlarla bir iletisim kopriisii
olusturdugunu ifade etmislerdir. Helal gida, yalnizca bireysel bir tercih degil, ayn1 zamanda ¢ok kiiltiirlii
bir ortamda ortak degerler etrafinda bag kurmay1 kolaylastiran bir aractir. Kemal’in, helal gida tercihleri
sayesinde ¢ok kiiltiirlii bir ortamda daha fazla paylasimda bulunabildigini belirtmesi, bu baglamdaki
etkilesim ve is birligi firsatlarini ortaya koymaktadir.

Reyhan, helal iirtinlerin giinliik yasaminda karsilastig1 zorluklari azalttigini belirtirken, bunun
bireylerin entegrasyon siirecinde yasadiklar stres ve belirsizlikleri azaltmada helal gidanin roliinii ortaya
koydugunu vurgulamaktadir. Cem’in, Kosher iirtinlere kolay erisimin uyum siirecini olumlu etkiledigini
belirtmesi, helal ve benzeri dini hassasiyetlere yonelik iriinlerin bireylerin entegrasyon ve dini uyum
stireclerine sagladigi katkiyr vurgulamaktadir. Katilimcilar, helal irtinlerin biiylik sehirlerde ve
marketlerde kolay bulunmasinin uyum stireglerini kolaylastirdigini belirtmislerdir Arastirma bulgulari,
helal gidaya erisimin go¢men bireylerin entegrasyon siireglerinde dnemli bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Katilimcilar, helal iiriinlerin biiyiik sehirlerde ve marketlerde kolayca bulunmasinin
giinliik yagamlarii dini hassasiyetlerine uygun sekilde siirdiirebilmelerini sagladigini, bu durumun da
entegrasyon siirecinde karsilagilan stres ve belirsizlikleri azalttigini ifade etmistir. Bu bulgular,
Halawa’nin (2022) Avrupa baglaminda yiiriittiigii calismada belirttigi gibi, helal gidaya erigsimin kiiltiirel
uyumu kolaylastirict bir unsur olduguna isaret etmektedir. Ayni gsekilde, Hall ve Sevim’in (2016)
Almanya’daki Tiirk gogmenler {izerinde gerceklestirdigi arastirma da, helal gida tiikketim niyetinin

406



Ekev Akademi Dergisi, Say1 102

bireylerin sosyal ¢evreye uyum saglama egilimleriyle yakindan iligkili oldugunu ve bu yoniiyle
entegrasyon siireglerini destekledigini gostermektedir. Ayrica, helal gidanin farkli kiiltiirlerden
bireylerle ortak bir deger ve yasam tarzi paylasimina zemin hazirladigi; bu durumun da kiiltiirlerarasi
etkilesimi giiclendirdigi goriilmektedir (Naz vd., 2024). Dolayisiyla helal gida, hem bireylerin dini
kimliklerini koruyabilmelerine hem de yeni toplumlara uyum saglayabilmelerine olanak taniyan ¢ok
boyutlu bir islev gérmektedir.

Kategori 3.3: Entegrasyonu Zorlastiran Psiko-Sosyal Faktorler

Bu kategori, helal gidaya erisim zorluklarinin ve c¢evresel tepkilerin gé¢men bireylerin
entegrasyon siiregleri izerindeki olumsuz etkilerini incelemektedir. Bu kategori, erisim zorlugu ve tepki
kodlar1 baglaminda olusturulmus ve katilimcilarin ifadelerine asagida yer verilmistir.

Reyhan: “Bazi bolgelerde helal iiriin bulmak ¢ok zor, bu uyumu zorlagtirryor.”

’

Nur: “Kiiciik yerlesimlerde helal iiriin bulamamak biiyiik bir problem.’

Recep: “Kiiciik yerlerde yasadigim igin helal iiriinlere erisim ¢ok zor oluyor.”

’

Ali: “Helal iiriin bulmakta zorluk yasiyorum, bu da entegrasyonu sumirlyor.’

Eda: “Helal gida tercihlerimiz bazen cevremiz tarafindan elestirilebiliyor.”

’

Kevser: “Bazi bolgelerde helal gida tercihlerimizi agiklamak zor olabiliyor.’

’

Giil: “Bazi insanlar helal gida tercihlerime garip bakiyor, bu tepki beni rahatsiz ediyor.’

’

Jale: “Farkl dini uygulamalara duyulan tepkiler entegrasyon siirecimi zorlastiriyor.’

Reyhan, Nur ve Recep, kiigiik yerlesimlerde helal iiriin bulmanin biiyiik bir problem oldugunu
ve bu durumun entegrasyon siirecini zorlastirdigini ifade etmislerdir. Bu bulgu, 6zellikle kiiciik
topluluklarda dini hassasiyetlere uygun iiriinlerin sinirli olmasi nedeniyle bireylerin giinliik yagamlarimi
diizenlemekte zorlandiklarini ortaya koymaktadir. Ali, helal {iriin bulmadaki zorluklarin entegrasyon
siirecini sinirladigini belirterek, helal gidaya erisimin gé¢men bireylerin uyum siireglerinde ne kadar
onemli oldugunu vurgulamaktadir.

Eda ve Kevser gibi katilimcilar, helal gida tercihlerine yonelik cevresel elestirilerin ve
tepkilerin, bu tercihleri agiklamay1 zorlagtirdigini ifade etmislerdir. Giil’lin, helal gida tercihlerine
yonelik garip bakislardan rahatsizlik duydugunu dile getirmesi, bu durumun bireylerin psikolojik
huzurunu nasil etkileyebilecegini gostermektedir. Jale’nin farkli dini uygulamalara yonelik olumsuz
tepkilerin entegrasyon siirecini zorlagtirdigina dair ifadesi, helal gidaya yonelik algilarin bireylerin
sosyal iligkilerinde olusturdugu zorluklara dikkat ¢ekmektedir.

Katilime1 ifadeleri, helal iriinlere erisim giicliigii ve g¢evreden gelen olumsuz tepkilerin
bireylerin entegrasyon siirecini zorlastirdigina isaret etmektedir. Helal gida tercihleri, katilimcilar igin
dini ve kiiltiirel kimligin kiiltiirel kimligin bir pargasi olsa da cevresel elestiriler ve erisim zorluklar
nedeniyle bireylerde stres ve yabancilagsma hissi yaratabilmektedir. Bu durum, katilimcilarin
entegrasyon siireclerinde yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal sinirlamalarla
karsilagtigint gostermektedir. Arastirma bulgulari, helal gidaya erisimde yasanan zorluklarin ve
cevreden gelen olumsuz tepkilerin gégmen bireylerin entegrasyon siirecini olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Kiiglik yerlesim yerlerinde helal iiriinlerin sinirlt olmasi, bireylerin giinliik yagamlarin
dini hassasiyetlerine uygun sekilde stirdiirmelerini gii¢lestirmekte, bu durum da sosyal uyumu ve
psikolojik iyi olusu tehdit etmektedir (Hall & Sevim, 2016; Halawa, 2022). Katilimcilarin helal
tercihlerine yonelik ¢evreden gelen elestiriler ya da onyargili yaklasimlar, bireylerin inang temelli
aligkanliklarin1 agiklamada cekinceler yasamasina yol agmakta ve sosyal iligkilerde yabancilagma
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hissini artirmaktadir. Literatiirde de bu durumun, bireyin kimligini ifade ederken maruz kaldigi mikro
diizeyde ayrimciliklar {izerinden entegrasyonu sekteye ugrattigi belirtilmektedir (Bergeaud-Blackler,
2007). Helal gidanin, bireyin dini ve kiiltiirel kimliginin bir parcasi olmasi nedeniyle, bu tercihin kabul
gormemesi yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psiko-sosyal bir engel haline gelebilmektedir.
Dolayisiyla, helal {iriinlere erisimin artirilmast ve bu tercihlere yonelik toplumsal duyarliligin
gelistirilmesi, hem bireysel iyilik hali hem de basarili bir entegrasyon igin 6nem arz etmektedir.

4. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Helal gida baglaminda mevcut literatiir, genellikle konunun dini (ylikiimliiliik), sosyolojik
(kimlik), siyasi ve ekonomik (sertifikasyon) boyutlarina odaklanmaktadir. Ancak bu caligma, helal
gidanin psikolojik islevine dikkat ceken ilk arastirmalardan biri olma o&zelligini tasimaktadir.
Aragtirmada, Amerika Birlesik Devletleri’'nde yasayan Miisliiman Tiirk bireylerin helal gida tiikketim
aligkanliklarinin, yabanci kiiltiirel bir ortamda karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarindaki psikolojik
islevleri ele alinmistir. Bulgular, helal gidanin yalnizca dini bir yiikiimliiliik olarak degil, ayn1 zamanda
gd¢cmen bireylerin entegrasyon siirecinde Onemli bir psikolojik basa ¢ikma ve sosyal destek
mekanizmasi olarak islev gordiiglinii ortaya koymaktadir. Bu baglamda, helal gida tiiketiminin
gdemenlerin stresle basa ¢ikmalarina, dini ve manevi huzur bulmalarina, kimliklerini korumalarina ve
toplumsal baglarini gliglendirmelerine 6nemli katkilar sagladigi tespit edilmistir.

Helal gidanin go¢men bireyler i¢cin manevi tatmin sagladigi, dini baghliklarini siirdiirmelerine
yardimei oldugu ve inanglarimi giinliik yasamlarina entegre etmelerine olanak tanidigi anlagilmisgtir.
Ayrica, helal gidaya erisimin entegrasyon siirecinde karsilasilan stres ve uyum zorluklarini hafiflettigi,
bireylerin psikolojik dayanikliligini artirdig1 ve farkls kiiltiirlerle bag kurmalarini kolaylastirdig tespit
edilmistir. Bununla birlikte, erisim giicliikleri ve ¢evresel tepkiler gibi faktorlerin entegrasyon siirecini
olumsuz etkileyebilecegi de bulgular arasinda yer almaktadir.

Analiz edilen temalar dogrultusunda, arastirmanin temel sorularina iliskin elde edilen bulgular,
mevcut literatiir 15181nda degerlendirildiginde su sekilde 6zetlenebilir:

4. Helal gida, yurtdisinda yasayan Miisliiman Tiirk topluluklar: arasinda dini bir basa
c¢ikma mekanizmasi olarak nasil islev goriiyor?

Arastirmamizin bulgularini inceledigimizde, helal gidanin yurtdisinda yasayan Miisliiman Tiirk
topluluklar1 igin yalnizca bir beslenme tercihi olmadigini, aym1 zamanda dini bir basa g¢ikma
mekanizmasi olarak islev goren ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu gérmekteyiz. Bulgular, helal gidanin
bireylerin dini ve manevi yagamlarinda kritik bir rol oynadigini ve 6zellikle gogmen topluluklar arasinda
manevi dayaniklilik ile stresle basa ¢ikma siireclerine 6nemli bir destek sagladigini ortaya koymaktadir.
Pargament’in (1997) dini basa ¢ikma stratejileri teorisi, bireylerin zorlu yasam kosullarinda anlam
bulmalarini ve bu kosullara uyum saglamalarini kolaylagtirdigina isaret etmektedir. Aragtirmamizda da
helal gidanin, bireylerin dini pratiklerini siirdiirmelerine imkan taniyarak stresle basa ¢ikmalarina
dogrudan ve dolayli olarak katkida bulundugu goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular, Biligsel Celigki Teorisi baglaminda degerlendirildiginde,
katilimeilarin inanglart ile davraniglari arasinda bir uyumsuzluk hissettiklerinde bu rahatsizlig1 gidermek
icin davranislarini inanglarina uyumlu hale getirmeye c¢alistiklar1 goriilmektedir (Festinger, 1957). Bu
cercevede, helal gida tiiketimi, katilimcilara dini inanglariyla uyumlu bir beslenme pratigi, ¢eliskiyi
azaltarak psikolojik stresin azalmasina ve ruh hallerinin iyilesmesine katki saglamaktadir. Bulgularimiz,
helal gidanin sadece dini ve manevi tatmin saglamadigini, ayni zamanda bireylerin genel psikolojik iyi
oluslarina da 6nemli katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Helal gida, bireylerin manevi yasamlarini
giiclendiren ve toplumsal baglarini koruyan bir unsur olarak ayricalikli bir yere sahiptir.
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Calismamiz, helal gidanin manevi dayaniklilik, kimlik giivencesi ve toplumsal uyum siiregleri
iizerindeki olumlu etkilerine de dikkat ¢ekmektedir. Helal gida, bireylerin manevi degerlerini giinliik
yasamlarina entegre etmelerini kolaylastirarak, bu degerlerin i¢sel huzur ve tatmin olarak geri donmesini
saglamaktadir. Ozellikle yurtdisinda helal gidaya erisimin zorluklari, bireylerde kaygi ve stres
seviyelerini artirirken, helal gidaya erisim bireylere manevi bir giivenlik hissi ve psikolojik denge
kazandirmaktadir. Bu durum, gé¢men topluluklarin dini kimliklerini siirdiirmeleri ve kiiltlirel baglarini
korumalar1 agisindan da kritik bir 6neme sahiptir.

Literatiirde yer alan diger calismalar da bulgularimiz destekler niteliktedir. Ornegin, Yousaf’un
(2022) calismasinda, pandemi doneminde Cin’de yasayan Miisliimanlarin helal gidaya erigim
kisitlamalart nedeniyle yogun stres ve kaygi yasadiklar belirtilmistir. Helal gidaya erisim eksikligi,
manevi stresin artmasina ve psikolojik dengesizliklere yol acarak gida tiiketiminin varolugsal kaygilari
azaltict islevini zayiflatmigtir. Buna karsin, helal gidaya erisimin gilivenlik hissi, manevi huzur ve
psikolojik iyi olusu destekleyen bir faktor oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, Latif vd. (2018)
calismasi, helal gidanin manevi dayamkliligi artirarak bireylerin stresle basa g¢ikmalarma katki
sagladigini ortaya koymustur. Syed vd. (2022) aragtirmasi ise helal gidanin bireylerin otonomi, yeterlilik
ve iligkisel ihtiyaglarini karsilama yoluyla psikolojik tatmin sagladigini ve bu tatminin stresle baga ¢gitkma
mekanizmalarii olumlu yonde etkiledigini vurgulamaktadir. Arslan vd.’nin (2024), farkli dinlerin
(Yahudilik, Islam, Hinduizm, Budizm) beslenme kurallarini ve bu uygulamalarin saglik ile psikolojik
etkilerini ele aldig1 aragtirmada, dini beslenme uygulamalarinin yalnizca fiziksel sagligi degil psikolojik
iyi olusu da sekillendirdigi vurgulanmaktadir. Sosyal kimlik teorisi ¢er¢evesinde, bu uygulamalarin
bireylerin grup aidiyetini giiclendirerek sosyal destek mekanizmalarini artirdig1 ve bdylece psikolojik
iyilik hallerini destekledigi belirtilmektedir. Ayrica, biligsel tutarsizlik teorisi baglaminda, bireylerin
inanclariyla davraniglar1 arasindaki uyumu saglama cabasinin stresi azalttigi ve benlik algisini
giiclendirdigi ifade edilmekte ve dini beslenme uygulamalarmin bireysel ve toplumsal diizeyde
psikolojik iyi olusu destekleyen 6nemli bir unsur olduguna dikkat ¢cekilmektedir.

Helal gida, stresle basa ¢ikma, kimlik glivencesi, manevi tatmin ve vicdani huzur gibi ¢ok yonlii
islevleriyle Miisliiman topluluklar i¢in 6nemli bir basa ¢ikma mekanizmasi oldugu anlagilmaktadir.
Arastirmamizin mevcut literatlirle biiyliik oranda ortiisen bulgulari, helal gidanin bireylerin dini
vecibelerini yerine getirme siireglerine katki sagladigini, psikolojik dayanikliliklarii artirdigimi ve
sosyal uyumlarini destekledigini ortaya koymaktadir. Helal gidaya erisimin artirilmast, bireylerin hem
manevi hem de psikolojik iyi oluglarini desteklemek agisindan kritik bir gerekliliktir.

4.1.Helal gida, Miisliiman gruplar icinde topluluk kimligi ve dayamisma duygusuna ne
sekilde katkida bulunur?

Helal gida, psikolojik bir basa ¢ikma islevine ek olarak, ortak degerleri ve uygulamalari
pekistiren kiiltiirel ve dini bir mihenk tasi olarak hizmet ederek Miisliiman gruplar arasinda topluluk
kimligi ve dayanisma duygusunu gelistirmede de dnemli bir mekanizma olarak dikkat ¢cekmektedir.
Helal marketler, restoranlar ve etkinlikler, sadece tiikketim alanlar1 degil ayn1 zamanda dini kimligin
somutlastig1 sosyal alanlar olarak islev géormektedir. Bu mekanlar, bireylerin ortak dini ve kiiltiirel
degerlerini deneyimledikleri, bu yolla kimlik insast ve toplumsal baglarin giiclenmesi siireglerini
destekleyen platformlardir. Erikson’un (1968) kimlik insasi teorisi baglaminda, helal gida tiiketimi gibi
dini pratikler, bireylerin toplumsal rollerini anlamlandirmasina ve bu rollere uygun davranig
gelistirmesine olanak tanir. Katilimcilarin “baglarin siirdiiriilmesi” ve “ortak deger paylasimi” ifadeleri,
dini deneyimlerin kimlik insasindaki merkezi roliine isaret etmektedir.

Helal gidanin toplumsal baglara katkisi sadece dini kimlik iizerinden degil ayn1i zamanda
duygusal dayanigma ve manevi destek arayislarini kargilamasi yoniiyle de ortaya ¢ikmaktadir. Bayram
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ve festival gibi kolektif etkinliklerde helal gida tiiketiminin dayanismay giiclendirdigi goriilmektedir.
Katilimcilar, bu etkinliklerin bireyler arasinda duygusal baglilik ve aidiyet hislerini artirdigini ifade
etmislerdir. Din psikolojisi literatiiriinde bu tiir pratikler, bireylerin manevi anlam ve sosyal destek
bulmalarini saglayan araglar olarak degerlendirilmektedir. Freud’un kolektif kimlik ve ritiiel teorisi
baglaminda, helal gida tiiketimi bireylerin topluluk igindeki baglarint gii¢lendiren kolektif bir ritiiel
olarak tanimlanabilir (Freud, 1921). Bayramlarda helal iiriinlerle yapilan hazirliklarin dayanigsmay1
artirdigina dair ifadeler, ritiielistik davraniglarin bireyler arasi baglar1 giiclendiren roliinii
gostermektedir.

Sosyal medya, helal gida konusunda bilgi paylasimi ve dini dayanigmay1r modern araglarla
destekleyen onemli bir platform olarak dikkat ¢ekmektedir. Sosyal medya gruplarinin, katilimcilarin
helal gida ile ilgili bilgiye kolayca erismelerini ve topluluk olarak daha organize hareket etmelerini
sagladig1 anlasilmaktadir. Kamarulzaman vd. (2016) bulgular1 da sosyal medya platformlarinin,
bireylerin yabanci bir ortamda fiziksel erisim zorluklarini agmalarina yardimei oldugunu ve dini
pratiklerini destekledigini gostermektedir. Bu paylasim, dini deneyimlerin modern teknolojilerle
yeniden yapilandirilmasi olarak degerlendirilebilir. Helal gida gruplarindaki bilgi paylasimi ve destek
mekanizmalari, bireylerin hem dini kimliklerini gii¢lendirdigi hem de kolektif bir topluluk bilinci
olusturdugu bir siire¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Helal gida tiiketimi, bireyler i¢in yalnizca dini bir zorunluluk degil ayni1 zamanda psikolojik
destek ve aidiyet duygusunu artiran bir pratik olarak da degerlendirilmektedir. Helal marketler ve
restoranlar, bireyler i¢in giivenilir alanlar sunmakta ve manevi giivenlik hissini pekistirmektedir. Din
psikolojisi literatiiriinde, dini pratiklerin bireylerin psikolojik destek ve aidiyet olusturma siireclerine
katki sagladig1 ifade edilmektedir. Maslow’un (1943) ihtiyaclar hiyerarsisi teorisi baglaminda, helal gida
titketimi bireylerin sevgi ve aidiyet ihtiyaclarini karsilarken, giivenli alanlar olusturarak psikolojik iyilik
hallerini de desteklemektedir. Ozellikle gogmen topluluklar igin helal gida tiiketimi, dini ve kiiltiirel
baglarn siirdiiriilmesi agisindan merkezi bir rol oynamaktadir.

Helal gidanin topluluk aidiyeti ve dayanismayi artirici etkisi, din psikolojisi ve tiikketim pratikleri
literatiiriindeki ¢aligmalarla paralellik gostermektedir. Eliasi ve Dwyer (2002), helal gida tiiketiminin
bireylerin dini kimliklerini koruma ve topluluk baglarini giiclendirme araci oldugunu ortaya
koymaktadir. Anwar vd. (2025) arastirmalar1 ise helal gidanin sadece dini bir gereklilik degil ayni
zamanda bireyler arasi dayanismayi artiran ve ortak degerlerin paylasiimasimi saglayan bir arag
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, helal gida tiiketiminin bireylerin psiko-sosyal ihtiyag¢larini
karsilayan kolektif bir kimlik ingasina katki sagladigini desteklemektedir.

Helal gida tiiketimi, bireylerin dini kimliklerini pekistiren, sosyal dayanismay: artiran ve
modern araglarla desteklenen kolektif bir pratik islevi gérmektedir. Bu siireg, bireylerin manevi anlam
arayislari desteklerken topluluk aidiyetlerini ve sosyal baglarini giiclendiren 6nemli bir dinamik olarak
islev gormektedir.

4.2.Helal gida Miisliiman gocmenlerin entegrasyon siirecinde nasil bir psiko-sosyal rol
oynuyor?

Katilimci ifadeleri, ABD’de helal gidaya yonelik sayginin katilimcilarin kendilerini psikolojik
olarak degerli hissetmelerine katkida bulundugunu gdstermektedir. Ayrica, helal gidanin, kiiltiirlerarasi
iligkilerde bir iletisim ve empati araci olarak iglev gordiigii, katilimcilarin kendilerini ifade etme ve kabul
gorme siireclerinde kritik bir rol oynadigi sdylenebilir. Bu durum, Berry’nin (1997) entegrasyon modeli
ile uyumlu bir sekilde, katilimcilarin hem kendi kimliklerini koruyarak hem de bulunduklar1 toplumla
bag kurarak entegrasyonu kolaylastirabilecegini ortaya koymaktadir.
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Ornegin, bir katilimemnin (Giil) “helal gida tercihlerim farkl kiiltiirlerarasinda bag kurmami
sagliyor” ifadesi, helal gidanin yalnizca dini bir tercih degil, ayn1 zamanda empati ve anlayisi gelistiren
bir koprii oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, diger bir diger katilimcinin (Nur) “helal gida
tizerinden diger toplumlarla iletisim ve etkilesim saglayabiliyoruz” agiklamasi, helal gidanin sosyal bir
islev istlendigini vurgulamaktadir. Bu bulgular, literatiirde yer alan gida tercihlerinin kiiltiirlerarasi
empatiyi ve anlayisi artirdigina yonelik arastirmalarla (Fischler, 1988) ortiismektedir.

Japonya’da helal gidanin, Miisliiman bireylerin ¢ogunlugu Miisliiman olmayan bir toplumda
dini bagliliklarini ifade edebilmelerine olanak tanidig1 rapor edilmistir (El-Ashfahany, 2024). Bu durum,
helal gidanin bireylerin kimliklerini siirdirmeleri ve yeni bir sosyal ¢evrede manevi biitiinliiklerini
korumalar1 agisindan kritik bir unsur oldugunu gostermektedir. Avrupa ve ABD’deki Miisliiman
gocmenler, helal gidayr dini pratiklerini slirdiirmenin yani sira kimliklerini ve aidiyet duygularini
koruyarak topluma uyum saglama siirecinde 6nemli bir unsur olarak degerlendirmektedirler (Halawa,
2018; 2022). Helal gida, bu bireyler i¢in hem dini pratiklerini stirdiirmelerini saglayan bir ara¢ hem de
bulunduklar1 toplumlarin gelenekleriyle harmanlanan iki kiiltiirli bir kimligin ingasinda 6nemli bir rol
oynayan bir faktordiir. Ozellikle gdgmenler veya farkl: kiiltiirel ¢evrelerde yasayan Miisliiman bireyler
acisindan helal gida, grup dayanigsmasii giiclendiren ve entegrasyon siirecini destekleyen bir unsur
olarak One ¢ikmaktadir. Helal iiriinler, bireylerin ayni inang ve degerleri paylasan insanlarla sosyal
destek aglar1 olusturmalarina yardimci olurken, ayni zamanda helal gida etiketleri de bir tiir sosyal
belirleyici iglevi gorerek bireylerin kendilerini ait hissettikleri topluluk iginde konumlandirmalarini
saglamaktadir. Bu baglamda, helal gida tiikketimi, hem bireysel kimlik hem de toplumsal dayanisma
acisindan ¢ok yonlii bir islev tistlenmektedir.

Iskogya’da helal diyet kurallarna uygun sosyallesme yontemlerinin benimsenmesi,
gdcmenlerin dini kimliklerini muhafaza ederek ev sahibi topluma entegrasyonlarin1 kolaylastirdigina
isaret etmektedir. Benzer sekilde, Singapur’daki Miisliiman azinliklar arasinda helal gidanin sosyal
baglarin kurulmasindaki rolii dikkat c¢ekmektedir. Dawoed vd. (2024) calismasi, helal diyet
ihtiyaclarinin kargilanmasinin sosyal dislanma ve yabancilagma duygularii azalttigini ve daha
kapsayici bir toplum insasia katkida bulundugunu ortaya koymaktadir.

Khalek vd. (2017) ¢aligsmasi, helal gidanin farkli topluluklar arasinda sosyal uyumu artirdigini
ve entegrasyonu destekledigini gostermektedir. Katilimcilarin “Helal gida, diger topluluklarla bag
kurmamiza yardime1 oluyor” gibi ifadeleri, bu literatiirii destekler nitelikte olup helal gidanin bireysel
diizeyde oldugu kadar toplumsal diizeyde de bir islev iistlendigini gostermektedir. Fischler’in (1988)
gidanin kiiltiirel kimlik olusturma ve toplumsal bag kurmadaki roliine dair vurgulari, helal gidanin farkli
kiiltiirlerarasinda empati ve anlayis gelistiren bir koprii oldugunu desteklemektedir. Helal gidanin,
bireylerin dini kimliklerini ifade etme ve toplumsal uyum saglama siireglerindeki rolii, kiiltiirlerarasi
empati ve iletisim gelistirmedeki igleviyle birleserek sosyal bir biitiinlesme araci haline gelmektedir. Bu
durum, helal gidanin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal anlamda da derin bir etki
yarattigini gostermektedir.

Bununla birlikte, helal gidaya erisim zorlugu ve ¢evresel tepkiler, entegrasyon siirecini olumsuz
yonde de etkileyebildigi anlasilmaktadir. Reyhan ve Nur gibi katilimcilar, kiiglik yerlesimlerde helal
tirtin bulamamanin giinliik yasamlarini zorlastirdigin ifade etmistir. Bu bulgu, 6zellikle helal {irtinlerin
sinirli oldugu bolgelerde bireylerin dini pratiklerini yerine getirememesi nedeniyle daha fazla stres ve
yabancilagma hissi yasadiklarini gostermektedir. Ayrica katilimcilardan Giil’iin dile getirdigi gibi, helal
gida tercihlerine yonelik elestiriler bireylerin psikolojik huzurunu ve sosyal uyumlarini olumsuz
etkileyerek sosyal izolasyona yol acabilmektedir. Bu bulgular, dini farkliliklara yonelik cevresel
tepkilerin entegrasyonu zorlastirdigi ve sosyal izolasyon hissi yarattigini vurgulayan literatiirle
ortiismektedir (Hussein, 2015; Padilla & Perez, 2003).
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Helal gida, gogmen bireylerin dini kimliklerini korurken kiiltiirel ¢esitlilik icinde de bir koprii
islevi gormektedir. Ancak, erisim zorluklar1 ve gevresel tepkiler, bu siirecin her zaman sorunsuz
olmadigini gostermektedir. Bu baglamda, helal gidanin entegrasyondaki psikolojik rolii hem dini
degerlerin korunmasi hem de farkh kiiltiirlerle bag kurma siiregleri agisindan iki yonlii bir islev
sunmaktadir. Sonug olarak, helal gidanin entegrasyon siirecindeki psikolojik rolii, bireylerin dini ve
kiiltiirel kimliklerini ifade etmelerine, stresle basa c¢ikmalarina ve empati gelistirmelerine olanak
saglayarak onemli bir destek mekanizmasi sunmaktadir. Ancak, bu siirecin etkinligi, helal {iriinlere
erisim kolaylig1 ve cevresel kabul diizeyi gibi faktorlere baglidir. Literatiir, bu siirecin daha fazla
desteklenebilmesi i¢in helal gidaya erisimin artirtlmas1 ve kiiltiirlerarast anlayisin gelistirilmesi
gerektigini dnermektedir.
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