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Abstract:

The aim of this study is to examine social media addiction research in students published in international journals
by bibliometric analysis method. The current study aims to reveal the general status of social media addiction
research in students published in journals indexed in Scopus. In the selection of the studies, attention was paid to
the fact that they were related to social media addiction in students, that they were in the article category, that they
were in English and Turkish languages, and that they were open access. Publications in open-access journals
written in Turkish and English languages were analyzed from 1032 documents obtained from the identification
made using the Scopus database. In this way, 849 articles were included in the analysis. Publications are
concentrated in the “International Journal of Environmental Research and Public Health”, with “Institute of
Psychology, Elte” playing a central role in the analysis of co-authors for inter-institutional collaboration. While
“Demetrovics, Zsolt” stands out in co-authorship, the most cited institution is “Institute of Psychology, Elte E6tvos
Lorand University, Budapest, Hungary” and the most cited author is Griffiths M. D.. Demetrovics, Zsolt are at the
center of the cluster formed as a result of the bibliometric link analysis between the authors. The most frequently
used keywords are social media addiction, adolescents, problematic social media use, social media and academic
performance. It can be said that although the number of publications made in Tiirkiye is at the forefront, the number
of citations is low, which requires an increase in institutional support for research.
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Oz:

Bu arastirmanin amaci uluslararasi dergilerde yayinlanan 6grencilerde sosyal medya bagimlilig arastirmalarinin
bibliyometrik analiz yontemi ile incelenmesidir. Mevcut ¢aligma ile Scopus’ta indekslenen dergilerde yayinlanan
ogrencilerde sosyal medya bagimlili1 arastirmalarinin genel durumunun ortaya konulmasi amaglanmaktadir.
Calismalarin se¢iminde ogrencilerde sosyal medya bagimliligi ile ilgili olmasma, makale kategorisinde
bulunmasina, ingilizce ve Tiirkce dillerinde olmasina, acik erisimli olmasina dikkat edilmistir. Scopus veri tabani
kullanilarak yapilan tanimlamada ulasilan 1032 dokiimandan agik erisimli, Tiirkge ve ingilizce dillerinde yazilmis
olan dergilerdeki yaymlar incelenmigtir. Bu sekilde analize dahil edilen 849 makaleye ulasilmistir. Yayinlar,
“International Journal of Environmental Research and Public Health” dergisinde yogunlagsmakta, kurumlar arasi
is birligine yonelik ortak yazar analizinde “Institute of Psychology, Elte” merkezi rol oynamaktadir. Ortak
yazarlikta "Demetrovics, Zsolt" 6n plana ¢ikarken, en fazla atif alan kurum "Institute of Psychology, Elte E6tvos
Lorand University, Budapest, Hungary", en fazla atif yapilan yazar ise Griffiths M. D. olarak karsimiza
¢itkmaktadir. Yazarlar arasindaki bibliyometrik baglant1 analizi sonucu olusan kiimenin merkezinde Demetrovics,
Zsolt yer almaktadir. En fazla kullanilan anahtar kelimeler, sosyal medya bagimliligi, ergen, problemli sosyal
medya kullanimi, sosyal medya ve akademik performans olarak goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan yayin sayisinin
on siralarda olmasina ragmen atif sayisinin diisiik olmasina yonelik arastirmalara verilen kurumsal desteklerin

artmasin1 gerektirdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Bagimlilik, Ogrenci, Bibliyometrik Analiz.

Giris

Internet, hayatimizda ¢ok fazla yer kaplayabilmekte ve
bizi kendisine bagiml hale getirebilmektedir. TUIK
(2023) aragtirmalarina gore bireylerin  %84,9’unun
WhatsApp, %69’unun  YouTube ve %61,4’{iniin
Instagram gibi mesajlagsma ve sosyal medya araglarini
kullanmaktadir. Bununla beraber, {iniversite genglerinin
glinliik yaklagik dort saatlerini  sosyal medyada
gegirdikleri tespit edilmistir (Comlekgi ve Bagol, 2019).
Sosyal medya bagimliliklar1 da internet bagimliliklarina
neden olmaktadir (Ergen ve Akacan, 2021). Young
(1998)’e gore kisileri internet bagimlis1 olarak
nitelendirilmek i¢in bireylerin internetle asir1 mesgul
olmasi, interneti kullanarak doyuma ulagmasi, internet
kullanimin1  kontrol edememesi, internet kullanimini
kontrol etmeye calisirken huzursuz olmasi, g¢evrimigi
kalma siiresinde artis olmasi, internette kalma pahasina is,
egitim ya da Kkariyeri tehlikeye atmasi, internette daha
fazla kalmak i¢in yalan sdylemesi, interneti sorunlardan
kagmak veya caresizlik, sugluluk, kaygi, depresyon
duygularindan kurtulmak i¢in kullanmasi1 gerekmektedir.

Bugiin bankaciliktan, ders ¢alismaya, sosyal medyadan
dizi ya da film izlemeye kadar bir¢ok alanda internet
kullanilmaktadir. TUIK (2023) arastirmalarma gore
Tiirkiye’de hanelerin  %95,5’inde  internet oldugu,
bireylerin %87,1’inin internet kullandig1, %73,9’unun e-
devlet, %49,5'inin internet aligverisi, %]18,7’sinin
ogrenme faaliyeti gerceklestirdigi goriilmektedir. Ancak,
internetin agirt ve kontrolsiiz kullanimi, bagimliliga yol
acabilir (Eroglu vd. 2023). Bagimliligi olan Kkisilerin
davranislari, eylemleri veya kullanimlar1 {izerinde
kontrolleri yoktur ve bagimliliklari zararli boyutlara
ulasabilir. Bagimlilik yalnizca uyusturucu veya alkol gibi
fiziksel seyleri icermez; kumar gibi soyut seylerden
cikolata gibi goriiniiste zararsiz iiriinlere kadar hemen
hemen her seyi kapsayabilir. Baska bir deyisle, bagimlilik,
bir maddenin asir1 dozda alinmasi veya davranigsal
bagimlilik gibi tekrarlanan bir davranig anlamina gelebilir
(Veronica ve Samuel, 2023).

Sosyal medya sitelerinin kullanim sikligmin artmas,
insanlar1 bagimli hale getirmektedir (Bhuvaneswari,
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2019). Sosyal medya bagimliligi da bireyleri bilissel,
duygusal ve ruhsal alanlarda etkilemektedir (Ozdemir,
2019). internet bagimlilig: ile sosyal medya bagimliligi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir
(Oner ve Cakir, 2019; Ozgiir Giiler, Veysikarani ve
Keskin, 2019).  Sosyal medya, kullanicilarin
arkadaglartyla, aileleriyle, meslektaslariyla baglantida
kalabilecekleri ve  hayatlarin1  g¢evrimi¢i  olarak
paylasabilecekleri bir platformdur. Sosyal medya
bagimlisi biri okulu ya da isi kagirmak pahasina yogun
gevrimi¢i  kullanimda  bulunabilir, kendi kendini
tanimlama sorunu yasayabilir, sanal zorbaliga ugrayabilir,
stirekli bagkalariyla rekabet etme egiliminde olabilir
(Bhojak ve Bapu, 2021). Ayrica, sosyal medyanin,
Ozellikle akilli telefon kullanimu ile birlikte artmasi, ruhsal
sorunlara neden olabilirken, ruhsal sorunlar da daha fazla
akilli telefon bagimliligina yol agabilir ve bu durum
¢ikmaz bir dongiiye doniigsebilmektedir (Saglar vd., 2024).

Alanyazinda, sosyal medya bagimlilig: ile sosyal kaygt
diizeyleri (Duman ve Bagtemur, 2023) ve yasam
memnuniyeti arasinda negatif (Sahin, 2017), siber
zorbalik ile pozitif yonlii iliskinin bulundugu (Demircan
vd., 2022), sosyal medya bagimliliginin yasa ve cinsiyete
gore degismedigi (Bhojak ve Bapu, 2021), dgrencilerin
sosyal medyayr ders caligmak yerine arkadaglariyla
iletisim kurmak i¢in kullanabildikleri, sosyal medya
kullaniminin 3. ve 4. Sinifta basladigi, sinif diizeyi arttikca
sosyal medya bagimlilig1 ve internet kullaniminin arttigi
(Altayef ve Karaci, 2019), reddedilme duyarlilig: arttikga
sosyal medya bagimliligimnin arttigi (Kasdarma, 2023),
sosyal medyayr en fazla kullananlarin arasinda
ogrencilerin ilk siralarda yer aldigr (Uslu, 2021) gibi
aragtirma sonuglarina rastlanabilmektedir. Daha Once
yapilan sosyal medya bagimlilig1 aragtirmalarinda sosyal
kayg1 diizeyleri, yasam memnuniyeti, siber zorbalik, yas
ve cinsiyet, reddedilme duyarliligi degiskenlerinin
kullanildig1 goriilmektedir.

Sosyal medyanin bir¢ok yarart bulunsa da zararlar1 da
bulunmaktadir. Bu zararlarin en 6nemli sonuglaridan biri
sosyal medya bagimhligidir. Bir Onceki paragrafta
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belirtildigi gibi sosyal medya bagimlilig ile ilgili birgok
arastirma yapilmistir (Altayef ve Karaci, 2019; Bhojak ve
Bapu, 2021; Demircan vd., 2022; Duman ve Bastemur,
2023; Kasdarma, 2023; Sahin, 2017). Ancak bu
arastirmalarin yazarlari, anahtar kelimeleri, 6ne ¢ikan
yazarlar ve yazarlar arast iliskilerin belirtilmemesi
bibliyometrik analiz yontemi ile c¢alisilmasini gerekli
kilmistir. Boylece gelecek arastirmacilara yol gosterilmis
olacak ve sosyal medya bagimliligi kavrami ile
caligilmayan kavramlara yer verilmesi saglanacaktir. Bu
aragtirmanin amact uluslararas1 dergilerde yayinlanan
sosyal medya bagimlilig1 aragtirmalariin incelenmesidir.
Bu kapsamda mevcut ¢aligmada, Scopus veri tabaninda
taranan dergilerde yayimlanan 6grencilerde sosyal medya
bagimhiligi aragtirmalarinin  genel durumunu ortaya
koymas1 amaglanmaktadir. Calismada taranan yayinlarin
yillara gore gosterdikleri dagilim ve one ¢ikan dergiler
ortaya konulduktan sonra, atif siralamasinda 6ne g¢ikan
yazar ve kurumlar, hangi kurumlarin birbirleriyle is birligi
yaptig1, ortak atif aginin nasil bir yap1 olusturdugu, hangi
anahtar  kelimelerin  6ne  ¢iktigi, yazarlar arasi
bibliyometrik baglantinin durumu ortaya konulacaktir.

Yontem

Bu boliimde arastirma deseni, bibliyometrik gostergeler,
analize dahil edilecek ¢alismalarin hangi Olgiitlere gore
secildigi, bibliyometrik analiz hakkinda bilgiler ile
verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

Arastirma Deseni

Bu c¢aligmada, Scopus indeksinde taranan uluslararasi
dergilerde yayimlanan sosyal medya bagimliligi
konusundaki ¢aligmalar, bibliyometrik analiz yontemiyle
incelenmigtir. Daha o6nce, Karakus, Balci ve Tiryaki
(2023) tarafindan Web of Science (WOS) veri tabaninda
yapilan bir c¢alisma bulunmaktadir. Bu nedenle, bu
caligmada Scopus indeksine odaklanilmak istenmistir. Her
ne kadar bu calisma 6grenci Bibliyometrik gostergeler
bilimsel ¢iktilarin etkisini degerlendirmeye ¢aligmak igin
kurgulanmigtir (Garcia-Villar ve Garcia-Santos, 2021).
Bibliyometrik tekniklerle, bir konudaki en &nemli
caligmalarm su yliziine c¢ikartilmasi, bu aragtirmalarin
yazarlart arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi gibi
amaclarmm  gerceklestirilmesi igin  kullanilabilir (Al
vd.,2012).

Bibliyometrik gostergeler; bir arastirmacinin verimliligini
Olgmek i¢in kullanilan nicel gostergeler, derginin veya
arastirmacinin kalitesini 6lgen performans gostergeleri ve
yayin, yazarlar ve arastirma alanlari arasinda baglanti
kurulmasma yardimci olan yapisal gostergeler olmak
lizere Ui¢ tiire ayrilabilir (Joshi, 2014). Bibliyometrik
analiz i¢in bibliyometrik calismanin amag¢ ve kapsami
aciklandiktan sonra analiz teknikleri segilir. Daha sonra
veriler toplanir, analizler yapilarak yorumlanir. En son
asamada raporlastirma yapilir (Donthu vd., 2021).

Calismada kullanilan veriler erisime agik bir veri tabani
olan Scopus iizerinden elde edilmistir. Caligmada
kullanilan yayinlarin déhil etme ve hari¢ birakma 6lgiitleri
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acik bigimde yazilmistir. Bu sekilde istenildiginde
erigebilecek acik ve objektif bir veri grubu elde edilmistir.
Bununla beraber, bulgular sekil, ¢izelge ve grafiklerle
sunularak kanitlanabilirligi saglanmaya ¢alisilmistir.

Analizlere dahil edilecek ¢aligmalar, dgrencilerde sosyal
medya bagimliligi kelimeleri ile aranmistir. Bunun
yaninda ¢aligmalarin, makale kategorisinde bulunmasina,
Ingilizce ve Tiirkge dillerinde olmasima, acik erisimli
olmasina dikkat edilmistir. Scopus veri taban1 kullanilarak
yapilan tanimlamada ulagilan 1032 dokiimandan agik
erisgimli, Tiirkge ve Ingilizce dillerinde yazilmis olan
dergilerdeki yayinlar incelenmistir. Bu sekilde analize
dahil edilen 849 makaleye ulasilmistir. Atif sayisinin fazla
ve hizli olmasi nedeni ile oncelik agik erisimli yaymnlara
verilmistir (Zawacki-Richter vd., 2010).

Yapilan bu ¢alismada elde edilen veriler herkese agik
oldugu, kisisel veri toplama veya insanlar {izerinde deney
yapma gibi etik hususlari igermedigi i¢in, igin etik izine
ihtiya¢ duyulmamaigtir.

Verilerin Analizi

Scopus veri tabanindan Ogrencilerde sosyal medya
bagimliligi kelimeleri kullanilarak arama yapilmus,
yalnizca makaleler analize dahil edilmistir. Bu makaleler,
acik erisimli olup, Ingilizce ve Tiirkge dillerindedir. Bu
Olgiitlere gore olusturulan dosya lizerinden elde edilen
verilerle betimsel ve bibliyometrik analizler yapilmustir.
Betimsel ve bibliyometrik analizler Scopus’tan elde edilen
veriler ile gergeklestirilmistir. Bibliyometrik analizler i¢in
VOSviewer programi  kullanilmigtir.  VOSviewer
programi kullanilarak atif, ortak yazar, yazarlar arasi
bibliyometrik baglanti ve ortak kelime analizleri yapilmis,
analizler gorsellestirilerek rapor edilmistir.

Bulgular

Bu Dboliimde betimsel ve Dbibliyometrik bulgular
sunulmaktadir. Betimsel bulgularda yaymlarin yillara
gore dagilimi ile en popiiler dergiler degerlendirilirken,
bibliyometrik bulgular ortak yazar, ortak atif, anahtar
kelimeler ve bibliyometrik baglantilar degerlendirilmistir.

Betimsel Bulgular

Betimsel bulgular baslig1 altinda “Yillara Gére Yayinlarin
Dagilim1” ve “En Popiiler Dergiler” incelenmistir. Yillara
gore yaymlarin dagilimi grafik iizerinde ifade edilirken, en
popiiler dergiler tablo {izerinde gosterilmistir.

Yillara Gore Yaymlarin Dagihm

Ilgili yaynlarm, 1986°den 2005 yilina kadar yilda en fazla
2 yaym ile devam ederken, 2013 yilina kadar hafif bir
yiikselis seyri izledigi, 2014 yilindan itibaren hizli bir
yiikselis siirecine girdigi ve 2023 yilinda 156 sayisina
ulastigt  Sekil 1°de goriilmektedir. Son yillarda
arastirmacilar arasinda sosyal medya bagimliligina olan
ilginin arttig1 sdylenebilir.
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Sekil 1. /lgili Yaynlarin Yillara Yére Dagilimi

En Popiiler Dergiler

Ilgili yaymlarmn “International Journal of Environmental
Research and Public Health” dergisinde yogunlastigi
goriilmektedir. Bu dergiyi International Frontiers in
Psychiatry, Journal of Behavioral Addictions, Addictive

Cizelge 1. En Popiiler Dergiler

Behaviors, Plos One, International Journal of Mental
Health and Addiction ve Addicta The Turkish Journal on
Addictions dergileri takip etmektedir. Bu dergilerden
sadece Addicta The Turkish Journal on Addictions
dergisinin Tiirkiye kaynakli oldugu anlasilmaktadir.

Dergi adi Makale sayis1
International Journal of Environmental Research and Public Health 52
Frontiers in Psychiatry 23
Journal of Behavioral Addictions 22
Addictive Behaviors 18
Plos One 18
International Journal of Mental Health and Addiction 14
Addicta The Turkish Journal on Addictions 13
Current Psychology 13
Journal of Gambling Studies 10

Bibliyometrik Bulgular

Ortak yazar analizi (kurum), ortak yazar analizi, atif
analizi (kurum), ortak atif analizi (yazar), ortak kelime
analizi, yazarlar arasi bibliyometrik baglant1 analizleri
bibliyometrik olarak analiz edilmistir.

Ortak Yazar Analizi (Kurum)

Kurumlar arasi is birligine yonelik ortak yazar analizi
Sekil 2°de sunulmustur. Basta “Institute of Psychology,
Elte”, "Center For Research And Innovation, Newport
Healthcare, United States”, "Centre of Excellence in
Responsible  Gaming,  University of Gibraltar”,
"Department of Molecular Psychology, Institute of
Psychology and education, ulm university, ulm,
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germany", "department of Psychiatry and Psychotherapy,
University of liibeck, liibeck, germany", "Department of
Psychiatry, University of Toledo, Toledo, oh, United
States”, "Department of Psychology, University of
Toledo, Toledo, United States”, "Department of
Interdisciplinary Social Science, Utrecht University,
Utrecht, Netherlands", "Faculty of Behavioural and
Movement Sciences, Clinical Child and Family Studies,
Vrije  Universiteit =~ Amsterdam”,  "Leicestershire
Partnership Nhs Trust, Paediatric Psychology, Child and
Adolescent Mental Health Services, Leicester, United
Kingdom", "School of Applied Sciences, London South
Bank University, London, United Kingdom", "Inclusion
West Midlands Gambling Harms Clinic, Stafford, United
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Kingdom", "“International Gaming Research Unit,
Department of Psychology, Nottingham Trent University,
Nottingham, United Kingdom" is birligi aginda yer
almistir. Ayrica, kurumlar arasi ig birligi haritasinda

dupdmncnw mplecular psycho
lepartment o%y@l% univ
center m’cs*r"m Innova

departmen o.'“dlﬁ(lplmar

a

#%& VOSviewer

institute of p§yghology, elte

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.7 Issue.1

“Institute of Psychology, Elte’nin” merkezi rol oynadig,
yiiksek yayin ve atif sayisi istatistiklerine sahip oldugu da
goriilmektedir.

centre of exce‘e in respon

Sekil 2. Ortak Yazar Analizi (Kurum)

Ortak Yazar Analizi

Ortak yazar analizi Sekil 3’te sunulmustur. Haritada ortak
yazarlikta 6n plana ¢ikan arastirmacinin "Demetrovics,
Zsolt" oldugu goriilmektedir. "Elhai, Jon D.", "Grant,
Don", "Griffiths, Mark D.", "Koning, Ina", "M. Spada,

rumpf, h@ps-jurgen

elhaiggon d.

m. spada, ggarcantonio

konigg, ina van den elfigien, regina

granpdon

throuvall melina
montaggghristian

a s
%, VOSviewer

Marcantonio”, "Montag, Christian”, "Rumpf, Hans-
Jirgen", “Servidio, Rocco", "Soraci, Paolo", "Throuvala,
Melina"”, "Van Den Eijnden, Regina”, "Zhao, Miaomiao™"
ve “Boca, Stefano” ise 6ne ¢ikan diger yazarlardir.

servidig) rocco soradigpaolo

demetr@uics, zsolt

boca,§efano griffithggmark d.

Sekil 3. Ortak Yazar Analizi

Ergiin, H. (2025).

86



Atf Analizi (Kurum)

Sekil 4’de en fazla atif alan kurumun "Institute of
Psychology, Elte E6tvos Lorand University, Budapest,
Hungary" oldugu goriilmektedir. Atif analizinde yer alan
kurumlarin "Center For Research and Innovation,
Newport Healthcare, United States”", "Centre Of
Excellence in Responsible Gaming, University Of
Gibraltar, Gibraltar", "Department of Molecular
Psychology, Institute of Psychology and Education, Ulm
University, Ulm, Germany", "Department of Psychiatry
and Psychotherapy, University of Liibeck, Liibeck,
Germany", "Department of Psychiatry, University of
Toledo, Toledo, Oh, United States”, "Department of
Psychology, University of Toledo, Toledo, Oh, United

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.7 Issue.1

States", "Department of Interdisciplinary Social Science,
Utrecht University, Utrecht, Netherlands”, "Faculty of
Behavioural and Movement Sciences, Clinical Child and
Family  Studies, Vrije Universiteit Amsterdam,
Netherlands", “Leicestershire Partnership Nhs Trust,
Paediatric Psychology, Child and Adolescent Mental
Health Services, Leicester, United Kingdom", "School of
Applied Sciences, London South Bank University,
London, United Kingdom", "Inclusion West Midlands
Gambling Harms Clinic, Stafford, United Kingdom",
"Institute of Psychology, Elte E6tvos Lorand University,
Budapest, Hungary", "iternational gaming research unit,
department of psychology, nottingham trent university,
nottingham, united kingdom" olarak goriilmektedir.

leicestershire partnership nhs

department of psychiatry and p

department of interdisciplinar
faculty of behayjoural and mov

school of applied sciences, lo

department of psychology, univ

department ofpsychiatry, univ

department of fgolecular psycho

center for resegich and innova

& VOSviewer

centre of excellgnce in respon

institute of psychology, elte

Sekil 4. Atif Analizi (Kurum)

Ortak Atif Analizi (Yazar)

Bu analizlerde atif alan 1959 yazar bulunmustur. Ortak
atif analizleri 3 grupta toplanmis, en fazla atif alan yazarin
Griffiths M. D. oldugu anlasilmaktadir. Sosyal Medya
Bagimliligi ile ilgili ortak atiflarda one ¢ikan diger
yazarlarm Andreassen C.S., Billieux J., Boer M., Boursier

Ergiin, H. (2025).

V., Cheng C., Demetrovics Z., Elhai J.D., Finkenauer C.,
Geurts S.M., Graham A.L., Griffiths M.D., Huang C.,
Kiraly O., Koning M Ina, Kuss D.J., Montag C., Pallesen
S., Starcevic V., Stevens g.w.j.m., Valkenburg P.M., Van
Den Eijnden Regina, Yu L., Zhang Y. oldugu Resim 5’te
goriilmektedir.
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Sekil 5. Ortak Yazar Auf Ag

Ortak Kelime Analizi

Analizlerde 46 anahtar kelime ortaya ¢ikmustir. Anahtar
kelimelerin en az 2 defa kullanilmasi sartiyla 2 kiime
olusmustur. Bu analizde ortaya ¢ikan anahtar kelimeler

socialinedia

oroblematic s@gial media use

adoléseents

JJQ& VOSviewer

sosyal medya bagimliligi, ergen, problemli sosyal medya
kullanim, sosyal medya ve akademik performans seklinde
stralanmaktadir.

academic pgrformance
social media addiction

Sekil 6. Ortak Kelime Analizi

Yazarlar Arasi Bibliyometrik Baglanti Analizi

Sekil 7°de dgrencilerde sosyal medya bagimlilig ile ilgili
analize dahil edilen c¢alismalarin yazarlari arasindaki
bibliyometrik baglanti gosterilmistir. Analize dahil edilen
caligmalardan en az bir eseri olan ve en az bir atif alan
dokiimanlar analize dahil edilmistir. Analiz sonucu olusan

Ergiin, H. (2025).

kiimenin merkezinde Demetrovics, Zsolt’'un yer aldigi
goriilmektedir. Yazarlar arasi bibliyometrik baglantida
one ¢ikan yazarlarin "Elhai, Jon D.", "Grant, Don”,
"Koning, Ina", "M. Spada, Marcantonio”, "Montag,
Christian", "Rumpf, Hans-Jiirgen", "Throuvala, Melina",
"Van Den Eijnden, Regina" oldugu goériilmektedir.
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Sekil 7. Yazarlar Arasi Bibliyometrik Baglanti Analizi

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu calismada “Sosyal Medya Bagmlhiligi” ile ilgili
uluslararas1 ~ dergilerde  yaymlanmig aragtirmalarin
bibliyometrik analizleri yapilmistir. {lgili yaymlar
1986’den 2005 yilina kadar yilda en fazla 2 yaym ile
devam ederken, 2013 yilina kadar hafif bir yiikselis seyri
izledigi, 2014 yilindan itibaren hizli bir yiikselis siirecine
girdigi ve 2023 yilinda 156 sayisma ulastigi
goriilmektedir. Son yillarda arastirmacilar arasinda sosyal
medya bagmmliligi konusuna olan ilginin arttigi
sOylenebilir. Konuya olan akademik ilginin tutarli bir
sekilde arttig1 diger aragtirmalarla da desteklenmektedir
(Pellegrino vd., 2022; Abdullah vd., 2024).

Ilgili yaymlarm “International Journal of Environmental
Research and Public Health” dergisinde yogunlastigi
goriilmektedir. Bu dergiyi International Frontiers in
Psychiatry, Journal of Behavioral Addictions, Addictive
Behaviors, Plos One, International Journal of Mental
Health and Addiction ve Addicta the Turkish Journal on
Addictions dergileri takip etmektedir. Wu ve Chou,
(2023)’e gore; Computers in Human Behavior, Arora ve
Mehta’ya (2023) goére International Journal of
Environment Research and Public Health, Journal of
Behavioural Addiction ve Computers and Human
behavior en fazla atif alan dergilerdir. Bu ¢aligmalarda 6ne
¢ikan dergilerin farkli olmasi arastirmalarin 6grencilerle
siirlandirtlmig olmasidir. Arastirma bulgumuzda ortaya
¢ikan dergilerden sadece Addicta The Turkish Journal on
Addictions  dergisi  Tiirkiye  kaynakli  oldugu
anlasilmaktadir. Bununla beraber; Karakus, Balci ve
Tiryaki’ye (2023) gore Tiirkiye arastirma makalesinde en
fazla yayin yapan iilke iken atif say1s1 588°dir. Ingiltere de
ikinci sirada yer almasma ragmen aldigi atif sayisi
2357°dir. Tirkiye yayin sayisini arttirmasina ragmen atif
sayisini arttiramamaktadir. Scopus veri tabaninda taranan
Tiirkiye kaynakli dergilerin sayisinin artmasi ve Tiirkiye
kaynakli makalelerin niteliginin daha fazla yiikseltilerek
atif sayisi arttirilabilir.

Kurumlar arasi is birligine yonelik ortak yazar analizinde
“Institute of Psychology, Elte’nin” merkezi rol oynadig,

Ergiin, H. (2025).

bu analizde 6ne ¢ikan diger kurumlarin "Center For
Research And Innovation, Newport Healthcare, United
States”, "Centre of Excellence in Responsible Gaming,
University of Gibraltar”, "Department of Molecular
Psychology, Institute of Psychology and education, ulm
university, ulm, germany", "department of Psychiatry and
Psychotherapy, University of libbeck, liibeck, germany",
"Department of Psychiatry, University of Toledo, Toledo,
oh, United States”, "Department of Psychology,
University of Toledo, Toledo, United States",
"Department of Interdisciplinary Social Science, Utrecht
University, Utrecht, Netherlands”, "Faculty of
Behavioural and Movement Sciences, Clinical Child and
Family Studies, Vrije Universiteit Amsterdam”,
"Leicestershire  Partnership Nhs Trust, Paediatric
Psychology, Child and Adolescent Mental Health
Services, Leicester, United Kingdom", "School of Applied
Sciences, London South Bank University, London, United
Kingdom", "Inclusion West Midlands Gambling Harms
Clinic, Stafford, United Kingdom", "International Gaming
Research Unit, Department of Psychology, Nottingham
Trent University, Nottingham, United Kingdom" oldugu
goriilmektedir. Baska bir aragtirmada, Nottingham Trent
Universitesi 6nde gelen kurumsal baglant1 olarak ortaya
konmaktadir. Karakus vd. (2023) tarafindan yapilan
calisma, Web of Science veri tabanindan alinan verilerle
gerceklestirilmistir. Mark D. Griffiths’in en fazla
calismay1 yaptigi, en fazla yaymin da Griffiths’in ¢alistig1
kurum olan Nottingham Trent Universitesi’nde
gerceklestirildigi bulgularina ulagilmistir (Karakus vd.,
2023). Griffiths bu caligmada da one ¢ikan yazarlar
arasindadir. Bu arastirma Scopus veri tabaninda
gerceklestirilirken Karakus vd., (2023) tarafindan yapilan
calisma Web of Science veri tabanindan alinan verilerle
gerceklestirilmistir. Veri tabani degisince 6ne ¢ikan yazar
ve kurumda degisebilmektedir.

Ortak yazarlikta oOn plana c¢ikan aragtirmacinin
"Demetrovics, Zsolt" oldugu goriilmektedir. "Elhai, Jon
D.", "Grant, Don", "Griffiths, Mark D.", "Koning, Ina",
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"M. Spada, Marcantonio”, "Montag, Christian", "Rumpf,
Hans-Jiirgen", “Servidio, Rocco", "Soraci, Paolo",
"Throuvala, Melina", "Van Den Eijnden, Regina", “Zhao,
Miaomiao" ve “Boca, Stefano” 0&ne ¢ikan diger
yazarlardir. One ¢ikan arastirmacilar ABD'li  klinik
psikolog Jon D. Elhai, Isvigreli deneysel psikopatolog J.
Billieux ve Bostao’da yasayan kuantum optik uzmani M.
Kwon olarak goriilmektedir (Wu ve Chou, 2023).

En fazla atif alan kurumun "Institute of Psychology, Elte
E6tvos Lorand University, Budapest, Hungary" oldugu
goriilmektedir. Atif analizinde yer alan kurumlarin
"Center For Research and Innovation, Newport
Healthcare, United States", "Centre Of Excellence in
Responsible Gaming, University Of Gibraltar, Gibraltar",
"Department of Molecular Psychology, Institute of
Psychology and Education, Ulm University, Ulm,
Germany", "Department of Psychiatry and Psychotherapy,
University of Liibeck, Liibeck, Germany", "Department of
Psychiatry, University of Toledo, Toledo, Oh, United
States”, "Department of Psychology, University of
Toledo, Toledo, Oh, United States", "Department of
Interdisciplinary Social Science, Utrecht University,
Utrecht, Netherlands”, "Faculty of Behavioural and
Movement Sciences, Clinical Child and Family Studies,
Vrije Universiteit Amsterdam, Netherlands",
"Leicestershire  Partnership Nhs Trust, Paediatric
Psychology, Child and Adolescent Mental Health
Services, Leicester, United Kingdom", "School of Applied
Sciences, London South Bank University, London, United
Kingdom", "Inclusion West Midlands Gambling Harms
Clinic, Stafford, United Kingdom", “Institute of
Psychology, Elte Eotvos Lorand University, Budapest,
Hungary", "mternational gaming research unit,
department of psychology, nottingham trent university,
nottingham, united kingdom" olarak goriilmektedir. Bu
konuda makale yayinlayan iilkeler arasinda Tiirkiye,
ingiltere, Cin Halk Cumhuriyeti, Amerika Birlesik
Devletleri, Italya, Hindistan, Malezya, ABD, Cin,
Pakistan, Iran ve Suudi Arabistan o6ne ¢iktig1
goriilmektedir (Abdullahi vd., 2024; Karakus, Balc1 ve
Tiryaki, 2023; Pellegrino, Stasi ve Bhatiasevi, 2022 ; Wu
ve Chou, 2023).

En fazla atuf yapilan yazarmn Griffiths M. D. oldugu
anlagilmaktadir. Bu bulgu, Arora ve Mehta, (2023)
caligmasi ile desteklenmektedir. Sosyal medya bagimliligi
ile 1ilgili ortak atiflarda 6ne ¢ikan diger yazarlarin
Andreassen C.S., Billieux J., Boer M., Boursier V., Cheng
C., Demetrovics Z., Elhai J.D., Finkenauer C., Geurts
S.M., Graham A.L., Griffiths M.D., Huang C., Kiraly O.,
Koning M. Ina, Kuss D.J., Montag Christian, Pallesen S.,
Starcevic V., Stevens g.w.j.m., Valkenburg P.M., Van
Den Eijnden Regina, Yu L., Zhang Y. oldugu
goriilmektedir. Bagka arastirmalarda Griffiths M. D.’nin
sosyal medya bagimliligi alaninda en fazla sayida
yaymlanmis ¢alisma ve alintiyla en iiretken aragtirmaci
olarak ortaya ¢iktigini ortaya koymaktadir (Karakus vd.,
2023; Pellegrino vd., 2022).

En fazla kullanilan anahtar kelimeler sosyal medya
bagimliligi, ergen, problemli sosyal medya kullanimi,
sosyal medya ve akademik performans seklinde
siralanmaktadir. Sosyal medya bagimhilign ile ilgili
yapilan diger caligmalarda en fazla kullanilan anahtar
kelimeler; sosyal medya bagimlilig1, internet bagimliligi,
sosyal medya kullanimi, problemli sosyal medya
kullanimu, akilli telefon bagimliligi, ergenlik, dgrenciler,

Ergiin, H. (2025).
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sosyal medya, internet, ag, sosyal medya ag1, davranissal
bagimlilik, facebook, yasam doyumu, yalmizlik, iliski,
benlik saygisi, kaygt, ruh sagligi ve depresyon olarak
ortaya konmustur (Matang, vd. 2022; Karakus, Balc1 ve
Tiryaki, 2023; Wu ve Chou, 2023; Abdullahi vd., 2024).
Bu aragtirmada ortaya konulan anahtar kelimler gegmis
aragtirmalarla benzerlik gostermektedir. Liao vd. (2023)
tarafindan yapilan arastirmada ise olumsuz ve karanlk
kisilik 6zelliklerinin etkileri; ergenlerin bir seyi kagirma
korkusundan kaynaklanan zihinsel ve fiziksel saglik
sorunlar;; alisgkanlik kaynakli bagimlilik altinda 6z
kontrol, sosyal kayginin neden oldugu asir1 sosyal medya
kullanimi; ¢apraz bagimliliklardaki saglik ve davranislar
6n plana ¢ikmustir.

Sosyal medya bagimliligi bibliyometrik iliski aginda
merkezde Demetrovics, Zsolt un yer aldig1 goriilmektedir.
Yazarlar arasi bibliyometrik baglantida ©ne ¢ikan
yazarlarin "Elhai, Jon D.", "Grant, Don”, "Koning, Ina",
"M. Spada, Marcantonio", "Montag, Christian", "Rumpf,
Hans-Jiirgen", "Throuvala, Melina", "Van Den Eijnden,
Regina" oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yaynlar
incelendiginde; son yillarda yaym sayisinda artis oldugu
konunun genellikle sosyal medya bagimliligi, ergen,
problemli sosyal medya kullanimi, sosyal medya ve
akademik performans anahtar kelimeler etrafinda
sekillendigi anlagilmaktadir. Caligma ile sosyal medya
bagimlilig1 konusunda kimlerle ya da hangi kurumlarla is
birligi yapilabilecegi, hangi anahtar kelimelerin
kullanilabilecegini belirterek sonraki ¢aligmalara kaynak
teskil etmektedir.

Bu arastirma Scopus’da yer alan ingilizce ve Tiirkce
makaleleri kapsamaktadir. Bu kapsamda diger veri
tabanlarinda yer alan yaymlar analizlere dahil
edilememistir. Sosyal bilimlerde ¢alismalarin WOS yerine
Scopus’ta toplanmasi bu kararin alinmasina sebep
olmustur. ileride farkli veri tabanlar1 6zellikle Ulakbim
veri tabanmin analiz imkani vermesi ile ulusal ve
uluslararasi diizeyde bu ¢aligmalar gerceklestirilebilir.

Analize dahil edilen ¢aligmalardan 639’u hicbir destek
almazken 210 g¢alisma desteklenmistir. Ayrica Amerika
Birlesik Devletleri’nde 140 ¢alisma yapilirken Tiirkiye’de
128 yaym yapilmustir. Tirkiye’de sosyal medya
bagimliligi konusunda c¢alismalarda nitelikli yaymlarin
artmast icin destekler arttirilabilir. Sosyal medya
bagimliligi diger bagimliliklar gibi miicadele edilmesi
gereken konulardandir. Caligmanm ilgili kurumlara yol
gostermesi beklenmektedir.

Beyannameler

Yapilan bu ¢alismada elde edilen veriler herkese agik
oldugu, kisisel veri toplama veya insanlar iizerinde deney
yapma gibi etik hususlart i¢germedigi icin, i¢in etik izine
ihtiya¢ duyulmamaistir.

Yayin izni

Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.
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Finansman

Uygulanamaz.
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Yazar Katkilari

Calisma tek yazar tarafindan gergeklestirilmistir.
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