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Cografi Ozelliklerin Yash Bireylerin Giindelik Yasamlari Uzerine

Etkileri

Effects of Geographical Features on the Everyday Life of Older Adults
0z

Bu ¢alisma, Giresun’un bazi cografi 6zelliklerinin (egim, ulasim, giineslenme, kir-kent arasi yasam, sahil)
yasllarin mekan tercihlerine ve giindelik yasam aktivitelerine etkilerini anlamak amaciyla planlanmistir. Bu
amagla sekiz kadin, yedi erkek toplam 15 katiimciya yari yapilandiriimis sorulardan olusan milakat
uygulanmistir. Katilimcilar 65 yas ile 89 yas araligindadir. Fenomenolojik yaklasimla hazirlanan ¢alismada,
bulgular icerik analiz yéntemi ile ¢dziimlenmistir. Ozellikle findik tarimi ile ilgili isler ve hobi bahgeciligi
faaliyetlerinin kirsal yasam ile baglantisi olan yasl bireylerin mekan tercihlerini etkiledigi belirlenmistir.
Calismada mekan tercihlerinin cinsiyet, ulagim kosullari ve sosyoekonomik faktorlere gore degistigi de
gorilmustir. Erkekler daha gok kamusal alanlari (kahvehane, camivb.) kullanirken kadinlar evlerine yakin (park,
market, semt pazari vb.) mekanlar daha fazla kullanmaktadir. Giresun’un egimli yapisi ve barinma kosullari,
yaslilarin glindelik yasamlarini etkilemektedir. Kentteki yaya hareketliligini dogrudan etkileyen alt ve Ust gegitler
yashlarin sahil kullanimlarini sinirlamaktadir. Yerinde yaslanma olgusu baglaminda ise uzun siire yasadiklari ya
da ¢ocukluk/genclik donemlerinin gectigi mahallerde yasamayi tercih ettikleri belirlenmistir. Arastirma, yasl
bireylerin olumsuz cografi kosullara ragmen yasadiklari mekanlarla yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda
duygusal ve toplumsal baglar kurduklarini ortaya koymaktadir. Bu mekanlar, yash bireyler igin aliskanliklarin,
aidiyet duygusunun, huzur, gliven hissinin yani sira kisisel kimligin sekillendigi anlamli yerler olarak 6ne
¢tkmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasli birey, yaslanmanin cografyasi, glindelik yasam ve mekan, yerinde yaslanma
ABSTRACT

This study aims to understand the effects of the geographical features of Giresun (sunlight exposure, the
dual rural-urban lifestyle, coastal areas) on the spatial preferences and everyday practices of older adults.
Semi-structured interviews were conducted with 15 participants (8 women and 7 men) aged between 65
and 89. The data of the study, which was designed based on the phenomenological approach, were
analyzed through content analysis. It was determined that the activities related to hazelnut farming and
hobby gardening significantly influenced the spatial preferences of older adults. The study also revealed
that the spatial preferences varied according to gender, transportation conditions, and socio-economic
factors. Men were frequently more inclined to use public spaces (e.g., coffeehouses, mosques), while
women preferred spaces which are closer to their houses (e.g., parks, markets, neighborhood bazaars).
Giresun’s sloping terrain and housing conditions affect the everyday life of the older adults. It could be
asserted that the overpasses and underpasses, which directly affect the pedestrian mobility in urban areas,
limit their use of the coastal areas. In the context of aging-in-place, older adults prefer to live in
neighborhoods where they lived for a long time or spent their childhood and youth. The research indicates
that despite unfavorable geographical conditions, older adults have not only physical but also emotional
and social bonds with the places they live in. These places stand out as meaningful places where habits,
sense of belonging, peace, safety, and personal identity are being shaped for older adults.

Keywords: older adults, the geography of ageing, everyday life and space, aging-in-place

Giris

Cografi cevre, dogal (fiziki) ve beseri ¢cevre olmak (izere ikiye ayrilir. Beseri ¢evre, insanlarla ilgili
tiim olay ve olgulari igerir. Dogal (fiziki) cevre ise; yeryizi sekilleri, hava, su, toprak, iklim, dogal bitki
Ortlsu gibi unsurlardan olusmaktadir (Doganay, 2017). Dogal ve beseri ¢evre kosullari, insanlarin tim
yasam faaliyetlerini etkilemektedir. Ancak yash bireyler, bulunduklari gevrenin, 6zellikle kentlerin
kosullarindan daha fazla etkilenmektedir (Kalinkara, 2017). Yerin kimligi; yasam boyunca icinde
bulundugumuz ve bizi etkileyen maddi, sosyal ve psikolojik ¢cevre ile kurdugumuz giinliik etkilesimler
yoluyla, 6z kimligimizi etkiler. Ayni zamanda “kim oldugumuzu, ne dusindiGgimuzu” belirli
mekanlarda nasil davrandigimizi da etkiler. Ornegin, toplumsal cinsiyete dayali is bdlimii ve annelik
rolleri, genellikle “6zel alanla”; mekanla iliskilendirilir (Peace vd., 2005). Ozellikle yasllar icin ¢evre
ve kimlik iliskisine dair calismalar, evlerin ve mahallelerin kisisel ve sosyal alanlar bakimindan
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nasil yapilandirildigini ortaya koymakta; bu da yashlarin hak
ettikleri ~ “kaliteli bir yasam” surdirebilmelerine katki
saglayabilmektedir. Nitekim cografi cevre 6zelliklerinin bireylerin
kimliklerini olusturma, gelistirme ve silirdirme sureglerindeki
rolinin anlasilmasi ve tartisiimasi; giderek yaslanan nifusa
yonelik planlama, tasarim, bakim ve destek hizmetleri agisindan
bliyuk o6nem tasimaktadir (Peace vd., 2005). Yerel gevre
tasarimlari ve kullanim olanaklari, genglere kiyasla yash bireyler
icin daha yagamsal bir 6nem tasir. Mekanlarin fiziksel 6zellikleri
ve sunduklari kullanim imkanlari, “yerinde yaslanma” firsatlarini
ya destekler ya da kisitlar. Ozellikle kentsel alanlarda, fiziksel sehir
manzarasl yasli bireylerin yasaminda belirleyici bir rol oynar ve
potansiyel yasam kalitelerinin temelini olusturur (Phillips vd.,
2005).

Dogal ve beseri gcevrenin guvenli, saglikl, erisilebilir olmasi ve
rekreatif alanlarin bulunmasi giderek yaslanan diinya niifusu igin
onemlidir (Doganay, 2024; Sivam ve Karuppannan, 2000; Tutal,
2016). Ozellikle kentlerin, basta konutlar ve gevre olmak iizere
yashlar icin yasanabilir mekanlar olarak dizayn edilmesi
gerekmektedir (Koroglu ve Koroglu, 2015). Cografyacilar, evden
topluluga, kirsal ve kentsel tim formlara kadar gesitli mekanlarin
yasam (izerindeki etkileri ile ilgilenir (Ozgiir, 2019). Bu nedenle
cografyacilar, giderek yaslanan diinya nifusuna ve bunun
etkilerine isaret etmektedir. Ev, topluluk, mahalle, kirsal veya
kentsel yasam cevreleri, insanlarin basarili sekilde, yerinde
yaslanmasi icin 6nemli roller istlenmektedir (Ozgiir, 2019).
Cografya, niifus ve yaslanma calismalarina aktif olarak katilan ¢ok
sayida disiplinden biridir. Mekansal perspektif 6zellikle saglik
cografyasinda énemli bir arastirma alani haline gelmistir. Buna
paralel olarak, cografi gerontolojinin, 6zellikle de yash nifusun
sagligina yonelik yaklasimlarla kesistigi noktada; yash bireyler ile
onlarin yasadiklari ve bakim aldiklari farkh mekanlar arasindaki
karmasik etkilesimler, yaslanmanin cografyasi arastirmalarinda
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Andrews vd., 2007;
Golant, 1984; Rowles, 1983). Mekanlarin kullanimi her yasa gore
farkliliklar géstermektedir. Yash bireyler gesitli saglik sorunlari ve
yapisal bozulmalara baglh olarak kamusal mekanlari kullanmada
ve giunlik yasam aktivitelerini gerceklestirmede daha erken
donemde bagimh bireyler haline gelebilmektedir (Hazer, 2012).
Bu nedenle kentlerin erisilebilir ve kapsayici tasarimi, tim kent
sakinlerinin esitlikci ve adil yasaminin mekdna yansimasi
acisindan degerlendirilmelidir (Karakas, 2019).

Yapilan galismalara bakildiginda, yaslilar ¢ogunlukla alistiklari
yerlerde yaslanmayi tercih etmektedir (Sabia, 2008; Tang ve Lee,
2011). Bu tercih, yerinde yaslanma olarak kavramsallastirilmistir.
Yerinde yaslanma; daha ¢ok evi ifade etse de evin iginde yer aldigi
sosyal ve fiziksel cevreyi de kapsamaktadir. Bu baglamda ev,
apartman, cadde, sokak, mahalle, semt hatta koy ya da sehir
yerinde yaslanmanin unsurlari olarak kabul edilebilir (Kalinkara ve
Arpaci, 2013). Mekanlar hizh bir kentlesme siirecinde gelismekte
ve degismektedir. Bu siirecte yashlarin mekanla kurduklari baglar
da farklilasmaktadir (Beard ve Petitot, 2010). Ozellikle kent
mekanlarinin  fiziksel kosullari yaslilarin yasam kalitelerini
etkileyebilmektedir (Phillips vd., 2005).

Cografya ilminin gerontoloji ile kesisimi, fiziki ve beseri
cevrede yer alan tim konularda karsimiza c¢ikmakta ve

multidisipliner bir odaklanmayla olay ve olgulara yaklasmaktadir.
Ornegin engebeli bir arazi yapisi, yash bireylerin hareketligini
kisitlayarak sosyal yasama katilm ve saglk hizmetlerine erisim
Gzerine olumsuz etkiler yapabilmektedir (Doganay, 2024). Yasl
bireylerin yasam deneyimleri, sosyo-mekansal c¢evreleri
arasindaki iliskiyi inceleyen cografi gerontolojiye Anglo-Amerikan
bilimsel toplulugunun son yillarda artan ilgisi, ayni zamanda yagsl
dostu bir topluluk tartismasina da katki saglamaktadir (Ozgir,
2019). Builgi, yash bireyler ile yashhgin ve yaslanmanin yasandigi,
ayni zamanda onlarla kendi yarattiklari mekanlar ve vyerler
arasindaki doéntsimsel, etkilesimsel ve karsilikli iliskilerin
arastirilmasini olanakli kilmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de kentsel
cografya, niifus cografyasi, sosyal cografya, kiltlrel cografya ve
saglik cografyasi gibi cografyanin alt alanlarinda ¢alisan
arastirmacilar, genel olarak yaslanma cevreleri, 6zel olarak da
yash dostu kent ve topluluklar konusunda ¢ok sey katabilir (Ozgiir
ve Kiling, 2022). Ornegin, bu baglamda gelistirilen Yasl Dostu
Sehir kavrami da Diinya Saghk Orgiiti tarafindan 2006 yilinda
kabul edilen bir program olup, toplumlarda aktif ve saghkh
yaslanmay! saglamayi amaglayan uluslararasi bir cabadir (Ozgiir
ve Kiling 2022; WHO, 2007). S6z konusu bu ¢aba yash bireylerin
bulunduklari gevrenin, oOzellikle kentlerin sosyal yapisi kadar
fiziksel yapisinin da 6nemli oldugunu gostermektedir (Doganay,
2024). Gunku fiziksel gevre ile beseri gcevre birbiri ile yakindan
iliskilidir. Bazi kent alanlari erisilebilir gibi gérinmesine karsin,
kentin topografik 6zellikleri yasli ve engellilerin kamusal ve sosyal
hizmetlere erisimini zorlastirmakta, bu durum sosyal dislanmayi
artirmaktadir (Kalinkara, 2017).

Yaghhk dénemini, talep ve gereksinimlerini sehir planlama
surecine dahil etmenin 6n kosulu, bu yas grubuna ait bilgilerin,
detayh elde edilmesidir (Silaydin, 2008). Elbette yasanilan mekan,
konum belirtmenin 6tesinde; “essiz bir varlik”, “6zel bir topluluk”
alanidir (Lukermann, 1964; akt. Tuan, 1979). Clnkd yer, insanlarin
deneyimlerini ve isteklerini birlestirir (Tuan, 1979). Bu nedenle
yaslilarin ihtiyaglari ve g¢evre arasindaki iliskiler; sosyal yaplilar,
yerinde yaslanma; mekan ve gevrenin yaslilarin sagligina ve
esenligine katkisi (Schwanen vd., 2012) gibi konular cografyanin
inceleme alanlari igerisindedir.

Fiziksel ve sosyal cevrenin insanlar lizerine birgok farkli etkisi
bulunmaktadir (Peace vd, 2006). Bu noktada, sosyal cevrenin
yaslilar agisindan aktif kullaniminin kentlerin topografya sekilleri
ile de ilgili oldugunu disinmekteyiz. Clnki kentlerin gelisimi
topografyadan etkilenir (Bekdemir, 2016). Topografya; bir
sahanin engebeleri (daglari, tepeleri, platolari, ovalari, vadileri
vb.) yani arazi sekillerini ifade etmektedir (Doganay, 2017).

Tarkiye’'nin Dogu Karadeniz kiyillarinda bulunan Giresun,
daglk ve engebeli bir arazi yapisina sahiptir. Bir kentin
topografyasi kentin gelisimini g sekilde etkilemektedir. Bunlar;
kentin blylime sekli ve dogrultusu, sosyal yasam bolgelerinin
olusma kaliplari ve ulasim hatlarinin sekillenmesidir (Bekdemir,
2016). Daha ¢ok egim ve bakinin sekillendirdigi, Giresun kent
yerlesim alani ve gevresinde egim degerleri %20’nin Uzerinde
olup, yer yer ve dnemli bir kesimde %50’nin lzerine ¢itkmaktadir.
Sahada %0-5 egim grubuna giren bolimler ise, sahil kesiminde yer
almaktadir (Bekdemir, 2016). Arastirma sahasi olan Giresun’da
topografyanin etkisi ile cadde ve sokaklar dar, evler ¢cogunlukla
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bitisiktir. Bu nedenle g¢alisma sahasinin en belirgin 6zelligi olan
egim faktorl, arastirmada kullanilan cografi 6zelliklerden birisi
olarak segilmis ve katihmcilara bu baglamda soru yoneltilmistir.
Giresun’da egim degerlerinin yliksek olusu ve denize bakan
geleneksel yerlesim sekli, konutlarin glines gérmesini de olumsuz
yonde etkilemistir. Sehrin bu sekilde yapilasmasinda topografya
etkili olmustur (Bekdemir, 2016). Dolayisiyla sehir haritalar
Uzerine “T cetveli” koyarak yollar gcizmek ve imar planlari yapmak
topografyanin (cografyanin) etkilerini hice saymaktir (Gokdemir,
2017). Guneslenmenin  6nemli oldugu bu cografyada
katiimcilara, konutlarin giines almasi ve bunun Onemi
baglaminda da soru yoneltilmistir.

Bireylerin ilerleyen yaslariyla baglantil olarak fiziksel ve ruhsal
yapilarinda gorilen degisimler, yasadiklari
kentlerde/mahallelerde/konutlarda bazi zorluklarla da
karsilasmalarina neden olabilmektedir. Ornegin kaldinmlarda ve
yollarda ylrtumeleri, toplu tasima araglarina binmeleri-inmeleri,
banka ve benzeri kurumlarda giindelik islerini yapmalari zorlasir.
S6z konusu zorluklarin bir kismi ise konutlarin, mahallelerin, fiziki
cevrelerinin yashlara uygun tasarlanmamasindan kaynaklanir (igli,
2017). Bu nedenle bu g¢alisma, Giresun’un engebeli yapisinin yash
bireylerin yasamini nasil etkiledigini belirlemek icin planlanmistir.
Clnki genis ve duz bir cografyada yasam ile egimin fazla oldugu,
dar cadde ve sokaklarin bulundugu alanlarda yagamanin ayni
olmayacagini disiinmekteyiz. Ozetle egim degerlerinin yiiksek
oldugu Giresun’da, yash bireylerin giindelik yasamlarini olumsuz
etkileyen faktoérlerin belirlenmesi bu ¢alismanin kurgulanmasinda
etkili olmustur. Yash bireylerin mekéanlara bagh yasadiklar
zorluklarin  belirlenmesinin, gelecegin planlanmasina katki
saglayacagini dislinmekteyiz. Clinkl bireylerin yasadigi cografi
cevre, hem giinlik aktivitelere katilimi kolaylastirmakta hem de
bu aktivitelere yonelik tutumlari sekillendirmektedir (Doganay,
2024). Ayrica Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2024 yili verilerine
gore, Turkiye'nin yasl niifus oraninin %10,6 olmasi ve yasli niifus
oraninin en yiiksek oldugu iller (1. sirada %20,8 ile Sinop, 2. sirada
%20,2 ile Kastamonu) arasinda %19,1 oran ile Giresun’un 3.
sirada yer almasi bu ¢alismanin 6nemini desteklemektedir (TUIK,
2025).

Yontem

Bu c¢alisma, nitel arastirma desenlerinden biri olan
fenomenolojik yaklasim ile ydratilmistir. Fenomenolojinin
cografya ile iliskisi; insan, mekan, doga ve zaman deneyimiyle ile
o6ne c¢ikar (Buttimer, 1976). Merleau-Ponty, fenomenoloji ve
mekan yaklasiminda, mekdnin bedensiz bir nesneye
donisturilemeyecegini belirtmektedir. Bu baglamda her bir
bireyin aslinda mekanin bir pargasi ve mekanla bir oldugunu
savunmaktadir. Merleau-Ponty’ e gére “varolus mekansaldir”
(Baldwin, 2007). Ayrica insanlar yasadiklari cevrelerini ayni
algilamadiklari gibi, bir olayr ya da olguyu ayni gériip benzer
degerlendiremezler (Tuan, 1975). Cinkld fenomenoloji, insan
deneyimini ve anlayisini Gglinci sahis bakis agisi ile degil aksine,
birinci sahis bakis agisiyla tanimlama girisimidir (Merleau-Ponty,
2012). Bu nedenle fenomenolojik arastirmalarda veri kaynaklari,
olguyu yasayan ve olguyu yansitacak/aciklayacak birey ya da

gruplardan segcilir (Yildirrm ve Simsek, 2016) ve deneyimin 6zlini
anlatmayr amaglar. insanlarin deneyimleri ayni zamanda
“yasanmis” mekanin, “yasanmigs” zamanin ve “yasanmig”
dinyanin bir agiklamasidir (Merleau-Ponty, 2012). Neticede
insanlarin deneyimleri, belirli bir zamanda ve bir mekanda
olusmaktadir. Olusan bu deneyimleri duygulardan, bedenden ve
mekandan soyutlayarak agiklamak eksik bir yaklasim olacaktir.

Bu ¢alismanin katiimcilari, Giresun’da yasayan ve anahtar
kisiler araciligi ile ulagilan, gondllilik esasina bagh olarak amagli
ornekleme ile belirlenmigstir. Veriler, gorismeyi kabul eden 8
kadin 7 erkek olmak Uzere toplam 15 yash yetiskinden elde
edilmistir. Bu noktadan hareketle gériismelere baslamadan 6nce
katilimcilar ile sohbet edilmis, arastirma konusundaki haklari,
arastirma igin alinan bilgilerinin gizli tutulacagi, izin alinarak ses
kayit cihazi kullanilacagl ve arastirmaya katihmin gonullilik
esasina gore olacagl acgiklanmistir. Ayrica arastirmanin amaci,
icerigi gibi konular hakkinda da acgiklamalar vyapilmis ve
katilimcilarin onamlari alinmistir. Ses kaydina izin vermeyen
katilimcilar ile vyapilan gorismeler, gorisme sorularinin
bulundugu form Gzerine, arastirmaci tarafindan not edilmistir.
Katihmcilardan oncelikle kisisel bilgileri ve glinlik yasam
hikayeleri 6grenilmis ve arastirmada kullanilan sorularin yer aldig
bir goriisme formu kullanilarak yari yapilandiriimis milakat
yoluyla veriler elde edilmistir. Goriismeler en az 20 dakika ve en
fazla 40 dakika stirmustir. Gorlisme sirecinin bitiminden sonra,
her gorismeci icin hazirlanan gorisme formlar Gzerine
arastirmaci tarafindan ¢o6ziimleme vyapilmistir. Veri analizi
yapilirken, katilimci sayisi kadar; E1, E2...E7, K1, K2...K8 (Erkek
1,..Kadin 1...) gibi kodlar verilerek katihmcilarin goérislerinden
dogrudan alintilara da yer verilmistir. Arastirma, etik kurul izni
gerektiren bir ¢alisma oldugu icin Giresun Universitesi’nden
04.09.2024 tarihli ve E-50288587-050.01.04-34494 08/02 sayili
etik kurul karari alinmistir. Ayrica g¢alisma kapsaminda
katihmcilarin sézli onami alinmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen ve kullanilan veriler, nitel veri analizi
yontemlerinden biri olan igerik analizi yapilarak ¢ézimlenmistir.
Katilimcilarin - sdylemleri Oncelikle yazili hale getirilmistir.
Tekrarlanan kelimelerden kodlar, kodlardan kategoriler ve bu
kategorilerden ise bes tema olusturulmustur. Bilindigi lizere
veriler arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore
diizenlenebilecegi gibi, gériisme ve gbdzlem sirecinde kullanilan
sorular ya da boyutlar dikkate alinarak da sunulabilir (Yildirnm ve
Simsek, 2016). Bu baglamda calismadan elde edilen veriler bes
ana tema halinde sunulmustur. Ayrica elde edilen verilerin 6zgiin
bicimi mimkiin oldugunca korunarak, arastirmaya katilan
bireylerin gorislerinden dogrudan alintilara da yer verilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler, neden-sonug iliskisi agisindan
irdelenerek analiz edilmis ve ¢calismaya dair sonuglara ulasiimistir.

Calisma Grubu ve Ozellikler

CGalismanin verilerinin elde edilecegi katilimci 6rneklemi
belirlenirken: cinsiyet, egitim, medeni durum, sosyoekonomik
durum, saglik durumu gibi farkliliklar dikkate alinmistir. Bu
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noktadan hareketle bu ¢alisma, 8 kadin ve 7 erkek olmak Gzere 15
yasl bireyden olusmaktadir. Katihmcilar zihinsel saglik sorunu
olmayan, kendilerini iyi ifade edebilen yash vyetiskinlerden
olusmaktadir. Katilimcilarin yaslari ise 65 yas ile 89 yas araliginda
degismektedir. Gorlisme grubundaki kadinlarin egitim durumlari
degerlendirildiginde 2 kadin katilimci okuma-yazma bilmedigini, 1
kadin ise sonradan okuma yazma 0Ogrendigini agiklamistir.
Kadinlardan 3’G ilkokul mezunu, 1’i ortaokul mezunu, 1 kadin
katilimci ise lise mezunu oldugunu beyan etmistir. Gorlisme
grubundaki yash yetiskin kadinlarin egitim seviyelerinin erkek
katilimcilara gore dustk oldugu dikkati ¢ekmistir. Arastirma
grubundaki erkek katimcilarin egitim durumlari
degerlendirildiginde ise: 2 erkek katilimcinin ilkokul, 1 katilimcinin
lise, 1 katilmcinin 6n lisans ve 2 katilimcinin ise Gniversite mezunu
oldugu belirlenmistir Goriisme yapilan kadinlardan sadece 3’tnin
emekli oldugu tespit edilmistir. 3 kadin katilimcinin esinden kalan
emekli gelirleri oldugu ve bu emekli ayligi ile gegimlerini
sagladiklarini belirtmislerdir. 2 kadin katiimci ise yashlik ayhgi ve
sosyal yardimlarla gegimlerini sagladiklarini ifade etmislerdir.
Erkek  katilmcilarin  ise  timidndn (7 kisi)  emekli
maaglarinin/gelirlerinin ~ oldugu  belirlenmistir. ~ Gorisme
grubundaki katihmcilarin medeni durumlarina bakildiginda; erkek
katilimcilarin  5’nin, kadinlarin ise 2’sinin evli oldugu tespit
edilmistir. Erkek katihmcilardan 1’nin, kadin katilimcilardan ise
5’inin esinin 6ldUgu bilgisine ulasiimistir. Bir kadin ve bir erkek
katilimcinin ise eslerinden bosanmis olduklari belirlenmistir.

Bulgular

Giresun’unun bazi cografi o6zelliklerinin  (egim, ulasim,
glineslenme, ikili yasam, sahil) yash bireylerin ginlik yasam
aktivitelerine etkileri ve yaslilarin mekan tercihleriile bu tercihleri
etkileyen faktorler bes ana tema altinda incelenmistir. “Bunlar

» u ” u

mekan ve yaslanma”, “ulagim ve yaslanma”, “iklim ve yaglanma”,

” u

“egim ve yaslanma”, “yerinde yaslanma” olarak diizenlenmistir.
Mekan ve Yaglanma

Yaslanma, yalnizca biyolojik bir streg¢ degil, bireylerin cografi
cevreyle kurdugu iliskiler lzerinden sekillenen mekéansal bir
deneyimdir (Doganay, 2024). DSO' niin aktif yaslanma yaklagimi
mekanlarin yasl bireylerin ihtiyaglarina uygun, yash dostu olarak
tasarlanmasina vurgu yapmaktadir. Yasl dostu bir sehir,
insanlarin yaslandik¢a yasam kalitesini artirmak amaciyla saglik,
katihm ve glivenlik firsatlarini optimize ederek aktif yaslanmayi
destekleyen bir yapiya sahip olmalidir. Ayrica yash dostu bir kent
yasanabilir ve temiz gevreyi de ifade etmektedir (WHO, 2007).
Yash dostu kentlerin ilgilendikleri alanlar; dis mekanlar ve binalar,
ulasim, konut, sosyal katilim, toplumsal yasama dahil edilme ve
saygl, vatandas olarak topluma katihm ve istihdam, bilgi
edinme/iletisim, toplum destegi ve saglk hizmetleridir (WHO,
2007).

Yash bireylerin mekan tercihleri ve mekanlarin 6zellikleri,
yasadiklari illerin dzelliklerine gére degisir. Ornegin Giresun, ikili
yasamin (yaz mevsimi ya da hafta sonlari koy, kis mevsiminde
daha ¢ok kent yasami) yogun oldugu bir kent ozelligi
gostermektedir (Doganay, 2024). Bu ozellik, yash bireylerin
glinlik yasam pratikleri ve yaptiklar isleri de etkilemektedir.

Nitekim katilimcilarin  kéy ile baglantilarinin olup olmama
durumlari ile ilgili veriler degerlendirildiginde, 15 katimcidan
10'nun (5 kadin, 5 erkek) koy ile baglantisinin bulundugu
gorlulmustiar (Tablo 1). Katilimcilarin kdyde yaptiklari islerle ilgili
verilerde ise hobi bahgeciligi ve findik tarimi ilgili isler (bahge
temizligi, giibreleme, hasat, ilaglama, findik toplama-kurutma vb.)
ile ilgilendikleri belirlenmistir (Tablo 1). Yash bireylerin yesil
alanlarda vakit gegirmeleri ve hobi bahgeciligi gibi faaliyetlerle
ilgilenmeleri saghkl ve aktif yasamlari noktasinda pozitif bir etki
yapmaktadir  (Doganay, 2024). Elde edilen bulgular
degerlendirildiginde, kentlerin yesil alanlarinin korunmasi ve yash
bireylerin hobi bahgeciligi gibi faaliyetler icin tesvik edilmelerinin
uygun oldugu soylenebilir. Ayrica yasli bireylerin yaptiklari islerin
ve emeklerinin goriinir kilinmasi igin bazi sosyal ve ekonomik
politikalar gelistirilebilir. Saha gézlemleri ve katihmcilardan elde
edilen veriler degerlendirildiginde, yash bireyler ve 6zellikle
herhangi bir sosyal glivencesi olmayan yasl kadinlarin, ailelerine
ait bahgelerde findik tarimi ile ilgili bircok isle (¢capa, glibreleme,
yabani ot temizligi, findik toplama, findik kurutma) ilgilendikleri
ancak herhangi bir tcret almadiklari belirlenmistir. Ayrica findik
tarimindan elde edilen gelirin kullanimi ve degerlendirilmesi
noktasinda da yash kadinlar olduk¢a dezavantajli durumdadir.

Tablo 1
Katiimcilarin Ky ile Baglanti Durumlarinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet (n)

Koy ile Baglanti Yapilan isler
Kadin Erkek
Var 5 5 1-Hobi bahgeciligi
Yok 2 - (capa,glibreleme,
Diger 1 2 yabani ot temizligi)
2-Findik tarimi (findik
Toplam 8 7 hasadi ve kurutulmasi)

Katilimcilardan elde edilen veriler degerlendirildiginde koy ile
baglantilari ve yaptiklari isler noktasinda daha ¢ok findik tarimi ve
hobi bahgeciligi gibi faaliyetlerinden ve gériinmez emeklerinden
soz ettikleri tespit edilmistir.

Koy ile baglantim var, arada giderim misir, pancar, fasulye
ektim eskiden daha biiyiik tarla yapardim. Simdi yoruluyorum. Bu
sene kliglik bir tarla yaptim. Findik zamani da ¢ocuklara yardim
ediyorum. (73 yasinda, K4)

Ben en ¢ok bag bahge isleri icin kéye gidip gelirim. Kéy
Enstitlisii mezunuyum, bagd bahgenin énemini biliyorum. Hem
organik triin yiyorum hem de maddi bir getirisi var. (72 yasinda,
E3)

K6y ile baglantimiz var findik isleri var. Bahge bakimi, otlarin
temizlenmesi, findik toplama kurutma... ufak bir tarlam var
patates, sebze, fasulye gibi seyler ekiyoruz. (67 yasinda, E6)

Mekan kullanimi ve buna iliskin tercihler cinsiyete gore de
farkhhk gostermektedir (Karmaz ve Senol, 2020). Bu duruma
dikkat ceken feminist cografya calismalari, mekan ve kadin
deneyimlerine odaklanmaktadir (Mirioglu, 2018). Bu mekansal
deneyimler, guven(-sizlik) vurgusuyla da degerlendirilmistir.
Nitekim feminist cografyacilar, kadinlarin farkli mekanlardaki
deneyimlerini inceleyerek onlarin yasadiklari cevreyle iliskileri ve
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mekansal deneyimleri lzerine ¢ok sayida calisma ylritmustir
(Tuncer, 2012). Bu baglamda, katilimcilardan elde edilen verilerin
analizi sonucunda, kadinlarin kamusal alanlardan ziyade daha ¢ok
arkadas ve akraba ziyaretlerine yonelik mekanlari tercih ettikleri
belirlenmistir.  Erkek  katiimcilarin  ise  agirlikh  olarak
kahvehanelerde zaman gecirdikleri belirlenmistir (Tablo 2).

Yazin yaylada evim var daha ¢ok yaylada olurum. Kisin ise
arkadaslar ve komsularla gtinlerimiz olur onlarla bulusmak igin
evden c¢ikanm. Glriiltili yerlere gitmem sevmiyorum. (75
yasinda, K1)

Bizim mahalle sahile ¢ok yakin. Sahile bazen gideriz. Ust
gecitlerden gitmek zor geliyor, 6yle sik gitmiyoruz. Daha ¢ok
glinlerimiz var oturmaya birbirimize gideriz. (68 yasinda, K2).

Ayrica katilimci erkeklerin mekan tercihleri kadinlara kiyasla
daha fazla cesitlilik gostermektedir. Kadin katiimcilarin ev
ortamini yansitan arkadas ve akraba ziyaretleri ile evlerine yakin
mahalle pazarlari, mahalle parklari ve marketler gibi mekanlari
tercih ettikleri anlasilmaktadir. Buna karsilik erkek katimcilarin
ise koy, yayla, kahvehane, cami gibi kamusal alanlari ginlik
yasam pratiklerinde daha yogun sekilde tercih ettikleri
belirlenmistir (Tablo 2).

Kdéye bahgcemle ilgilenmeye gitmedigim zamanlar kahveye ya
da Millet parkina giderim. (72 yasinda, E3)

Tablo 2
Katihmcilarin Mekédn Tercihlerinin Cinsiyetlere Gére Dagilimi
Mekanlar Cinsiyet (n)
Kadin Erkek

Sahil Bélgesi 3 2
Koy - 3
Yayla 1 2
Dini Mekanlar (cami) - 2
Kahvehane 4
Mahalle Parki 4 2
Alisveris Alanlari (mahalle pazari, 3 2
market vb.)
Komsu/Arkadas/Akraba Ziyareti 6

Sahil kenti olan Giresun’da, yash bireylerin sahil kenarina
gitme tercihlerini belirlemeye yonelik veriler incelendiginde,
sahile erisimin alt ve Ust gegitler araciligiyla saglanmasinin
katilimci  yash  bireyler igin sinirlayici  bir faktér oldugu
anlasilmaktadir. Katihmcilarin sahile gitme arzusu olmasina
ragmen, yash ve engelli bireylere uygun olmayan alt ve (st
gecitlerin, alt yapi ve tasarim eksikliklerinin bu tercihleri olumsuz
etkiledigi tespit edilmistir.

Sahile eskiden daha sik giderdim simdi hanim miisaade
etmiyor gitmiyorum ¢linkii o iyi yiirliyemediginden alt ya da (st
gecgitten benimle gegemiyor. (68 yasinda, E2)

Ben haftada 2-3 kez sagligim igin sahile yiiriiyiise giderdim.
Ancak (st ve alt gecitler engelli ve yaslilar igcin uygun degil ayrica
bu gegitlere ulasmak icin de uzun bir yiiriime yolu var. (65
yasinda, E1)

Sahile gitmek icin ya 6zel araciniz olacak ya da alt (st
gegitlerden gegcmeniz gerekecek ancak yashlarin ¢ogu buralardan
tek basina kolayca gecemez. Belediye bu konuda hizmet vermeli.
(72 yasinda, E3)

Eskiden sahili ¢ok sever ve ¢ok giderdim evimden asagi iner
hemen sahile giderdim simdi sahil yolu yapildi. Ust gegitte tirman
oradan asagi in zor bel fitigim var gidemiyorum. (75 yasinda, K5)

“Yasl dostu kentlerin” en onemli 6zelliklerinden biri, yash
bireylerin kamusal alanda yagsamlarini kolaylikla ve giivenli bir
sekilde surdurebilmeleridir (WHO, 2007). Dolayisiyla oncelikle
“dinlenecek bir yer” olarak oturma alanlarinin mevcudiyeti
genellikle yash insanlar icin gerekli bir kentsel 6zellik olarak
goralur. “Rahat koltuklara” sahip dinlenme alanlari, yeterli tabela,
yeterli umumi tuvaletlerin mevcudiyeti yas dostu 6zelligi olarak
kabul edilir. Yine giriltisiz, temiz ve diizenli yesil ortamlar yagh
dostu kent tasarimi igin 6nemli bir unsurdur (WHO, 2007). Tablo
3’Un verilerine gore, katilimcilarin etkilesimde bulunduklari dig
mekanlarda sakin, temiz ve duzenli bir ortam tercih ettikleri
anlasilmaktadir (Tablo 3). Ayrica parklarin ve yesil alanlarin varhgi
da katilimcilar igin 6nemli bir unsur olarak éne ¢ikmaktadir (Tablo
3). Yash dostu kent tasarimlarinda yer almasi gereken temiz,
erisilebilir ve kullanimi rahat olan umumi tuvaletler de katilimcilar
acisindan 6nemli gorilmektedir. Ancak katiimcilar mevcut
tuvaletlerin temizligi konusunda oldukga memnuniyetsiz ifadeler
kullanmiglardir.

ister cami olsun ister park nerenin tuvaleti olursa olsun bizim
gibi yash ve saghk sorunlari olan yash ya da engellilerin girip
intiyaglarini gérmesi miimkiin degil. Diizen yok temizlik yok bizim
milletimizde temizlik yok pislikten giremiyoruz. (65 yasinda, E1)

Tuvaletleri asla kullanmam. Sikissam da gitmem, pis oluyor.
Carsiya gittigimde camide namazimi kilarim, ben sakinlik, yesillik,
temizlik diizen ararim (73 yasinda, K4).

Tablo 3
Katiimcilarin Dis Mekén Tercihlerini Etkileyen Ozelliklerin Cinsiyete Gére
Dagilimi

Mekanin Ozellikleri Cinsivet (n)
Kadin Erkek
Tuvalet Olanaklari - 3
Oturacak Alanlarin Bulunmasi 4 2
Dini Mekana (cami) Yakinhk 1 3
Yesil Alan/Park Mevcudiyeti 3 3
Sahil Bélgesine Yakinlik - 1
Guriltustz/Temiz/ Duzenli 6 4
Yasitlarinin Bulunmasi 1 2

Katihmcilarin Giresun’da tercih ettikleri mekanlarla ilgili
veriler degerlendirildiginde, dikkat ¢ceken bir diger nokta, meydan
parkinin dinlenmek ve vakit gegirmek amaciyla tercih edilen
alanlar arasinda yer almasidir. Saha gozlemleri ve elde edilen
veriler dogrultusunda, bu alani daha yogun sekilde kullanan
grubun yash erkekler oldugu goézlemlenmistir. Bununla birlikte,
meydan parkini sevdigini ve dinlenme amaciyla kullandigini
belirten kadin katihmcilarin da bulundugu tespit edilmistir.
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Meydan ve Debboy’u severim meydan parkinda biraz oturup
soluklanip bir ¢ay icerim. Meydan acik rahat, diiz oradan
miniblise binip evime giderim. Debboy’i cikmak ¢ok zor. Yokuslari
cikamam, inemem, ¢ok zor. Kag¢ kez kaleye gitmek istedim
yliriiyerek oralara gitmek ¢ok zor. (65 yasinda, K7)

Alisverise gittigimde Meydan Parkina giderim bir dolasir
gelirim. (73 yasinda K4)

Mekan tercihlerinde dikkat ¢eken diger bir bulgu ise ekonomik
kosullarin da mekan tercihlerinde etkili oldugudur. Nitekim orta
ve Ust gelire sahip kadin katilimcilarin, mekan tercihlerini Meydan
Parki yerine lUks sayilacak lokantalar ve kafeteryalari belirtmis
olmalari bu durumu destekler niteliktedir.

S.... Restoran ve Z.... Restoranti severim sakin temiz
manzarasi glizel ve iyi hizmet veriyorlar (75 yasinda, K1)

Yazin daha ¢ok yazligimda zaman geciriyorum kisin arkadaslar
ile gliniimiiz oluyor ve bizler merkezde kolayca ulasacagimiz kafe
ve lokantalari tercih ediyoruz. (70 yasinda, K3)

Eskiden Millet Parki'na kolayca ulasacagim bir yerde
oturuyordum. Simdi cok sevmeme ragmen gidemiyorum. Eskiden
gider ¢cayimi kahvemi icerdim. Giresun'da gecmiste sanat ve kiiltiir
faaliyetleri ¢ok fazlaydi. Millet Parki'nda yazlik sinema ve
tiyatrolar olurdu. Tiirkiye’nin ilk tiyatrosu Giresun’da kurulmustur.
(67 yasinda, E6).

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde yash bireylerin
mekan tercihlerinin cinsiyete, koy ile baglantilarinin olup
olmamasina, oturduklari mahallenin fiziksel ve sosyal kosullarina,
ekonomik imkanlarina, kolay erisilebilir (uygun alt ve Ust gegit
varligi vb.) olmasina, temiz-dizenli ve sakin olup olmamasina gére
degistigi belirlenmistir.

Ulagim ve Yaslanma

Ulasim, bireylerin kamusal hizmetlere erisimi ve giindelik
yasamda hareketliligi saglayan temel unsurlardan biridir. Yasl
dostu kentler, yasl bireylerin motorlu tasitlar ya da yaya olarak
gliivenli ve bagimsiz bir bicimde hareket edebilmesini
desteklemelidir. Ozellikle giindelik yasam pratiginde kaldirimlarin
fiziksel durumu, yerel 6lgekte ylriime yetisi lGzerinde belirleyici
bir etkiye sahiptir. Nitekim dar, engebeli, catlamis ya da yiksek
bordirlt, kaldirimlar ile gesitli yapisal engeller barindiran yaya
yollari, potansiyel tehlikeler olusturarak yasl bireylerin yirime
becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir (WHO, 2007).
Kaldirimlarin yash dostu hale getirilebilmesi igin; ylzeylerin
plirtizsiiz, diiz, kaymaz olmasi; ayrica yol seviyesiyle hizalanmis
sekilde algaltilmis bordirlerle tasarlanmasi gerekmektedir (WHO,
2007). Giresun’un egimli topografik yapisinin kaldinmlar ve
sokaklar tzerine olumsuz bir etki yaptigi gérilmektedir. Bu
durum, vyash bireylerin glindelik yasamlarinda gesitli engellerle
karsilasmalarina ve olumsuz deneyimler yasamalarina neden
olmaktadir. Nitekim Tablo 4’e gore katilimci kadin ve erkekler,
Giresun’unun egimli yapisinin engelleyici oldugunu belirtmisler ve
buna bagh olarak da kaldirim ve sokaklarin ¢cok dar kaldigini ifade
etmislerdir. Calisma verileri degerlendirildiginde, s6z konusu
alanlarda yiriimenin zor oldugu ve fiziksel ¢evrenin yaslilar ile

ozel gereksinimli bireyler igin uygun olmadigl bulgusuna
ulasiimistir (Tablo 4).

Cadde ve sokaklar genis degil............. kaldirimlar otopark gibi
yliriimeye yol yok yiiriirken diisecediz diye korkuyoruz....... (73
yasinda, K4)

Kaldirnmlar dar gengler yaslilara yol vermiyor iki kisi yan yana
yiiriigiinde yer kalmiyor. insanlar ¢arpa carpa yiiriiyor. Yaslilara
carpip diistirecek seklinde yiirtiyorlar. (75 yasinda, K1)

Kaldirnmlar sokalar zaten dar yokus yashlar icin zor. Belediye
golf araglari ile hizmet veriyor. Bu glizel bir hizmet, engelli ve
yaslilar Gazi caddesinin yokusundan inip ¢ctkamiyor. Bu hizmet ¢ok
6nemli. Bir de eskiden Gazi Caddesi'nden bakinca deniz manzarasi
cok glizeldi simdi yok. (72 yasinda, E3)

Katilimcilarin ulagimla ilgili dile getirdikleri bir diger endise ise,
araglarin kaldirimlara park edilmesidir. Bu durumun en biyik
nedeni yeterli otopark alaninin bulunmamasidir. Otopark
sorununu 7 erkek katilimcidan 6’s1 olumsuz bir durum olarak ifade
etmistir. Buna karsilik, 8 kadin katilimcinin higbirinin bu konudan
bahsetmemesi dikkat ¢ekicidir (Tablo 4). Bu farkin, yash kadinlarin
ara¢ kullanma oraninin ve ehliyet sahipliginin yash erkeklere
kiyasla daha disiik olmasindan kaynaklandigi dislinilmektedir.

Giresun’da ara mahalle ve sokaklar dar, arabalar ara
sokaklarda hep kaldirnmlarda park ediyor. Zaten yollar ¢ogunlukla
dar tek yénlii. Engelli adam arabasi ile geliyor gegecek yer yok
ama adam arabasini sorumsuzca park etmis araglar cok park yeri
yok yolda araba, kaldirrmda araba yiiriiyecek yol yok. Gazi
caddesindeki akiilii arabalar yashlari ¢ikarip indiriyor. Giresun’un
trafigi sorun eski mahallelerde kaldirim bile yok.(68 yasinda, E2)

Araglarin park edecekleri yerler otoparklar yok, tek yénlii
yollar, dar sokaklar var insanlar arabalarini kaldirma park ediyor.
(72 yasinda, E3)

Giresun’daki ulasima iliskin dile getirilen bir diger olumsuz
durum ise belediye otobdslerinin sayica yetersiz olmasi ve sefer
sikhginin daslk kalmasidir. Tirkiye genelinde yasli bireyler igin
olumlu bir uygulama olarak belediye otobiislerinde {cretsiz
ulasim imkani sunulmaktadir. Giresun Belediyesi de bu hizmeti
saglamaktadir. Ancak katilimcilardan elde edilen veriler, belediye
otobislerinin hem yetersiz hem de oldukga kalabalik oldugunu
gostermektedir (Tablo 4).

Belediye otoblisleri licretsiz oldugu icin hep kullaniyorum ama
cok kalabalik oluyor zaten az var. Otobiise ve miniblise inip
binmek zor. Ben Almanya’ya gittim basamak iniyor gayet giizel
rahat iniyorsun. (73 yasinda, K4)

Giresun ulasimina iliskin yash katihmcilarin yasadigi sorunlar
degerlendirildiginde, otomobil kullanimi ve buna bagh otopark
sorununun cinsiyete goére farklilik gosterdigi belirlenmistir (Tablo
4). Giresun’daki kaldirimlar ile sokaklarin darligi ve fiziksel
yaptlarinin yash vyayalar igin 6nemli bir sorun teskil ettigi
gorllmustlr. Ayrica dar olan kaldirimlara ve sokaklara araglarin
park edilmesi, sorunu daha da gliclestirmektedir (Tablo 4). Elde
edilen bulgular 1s1g8inda, Giresun’daki kaldirimlarin standartlarinin

Eastern Geographical Review 30(53):112-125 / doi: 10.17295/ataunidcd.1603012



118

iyilestirilerek yasl dostu haline getirilmesi, belediyeye ait otobiis
seferlerinin artirilarak hizmet kalitesinin yikseltilmesi yaninda
engelsiz ve erigilebilir ulasim alt vyapisinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu dlzenlemeler, yash bireylerin sehir igci
hareketliligini kolaylastirarak yasam kalitelerini artiracaktir.

Tablo 4
Katiimcilarin Ulasima liskin Sorunlarinin Cinsiyete Gére Dagilimi
Sorunlar Cinsiyet (n)
Erkek Kadin

Otopark Alanlarin Yetersizligi 6 -
Kaldinm ve Sokak Genisliginin Yetersizligi 5 5
Sahil Yolunun Denize Erisimi Engellemesi 1 1
Cadde, Sokak ve Kaldirimlarin Engelli ve Baston 2 1
Kullanan Bireylere Uygun Olmamasi
Araglarin Kaldirima Park Edilmesi 5 3
Yokus ve Egimli Alanlarin Zorluk Olusturmasi 5 4
Sahil Yolunun Su Baskinlarina Maruz Kalmasi 1
Cadde ve Sokaklarin Yasli Bireyler icin Kalabalik ve 2 4
Yirimeye Elverisli Olmamasi
Tek Yon Uygulamasinin Zorluk Olugturmasi 2 -
Toplu Tagimanin Yetersiz Kalmasi 1 1
Belediye Otobuslerinin Yetersizligi/Yogunlugu 2 1
Yaya ve Suriculerin Trafik Kurallarina Uymamasi 2 1

iklim ve Yaslanma

iklim, “genis bir cografi bdlgede uzun yillar boyunca
degismeyen ortalama hava kosullaridir” (Erol, 1991, s.10). Bu
baglamda, sicaklik ve glineslenme siresi insan yasami lzerine
cesitli etkiler yaratmaktadir. Bu etkilerden biri de insan saghgidir
(Doganay, 2024). Giresun’da nem oranlarinin yiiksek olmasi ve
denize bakan geleneksel yerlesim biciminin yayginligi (Bekdemir,
2016), nedeni ile konutlarin yeterince glines almamasi evlerin
sagliksiz kosullara sahip olmasina; nem ve kiif gibi sorunlarin
ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir. Elde edilen veriler
degerlendirildiginde, 12 (7 erkek, 5 kadin) katilimcinin yasadiklari
konutlarin yeterli diizeyde giines aldigi belirlenmistir (Tablo 5).
Ayrica bulgular, katilimcilarin giineslenmenin énemi konusunda
farkindalik sahibi olduklarini gostermektedir.

Glines aliyor bir evin glines almasi énemli giines alan eve
doktor girmez Giresun ¢ok yagmur alan bir yer. Bir de koétii
kentlesmeden her ev yeterince giines almiyor. Eski evlerin kapisi
doguya dénlik yapilirdi. Giinesi gérstin diye simdi her sey para igin
yapiliyor. (68 yasinda, E6 )

Evimiz glines aliyor Ciinkii giines alan yer daima saghkli olur.
Evimiz giiney cephede sahilde oturuyoruz hem giines aliyor hem
deniz havasi aliyor. (65 yasinda, E1)

Konutlarin yasli bireyler icin saglkli yasam ortamlari sunmasi
son derce onemli bir faktérdir. Ancak diger pek c¢ok alanda
oldugu gibi iklim kosullarina uygun sekilde tasarlanmis saglikli
konutlara erisim, biiyiik olgiide bireylerin ekonomik durumu ile
iliskilidir.  Nitekim yoksul yash katilimcilarin yeterince glines
almayan evlerde yasamak zorunda kaldiklari ve buna bagli olarak
da gesitli saglik sorunlariyla (romatizma ve bazi viicut agrilari gibi)
karsilastiklari anlasilmaktadir.

Glines aliyor. Evin giizel bir yerde olmasi ve giines almasi
benim i¢in énemli. Nemli oldugu igin viicutta adri sizi oluyor,
romatizma oluyor, hastaliklara neden oluyor. Giresun’da evlerin
giines almasi lazim (70 yasinda, K3)

Evet aliyor. Giines énemli. D Vatanimi igin 6nemli. Her ev
almiyor Giresun’da giines alan evin degeri 50-60 bin daha yukari
fiyata gidiyor (68 yasinda, E2)

Benim evim cok giines alan bir ev degil. Ogleden sonra azicik
aliyor rutubet olmamasi icin ¢ok 6nemli, benim ev ¢ok rutubetli,
ben hastayim zaten. Oksijen aliyorum. Oksijen makinam var,
temiz hava benim icin énemli. Giines géren bir evim olsa benim
icin iyi olur ama maddi giiciim yok. (65 yasinda, K7)

Benim evim ¢ok giines almiyor. Rutubet ¢ok rutubet olmasa
cok iyi olur ama iyi eve kira verecek gliciim yok. (69 yasinda, K6)

Elde edilen veriler, konutlarin bolgenin cografi ve iklimsel
ozelliklerine uygun sekilde tasarlanmasinin yasli bireylerin saghgi
agisindan biiylik 6nem tasidigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
dusik gelirli yasl bireylerin, yeterli glines 15181 almayan ve sagliksiz
fiziksel kosullara sahip konutlarda yasamak zorunda kalmalari
bazi saglik sorulari yasamalarina neden olabilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5
Katilimcilarin Evierinin Giines Alma Durumuna lliskin Gériislerinin
Dagilimi

. . Cinsiyet (n) R
Gilines Gorme Gorugleri
Kadin Erkek

Evet 5 7 1-Nem, Kaf ve

Hayir 1 - Rutubeti Azaltmasi

Kismen 2 - 2-D Vitamini Alimina
Katkisi

Toplam 8 7 3-Saglik igin Olumlu
Etkisi (romatizma vb.)
4-Evin Isinmasina
Olumlu Etkisi

Egim ve Yaslanma

Giresun sehrinin 6ne ¢ikan baslica fiziki 6zelliklerinden biri
topografyasinin, oldukca engebeli ve egimli bir yapiya sahip
olmasidir. Sehirdeki yiiksek egim oranlari, 6zellikle yash bireylerin
glindelik yasam pratikleri lizerinde belirgin bir etkiye sahiptir.
Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara goére kentte yasayan
yash katilimcilardan 7’si (4 kadin 3 erkek) egimli arazi kosullari
nedeniyle yirime ve hareket etme konusunda zorluk
yasadiklarini ifade etmistir. Bu durum, yaslanma sireciyle birlikte
artan fiziksel kisitlamalarin, kent mekaninin topografik yapisiyla
nasil kesistigini ve yash bireylerin mekéansal erisim olanaklarini
nasil sinirladigini ortaya koymaktadir. Egimin bu tir fiziksel
engeller yaratmasi, yash bireylerin kamusal alana katilimini
azaltmakta ve kentsel yasama tam anlamiyla dahil olabilmelerini
gliclestirebilmektedir.

Fiziki olarak Giresun’un yokusu rampasi ¢ok olan bir yer.
Tatbiki yiriimek inmek, ¢ikmak zor. Eski bir sehir oldugu igin
diizeltecek genisletecek alan da yok. Teyyarediizii mahallesi diiz
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bir yer. Giresun merkezi ve eski yerler caddeler sokaklar ¢cok dar
¢linkii arazi yapisi béyle. Yasli insanlarin inip ¢cikmasi ¢ok zor. Hele
benim gibi arabasi yoksa inip ¢ikmasi daha zor. Bayirda inip
cikmak da &yle kolay degil. Yash insanlar istedigi her yere
gidemez, kaleye yiirtiyerek zor gider. (67 yasinda, E6)

Simdilik nefes nefese kalarak inip ¢ikiyorum. Gazi caddesinden
yukari ctkmak bana ok zor geliyor. Ozellikle yazin sicadinda cok
gitmiyorum ama gidince belediyenin golf arabalarina binmek
istedim, rastlayamadim. Yokusu yiiriimek insani yoruyor, o araglar
¢ok iyi (75 yasinda, K7).

Yash vyetiskinlerin glindelik yasamlarinda fiziksel olarak
hareketli olmalari ve sosyal yasama katilimlari kentlerin sundugu
ulasim olanaklariyla dogrudan iliskilidir (WHO, 2007). Ancak
Giresun gibi kugik Oolgekli ve engebeli topografyaya sahip
kentlerde arazi yapisi ulasim olanaklarini kisitlayabilmektedir.
Ozelikle yash ve engelli bireylerin mekansal hareketliligini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Nitekim diiz bir zemin
Gzerinde planlanan ulasim altyapisiyla egimli bir arazide kurulan
sitemler givenlik ve erisilebilirlik acisindan o6nemli farklar
barindinir.  Bu noktadan hareketle arastirmaya katilan 6
katihmcinin (4 kadin 2 erkek) egim faktorinin kendilerinin ya da
diger yash ve engelli bireylerin hareket kabiliyetlerini sinirladigini
belirtmeleri dikkat gekicidir (Tablo 6). S6z konusu bulgu, kentsel
mekanlarin fiziksel 6zelliklerinin kirilgan gruplar Uzerindeki
etkisini gozler 6niine sermektedir

Sokaklar hem dar hem dik belediye bir yere kadar yollari
genisletiyor sonrasi yok arabalar her yerde, yollarin kenarlarina
kaldirnmlara park ediliyor yiiriiyerek de arabayla da zor. Sokaklar
dar ve dik. (67 yasinda, E7)

Giresun birgok yeri yokus ben gideceksem dura dura dinlene
dinlene ¢ikiyorum felgli olmasam daha rahat ¢ikarim her tarafa
dolmus araba yok mecburen yavas yavas giderim ama éyle ¢ok
gidemem, zorlaniyorum. Cok gitmek istedigim yerlere gidemem.
(65 yasinda, K7)

Giresun fiziki yapisindan yokus ama yerel yéneticiler yollari
kaldinnmlari daha genis yapabilirler ama yapmamislar; her yere ev
yapiyorlar. (84 yasinda, E4)

Kentlerin fiziki yapisindan kaynaklanan “ulasim giglukleri”
ozellikle yasl bireylerin sosyal yasama katilimlarini dogrudan
etkileyebilmektedir. Bu durum, yasa bagh fiziksel kisitlamalarin
kent topografyasiyla birlestigi baglamlarda daha da belirgin hale
gelmektedir. Nitekim bulgular, 6zellikle yash kadinlarin egimden
kaynaklanan ulasim zorluklari nedeniyle kamusal ve sosyal
yasama katiimda bazi sinirlamalar yasadiklari belirlenmistir
(Tablo 6).

Ornegin gitmek istenilen yerlerin egimli bélgede bulunmasi ve
sehir ici ulasim sistemlerinin yetersizligi ya da erisilebilir
olmamasi, bireylerin bu mekanlara ulasmaktan vazge¢cmelerine
neden olmaktadir. Bu durum, vyash kadinlarin gindelik
yasamlarinin  sinirlanmasina ve sosyal izolasyona neden
olabilmektedir. Oysaki “mekansal adalet”, kentsel mekanlara
erisimin herkes icin saglanmasini gerektirir.

Yokus oldugu icin istedigin yere istedigin zaman gidemiyorsun
gidecegin yer dik bir yerde ise gidemiyorum deyip vazgeciyorsun.
Bu da arkadashdi, hareketliligi azaltiyor. Gidecedgin yere dolmus
gidiyor mu? diye bakiyorsun yoksa yokus oldugu igin gitmek
istemiyorsun (70 yasinda, K3)

Kentlerin kendilerine o6zgli fiziksel oOzellikleri insan-doga
etkilegimi baglaminda gundelik yagam pratiklerini
sekillendirmektedir. Bireyler mekanlarin olumlu ya da olumsuz
kosullarina uyum saglama; hatta zamanla bazi olumsuzluklari
olaganlastirarak kaniksama egilimdedirler. Nitekim katilimcilarin
egimin faktorinin ozellikle yaya ve motorlu tasit ulasimina
yaptigl olumsuzluklarin farkinda olduklari ancak bu durumu
“olagan” karsilayarak zamanla alistiklarini belirtmeleri dikkat
cekicidir (Tablo 6).

Yasadigim sorun yok. Giresun’un her yeri yokus dik. insanlar
bu duruma alisik, anatomik yapilani siirekli bu arazide hareket
ettikleri icin bu arazilere alisiyor. Siirekli hareket ettikleri icin
kaslari zayiflamiyor. (81 yasinda, E5)

Giresun yokus, biz alisigiz gidip geliyoruz. Benim burasi diiz,
Giresun’un ¢ogu yeri yokus. Ne yapalim, Allah vergisi. Biz buralara
alisigiz. (69 yasinda, K6)

Tablo 6
Katiimcilarin Giresun’un Egimli Yapisindan Kaynakli Sorunlara lliskin
Gortslerinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet (n)
Sorunlar
Kadin  Erkek

Ylrimekte Yaganan Zorluklar 4 3
Ulasim Sorunlari 2 4
Sosyal Yagama Katilimi Kisitlamasi 3
Yasli, Engelli ve Hastalar igin Uygun Olmamasi 4 2
Olumsuz Durum Yok 2 4

Yerinde Yaglanma

Yerinde vyaslanma; yash bireylerin bakim kuruluslarina
tasinmak zorunda kalmadan, bagimsiz bir sekilde ya da gerekli
desteklerle kendi evlerinde mimkin oldugu kadar uzun siire
yasamalarini ifade eden bir kavramdir (Grimmer vd., 2015;
Horner ve Boldy, 2008) Yerinde yaslanma, topluluk icinde
yaslanmanin fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlarini kapsayan ¢ok
boyutlu bir kavram olarak semsiye bir terim islevi gormektedir
(Pani-Harreman vd.,2021). Yash yetiskinler bir kurumda veya
bakim merkezinde yasamaktansa daha c¢ok kendi evlerinde
yasamayi tercih etmektedirler (Horner ve Boldy, 2008). Bu
noktadan hareketle, Giresun'daki yash bireylerin tercih ettikleri
mahalleler ve bu tercihlerin nedenleri incelenmistir. Arastirmaya
katilan bireylerden 9’u (5 kadin 4 erkek), uzun siredir oturduklari
alistiklari mahalleyi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Diger 6
katilimci ise (3 kadin 3 erkek), ya yine uzun yillar yasadiklari ya da
cocukluk ve genclik donemlerinin gectigi mahallede yasamak
istediklerini belirtmistir (Tablo 7).

Katihmcilarin bu tercihlerinin gerekgeleri arasinda; anilar,
yasanilan yerle kurulan duygusal bag, aliskanliklar, dostluklar ve
arkadasliklar gibi duygusal faktorlerin 6ne ¢iktigl gértilmektedir.
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Bu bulgular, yerinde yaslanma sirecinde bireylerin yalnizca
fiziksel ihtiyaglarinin degil, ayni zamanda duygusal ve sosyal
baghliklarinin da géz 6niinde bulundurulmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Eski oturdugum yerde oturmak isterdim ¢iinkii aliskanliklarim
anilarim, eski dostlarim ve arkadaslarim orada hala gériistiyoruz
ama orada oturmak isterdim. (67 yasinda, E6)

Su andaki mahallemden memnunum burada ya da
cocuklugumun gectigi mahallede oturmak isterdim. Anilarim
cocuklugum gengligimin gectigi mahalle giizeldi hélé orada
arkadaslarim var. (72 yasinda, E3)

Kendi mahallemde oturmak isterdim. Sakin giizel Giresun
merkezde oturmak istemezdim. Glrllti, kalabalik. Mahallem
glizel. Biz burada dogduk biiyiidiik evlendik ¢ocuklarimizi burada
bliyittiik burasi giizel buradan memnunum. (67 yasinda, E7)

Veriler, yerinde yaslanmanin yash bireyler icin kritik oldugunu
gostermektedir. Yasl yetiskinlerin, tanidiklari ve aliskin olduklar
yerlesim ve konutlarda gilvenli ve bagimsiz yasamalari
desteklenmelidir. Ozellikle kadinlar igin, alisilmis ve givenli
mekanlar baylk o6nem tasir; c¢Unkl yash kadinlar gindelik
yasamda ev ve c¢evresinde daha fazla vakit gecirir. Katilimci 4
kadin da konutlarinin veya mahallelerinin sahile yakinhg ve giizel
manzarasindan memnuniyetini ifade etmistir (Tablo 7).

Sahilde oturmak isterdim. Onii agik manzarasi olsun isterdim
pencereden bakinca her tarafi gérmek isterdim. Rutubet olsun
istemezdim. (65 yasinda, K7)

Ben Giresun’da 1960’dan beri yasiyorum. Benim evim giizel,
burada yasamak isterdim. Deniz, orman manzaram var sakin. Bir
de Gemilergekegi derdim. Ciinkii orda dogdum biiyidim. (73
yasinda, K4)

Yasl bireylerin yasadiklari mekanlarda mutlu olmalari yasam
kalitelerini en Ust diizeye ¢ikarabilir ve gereksiz hastane yatiglarini
ve huzurevi yerlestirmelerini en aza indirebilir (Grimmer ve dig.,
2015).

Arastirma verileri, cografi faktorlerin (daghk, dazlik, rizgar,
deniz, kayalk gibi) yash bireylerin tercih ettikleri mahalle
seciminde etkili oldugunu gostermektedir. Ornegin, iki erkek
katilimci, egimin ylksek oldugu alanlar yerine, daha diiz bolgeleri
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica, sosyoekonomik denklik de
tercih sebebi olarak 6ne ¢cikmaktadir. Kadin katilimcilardan biri, iyi
sosyoekonomik kosullara sahip oldugunu vurgulayarak, yasadigl
yerlerde sinif dengesi unsurunun 6nemini oOzellikle belirtmistir
(Tablo 7).

Burada oturmak isterdim evimin konumu iyi arkamda bir
kayalik alan var yazin serin kisin ik oluyor soguk riizgarlari
kesiyor havasi temiz dogal gaz da geldi kuzey riizgarlarina kapali
glizel bir yer. (81 yasinda, E5)

Bati tarafinda Teyyarediizii tarafi iman dizgiin, yeni
yapilasmis en diiz yer sehre inmeden bir¢ok ihtiyacini orada
karsilayabiliyorsun. (65 yasinda, E1)

Ben oturdugum yerden memnunum ¢linkii sosyete denilen bir
yerde (ben 6yle demiyorum 6yle tabir ediliyor). Ben bu mahalleyi
tercih ederdim. Arkadas bakimindan ben biraz daha list kesimle
yasadim, éyle alistim diyelim. (70 yasinda, K3)

Tablo 7
Katiimcilarin Yasamayi Tercih Etikleri Mahallelere lliskin Gériislerinin
Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet (n)

Tercihler Kadin _ Erkek Nedenler
Cocukluk/Genglik 3 3 1-Anilar/Aliskanlik,
Doneninin Gegtigi Arkadaslik/Komsuluk
Mahalle 2-Sessiz/Temiz/Duzenli 3-
Fiziksel Olarak Diiz - 2 Deniz Manzarali, Yesil
Arazi (egimi az olan) 4-Rutubetin Azligi, Iman
Sahile /Denize 4 - iklim

Yakinlik/Manzara 5-Ulasim Kolayhgi

Uzun Siire ikamet 5 4 6-Aligveris imkanlar
Edilen Alisilan Yer 7-Sehir Merkezine Yakinlik
Sosyoekonomik 1 -

Dizeye Uygunluk

Elde edilen veriler, katimcilarin mahalle tercihlerini fiziksel ya
da sosyal 6zelliklerden g¢ok, anilar ve aliskanliklar gibi psikolojik ve
duygusal faktorlerle sekillendirdigini gdstermektedir. Bu durum,
yash bireylerin aliskin olduklari yerlerde yasamaya devam
etmelerinin, yani yerinde yaglanmanin 6nemini vurgulamaktadir.

Tartisma ve Sonug

Giresun’un bazi cografi cevre 6zelliklerinin glinlik yasamlarina
etkilerine dair gorusleri incelendiginde, katilimcilarin gogunun (10
kisi) koy ile baglantisi bulundugu tespit edilmistir. Bu durum
sehirlerin cografi 6zeliklerinin mekanlara ve mekan kullanimina
etkisi olarak degerlendirilmistir. Nitekim bu sonu¢ Doganay’in
(2024), doktora tez sonuglariyla paralellik gostermektedir. S6z
konusu g¢alismada, vyasl vyetiskinlerin ev disindaki mekan
tercihlerinin kentlerin sundugu firsatlar ve cografi 6zellikleriyle
iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica, kir/kent arasinda ikili
yasam sirdirilen Giresun’da yasli bireylerin yaz mevsimi ve hafta
sonlari kdyde, kisin ise daha ¢ok kentte yasadiklari ve yaslilarin
%38,5’inin ev disinda agirlikh olarak kéyde, %12’sinin ise yaylada
ya da c¢ocuklarinin evlerinde vakit gecirdigi saptanmistir
(Doganay, 2024).

Katilimcilarin -~ mekén  tercihleri ve bu mekanlarda
gerceklestirdikleri faaliyetler incelendiginde, koyde agirlikli olarak
hobi bahcgeciligi ve findik tarimi ilgili (bahge temizligi, glibreleme,
hasat, ilagclama, findik toplama ve-kurutma vb.) islerin yapildigi
belirlenmistir. Bu sonug¢ Giresun’da yasayan yash katilimcilarin
bahcecilik faaliyetlerine aktif olarak katildiklarini gostermektedir.
Yapilan bazi galismalar, hobi bahceciligi gibi faaliyetlerin saglik ve
aktif yaslanma Uzerine olumlu etkileri oldugunu ortaya
koymaktadir. Ornegin Han, Park ve Ahn’in (2018) arastirmasina
gore, hobi bahgeciligi yash bireylerin ruhsal saghgina katki
saglamakta, topraga temas ise mutluluk duygusunu
artirmaktadir.  Ayrica, vyash  bireylerin  kendi istekleri
dogrultusunda ve bedenlerini zorlamadan gerceklestirdikleri hobi
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bahgeciligi ya da findik tarimi gibi faaliyetler, kirsal alanlarda
yasayanlar icin  birer fiziksel aktivite bi¢cimi olarak
degerlendirilebilir (Doganay, 2024). Zira uzun mesafeler boyunca
ylurimek, tarimsal faaliyetlerde bulunmak ve kigik olgekli ekim
isleriyle ugrasmak gibi faaliyetler, bireylerin beden sermayesini
aktif bicimde kullanmalarini gerektirir. Bu tir ugraslar yalnizca
fiziksel bir caba degil, ayni zamanda beden ile mekan arasinda
kurulan dinamik bir etkilesim bicimi olarak da degerlendirilebilir.
Bu baglamda, hobi bahgeciligi ya da kirsal tarim gibi ugraslar,
bireyin mekansal cevresiyle kurdugu fiziksel iliski Gzerinden
beden sermayesinin yeniden uretildigi ve islevsel kilindigi alanlar
haline gelmektedir.

Arastirmada ulasilan bir diger sonug, mekan tercihlerinin
cinsiyete gore farkhhk gosterdigidir. Bu durum, Karmaz ve
Senol'un (2020) c¢alismasinda mekanin toplumsal cinsiyet
rolleriyle sekillendigine dair kuramsal gergeveyle ortiismektedir.
Nitekim katilimcilardan elde edilen veriler degerlendirildiginde,
kadinlarin  kamusal alanlardan ziyade arkadas ve akraba
ziyaretlerini tercih ettikleri; erkek katilimcilarin ise agirlikh olarak
kahvehanelerde vakit gegirdikleri belirlenmistir.

Tarkiye’deki yash bireylerin sosyal yasamlarinda “komsu
ziyaretleri”, “gln toplantilan”, “dinsel faaliyetler”, “dagiin”,
“kina” gibi etkinlikler 6ne g¢ikmaktadir. Ayrica, yasl bireylerin
yasam bigimi tercihlerinde cinsiyet, egitim dlzeyi ve yasadiklari
cevrenin  (kentsel veya kirsal) onemli rol oynadig
vurgulanmaktadir (Kalaycioglu vd., 2003, s.58). Bu bulgu, mevcut
calisma sonuglariyla ortismektedir. Benzer sekilde, kentsel
alanlardaki yasli bireylerin glinliik yasam pratiklerinde “evde vakit
gecirmek”, “gezmeye gitmek”, “kahvehaneye ugramak”,
“ylridyls yapmak” ve “camiye gitmek” gibi aktiviteler 6ne
¢tkmaktadir (Taskesen, 2017). Calisma verileri
degerlendirildiginde, erkeklerin mekan tercihlerinin kadinlara
gore daha cesitli oldugu ve erkek katilimcilarin ev disinda daha
fazla kamusal alanlarda vakit gecirdikleri gérilmektedir. Kadinlar
ise daha ¢ok ev ve ev cevresindeki market ya da pazar gibi
mekanlari tercih etmektedir. Bu sonuglar, Tirkiye'de yash erkek
bireylerin 6zellikle cami ve kahvehane gibi kamusal alanlari aktif
sekilde kullandigini ortaya koyan baska bir arastirmayla da
ortusmektedir (Sagman ve Esendemir, 2019).

Giresun’da sahile ulasim daha c¢ok alt ve st gegcitlerin
kullanimi ile saglanmaktadir. Ust ya da alt gegitlerin bircogunun
yasli ve engellilere uygun olmamasi ise katilimcilar agisindan
fiziksel sinirhliklar yasamalarina yol agmaktadir. Bu durum, yash
bireylerin kentlerin sundugu tim mekansal olanaklardan esit
sekilde yararlanabilmelerinin 6niinde bir engeldir. Yasli bireylerin
dis mekanlarda sakin, temiz ve dlzenli ortamlar aramalari da
¢alismanin 6nemli sonuglari arasindadir.

Katihmcilarin  Giresun’da tercih ettikleri mekanlarla ilgili
sonuglar arasinda, Meydan parkinin dinlenmek, vakit gegirmek
icin sikca tercih edilen alanlardan birisi olmasidir. Ayrica, Meydan
parkindan en gok yararlanan grubun yash erkekler olmasi 6nemli
bir bulgudur. Bununla birlikte katiimci kadinlar arasinda da
Meydan parkini sevenlerin ve burayr dinlenme amaciyla
kullananlarin oldugu belirlenmistir. Bu sonug diger bazi calismalar
ile 6rtiismektedir. Ornegin Safranbolu Kent Meydani’nin 6zellikle

yasli bireyler tarafindan yogun bir bicimde tercih edildigi tespit
edilmistir (Erkus ve Balun, 2022). Benzer sekilde Trabzon’da
yapilan bir arastirmada da yasli bireylerin en cok Meydan Parki’ni
tercih ettikleri ortaya konmustur (Dizenli vd., 2016). Bu parklarin
yash bireyler tarafindan tercih edilmesinde, sehir merkezinde yer
almalari, ulasim olanaklarinin kolayhgl ve oturulacak alanlarin
bulunmasi gibi fiziksel erisilebilirlik unsurlari etkili olmaktadir.
Ayrica umumi tuvaletlerin varligi, yiyecek ve igecek teminin
kolayhgi ile yash bireylerin sosyal etkilesim kurabilecekleri
alanlarin bulunmasi da bu mekanlarin cazip kilan diger énemli
etmenler arasinda yer almaktadir. Ancak, literatiirde kent
parklarinin  erisilebilirligine  yonelik bazi elestiriler de
bulunmaktadir. Ornegin Akyal, Yilmaz ve Celik (2017), “Kent
Parklarinin Erisilebilirligi Uzerine Bir Arastirma: Van Dilek Dodan
Kent Parki  Ornedi” baslikl  cahsmalarinda, parklarin
erisilebilirliginde c¢esitli sorunlar tespit edilmis ve her bireyin
parklara esit bigimde erisimini saglamak amaciyla kent parki
tasarimlarinin daha duyarli ve kapsayici olmasi gerektigi
vurgulanmistir. Benzer sekilde Kose ve Erkan (2014), yash
bireylerin kamusal dis mekanlarin (kaldirimlar, yollar ve vyesil
alanlar vb.) fiziksel durumlarini degerlendirirken karsilastiklari
zorluklara dikkat ¢ekmigler ve bu alanlarin yash bireylerin
ihtiyaclarina uygun hale getirilmesinin 6nemine isaret etmislerdir.

Yasghlarin mekan kullanim ve tercihlerine iliskin fiziksel gevre
kosullarinin 6nemi kadar, bu alanlarda ne zaman ve nasil vakit
gecirdikleri de yasam kalitelerini etkileyen énemli bir faktordar.
Yaslilarin disarida gecirdikleri zaman dilimleri, genellikle 6gleden
sonra ve aksam saatleri olarak belirlenmistir (Kése ve Erkan,
2014). Yash bireylerin yasam iginde aktif ve saglikl olmalari,
kentlerin onlara sundugu firsatlarla yakindan iliskilidir. Nitekim
yaslilarin yasam doyumu ve giinliik yasam aktiviteleri, yasadiklari
yerin blyuk sehir ya da kiiclk sehir olma 6zelliklerine gére farklilik
gostermektedir (Cengelci Ozekes, 2014). Bu baglamda yasli
bireyleri kentlerin ortak kullanim alanlarindan uzaklastirmak
yerine, onlarin bu alanlara katilimini tesvik edecek fiziksel
ortamlarin, 6zellikle yesil kent parklarinin tasarlanmasi 6nem
tasimaktadir (Duzenli ve dig.,2016).

Kentlerin tiim olanaklariyla yasli bireylerin ihtiyaglarina cevap
verebilmesi, yalnizca i¢ mekan diizenlemeleriyle sinirli kalmamali;
ayni zamanda dis mekanlarin da yaslilar icin erisilebilir, giivenli ve
konforlu olmasi saglanmalidir. Bu dogrultuda, yesil alanlarin
miktari ve bu alanlara erisim imkanlari, umumi tuvaletlerin varlig
ve temizligi gibi unsurlar kent yasaminin yaslilar agisindan
sirdardlebilirligi  icin  buydk ©6nem tasimaktadir (Tekten
Aksirmeli, 2017). Tekten Aksirmeli’nin (2017) ¢alismasina gore,
bazi yash bireyler eglence ve dinlenme alanlarinda gocuklarla ayni
fiziksel alani paylasmakta, bu durum ise kimi zaman rahatsizlik ve
glivensizlik yaratmaktadir. Ozellikle bisiklet, kaykay gibi araclarin
kullanimi sirasinda yasli bireylerin zarar gérme endisesi tasidigi,
kalabalik ve gurultili ortamlarda kendilerine uygun bir alan
bulmakta zorlandiklari ifade edilmistir. Bu nedenle yash bireyler,
kendilerine 06zgili, daha sakin ve glvenli sosyal alanlarin
olusturulmasini  talep etmektedir. Bu sonu¢ ¢alismanin
bulgulariyla da ortismektedir. Nitekim katihmcilar, dis
mekéanlarda aradiklari temel 6zellikler arasinda temizlik, diizen ve
sessizlik gibi unsurlari éncelikli olarak vurgulamislardir. Bu bulgu,
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yasli bireylerin fiziksel c¢evreden beklentilerinin yalnizca
erigilebilirlikle sinirli kalmadigini, ayni zamanda mekanla duygusal
etkilesim/iliskinin de 6nemli oldugunu géstermektedir.

“Yasli dostu kentlerin” temel unsurlarindan bir digeri temiz,
yeterli sayida ve erisilebilir umumi tuvaletlerin bulunmasidir.
Yashlikla birlikte artan fizyolojik ihtiyaglar dikkate alindiginda, bu
tir altyapilar gunlik yasamin siirdurilebilirligi agisindan biiyik
onem tasir. Cukur ve Ergin’in (2008) bulgularina gore, kamusal
alanlardaki tuvaletler hem nitelik hem de nicelik agisindan
yetersizdir. Giresun’da yapilan gériismelere dayali veriler de bu
durumu desteklemekte; ozellikle temizlik ve erisim sorunlari
nedeniyle, belediyenin bu konuda daha kapsayici adimlar atmasi
gerektigi anlasilmaktadir.

Mekan tercihlerine iliskin dikkat ¢eken bir diger sonug ise
ekonomik kosullarin bu tercihler lizerinde belirleyici bir rol
oynadigidir. Ozelikle orta ve st gelir grubuna mensup kadin
katihmcilarin, dinlenme ve sosyallesme igin “Meydan Park”
yerine daha ¢ok “liks” “lokanta ve kafeteryalar” tercih etiklerini
ifade etmeleri, bu baglamda 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir.
Katihmcilarin sosyoekonomik konumlarina bagl olarak mekan
kullanim bigimlerinde farkhhklar gézlemlenmis; bazi kadinlar
sinifsal farki agikca belirtme geregi duymustur. Yapilan bazi
calismalar, sosyal statiniin mekanla olan iligskisine dikkat
cekmektedir (Alpman, 2019; Harvey, 2002). Mekansal farklilasma,
blylk 6lclide kapitalist dizenin yapisal dinamikleri icinde zaten
onceden dretilmis bir olgu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu
onceden sekillenmis yapilar igerisinde bireyler, yasam alani ve
mekan tercihlerinde belirli sinirlar igerisinde hareket etmek
zorunda kalmaktadir. Ozellikle piyasa mekanizmasi, disik gelirli
bireylerin yasam alani segiminde belirgin kisitlamalara vyol
acmaktadir; ¢linkl bu bireyler, daha varlikli gruplarin tercihlerini
gerceklestirmesinden sonra geriye kalan sinirli mekanlarla
yetinmek durumunda kalmakta ve dolayl olarak onlarin mekansal
tercih bicimlerine gore konumlanmaktadir (Harvey, 2002). Bu
durum mekanlari yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda toplumsal
iliskiler Gizerinden sekillendirmektedir. Bu sekillendirmeler ise
kentlerde sinifsal temelli mekansal ayrismalara yol agmakta;
bireylerin mekan kullanimi ve tercihleri Gzerinde belirleyici bir
rol oynamaktadir. Dolayisiyla, mekan tercihleri yalnizca bireysel
begenilere degil, ayni zamanda bireylerin sosyal sinifsal
konumlarina bagl olarak da degismektedir. Sonuc¢ olarak,
kentlerdeki mekan sec¢imi ve kullanimi, sosyal sinif farkliliklarinin
gorinlir hale geldigi onemli bir gosterge olarak
degerlendirilebilir. Tuncer’'e (2017) goére, vyash bireylerin
kentlerdeki sosyal alanlara katilimi ve bu alanlari kullanma
olanaklari; sinif, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve mekanlarin
fiziksel kosullari gibi ¢ok boyutlu faktorler tarafindan
belirlenmektedir. Ayrica, kentsel c¢evre kosullari da yash
bireylerin yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir. Hava, su,
glirtlta ve gevre kirliliginin azhg ile birlikte temiz, yesil alanlara
ve ylrilyls sahalarina erisim, yashlar igin hem fiziksel hem de
psikolojik iyilik halleri agisindan olduk¢a 6nemlidir (Tunger,
2017). Yash bireylerin kent mekanlarindan yararlanma diizeyleri
yalnizca bireysel tercihlerle degil; sosyoekonomik statd,
cevresel kosullar (hava kalitesi, temizlik, guraltt dizeyi), fiziksel

altyapi olanaklari ve hizmetlere erisim gibi cok katmanl
faktorlerle sekillenmektedir. Bu baglamda, 6zellikle diisuk gelirli
ve dezavantajli yasl bireyler hem sosyal hem de fiziksel cevrenin
olumsuzluklarindan daha fazla etkilenmekte; bu da mekansal
adaletin saglanmasini kent politikalari agisindan daha da hayati
hale getirmektedir. Dolayisiyla ihtiyaglarin dogru ve adil tespiti,
dogrudan muhataplariyla surdirilecek is birligiyle mimkiin
olurken, Ustten dayatilan tek yonli hizmet modelleri toplumun
dezavantajli kesimlerini gorinmezlestirerek diglayabilir. Bu
nedenle bu kesimlerin ihtiyaglarina yonelik planlama ve
politikalarin katilimci, adaletli ve duyarli olmasi yasamsal 6nem
tasimaktadir.

Katihmcilarin ulasimda yasadiklari sorunlarla ilgili sonuglara
gore ise, Giresun’un egimli yapisi, dar sokaklar, kot durumdaki
kaldirnmlar ve araglarin kaldirrma park etmesi, katilimcilarin
gunlik ulasimini zorlastiran ©nemli engeller olarak ortaya
¢ikmaktadir. Oysaki yash bireylerin erisilebilirligi i¢in ulagim
sistemleri, uygun kaldirim tasarimlari ve yeterli siirede yanan
trafik 1siklar gibi dizenlemeler hayati 6neme sahiptir (WHO,
2007). Tutal ve Ustin’in  (2009), Eskisehir {zerine
gerceklestirildigi calismada bir kentin tim bireylerine; “yas”
,“cinsiyet”, “irk”, “din”, “dil”, “ulus”, “zihinsel” ya da “bedensel”
durum fark etmeksizin kentsel olanaklara esit erisim hakki
tanimasinin yash dostu sehir anlayisinin temel kosulu oldugu
vurgulanmaktadir. Eskisehir 6zelinde vyasl bireylerin ulasim
araglarini kullanmada yasadigi zorluklar bu idealin heniiz tam
anlamiyla gerceklesmedigini gostermektedir (Tutal ve Ustiin,
2009). Elde edilen sonugclar degerlendirildiginde, Giresun’da da
yasli bireylerin ulasim ve kent erisiminde bazi sorunlar yasadigini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda, Giresun Belediyesi'nin yash ve
engelli bireylerin kentsel yasamdan esit bigimde yararlanabilmesi
icin ulasim, altyapi ve kamusal alanlarda yash dostu sehir
kriterlerine uygun diizenlemeler yapmasi, hem sosyal kapsayicilig
artiracak hem de adil bir kent yasaminin tesisine katki
saglayacaktir.

Giresun’da yaya tercihleri Gizerine yapilan bir ¢alismaya gore,
Gazi Caddesi'nin ve Atatlirk Meydani'nin emekliler (%63),
tarafindan daha ¢ok gezinti-ylrlyls amaci ile kullanildig
belirlenmistir. Ancak bu ¢alismadaki katilimci emeklilerin %75’i
s6z konusu bu alanlarin zemininin yagisli  havalarda
kayganlastigini ve bazi bolgelerde bozulmus désemelerin yiriyis
glvenligini tehlikeye attigini belirtmislerdir (Kalafat ve Yesil,
2021). Bu sonuglar kent mekéanlarinin 6zellikle olumsuz hava
kosullarinda yash bireyler icin erisilebilir ve glivenli olmasinin
onemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Yash dostu kent
tasarimi kapsaminda, mekanlarin  fiziksel  kosullarinin
iyilestiriimesi bliylk 6nem tasimaktadir. Bu gereklilik, 6zellikle
kaldirimlarin ve sokaklarin tasarimi ile diizenlenmesi acisindan da
gecerlidir; calismanin sonuglari da bu ihtiyacin altini agikca
cizmektedir.

Arastirma sonuglarindan bir digeri ise, ara¢ kullanimi ve
otopark gibi konularda erkek katilimcilarin daha fazla sikayette
bulundugunu gostermektedir. Bu durum, yash kadinlarin arag
kullanimi ve ehliyet sahibi olma oranlarinin yash erkeklere kiyasla
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daha dusilik olmasiyla agiklanabilir. Benzer sekilde, Banister ve
Bowling (2024) ingiltere 6rneginde, yasli kadinlarin siiriicii olarak
ara¢ kullanma oranlarinin belirgin sekilde daha duslk, yolcu
olarak ise toplu tasima hizmetlerini daha yogun kullandiklari
sonucuna ulasmistir. Her iki ¢calisma da yasl kadinlarin ulasimda
ara¢ kullanimi yerine toplu tasima ve yolcu olma tercihlerinin
daha yaygin oldugunu ortaya koymakta ve bu durumun ulagsim
politikalarinin yas ve cinsiyet dinamiklerini dikkate almasi
gerektigini gostermektedir.

Giresun’un egimli cografyasi, “motorlu” ve “yaya ulasimi”,
“glineslenme”, “kaldinmlar”, “sokaklarinin durumu”, “konut
alanlar”, “sosyal katihm” gibi bircok unsuru dogrudan etkiler.
Ozellikle hassas yapiya sahip yasli bireyler cografi cevreden daha
fazla etkilenerek giinliik yasam ve saglklarini olumlu ya da
olumsuz degisimler yasayabilirler (Doganay, 2024). Yapilan bazi
¢alismalar, yash saghg uzerinde fiziksel ¢evre kosullarinin
belirleyici etkisini ortaya koymaktadir. Hava kirliligi, egim,
ortalama sicaklik ve yillik yagis gibi cevresel etmenlerin; yash
bireylerde solunum sorunlari yaninda genel saglik durumlari ve
6lim oranlari Gzerinde dogrudan etkili olabilmektedir (Menz ve
Welsch, 2010; Zeng vd., 2010). Doganay (2024) Giresun’un
egimli yapisi ile bazi hastaliklar (kemik/eklem, romatizma)
arasinda da anlaml bir farklilik oldugunu tespit etmis olmasi bu
durumu desteklemektedir.

Tum bu bulgular, cevresel kosullarin 6zellikle egimli arazi
yapisi, hava kirliligi ve iklimsel faktorlerin yash bireylerin saghgi
Gzerinde belirleyici bir rol oynadigini; Giresun 6rneginde ise bu
etmenlerin romatizmal ve kas-iskelet sistemi hastaliklarinin
gorilme sikligini anlamli sekilde etkiledigini gostermektedir.
Konutlarinin yeterince giines almamasi da bazi saglik sorunlarina
(romatizma ve eklem agrisi) yol actigi sonucuna ulasiimistir. Bu
sonug, Sadamoto ve arkadaslarinin yaptigi calismayla da
desteklenmekte; ¢alismada hava kosullarinin eklem
hastaliklarinin belirtilerini etkiledigi vurgulanmaktadir.

Ulasilan sonuglar arasinda, yash bireyler igin alistiklari
mekanlarda yasamanin yani “yerinde yaglanmanin” o6nemli
oldugu belirlenmistir. Giresun’un dogal ve beseri zorluklarina
ragmen yerinde yaslanma tercihi ve egilimi dikkat ¢ekicidir. Bu
dogrultuda, yaslilarin mekana yikledigi anlamlar gozetilmeli; kent
ve konut tasarimlari onlarin ihtiyac ve beklentilerine duyarh
sekilde bicimlendirilmelidir. Ayrica, yasl bireylerin belirli bir
mekanda yaslanma siirecine dair algilari ve bu siirecte ihtiyag
duyduklari destek bigimlerine yaklasimlari (izerine daha fazla
arastirma yapilmasi gerekmektedir (Grimmer vd., 2015).
Katihmcilarin, yasamlarini uzun yillar oturduklari ya da ¢ocukluk
ve genglik dénemlerinin gectigi yerlerde sirdirme istegi, yerinde
yaslanmanin yasli bireyler i¢in 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Bu mekanlar, yalnizca fiziksel degil; anilar,
aliskanliklar, sosyal iliskiler gibi duygusal baglamlarla da anlam
kazanmaktadir. Yas ilerledikce bedenle ve ruhsal sermayeyle
bltinlesen bu bag, yash bireyler icin mekansal yer degistirmeyi
zorlastirmaktadir. Bu nedenle, yash nifusun yogun oldugu
kentlerde konutlar ve kamusal alanlar, erisilebilirlik, giivenlik ve
aidiyet duygusunu destekleyecek sekilde yeniden tasarlanmalidir.
Yasl bireyler icin, kent ¢eperlerindeki izole alanlar yerine, sosyal

yasama katimin mimkun oldugu, merkezi, ulasimi kolay ve yash
dostu yasam alanlari tercih edilebilir ve planlanabilir.

Yasli dostu mekan tasarimlari, yash bireylerin yerinde
yaslanmasini destekleyerek yasam kalitesini ve mutlulugunu
artinr. Boylece, gereksiz hastane vyatislari ve huzurevi
yerlesimlerinin 6nlne gecilmesine katki saglar (Grimmer vd.,
2015). Bu nedenle, kentsel ve kirsal alanlarin kendine 06zgi
demografik ve g¢evresel kosullari dikkate alinarak, her bolgeye
0zgu yerinde yaglanma stratejileri gelistirilmelidir. Konutlardan
kamusal alanlara, park ve bahgelere kadar tim yasam alanlari,
yash bireylerin erisilebilirligi ve konforu gozetilerek tasarlanmali,
boylece yashlarin bagimsiz ve aktif yasam siirmeleri saglanmalidir.

Sonug olarak yash bireylerin alistiklari ve tanidiklari ¢cevrede
yasamalari, yerinde yaslanma igin kritik 6neme sahiptir (Turel,
2009). Cunku yaslilar, etkilesimde bulunduklari dogal ve sosyal
¢evrenin olumlu veya olumsuz etkilerine daha duyarhdir (Read
vd., 2013). Bu nedenle, yaslilarin tanidik ¢evrelerinde yasamlarini
sirdidrmeleri noktasinda yerinde yaslanma olgusu desteklenmeli
ve bu yaklasimla hem kentlerin ve hem de konutlarin planlanmasi
gerektigini dislinmekteyiz.
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