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Oz: Bu calismada, Istanbul'daki bazi veteriner kliniklerinde muayene edilen 200 kedi lizerinde obezite prevalansi ve
risk faktorleri degerlendirilmistir. Kediler, viicut kondisyon skorlarina (VKS) gore VKS'si 7 ve Uzeri olanlar (%60) ile
7'nin altinda olanlar (%40) olmak Uzere iki gruba ayrilmistir. VKS'si 7 ve Uzerinde olan kedilerde en yaygin gorilen
hastaliklar; gastrointestinal rahatsizliklar (%20.0), davranis problemleri (%20.0) ve Uriner sistem hastaliklar (%16.67)
olarak belirlenmistir. VKS'si 7'nin altinda olan kedilerde agiz ve dis hastaliklar (%22.5) ile gastrointestinal rahatsizliklar
(%21.25) 6ne ¢cikmistir. Arastirmada Tekir kediler %60, British kediler %15.5, Scottish kediler %8, iran irki kediler %6,
Ankara kedisi %3, Van kedisi %2.5, Siyam kedileri %2.5, melez irklar %2.0 ve Sphynx irki kediler %0.5 oraninda yer
almistir. Yas dagilimi incelendiginde, kedilerin %30’unun 1-3 yas, %45’inin 4-7 yas, %25'inin ise 8 yas ve Uzeri oldugu
gozlenmistir. Arastirmada yer alan kedilerin %53.5'i erkek; %46.5" i disidir. Kedilerin yasindaki her 1 birimlik artisin
obezite gorilme oranini arttirdidi bulunmustur (P<0.05). Irk, kisirlastirma ve evde yasayan kisi sayisi degiskenlerinin
ise obezite odds orani Gzerinde anlamli etkisi bulunmamistir (P>0.05). Bu galisma, obezitenin kedi saghgdi Gzerinde
yaygin etkileri oldugunu ve enerji alimi ile fiziksel aktivitenin kontrol edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, diyet, kedi, obezite, viicut kondisyon skoru

Evaluation of Obesity and Risk Factors in Cats Examined at Selected Veterinary Clinics in istanbul
Abstract: This study evaluated the prevalence of obesity and associated risk factors in 200 cats examined at selected
veterinary clinics in Istanbul. Cats were divided into two groups based on their body condition score (BCS), those with
a BCS of 7 or higher (60%) and those below 7 (40%). Among cats with a BCS 27, the most common conditions were
gastrointestinal disorders (20.0%), behavioral problems (20.0%), and urinary system diseases (16.67%). Conversely,
for cats with a BCS <7, dental and oral health issues (22.5%) and gastrointestinal disorders (21.25%) were predomi-
nant. In the present study, Tabby cats were 60 %, British cats 15.5%, Scottish cats 8%, Persian cats 6%, Angora cats
3%, Van cats 2.5%, Siamese cats 2.5%, hybrid breeds 2.0% and Sphynx cats 0.5%. Age distribution showed that 30%
of the cats were 1-3 years old, 45% were 4-7 years old, and 25% were 8 years old or older. It was found that aging is
directly proportional to obesity in cats. (P<0.05). Such variables as breed, neutering status, and the number of house-
holds were found to have no significant effect on the odds ratio of obesity (P>0.05). The study underscores the widesp-
read impacts of obesity on feline health and emphasizes the need for energy intake and physical activity management.
Keywords: Body condition score, cat, diet, nutrition, obesity

Girig kediler ise “asin kilolu” olarak tanimlanmaktadirlar

. . . . _ (Saavedra ve ark., 2024).
Kedilerde obezite, veteriner hekimlikte giderek artan

bir saglik sorunu olarak kargimiza ¢gikmakta ve evcil
kedilerin hem saglik hem de konfor dizeyini ciddi
sekilde etkilemektedir (Hanford ve Linder, 2021).
Obezite, enerji aliminin enerji harcamasini astigi
durumlarda ortaya ¢ikan ve vicutta asin yag dokusu
birikimi ile karakterize edilen karmasik bir metabolik
bozukluk olarak tanimlanmaktadir (German, 2006).
ideal viicut agirhginin %20-30°undan daha fazla kilo-
ya sahip kediler “obez” olarak tanimlanirken, ideal
vucut agirhiginin %10-19’ undan fazla kiloya sahip
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GuUnumuzde beslenme aligkanhklarindaki degisiklik-
ler, hareketsiz yasam tarzi ve kisirlastirma gibi faktor-
lerin etkisiyle kedilerde obezitenin goérilme sikhgi
hizla artmaktadir (Demir ve Altagli, 2024). Arastirma-
lara gore, kedilerde obezite prevalansi diinya gene-
linde %11.5 ile %63.0 arasinda degismekte ve bu
oranlar sorunun ciddiyetini gézler 6niine sermektedir
(Ohlund ve ark., 2018). Bu durum, saglk komplikas-
yonlarinin ortaya ¢ikma riskini arttirmakta ve kedilerin
yasam kalitesini olumsuz ybénde etkilemektedir
(Hoelmkjaer ve Bjornvad, 2014). Obezite, kedilerde
diyabet, insllin direnci, eklem rahatsizliklari, kardiyo-
vaskuler hastaliklar ve deri hastaliklarn gibi cesitli
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metabolik ve klinik komplikasyonlara yol agabilmekte-
dir (Chandler ve ark., 2017). Ozellikle kisirlagtirma,
enerji gereksiniminde azalma ve istah artisina neden
olan hormonal degisikliklerden dolayi obezite riskini
arttirmaktadir (Hanford ve Linder, 2021). Kisirlastiril-
mis kedilerin daha disilik enerji harcadigi ve daha az
aktif oldugu bilinmekte, bu durum kilo alimini kolay-
lastiran 6nemli bir risk faktéri olusturmaktadir (Demir
ve Altagl, 2024). Kedilerde obezitenin olusumunda
beslenme aligkanliklar ve diyet igerigi de énemli bir
rol oynamaktadir. Enerji icerigi ylksek ve dengesiz
diyetlerle beslenen kedilerde obezite riskinin arttig
gézlenmistir (Ohlund ve ark., 2018). Bunun yani sira,
obezitenin yalnizca fiziksel saghgi degil, ayni zaman-
da kedilerin davranigsal ve psikolojik durumlarini da
etkiledigi belirtilmistir. Obez kedilerin daha az oyun
oynadigi, sosyal etkilesimlerde bulunmadigi ve genel
olarak daha az hareketli oldugu rapor edilmistir
(Chandler ve ark., 2017).

Obeziteyi 6nlemek ve yonetmek hem veteriner he-
kimler hem de hayvan sahipleri igin buyik bir dneme
sahiptir. Etkili bir obezite yonetimi, dengeli bir diyet,
duzenli fiziksel aktivite ve veteriner hekim kontrollerini
iceren multidisipliner bir yaklasimi gerektirmektedir
(German, 2006). Kedi sahiplerinin, kedilerinin ideal
vicut kondisyonunu koruma konusunda bilin¢lendiril-
mesi, obezitenin 6nlenmesi agisindan kritik bir role
sahiptir (Hoelmkjaer ve Bjornvad, 2014). Bu makale-
de obezite ve asin kilonun irk, yas, cinsiyet, kisirlas-
tirma, fiziksel aktivite, mama g¢esidi ve miktari, diger
hastaliklarla iligkisi, 6gun sayisi, yasadigi ortam, ev-
deki kedi sayisi, képegin varligi ve evde yasayan kisi
sayislyla iligkileri irdelenmigtir.

Gere¢ ve Yontem
Anketin Tasarlanmasi ve Uygulanmasi

Calisma istanbul ilindeki bazi veteriner kliniklerinde
klinik sahiplerinin yardimlariyla yapilmistir. Bu amagcla
39 klinikten (Avcilar 3, Bakirkdy 12, Beylikduzi 5,
Zeytinburnu 2, Sariyer 2, Besiktas 2, Kadikdy 2, Ata-
sehir 1, Basaksehir 2, Beyoglu 3, Klglkgekmece 2,
Kartal 1, Umraniye 1, Bayrampasa 1) veri toplanmis-
tir. Anket, veteriner kliniklerinde veteriner hekimler
tarafindan muayene sirasinda hasta sahiplerine soru-
lar yoneltilerek uygulanmigtir. Anket sorulari ¢oktan
segmeli siklar seklinde toplam 15 sorudan olusmus-
tur. Anket, hayvanin yasi, irki, cinsiyeti, kisirlagtiriima
durumu, vicut agiridi, VKS, gunlik fiziksel aktivite
suresi, diyet tirl ve miktari, gegmiste konulan teghis-
ler, gunlik 6gun sayisi, yagsam ortami, ayni ortami
paylastigi diger kedi sayisi, ortamda kdpek bulunup
bulunmadidi ve evde yasayan kisi sayisi gibi sorulari
icermektedir. Anket calismasinda hasta sahibinin
isim, soy isim gibi kisisel bilgileri kesinlikle talep edil-
memistir. Calismada kullanilan kedilerin %601 Tekir,
%15.5'i British, %8'i Scottish, %2.5'u Van, %6’sI iran,
%3’0 Ankara, %2.5'i Siyam, %0.5’i Sphynx ve %2’si
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melez kedilerden olusmaktaydi. Ankete katihm igin 7
aylik bir sure belirlendi.

VKS’nin Belirlenmesi

VKS belirlenirken 9 puanli  dlgek kullaniimistir
(Laflamme 1997). Bu Olgede gore: kasektik 1, ¢ok
zayif 2, zayif 3, disuk kilolu 4, ideal 5, kilolu 6, asir
kilolu 7, obez 8, asiri obez olanlara 9 puan verilmek-
tedir.

Istatistiksel Analiz

Calismadaki tim veriler, SPSS 25.0 paket programi
(IBM Corp., SPSS Inc., IL, ABD) kullanilarak analiz
edilmigtir. Bu ¢aligsmada kullanilan veriler Uzerinde
Oncelikle temel betimleyici istatistikler hesaplanmistir.
Cinsiyet, irk, kisirlagtirma durumu gibi kategorik de-
giskenler ile asiri kilo/obezite (VKS = 7) arasindaki
iliskiyi degerlendirmek amaciyla tek degiskenli lojistik
regresyon analizi yapiimigtir. Her bir degisken bagim-
siz olarak analiz edilerek asiri kilo ve obezite Uzerin-
deki etkileri belirlenmistir. Anlamli bulunan degisken-
ler, cok degiskenli lojistik regresyon analizine dahil
edilmigtir.

Bulgular

Kedilerin VKS’sine gore yapilan analizde, bireyler iki
gruba ayrilmigtir: VKS 7 ve Uzeri olanlar "7 ve Usti"
grubunu, VKS 7’den diisuk olanlar ise "7’den disik"
grubunu olusturmustur. Sonuglara goére, "7 Usti" gru-
bunda toplam 120 birey yer almakta olup bu grup,
genel populasyonun %60’ini olugturmaktadir. Diger
taraftan, "7'den dislUk" grubunda toplam 80 birey
bulunmakta ve bu grup, popilasyonun %40’in1 temsil
etmektedir (Sekil 1).
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VKS Gruplar

Sekil 1. Calismaya dahil edilen kedilerin Viicut Kon-
disyon Skoru (VKS) dagihmlari
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Bu calismada toplam 200 kedi incelenmis ve kedilerin
Irk, yas, kisirlastirma durumu ve cinsiyet dagilimlari
degerlendirilmistir. Calismada Tekir kediler %60, Bri-
tish kediler %15.5, Scottish kediler %8, iran irki kedi-
ler %6, Ankara kedisi %3, Van kedisi %2.5, Siyam
kedileri %2.5, melez irklar %2.0 ve Sphynx irki kedi-
ler %0.5 oraninda temsil edilmektedir (Sekil 2).

Hayvan Irklarinin Dagilimi

120 (60.0%)

31 (15.5%)

16 (8.0%)
12 (6.0%)

6 (3.0%) 5(2.5%) 5 (2.5%)

Sekil 2. Calismaya dahil edilen kedilerin irk dagihm-
lar

Calismada 1-3 yas arasindaki kedilerin %30, 4-7 yas
arasindaki kedilerin %45, 8 yas ve Uzeri kedilerin ise
%25 oraninda yer aldigi belirlendi. Kedilerin %
83.5'inin kisirlastirldigi ve %16.5’inin ise kisirlastiril-
madi§i saptandi. Erkek kedilerin %53.5 ve disi kedile-
rin %46.5 oraninda oldugu belirlendi. VKS'si 7'nin
altinda olan hayvanlarda en sik gorilen hastahgin
gastrointestinal hastaliklar oldugu (17 vaka, %21.25)
goézlendi. Uriner sistem hastaliklarinin 12 vaka (%
15.0), deri hastaliklarinin 10 vaka (%12.5), davranig
problemlerinin 9 vaka (%11.25), agiz ve dis hastalik-
larinin 18 vaka (%22.5) oldugu saptandi. Hastalik
saptanamayan hayvan sayisi 5 (%6.25), diyabetli
hayvan 4 (%5.0), eklem problemleri 5 (%6.25) iken;
hipotiroidizm ise hi¢ gérdlmemistir (%0.0).

VKS'si 7 ve uzeri olan hayvanlarda ise en sik goru-
len hastalik 24 vaka (%20.0) ile gastrointestinal has-
taliklardir. Uriner sistem hastaliklari 20 (%16.67),
davranis problemleri 24 (%20.0), deri hastaliklari 10
(%8.33), agiz ve dis hastaliklar 15 (%12.5), diyabet 9
(%7.5), eklem problemleri 11 (%9.17), hipotiroidizm 1
(%0.83) vaka olarak gorulmustir. Hastalik bulunma-
yan hayvan sayisi ise 6 (%5.0) olarak tespit edilmis-
tir. Tek degiskenli lojistik regresyon analizlerinde ke-
dilerin yasindaki her 1 birimlik artisin obezite odds
oraninda 1.19 kat yukselise sebep oldugu belirlendi
(P<0.05). Scottish 1irki kedilerin Tekir irki kedilere
gore obezite odds oraninin 0.083 kat daha az oldugu
gorulirken (P<0.05); diger irklarin Tekir irkina gére
obezite odds orani farkinin anlamli olmadigi gorilda
(P>0.05). Kisirlastinimamis kedilerin kisirlagtiriimis
kedilere gore obezite odds oraninin ise 0.296 kat
daha az oldugu gorildi (P<0.05). Erkek kedilerin
obeziteye yakalanma odds orani disi kedilere goére
1.663 kat fazla bulundu (P>0.05). 1-3 saat arasi fizik-
sel aktivitesi bulunan kedilerin 0-1 saat fiziksel aktivi-
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tesi bulunan kedilere gére obeziteye yakalanma odds
oraninin 0.134 kat daha az oldugu bulunurken; 3-5
saat fiziksel aktivitesi bulunan kedilerde 0-1 saat fizik-
sel aktivitesi bulunan kedilere gbre obeziteye yaka-
lanma odds oraninin 0.109 kat daha az oldugu sap-
tandi (P<0.05). 5 saatten fazla fiziksel aktivitesi bulu-
nan kedilerin obezite odds orani farkinin 0-1 saat
fiziksel aktivitesi bulunan kedilerden anlaml olmadigi
belirlendi (P>0.05). Kuru mama ile beslenen kedilere
gore diger diyetlerin uygulandidi kedilere gbre obezi-
te odds orani farkinin anlamli olmadigi bulundu
(P>0.05). Hastaligi olmayan kedilere gore diger has-
taliklara sahip olan kedilerin obezite odds orani farki-
nin anlamli olmadigi tespit edildi (P>0.05). Tablo 1'de
gorulebilecegi gibi 6ginde 50 gr'dan az mama tike-
ten kedilere gére, 100-150 gr mama tiketen kedilerin
obezite odds oraninin 0.208 kat daha az oldugu gori-
lirken (P<0.05); diger 6gin miktarlarinin anlaml fark-
hlik gdstermedigi goriildi (P>0.05). Ogiin sayisi 2 ve
3 ve daha fazla olan kedilerin 6gun sayisi 1 olan ke-
dilere gore obezite odds orani farkinin anlamh olma-
digi anlasildi (P>0.05). Kapali ortamda yasayan kedi-
ler ile acik ve karma ortamda yasayan kediler arasin-
da obezite odds oranlari bakimindan anlamh fark
bulunmadi (P>0.05). Evde bulunan kedi sayisi ve
evde yasayan kisi sayisinin kedilerin obeziteye yaka-
lanma riski Uzerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi
anlasildi (P>0.05). Evde koépek bulunmasina goére
bulunmamasi durumunun obezite odds orani tzerin-
de etkili olmadigi goérildu (P>0.05). Hastaligi olma-
yan kedilere gore diger hastaliklara sahip olan kedile-
rin obezite odds orani farkinin anlamli olmadigi sap-
tandi (P>0.05) (Tablo 1).
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Tablo 1. Tek degiskenli lojistik regresyon analizi

95%
95% GA GA
Degiskenler KatsBa si St Hata ist‘;vt?;?i“i df De?eri OR Alt Sinir Ust
Y 9 9 (OR) Sinir
(OR)
Yas 0.1751 0.0646 7.35 1 0.0067 1.19 1.05 1.35
Irk (vs Tekir) 3.09 8 0.079
British -.195 0.658 0.087 1 0.767 0.823 0.227 2.991
Scottish -2.483 1.004 6.123 1 0.013 0.083 0.012 0.597
iran -1.296 0.932 1.935 1 0.164 0.274 0.044 1.699
Ankara -0.591 1.086 0.297 1 0.586 0.554 0.066 4.648
Van -0.736 1.181 0.388 1 0.533 0.479 0.047 4.851
Siyam -2.201 1.377 2.555 1 0.110 0.111 0.007 1.645
Melez * * * * " * * *
Sphynx * * * * * * * "
Kisirlagtirma Durumu (vs
Kisirlagtiriimis) 5.25 1 0.022
Kisirlagtirimamis -1.216 0.593 4.210 1 0.040 0.296 0.093 0.947
Cinsiyet (vs Disi) 2.28 1 0.131
Erkek 0.509 0.440 1.338 1 0.247 1.663 0.703 3.936
Fiziksel Aktivite (vs 0-1
saat) 1.42 3 0.234
1-3 saat -2.010 0.621 10.479 1 0.001 0.134 0.040 0.453
3-5 saat -2.212 0.889 6.187 1 0.013 0.109 0.019 0.626
5 saatten fazla -1.812 1.152 2474 1 0.116 0.163 0.017 1.562
Diyet (vs Kuru Mama) 0.057 3 0.812
Yas Mama -0.039 0.966 0.002 1 0.967 0.961 0.145 6.379
Kuru Mama ve Yag Mama -0.656 0.526 1.554 1 0.213 0.519 0.185 1.455
Ev Yemekleri -1.093 0.925 1.395 1 0.238 0.335 0.055 2.056
Hastalik (vs Hastalik Yok) 1.02 8 0.757
Deri Hastaliklar -0.095 0.735 0.017 1 0.346 0.909 0.215 3.843
Diyabet 0.511 0.816 0.391 1 0.568 1.667 0.336 8.258
Gastrointestinal Hastaliklar 0.317 0.679 0.217 1 0.859 1.373 0.363 5.195
Uriner Sistem Hastaliklari 0.364 0.714 0.260 1 0.845 1.439 0.355 5.837
Agiz Boslugu ve Dig -0.247 0.704 0.123 1 0.798 0.781 0.197 3.106
Hastaliklari
Hipotiroidimz * * * * * * * *
Eklem Hastaliklar 0.511 0.816 0.391 1 0.597 1.667 .336 8.258
Davranig Problemleri 0.616 0.726 0.719 1 0.121 1.852 446 7.691
Ogiinde Verilen Miktar (vs 293 3 0.087
50 gr az)
50-100 gr 0.372 0.680 299 1 0.585 1.450 0.382 5.500
100-150 gr -1.570 0.591 7.042 1 0.008 0.208 0.065 .663
150 gr’dan fazla -0.176 0.624 .080 1 0.777 0.838 0.247 2.846
Ogiin Sayisi (vs 1) 3.33 2 0.068
2 1.756 0.940 3.493 1 0.062 5.789 918 36.502
3 ve daha fazla 1.561 0.923 2.863 1 0.091 4.764 781 29.061
Yasadigi ortam (vs Kapali) 2.08 2 0.149
Acik 0.000 2.039 .000 1 1.000 1.000 .018 54.387
Karma 0.782 0.610 1.645 1 0.200 2.186 .662 7.219
Evde Bulunan Kedi Sayisi -0.1336 0.2657 0.25 1 0.6151 0.88 0.65 1.34
Kopek Varligi (vs Var) 0.48 1 0.489 0.70
Yok 0.372 0.680 0.299 1 0.585 1.450 0.382 5.500
Evde Yasayan Kisi Sayisi -0.3591 0.1887 3.62 1 0.057 0.69 0.48 1.01

Cox & Snell R? = 0.405. Negelkerke R? = 0.548
-2 LL:165. 296 G: 103.909 P <0.001
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Tek degiskenli lojistik regresyon modellerinde P<0.25
anlamlilik seviyesinin altinda olan bagimsiz degis-
kenler ¢ok degiskenli lojistik regresyon modeli icin
aday degisken olarak belirlendi. Buna gére yas, Irk,
kisirlagtirma durumu, cinsiyet, fiziksel aktivite, diyet,
hastalik, 6ginde verilen miktar, 6giin sayisi, yasadigi
ortam ve evde yasayan kisi sayisi degiskenleri ¢ok
degdiskenli lojistik regresyon modeline dahil edildi.
Cok degiskenli lojistik regresyon modelinde yas de-
giskeninin 1 birimlik artisinin obezite odds oranini
1.232 kat arttirdigi goraldi (P<0.05). 100-150 gr 6gu-
nd bulunan kedilerin 50 gr'dan az 6dunu bulunan
kedilere gore obezite odds oraninin 0.135 kat daha
az oldugu gorilirken (P<0.05); diger 6gin miktarlari-
nin 50 grdan az 6ginu bulunan kedilere gére obezite
odds orani farki anlamli bulunmadi (P>0.05). Irk, ki-
sirlastirma ve evde yagayan Kisi sayisi degiskenleri-
nin ise obezite odds orani Uzerinde anlamli etkisi
bulunmadi (P>0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Cok degiskenli lojistik regresyon analizi

Erdal OZENIR

yontemle degerlendirilmis; ydontemlerden birinde oran
%30.5, digerinde ise %32.5 olarak belirlenmistir. Ul-
kemizde vyapilan bir calismada ise kedilerin %
42’sinin, kdpeklerin ise %30’unun asin kilolu ve obez
olduklari belirlenmistir (Demir ve Altach, 2024). Bu
arastirmada elde edilen asiri kiloluluk ve obezite ora-
ninin énceki ¢calismalardan farkllik géstermesi birkag
faktére bagl olabilir. Oncelikle, farkli VKS dlgeklerinin
kullanimi énemli bir etkendir. Bazi calismalarda 5
puanh Olgek kullanilirken (Allan ve ark., 2000; Lund
ve ark., 2005; McGreevy ve ark., 2008; Colliard ve
ark., 2009; Courcier ve ark., 2010; 2012); bazilarinda
ise 9 puanli 6lgek (Cave ve ark., 2012; Corbee, 2014)
tercih edilmistir. Olgekler arasindaki farkliliklar, asiri
kiloluluk veya obezite sinir degerlerinin esik olarak
kullanilmasindaki degisiklikler oranlardaki cesitliligi
aciklamaktadir. Ayrica, degerlendiricilerin sayisinin
birden fazla olmasi veya bireysel degerlendirme fark-
lilklar da bu oranlarda sapmalara neden olabilmek-

95%
B Wald ista- P 95% GA GA
Degiskenler Kat- St Hata tistidi f De- OR Alt sinir Ust
istigi .
sayisi geri (OR) sinir
(OR)
Yas 0.209 0.069 9.21 1 0.002 1.232 1.07 1.41
Irk (vs Tekir) 12.052 8 0.149
British 0.854 0.528 2.614 1 0.106 2.349 0.834 6.615
Scottish -1.159 0.741 2.444 1 0.118 0.314 0.073 1.342
iran -0.750 0.728 1.059 1 0.303 0.473 0.113 1.970
Ankara -1.444 0.977 2.185 1 0.139 0.236 0.035 1.601
Van -0.608 0.982 0.383 1 0.536 0.545 0.079 3.730
Siyam -1.730 1.083 2.553 1 0.110 0.177 0.021 1.480
Kisirlagtirma Durumu (vs
Kisirlagtinimis)
. Kisirlagtirnimamis -0.991 0.530 3.498 1 0.061 0.371 0.131 1.049
Ogiinde Verllegzl;lllktar (vs 50 gr 22 355 3 0.000
50_100 gr * * * 1 * * * *
100-150 gr -2.004 0.720 7.752 1 0.005 0.135 0.033 .552
150 gr'dan fazla -0.104 0.725 0.021 1 0.886 0.901 0.218 3.731
Evde Yasayan Kisi Sayisi -0.272 0.167 2.657 1 0.103 0.762 0.549 1.057

Cox & Snell R? = 0.327. Negelkerke R? = 0.442
-2LL:190. 013

Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada ylksek VKS degerlerine sahip kedilerin
oraninin dikkat cekici dizeyde oldugu gérilmekte
(Sekil 1) ve kilo yonetimi ile diyet programlarinin éne-
mine isaret edilmektedir. Bu konuda yapilan ¢alisma-
lara bakildiginda, kedilerde obezite insidansinin ge-
nis bir aralikta degistigi gorilmektedir. Bazi arastir-
macilar bu orani %11-52 olarak bildirirken (Lund ve
ark., 2005; Hill, 2009; Courcier ve ark., 2010, 2012;
Cave ve ark., 2012; Corbee, 2014) bazilan (Teng ve
ark., 2018; Ohlund ve ark., 2018; Gates ve ark.,
2019; Wall ve ark., 2019) ise %11.5-63 olarak bildir-
migtir. Wall ve ark. (2019)’nin 81 Ulkede gerceklestir-
digi bir ankette, kedilerin obezite oranlar iki farkl

tedir (Colliard ve ark., 2009; Cave ve ark., 2012). Bu
bulgular, kedilerde kilo yonetimi icin standardize edil-
mis degerlendirme yontemlerinin ve tutarli tanimla-
malarin énemini vurgulamaktadir. Kedi sahiplerine ve
veteriner hekimlere, kilo kontroll ve beslenme planla-
masi konusunda rehberlik edecek daha net protokol-
lerin olusturulmasi, obezite oranlarinin daha dogru bir
sekilde saptanmasi ve kontrol altina alinmasinda
etkili olacaktir.

Sekil 2’'de galismada yer alan kedilerin irk dagilimlari
verilmigtir. Kocabagl ve ark. (2019) tarafindan yapi-
lan bir galismada, kedilerde irkin asiri kilo veya obe-
zite Uzerindeki etkisinin anlamli olmadigi rapor edil-
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mistir. Benzer sekilde, Colliard ve ark. (2009), Cour-
cier ve ark. (2010, 2012), Rowe ve ark. (2015) gibi
arastirmacilar da irkin agiri kilo ve obezite gelisimin-
de 6nemli bir risk faktori olmadigini 6ne sirmistir.
Ancak, Robertson (1999), Lund ve ark. (2005), McG-
reevy ve ark. (2008), Teng ve ark. (2018) tarafindan
yapilan diger bazi calismalarda belirli irklarin obezite
gelisiminde etkili faktorler oldugu kabul edilmigtir.
Ornegin, Chiang ve ark. (2022) tarafindan yapilan bir
arastirmada, melez kedilerde asiri kilo veya obezite
oraninin (%42.5) safkan kedilere (%30.1) gére daha
yuksek oldugu bulunmustur. Gates ve ark. (2019)
tarafindan yapilan bir bagka calismada ise, British irki
kedilerin %40.3 oraniyla en yiksek asin kilolu veya
obez oranina sahip oldugu, Persian ve Birman irklari-
nin ise sirasiyla %10.6 ve %6.2 ile en disuk oranlara
sahip oldugu bildirilmistir. Ayrica, Chiang ve ark.
(2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada, British ve
Norve¢ Orman kedisi gibi bazi irklarin asiri kiloluluk
veya obezite ile anlamli bir gekilde iligkilendirildigi
belirtiimistir. Calismanin sonunda irk faktériiniin obe-
zite Uzerinde anlamli etkisinin bulunmamasi, kediler-
de obeziteye yol agan faktorlerin yalnizca irk ile sinirh
olmadigini; beslenme aligkanliklar, fiziksel aktivite
duzeyi ve gevresel faktorlerin de 6nemli rol oynadigi-
ni gostermektedir. Dolayisiyla, irkin obezite tzerinde-
ki etkisi, daha genis bir baglamda ele alinmali ve
kedilerde kilo ydnetimi icin multidisipliner bir yaklasim
benimsenmelidir. Bu bulgular, &zellikle obeziteye
yatkin olan irklarin géz éntnde bulundurulmasinin
yani sira, kedilerin genel saglik durumunu iyilestirme-
ye yonelik ¢evresel ve davranissal faktorlerin Gnemini
de vurgulamaktadir.

Chiang ve ark. (2022), geng kedilerde asiri kilolu ve-
ya obez olma oraninin %24.2 oldugunu, yasl kediler-
de ise bu oranin %48.9'a ¢iktigini saptamistir. Benzer
sekilde, Cave ve ark. (2012) tarafindan 2 yas alti
kedilere kiyasla, 3-7 yas arasi kedilerde obezite riski-
nin 2.3 kat, 8-12 yas arasi kedilerde 5.5 kat, 13 yas
Uzerindeki kedilerde ise 13.8 kat arttigi belirtilmistir.
Yasin obezite icin dnemli bir risk faktoéri oldugu bul-
gusu, Sloth (1992), Kronfeld ve ark. (1994), Russell
ve ark. (2000) ve Colliard ve ark. (2009) gibi birgok
arastirmaci tarafindan desteklenmistir. Ozellikle orta
yas ve Uzerindeki kedilerde obezitenin daha yaygin
oldugu gozlenmistir. Kocabagh ve ark. (2019), fazla
kilolu veya obez kedilerin prevalansinin 1 yas gru-
bunda %4.5, 3 yas grubunda %27.5 ve 4 yas grubun-
da %22.7 oldugunu tespit etmislerdir. Gates ve ark.
(2019) da benzer sekilde, asiri kilolu veya obez kedi-
lerin en yaygin olarak 5-11 yas grubunda bulundugu-
nu belirtmistir. Orta yasl ve yetiskin kedilerde obezite
riskinin yiksek oldugu ve bu oranin erigkin kedilerde
%35-40, 7 yasindan bulyilk kedilerde ise %50’den
fazla oldugu gortlmuistir (Demir ve Altagl, 2024).
Calismanin sonuglarinda da gorildiga gibi kedilerde
obeziteye yol acan 6nemli faktdrlerden birinin yas
oldugu ve yasla birlikte metabolik degisiklikler ve fi-
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ziksel aktivitedeki disisin, obezite riskini arttirabile-
cegi dusunulmektedir. Yasin bu etkisi, daha genc¢
yaslardaki kedilerde g6zlemlenmeyen ancak ileri yag-
lardaki kedilerde belirgin hale gelen obezite egilimleri-
nin nedenlerini anlamada énemli bir yol gdstericidir.

Cogu calisma (Hoenig ve Ferguson, 2002; Nguyen
ve ark., 2004; Lund ve ark., 2006; McGreevy ve ark.,
2008; Colliard ve ark., 2009; Courcier ve ark., 2010;
Cave ve ark., 2012; Naughton ve ark., 2021), kisirlas-
tirmanin kedilerde asiri kilo veya obezite olasiligini
arttirdigini bildirse de, arastirma sonunda kisirlagtir-
ma ile obezite riski arasinda anlamli bir sonuca ulasil-
mamasi, diger bazi arastirmalarla (Kienzle ve Berg-
ler, 2006; Rowe ark., 2015; Kocabagli ve ark., 2019)
benzerlik gdstermektedir. Bu, obeziteyi belirleyen
diger faktorlerin (diyet, fiziksel aktivite diizeyi, gevre-
sel kosullar) etkisinin daha belirgin olabilecegiyle
aciklanabilir. Ayrica, ¢alismanin metodolojik farkhlk-
lar ve kisirlastirma sonrasi kilo degisikliklerini izle-
mek ic¢in kullanilan stire, kisirlastirma sonrasi steril
mama kullanimi gibi degiskenler, bu iliskiyi anlamada
zorluk olusturabilir.

Hanford ve Linder (2021), ev ortaminda yasayan
kedilerin fiziksel aktivite seviyelerinin sinirli oldugunu
ve bunun obezite oranlarini arttirdigini bildirmigtir.
Lund ve ark. (2006) ise hareketsiz yasam tarzi ve
yuksek kalorili diyetlerin, kedilerde obezite egilimini
destekleyen temel faktérler oldugunu vurgulamakta-
dir. Fiziksel aktivite, kedilerin kilo kontrolii ve genel
saglik durumlarinin korunmasinda énemli bir rol oy-
namaktadir. Ohlund ve ark. (2018) kapali ortamda
yasayan kedilerin, digarida serbestce hareket edebi-
len kedilere gére daha dustik fiziksel aktivite seviyele-
rine sahip oldugunu ve bunun obezite riskini arttirdi-
gini belirtmistir. Yapilan calismalarda (Courcier ve
ark., 2012; Teng ve ark., 2018) hareketsizligin kedi-
lerde asin kilolu veya obez olma riskini artiran énemli
bir faktér oldugu goérisi savunulsa da, bu ¢alismada
kedilerde fiziksel aktivite ve obeziteye yakalanma
riski arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.

Bazi caligmalar (Rowe ve ark., 2015; 2017; Ohlund
ve ark., 2018) kuru mama ile beslenen kedilerin asiri
kiloluluk veya obezite riski agisindan daha yuksek bir
risk tasidigini ortaya koymustur. Kocabagh ve ark.
(2019) tarafindan yapilan c¢alismada, kedilerin %
78.8'inin kuru mama ile beslendigi ve kuru mama
kullaniminin asin kiloluluk veya obezite riski Gzerinde
anlamli bir etkisi olmadidi bildirilmigtir. Sunulan ¢als-
manin bulgulari diyet tirinin obezite izerinde belir-
gin bir etkisi olmadigini savunan bu c¢aligmalarla pa-
ralellik gostermektedir. Yapilan bazi galismalarda
beslenme sikliginin obezite riskini arttirici bir etken
oldugu belirtiimistir (Russell ve ark., 2000; Harper ve
ark., 2001). Bu calismada ise beslenme sikhginin
obezite riskini arttiran 6énemli bir faktér olmadigi bul-
gusu, Robertson (1999), Allan ve ark. (2000), Colliard
ve ark. (2009)'nin sonuglari ile uyumludur. Sunulan
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calismada kedilerin yasadigi ortamin obezite Gzerin-
de etkisi olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢
Courcier ve ark. (2010), Ohlund ve ark. (2018) ve
Naughton ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alisma-
larin sonuglarini desteklemektedir. Yapilan galisma-
da, evde baska kedilerin varliginin obezite egilimi
Uzerinde belirgin bir etkisi olmadigi goérilmektedir.
Ancak, sosyal dinamiklerin kedilerin fiziksel aktivite
seviyelerini etkileyebilecedi de unutulmamalidir. Teng
ve ark. (2018), cok hayvanli evlerde kedilerin daha
fazla sosyal etkilesime girdiklerini ve oyun aktiviteleri-
nin arttigini, bunun da enerji harcamasini arttirarak
obezite riskini azaltabilecegini belirtmiglerdir. Ayrica,
Scarlett ve Donoghue (1998) de, ¢cok hayvanl evler-
de kedilerin aktivite seviyelerinin yiikseldigini ve bu-
nun obezite riskini azalttigini ifade etmistir. Ote yan-
dan, evdeki diger hayvanlarin varligi her zaman akti-
vite seviyelerini arttirmamaktadir. Diger hayvanlarin
baskin davraniglari bazi kedilerde stres yaratabilir ve
bu stres, yeme bozukluklari ve kilo alimi ile sonucla-
nabilir. Kershaw ve Flier (2004), stresin obezite lGize-
rindeki etkisini artan Kortizol seviyeleri ve degisen
istah mekanizmalan ile agiklamiglardir. Yapilan bu
calismada ulasilan, kopek varliginin obezite igin
Onemli bir risk faktéri olmadigi sonucu, Kershaw ve
Flier (2004) tarafindan yapilan bir calismayla da
uyumludur. Evdeki insan ve hayvan sayisinin artma-
sI, kedilerin beslenme duzeninin tutarli bir sekilde
kontrol edilmesini zorlastirabilir. Wall ve ark.
(2019)'nin galismasinda, birden fazla kisinin kediyi
beslemesi veya porsiyon kontroliindeki eksikliklerin
obeziteye katkida bulunabilecegi belirtilmigtir. Ancak
sunulan ¢alismada evde yasayan kisi sayisinin kedi-
lerde obezite Uzerine anlamli bir risk faktorli olmadi-
ginin goézlenmesi, belirli ¢cevresel veya davranigsal
faktorlerin bu etkiyi dengeleyebilecegini disindur-
mektedir. Ornegin, evde yasayan kisi sayisindaki
artis, kedilere daha fazla dikkat ve ilgi gosterilmesine
veya onlarin fiziksel aktivitelerinin artmasina neden
olabilir; bu da enerji harcamalarini arttirabilir. Ayrica,
verilen mama miktarlarinin kontrolli bir sekilde tespit
edilmesi, fazla kilo alimini énleyebilir ve bu tiir dene-
tim mekanizmalari obezite riskini azaltmada etkili
olabilir. Bu bulgular, kedilerde obezite ile iligkili risk
faktorlerinin yalnizca biyolojik degil, ayni zamanda
cevresel ve sosyal faktorlerle de baglantili oldugunu
vurgulamaktadir. Ancak daha kapsamli galismalarla
bu iliskinin dogrulanmasi gerekmektedir. Cesitli ¢alis-
malar, porsiyon kontroliiniin kedilerde enerji alimini
dengelemek ve obeziteyi 6nlemek igin dnemli bir stra-
teji oldugunu vurgulamaktadir. German (2006) yuk-
sek kalorili diyetlerle beslenen kedilerde porsiyon
kontroluinlin, enerji alimini dengeleme agisindan kritik
oldugunu belirtmistir. Scarlett ve Donoghue (1998),
asirn miktarda mama verilmesinin kedilerde obezite
riskini arttirabilecegini ifade etmistir. Lund ve ark.
(2005) ise porsiyon kontroll saglanamayan durumlar-
da, enerji aliminin enerji harcamasini asarak kilo
alimina yol acgabilecegini bildirmistir. Ohlund ve ark.
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(2016) da porsiyonlarin belirlenmesi ve gunlik eneriji
ihtiyacina uygun sekilde dizenlenmesinin 6nemine
dikkat ¢ekmistir. Sunulan g¢alismanin bulgular litera-
turle paralel olarak, porsiyon kontrolunin kedilerin
kilo yénetiminde 6énemli bir rol oynadigini ve uygun
porsiyon miktarlarinin belilenmesinin obezite riskini
azaltmada etkili bir strateji oldugunu ortaya koymak-
tadir. Kedilerin beslenme dizenlerinin, asiri kilo al-
mini énlemek ve uzun vadeli saglik sonuglarini iyiles-
tirmek icin dikkatlice planlanmasi gerektigi bu ¢alis-
mada da gozlenmistir.

Bu bulgular, kedilerin bireysel ihtiyaglarina gére sekil-
lendirilecek beslenme ve yasam tarzi yonetimi strate-
jilerinin geligtiriimesine olanak taniyabilir. Ozellikle
yasa, fiziksel aktivite seviyesine, cinsiyete ve kisirlas-
tirma durumuna goére 6zellestirilmis yaklagimlar, kedi-
lerin obezite riskini minimize etmede etkili bir yol su-
nabilir. Bu durum, veteriner hekimlere, hasta sahiple-
rine ve arastirmacilara kedi sagliginin korunmasi
konusunda katkida bulunabilir.
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