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Oz

Bu ¢alismanin amaci, erkek tenis, squash, masa tenisi ve badminton oyuncularinin el kavrama
kuvvetleri arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Calismaya tenis (n=25), squash (n=25), masa tenisi
(n=25), badminton (n=25), branglarindan toplam 100 erkek sporcu katilmistir. Sporcularin boy
uzunluklari, viicut agirliklart ahinarak, Beden Kitle Indeksi (BKI) hesaplanmis ve el kavrama kuvveti
6lctimleri yapilmistir. Calismaya katilan sporcularin, bazi antropometrik 6zelliklerine iliskin
ortalamalari, standart sapmalart hesaplanmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarinin belirlenmesi igin
bagimsiz ikiden ¢ok grubun karsilastirildigt durumlarda parametrik testlerden Tek Yénlii Varyans
Analizi (One Way Anova) kullanilmistir. Calismada kullanilan istatistiksel analizler %95 giiven
araliginda 0.05 ve 0.01 hata diizeylerinde gerceklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS
20.0 paket program kullanilmistir. Sonug olarak gruplar arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadigi
tespit edilmigtir (p>0.05) ancak raket sporlarinda kavrama kuvvetinin énemi dikkate alindiginda bu
sonucun anlamli oldugu séylenebilir.
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Grip Strength in Racket Sports
Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between hand grip strength of male tennis,
squash, table tennis and badminton players. A total of 100 male athletes participated in the study
tennis (n = 25), squash (n = 25), table tennis (n = 25) and badminton (n = 25). The athletes' body
lengths, body weights and Body mass indexes (BMI) were calculated, hand grip strength measurements
were made, averages and standard deviations of some anthropometric features were calculated. One-
way ANOVA was used for parametric tests to determine the differences between the groups when
multiple groups were compared independently. The statistical analyzes used in the study were
performed at 95% confidence interval, 0.05 and 0.01 error levels. SPSS 20.0 package program was used
for statistical analysis of the data. As a result, although there is no statistical difference (p>0.05)
between the groups, it can be said that this result is significant when considering the importance of
grip strength in racket sports.
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Giris

Kavrama kuvveti, genel saghgin 6nemli bir gostergesidir ve giicii tahmin etmek icin
kullanilan en 6énemli yontemlerinden biridir (Groslambert, 2002; Tamiya, 2012). Ote
yandan, kavrama kuvveti, farkli spor oyunlarinda topun aletin yakalanmasi ve atilmasi
icin 6nemlidir. Parmaklar ve el yiizeyi parametreleri bir cisim (top, alet..vs) kavramak i¢in
gerekli olandan daha uzunsa, parmaklar daha az yayilir ve bir cisim kavramak daha
verimli ve daha az yorucu olur (Nac, 2003).

El kavrama kuvveti tiim parmak eklemlerinin, normal biyokinetik kosullar altinda
uygulayabilecekleri maksimum kuvvetle (Richards ve ark. 1996; Bohannon, 1997) eldeki
bircok kasi ve 6n kolu kullanarak kuvvetli bir fleksiyonun sonucudur (Bassey ve Harrie,
1993). Kavrama kuvveti genel olarak fiziksel giiciin (Massey-Westrop ve ark., 2004; Foo,
2007), el ve dnkol kas performansin islevsel bir indeksi olarak gosterilir (Nwuga, 1975).
Kavrama kuvveti, yas, cinsiyet ve viicut boyutu gibi bir dizi faktérden etkilenen fizyolojik
bir degiskendir. Kavrama kuvveti ile ¢esitli antropometrik 6zellikler arasinda kuvvetli
korelasyonlar (agirlik, boy, el uzunlugu vs.) vardir (Singh ve ark. 2009; Koley ve ark.,
2009; Kaur, 2009).

Her spor dalinda oldugu gibi kondisyonel 6zellikleri iyi olan oyuncular rakiplerine
gore daha avantajlidir. Bu sporcular rakiplerine gore daha hizli hareket ederler, daha hizli
diisiinebilirler, uzun stiren puanlardan (6zellikle tenis, badminton gibi sporlarda) sonra
daha hizli toparlanirlar, daha az yorulurlar ve yaralanma riskleri daha azdir. Baska bir
deyisle, kazanmak ve kaybetmek arasindaki fark kuvvet, dayanmikhlik, siirat gibi
kondisyonel 6zelliklere baghdir (Olgiicii ve ark. 2010). Badminton ve tenis bacaklarin
kollarin ve viicudun iist kisminin komple kullanildig1 spor dallaridir. Kuvvet ve kassal
dayaniklilik acisindan bakildiginda kollar ve goévde icin yetersiz kuvvet ve dayaniklilik
uzun bir vurus serisinin veya miisabakanin sonuna dogru ortaya ¢ikar. Hem vurus giicii
hem dikkat azalir ve viicudun sekli degisir (Bompa, 1998). Alt ekstremite kuvveti, en kisa
siirede topa yetismeyi, list ekstremite kuvveti ise ma¢ esnasinda toplara daha hizh
vurulmasint saglamaktadir. Saglam ve dogru bir raket tutusu, bilek ve dirsek
sakatlanmalarini 6nlemekle birlikte raket kullanimlarim ve 6zellikle merkez disi
vuruslarda raket dengesinin korunmasini temin etmektedir (Polat, 2009). Bir tenis¢inin
etkili bir vurus yapabilmesi igin tim fiziksel uygunluk parametrelerinin st diizeyde
olmas1 gerekmektedir. Rakibe temasin olmadig1 tenis oyununda o6zellikle hizli y6n
degistirmelere, hizli kol hareketlerine, sigramalara ve hamlelere ihtiya¢ duyulur (Weber,
1982). Bu yiizden tenis sporunda, anaerobik ve aerobik giiclerin yiiksek olmasinin
yaninda kuvveti olusturan kaslarin da gii¢lii olmasi gerekir (Ferrauti ve ark. 2002; Chu,
1995; Gullikson, 2003).

Badminton rallileri, ani hareketlenme, yon degistirmeler, smac, bekleme, yliriime ve
kosma gibi farkli eylemlerin karisimindan olusmaktadir. Biitlin spor branslarinda oldugu
gibi badminton sporunda da motorik 06zellikler, teknik beceriyi destekleyerek
performansin artirilmasinda 6nemli bir yer tutar (Talbot, 1989). Maksimal kuvvetin ve
patlayici kuvvetin degerlendirilmesi birbiriyle yakindan baglantilidir. Badmintonda

2018,23(2),103-110



Raket Sporlarinda Kavrama Kuvveti 105

yuksek smag ve blok sicramalarini yapabilme yetenegi patlayiciliin iyi bir gostergesidir.
Dolayisiyla badminton son derece zorlu bir spordur ve elit diizeyde oyunculardan siklikla
hiz, ¢eviklik, esneklik, dayaniklilik ve kuvvetin st limitleri istenmektedir (Omosegaard,
1996).Raket sporlarinda el kavrama kuvveti 6zel bir kuvvet alanini olusturur. Dolayisiyla
badminton sporunda giiclii smag¢ vurusu icin el kuvvet ¢alismalarina agirlikli olarak yer
verilmesi, antrenman ve miisabaka esnasinda defalarca kez raketin agirlig ile ¢alisilmasi
el kavrama kuvvetini gelistirebilmektedir (Poyraz ve ark., 2015). Squash, 30 dakika ile 2
saat siiren miisabaka siliresinde aerobik ve anaerobik kapasiteye ihtiya¢ duyar.
Sporcularin st diizey fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri olmasi gerekir. 5 setlik oyunlarda
raket kontroliiniin siirdiiriilmesi i¢in el kavrama kuvvetinin énemi biiyliktiir (Reilly ve
ark. 2003). Kavrama kuvveti raket sporlarinda, raket tutularak oynanan spor dallari
olmas1 sebebiyle Oonemli bir performans gostergesi olarak kabul edilebilir. Raket
sporlarinda el 6ni (forehand) vuruslarda maksimal kavrama kuvvetinin yaklasik %45 el
arkasi (backhand) vuruslarda ise yaklasik %60’1 kullanilmaktadir. Sporcular kavrama
kuvveti acisindan siirekli maksimal kuvvet {retmedikleri icin yorgunluga Kkarsi
adaptasyon saglayabilirler (Kreamer ve ark. 2009).

Bu ¢alismada raket sporlari olarak tanimlanan, el kavrama kuvvetinin 6nemli oldugu
tenis, squash, masa tenisi ve badminton oynayan erkek sporcularin kavrama kuvveti
arasindaki iliskiyi tespit etmektir.

Materyal ve Metod
Arastirma Grubu

Bu calismaya 25 tenis, 25 squash, 25 masa tenisi ve 25 badminton bransindan olmak
lizere liniversite 6grencisi olan 100 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir. Sporcularin
yas, boy, viicut agirhig1 ve BKI degerleri Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularin antropometrik 6zellikleri

Grup N Ortalama SS
Tenis 25 24,25 2,34
Yas (y1l) Squash 25 24,71 4.78
Masa Tenisi 25 22.78 3.14
Badminton 25 23,55 2,75
Tenis 25 179 0,08
Boy uzunlugu (cm) Squash 25 178 1.21
Masa Tenisi 25 176 2.35
Badminton 25 180 0,05
Tenis 25 76,03 12,15
Viicut agirhgi (kg) Squash 25 74.92 8.11
Masa Tenisi 25 73.45 6.58
Badminton 25 74,66 10,17
Tenis 25 23,54 2,39
BKI (kg/m?) Squash 25 21.31 2.14
Masa Tenisi 25 21.17 3.52
Badminton 25 22,96 3,03
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Veri Toplama Araglart

Dért grubun, boy uzunlugu, viicut agirligi ve sag-sol el kavrama kuvveti 6l¢timleri
yapilmistir. Beden kitle indeksleri (BKI) hesaplanmustir. Sporcularin viicut agirhklari, 0.1
kg hassaslikta elektronik bir kantar, boy uzunlugu 0.01 cm hassaslikta dijital boy o6lger
aleti, kavrama kuvveti dlgiimleri ise Takei el dinamometresi aleti ile yapilmigtir. Ol¢iimler
yaklasik bes dakika 1sinmadan sonra, denek ayakta iken 6l¢tim yapilan kolu biikmeden ve
viicuda temas ettirmeden, kol viicuda 45 derecelik a¢1 yaparken alinmistir. Test her iki el
icin 3 kez uygulanmis ve en iyi deger kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Calismaya katilan sporcularin, bazi antropometrik 6zelliklerine iliskin ortalamalari
ve standart sapmalari hesaplanmistir. Elde edilen verilerin normallik sinamasinda
Kolmogorov Smirnov testinden yararlanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarinin
belirlenmesi icin parametrik testlerden Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova)
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi %95 giiven araliginda 0.05 ve 0.01 hata
diizeylerinde gerceklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 20.0 paket
program kullanilmistir.

Bulgular

Arastirma grubuna iliskin sag ve sol el kavrama kuvvet degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sporcularin kavrama kuvveti degerleri

Grup Ortalama SS F Sig.
Tenis 50,14 6,2
Sag el kavrama Squash 47.15 7.19 2.549 0.060
kuvveti (kg) Masa Tenisi 45.11 5.98
Badminton 48.3 6,95
Tenis 44,89 6,24
Sol el kavrama Squash 42.18 7.13 2,253 0,087
kuvveti (kg) Masa Tenisi 41.17 5.13
Badminton 44.84 6,84

P<0.05

Tablo 2 incelendiginde calismaya katilan teniscilerin sag ve sol el kavrama kuvvet
ortalamalari 50.14+6.20 kg ve 46.89+6.24 kg, squash oyuncularinin sag ve sol el kavrama
kuvvet ortalamalar1 47.15+£7.19 ve 42.18+7.13, masa tenisgilerin sag ve sol el kavrama
kuvvet ortalamalar1 45.11+£5.98 ve 41.17+5.13, badminton oyuncularinin sag ve sol el
kavrama kuvvet ortalamalar1 48.30+6.95 kg ve 44.84+6.84 kg olarak tespit edilmistir.

Yapilan ¢alisma sonucu dort brans arasinda el kavrama kuvveti arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ancak dort bransta sag-sol el
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kavrama kuvvet ortalamalarina bakildiginda tenisgilerin el kavrama kuvveti
ortalamalarinin yiiksek oldugunu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada tenis, squash, masa tenisi ve badminton oyuncularinin el kavrama kuvveti
degerleri 6lciilmiis ve raket sporu olan bu dort bransta el kavrama kuvvetleri arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Giicliiover (2012), geng milli badminton oyunculari ile yapmis oldugu ¢alismada sag
el kavrama kuvveti degerini 45.40£6.54 kg, sol el kavrama kuvveti degerini 41.1+8.4 kg
olarak tespit etmistir. Yine Yiiksel (2014), liniversite tenis oyuncular: tizerinde yaptig1
calismada kontrol grubu ile tenisciler arasinda el kavrama kuvveti ortalamasinda anlamli
diizeyde fark bulamamistir (p>0.05). Gelen (2006), 1. lig tenisc¢ilerin dominant el kavrama
kuvvet degerini 46.2+3.43 kg, non-dominant el kavrama kuvveti degerini 39.6+3.41 kg, 2.
lig teniscilerin dominant el kavrama kuvvet degerini 46.0+4.90 kg, non-dominant el
kavrama kuvveti degerini 37.7+4.96 kg olarak tespit etmistir. Sdyleyici ve Kiling’in (2017)
yapmis olduklari calismada, yas ortalamasi 21.4+1.6 y1l olan 24 tenis sporcusunun sag el
kavrama kuvvetleri ilk 6l¢ciimlerinde, antrenman grubunda 38.9+4.9 kg, kontrol grubunda
37.4+4.1 kg'dir. Son olgclimlerinde ise, antrenman grubunda 42.6+4.4 kg, kontrol
grubunda 37.1+3.9 kg olarak bulunmustur. Sol el kavrama kuvvetleri ilk 6l¢iimlerinde
antrenman grubunda 38.1+4.5 kg, kontrol grubunda 35.1+4.1 kg; son Ol¢ciimlerinde ise,
antrenman grubunda 42.2+5.5 kg, kontrol grubunda 34.4+3.9 kg’'dir. Mahoney ve Sharp
(2003), squash oyuncularinin fizyolojik 6zellikleri iizerine yaptiklar1 calismada geng
erkek milli squash oyuncularinin sag-sol el kavrama kuvveti degerlerini sirasiyla
50.63£9.9 kg ve 44.04+6.43 kg; Todd ve Mahoney (2003) ise elit squash oyunculari
tizerinde yapmis oldugu ¢alismada sag el kavrama kuvveti degerini 51,24+1.68 kg olarak
tespit etmislerdir.

Arslan (2009), elit badminton ve tenis oyuncularinin bazi antropometrik 6zellikleri
ve oransal iliskilerinin karsilastirilmasi Uzerine yaptigl ¢alismada dominant kavrama
kuvvetinin tenisgilere gore anlamli diizeyde diisiik oldugunu bulmustur. Kilit (2012), elit
erkek tenis sporcularinin dominant el kavrama kuvvetini 54.9+3.5 kg, non-dominat el
kavrama kuvvetini 47.8+4.4 kg olarak tespit etmistir. Iki calismada da sonuclar farkhilik
gostermektedir. Bu farkin sporcu grubunun iist diizey olmasindan kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Karadag ve Erdogan (2017), yas ortalamalar1 21,75%2,24 olan
badminton ve yas ortalamalar1 22,75+2,02 olan masa tenisi oynayan 40 erkek 6grenci
lizerinde yaptig1 arastirmada, teniscilerin dominant el kavrama kuvvetini 44,37+5,11 kg,
dominant olmayan el kavrama kuvvetini 39,32+2,83 kg; masa teniscilerinin ise dominant
el kavrama kuvvetini 40,57+3,29 kg, dominant olmayan el kavrama kuvvetini 37,73+2,39
kg olarak tespit etmistir. Dominant olmayan el kavrama kuvveti ortalamalarinda
istatistiksel acidan fark bulunmaz iken (p>0,05), dominant el kavrama kuvveti
ortalamalarinda istatistiksel ac¢idan anlamli farkliik bulunmustur (p<0,05). Sarikaya
(2016), liniversite takimlarinda oynayan badminton ve tenisciler tizerinde yapmis oldugu
calismada, el kavrama kuvvetleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulamamistir. Bu
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sonuclar arasinda benzerlik ve farkliliklar mevcuttur. Farkliliklarin antrenman diizeyi, yas

ve cinsiyet farkliliklarindan kaynaklandigi tahmin edilmektedir.

Sonu¢ olarak, erkek tenis, squash, masa tenisi ve badminton sporcularinda el
kavrama kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamaktadir. Kavramanin
o6nemli oldugu raket sporlarinda, sporcularin kavrama kuvvetleri arasinda fark olmamasi
anlaml olarak disiiniilebilir. Yapilan bu ¢alisma farkli gruplara (yas, antrenman yasi,
cinsiyet ve grup sayisi) uygulandiginda sonuglar degisebilir.
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