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Bu ¢alisma, okul dncesi egitimde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin serbest zaman oyunlarina
odaklanmigtir. Yapilan bu arastirmada 6zel gereksinimli g¢ocuklarin serbest oyun
zamanindaki oyunlarinin igerigini ortaya koymak amaglandigindan nitel durum(vaka)
calismasi desenlerinden olan “g6zlemsel vaka caligmasi” deseni kullanilmustir. Arastirma,
Mersin ili merkez ilgelerindeki bagimsiz anaokullarinda 6grenim goren 40 Ozel
gereksinimli ¢ocugu kapsamaktadir. Etik ilkeler dogrultusunda ailelerden bilgilendirilmis
onam almarak, ¢ocuklarin oyun davraniglart agik ve kapali alanlarda 8 hafta boyunca
gbzlemlenmistir. Veri toplama siirecinde, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve uzman
goriisleriyle sekillendirilen “Ozel Gereksinimli Cocuklarin Oyunlar1 Gézlem Formu” ile
“Gozlem Giincesi” kullanilmistir. Bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuklarn oyun tiirleri ile
tercih ettikleri oyun alanlar1 arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarin
cogunlukla paralel oyun davranislart sergiledigi ve bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin
fiziksel oyunlara katilim gostermedigi gézlenmistir. Oyun siiresi analizleri, ¢ocuklarin 48-
63 dakika arasinda oyun oynadigini, bu siirecte sik sik materyal degisikligi yaptigini ancak
oyun yapisinda sinirli degisiklikler gerceklestirdigini gostermistir. Ayrica, oyun sirasinda
iletisim sorunlari, diglanma, diisme ve yaralanma gibi gesitli giigliiklerle karsilastiklar
tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar literatiir 1g18inda tartisilmis, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarm oyun deneyimlerini iyilestirmeye yonelik oneriler sunulmustur.
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This study focuses on the free play activities of children with special needs in early
childhood education. Since the aim of this research is to reveal the content of play during
free play time among children with special needs, the "observational case study™ design,
which is one of the qualitative case study methods, was employed. The research
encompasses 40 children with special needs attending independent preschools in the
central districts of Mersin, Turkey. In line with ethical principles, informed consent was
obtained from families, and the children's play behaviors were observed over eight weeks
in both indoor and outdoor settings. During the data collection process, the "Observation
Form for the Play Activities of Children with Special Needs," developed by the researchers
and refined through expert consultation, as well as an "Observation Diary," were utilized.
The findings revealed a relationship between the types of play activities of children with
special needs and their preferred play areas. It was observed that children predominantly
engaged in parallel play behaviors, and those with physical disabilities did not participate
in physical play activities. Analyses of play duration indicated that children played for 48
to 63 minutes, frequently changing materials during this period, yet making limited
changes to the structure of their play. Additionally, various challenges such as
communication problems, exclusion, falls, and injuries were identified during play
activities. The results of the study were discussed in light of the existing literature, and
recommendations were provided to improve the play experiences of children with special
needs.
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1. GiRiS
Oyun, ¢ocuklarin 6grenme ve gelisim siireglerinde dogal bir deneyim olarak ortaya ¢ikan 6nemli bir etkinliktir
(Calisandemir, 2014). Ozellikle okul 6ncesi donemde oyun, g¢ocuklarin toplumsal kurallari Sgrenmesi,
sosyallesmesi ve problem ¢dzme becerileri gelistirmesi agisindan temel bir aractir (Durualp ve Aral, 2015).
Arastirmalar, oyunun yaratici problem ¢dzme, is birligi ve akran iliskilerindeki popiilerlik gibi becerilerle yakindan
iliskili oldugunu ortaya koymustur (Goldstein, 2012). Ayni zamanda, oyun, ¢ocuklarin duygusal ifade becerilerini
gelistirmesi ve fazla enerjilerini bosaltmasi i¢in bir firsat sunar (Christie vd., 1999; Duman, 2010).

Okul 6ncesi donemde uygun oyun ortamlarinin saglanmasi, cocuklarin gelisim stireclerini desteklemede kritik
bir rol oynamaktadir. Cocuklar i¢in ideal bir oyun ortami, agik ve kapali alanlarin birbiriyle uyumlu bir sekilde
tasarlanmasi ve bu alanlar arasinda akisin saglanmasiyla miimkiin olur (Frost, Wortham ve Reifel, 2008). ). Bu tiir
bir ortam, ¢ocuklarin psikomotor, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek i¢in hem zengin uyaricilara sahip
hem de esnek bir yapida olmalidir (Almon, 2003). Ancak, gevresel faktorlerin etkisi bu ihtiyaci daha da 6nemli
hale getirmektedir. Kentlesme, trafik yogunlugu ve teknoloji bagimlilig1 gibi unsurlar, agik alan oyunlarinin
cocuklarm gelisimindeki yerini giiclendirirken (Onal, 2017), acik alanlarin cocuklara sundugu ¢evreyi kesfetme,
merak duygusunu gelistirme ve 0zgiiven kazanma gibi firsatlar bu 6nemi daha da pekistirmektedir (Cevher
Kalburan ve Tenikeci, 2021). Bu dogrultuda, okul 6ncesi egitim kurumlarinin bahgeleri, hem agik hem de kapali
alanlarin etkili bir sekilde bir araya getirildigi ve cocuklarin gelisim siireglerine anlamli katkilar sagladigi 6nemli
oyun ortamlari olarak dikkat cekmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar acisindan oyun, egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Oyun, bu ¢ocuklar i¢in hem
eglenceli bir ortam sunar hem de gelisimsel zorluklarin iistesinden gelmelerine yardime1 olur (Meral ve Cinisli,
2015). Oyun temelli Ogretim yontemleri, dgrenmenin kaliciligini artirarak farkli 6gretim etkinlikleri ile
desteklenmesi gereken siirecleri zenginlestirir (Aydin, 2017). Bu baglamda, okul &ncesi egitimde serbest oyun
zamaninin agik ve kapali alanlarda planlanmasi, 6zel gereksinimli bireylerin 6grenme siiregleri agisindan biiyiik
O6nem tasimaktadir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar, normal gelisim gdsteren gocuklardan farkli olarak bireysel hizmetlere ve
kaynaklara ihtiya¢ duyan bir grubu temsil etmektedir (Sucuoglu, 2010). Bu ¢ocuklarin topluma adapte olabilmesi
ve bagimsiz bir yasam siirdiirebilmesi i¢in, 6zel egitim programlari, terapi hizmetleri, uygun egitim materyalleri
ve teknolojik destekler gibi kaynaklarin sunulmas1 gerekmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore, lilkemizde niifusun %12,29’unu engelli bireyler olusturmaktadir. Bu oran, 0-9 yas grubu icin %4,15 olarak
belirlenmistir (TUIK, 2002). Bu durum, 6zel gereksinimli cocuklarin egitim siireclerinin planlanmasinda énemli
bir rol oynadigimi gostermektedir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar, tipk1 normal gelisim gosteren akranlari gibi cevreleriyle etkilesim kurma ve
iletisimlerini siirdiirme ihtiyact duyarlar (MEB, 2013). Egitim siirecinin amaci, onlarin bagimsiz yasam
becerilerini gelistirerek hayat kalitelerini artirmak ve daha bagimsiz bir yasam siirmelerine yardimci olmaktir (Sar1
ve Ilik, 2014). Bu baglamda oyun, dzel gereksinimli ¢ocuklarin gelisiminde hem egitici hem de destekleyici bir
arag olarak one ¢ikmaktadir.

Oyun; ¢ocugun 6grenme, kesfetme, problem ¢dzme ve kendini ifade etme becerilerini gelistirdigi bir siiregtir
(Tugrul, 2013; 2015). Cocuklar, oyun yoluyla dil becerilerini gelistirir, gelecekte karsilasabilecekleri durumlara
hazirlanir ve sosyal-duygusal geligimlerini destekler (Manwaring, 2011). Ancak 6zel gereksinimli bireyler i¢in bu
siire¢ daha karmasik ve dikkat gerektirir. Bu gocuklarin oyunlarinin yapisi, yogunlugu ve ¢esitliligi genellikle
akranlarina kiyasla farklilik gosterir (Frey ve Kaiser, 2011). Bu nedenle, 6gretmenler ve egitimciler, bu ¢ocuklarin
oyun deneyimlerini desteklemek adina 6zel diizenlemeler yapmalidir (Metin, Sahin ve Sanli, 1999).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ise normal gelisim gosteren akranlarindan farkli olarak bireysel hizmetlere ve
kaynaklara ihtiya¢ duyan bir grubu temsil etmektedir (Sucuoglu, 2010). Bu ¢ocuklarin topluma uyum saglamasi
ve bagimsiz bir yasam siirebilmesi igin dzel egitim programlari, terapi hizmetleri, uygun egitim materyalleri ve
teknolojik destekler gibi kaynaklarin sunulmasi gerekmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére,
ilkemizde niifusun %12,29’unu engelli bireyler olusturmaktadir. Bu oran, 0-9 yas grubu i¢in %4,15 olarak
belirlenmistir (TUIK, 2002). Bu durum, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim siireclerinin planlanmasinda énemli
bir rol oynamaktadir. Egitim siirecinin temel amaci, bu ¢cocuklarin bagimsiz yagam becerilerini gelistirerek hayat
kalitelerini artirmak ve daha bagimsiz bir yasam siirmelerine yardimc1 olmaktir (Sar1 ve ilik, 2014).

Oyun, 0zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisiminde hem egitici hem de destekleyici bir ara¢ olarak one
¢itkmaktadir. Cocuklar, oyun yoluyla dil becerilerini gelistirir, gelecekte karsilagabilecekleri durumlara hazirlanir
ve sosyal-duygusal gelisimlerini destekler (Manwaring, 2011). Ancak 6zel gereksinimli bireyler i¢in bu siireg daha
karmagik bir yapiya sahiptir. Bu ¢ocuklarin oyunlarmin yapisi, yogunlugu ve gesitliligi genellikle akranlarina
kiyasla farklilik gostermektedir (Frey ve Kaiser, 2011). Bu nedenle 6gretmenler ve egitimciler, bu ¢ocuklarin oyun
deneyimlerini desteklemek adina 6zel diizenlemeler yapmalidir (Metin, Sahin ve Sanli, 1999).
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Okul oncesi egitim kurumlar1, 6zel gereksinimli gocuklarin serbest oyun deneyimlerini anlamak ve
desteklemek igin Onemli bir platform sunmaktadir. Cocuklarin serbest oyunlarindaki davranislarinin
gozlemlenmesi, onlarin ilgi alanlarini, gii¢lii ve zayif yonlerini anlamak i¢in kritik bilgiler saglamaktadir (Aykara,
2017). Ancak bu konuda yapilan ¢aligsmalar sinirlidir ve 6zel gereksinimli gocuklarin oyun deneyimlerinin detayli
bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir. Bu caligmada, okul oncesi egitim kurumlarinda egitim goéren ozel
gereksinimli ¢ocuklarin serbest oyun davraniglar: ve oyun tercihleri incelenerek, bu siireglerin ¢cocuklarin genel
gelisimine olan katkilar1 degerlendirilecektir.

1.1. Arastirma Sorulari

Bu arastirmanin temel problemi, “Okul Oncesi egitim kurumlarinda egitim goren 6zel gereksinimli
¢ocuklarin serbest oyun zamanindaki oyunlart nasildir?” sorusuna cevap aramak olmustur. Bu problem
gercevesinde asagidaki alt sorulara yanit aranmistir:

1. Ozel gereksinimli gocuklarin devam ettikleri okul 6ncesi egitim kurumlarinda oyunlarinin yapist nastldir?
2. Ozel gereksinimli gocuklarin en sik oynadiklari oyun tiirii nedir?

3. Ozel gereksinimli gocuklarin en sik tercih ettii oyun materyali tiirii nedir ve bu materyalleri kullanimi
nasildir?

4. Ozel gereksinimli cocuklar, serbest oyun zamaninda ne kadar siire oyun oynamistir?

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin oyun tercihlerini ve oyun deneyimlerini
detayli bir sekilde ortaya koymus; oyun temelli egitim siireclerinin etkinligini artirmak adina 6nemli veriler
sunmustur. Arastirma sonuglarinin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 6grenme ve gelisim siireclerine yonelik daha
uygun ve etkili yaklagimlarin gelistirilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1.Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, okul 6ncesi donem &zel gereksinimli ¢ocuklarmin serbest oyun zamanlarindaki oyunlarimin
icerigini farkli boyutlarda ortaya koymayi amaglayan nitel bir aragtirma olarak gergeklestirilmistir. Nitel
aragtirmalar, arastirmanin yapildigi dogal ortam1 anlamaya ve tanimlamaya odaklanan, tiimevarimci ve esnek bir
stireci benimseyen arastirma tiirleridir (Merriam, 2018; Yildirim ve Simsek, 2016).

Bu ¢alismada, nitel arastirma desenlerinden durum (vaka) ¢aligmasi tercih edilmistir. Durum ¢alismalari, sinirlt
bir sistemin derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesi amaci tagtyan bir desendir (Merriam, 2013). Ayrica,
durum ¢aligmalari, belirli bir odak noktasina sahiptir ve ¢esitli degiskenlerin etkilesimlerini derinlemesine
inceleyerek olgularin daha iyi anlasilmasini saglar (Biiyiikoztirk vd., 2016; Creswell ve Plano-Clark, 2007;
Yildirim ve Simsek, 2016).

Arastirma kapsaminda, bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 6zel gereksinimli ¢ocuklarin serbest oyun
zamanlarimdaki oyunlarmin igerigini ortaya koymak amaglandigindan “gézlemsel durum (vaka) ¢alismasi” deseni
kullanilmistir. Bu desende, aragtirmanin gerceklestirilmesi i¢in yar1 yapilandirilmig bir gézlem araciyla gocuklarin
davranislar1 dogal ortamlarinda gézlemlenmistir. Dogal gozlemler, bir davranist miidahale edilmeden ve oldugu
haliyle inceleme imkani sunar (Yildirim ve Simsek, 2016).

2.2. Arastirmamin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Mersin ili Toroslar, Akdeniz, Yenisehir ve
Mezitli ilgelerinde bulunan il ve Ilge Milli Egitim Miidiirliiklerine bagli bagimsiz anaokullarina devam eden
toplam 40 6zel gereksinimli ¢ocuk olusturmustur. Caligma grubundaki ¢ocuklarin yas ortalamasi1 64 ay olarak
belirlenmistir.

Calisma grubunun seg¢imi, amacgh 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemiyle gerceklestirilmistir.
Olgiit 6rnekleme yontemi, dnceden belirlenmis bir dizi 6lciitii karsilayan durumlarin segilmesi esasina dayanir
(Biyiikoztirk vd., 2016; Yildirnm ve Simsek, 2016). Arastirmada ¢aligma grubunun belirlenmesinde su Ol¢iitler
dikkate alinmuistir:

1. Ozel gereksinimli gocuklarin sayisinin yeterli olmasi: Arastirma yapilan anaokullarindaki &zel
gereksinimli ¢ocuklarin sayis1 Onceden tespit edilmistir.
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2. Okullarin fiziksel kosullar: Okullarin evrensel tasarim ilkelerine uygun olup olmadigi kontrol edilmis;
smif i¢i 6grenme merkezleri ve materyallerin bol oldugu, genis bir dig mekana sahip anaokullari tercih
edilmistir.

3. Kolay ulagilabilirlik: Arastirmanin zaman, biitge ve is giicli sinirliliklar1 géz Oniine alinarak kolay
ulasilabilir ve uygulama yapilabilir kurumlar se¢ilmistir.

4. Goniilliliik esasina dayali katilim: Arastirmanin igerigi, kapsami ve kogullari okul idaresiyle paylasilmis;
calismaya goniillii olarak katilim gosteren kurumlar arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma kapsaminda, Mersin ilinin Toroslar, Akdeniz, Yenisehir ve Mezitli ilgelerinde her ilgeden 10 bagimsiz
anaokulu secilmis ve bu okullarda 6grenim goren 40 6zel gereksinimli cocuk arastirmaya dahil edilmistir. Calisma
grubunun demografik 6zelliklerine Sekil 1 ‘de yer verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degiskenler Kategoriler N
Cocugun Yast 64 ay 40
Cocugun Cinsiyeti Kiz 14
Erkek 26
Kardes Sayisi Tek ¢ocuk 11
1 14
2 10
3 ve daha fazla 5
Kardesin Ozel Gereksinim Durumu ~ Var 1
Yok 39
Cocugun Ozel Gereksinim Tiirii Isitme Yetersizligi Olan 4
Zihinsel Yetersizligi Olan 4
Bedensel Yetersizligi Olan 3
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan 8
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan 3
Dil ve Konugma Giigliigii olan 15
Down Sendromu olan 3
Devamli Kullandig1 Cihaz Var 3
Yok 37
Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi  Yeni baglamis 32
1yl 8
Annenin Yasi 30-35 yas 18
36-41 yas 12
41-46 yas 10
Babanin Yasi 30-35 9
36-41 11
41-46 13
46-51 7
Annenin Egitim Durumu Okur Yazar 44
Okur Yazar Degil 8
Ilkokul 18
Ortaokul 5
Lise 4
Lisans 1
Babanin Egitim Durumu Okur Yazar 7
Okur Yazar Degil 2
Ilkokul 5
Ortaokul 7
Lise 17
Lisans 2
Annenin Caligma Durumu Calistyor 2
Calismiyor 38
Babanin Caligma Durumu Calistyor 39
Calismiyor 1
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2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda, katilimcilardan veri toplamak amaciyla ii¢ farkli ara¢ kullanilmistir: “Kisisel Bilgi
Formu”, “Ozel Gereksinimli Cocuklarin Serbest Oyun Gozlem Formu” ve “Gozlem Giincesi”. Bu araglar,
aragtirmanin amaglarint desteklemek iizere dikkatle tasarlanmistir.

Kisisel Bilgi Formu, ¢ocugun ve ailesinin demografik bilgilerini igeren toplam 13 sorudan olusmaktadir.
Formda, cocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, kardeslerinin 6zel gereksinim durumu, 6zel gereksinim tiirii, stirekli
kullandig1 cihazlar ve okul 6ncesi egitime devam siiresi gibi sorular yer almistir. Ayrica, anne ve babanin yasi,
egitim durumu ve c¢alisma durumu da forma dahil edilmistir. Katilimcilarin genel durumlarinin anlagilmasini
saglayan bu form, aragtirmanin temel verilerini desteklemistir.

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Serbest Oyun Gézlem Formu, cocuklarm serbest oyun zamanlarindaki
davranislarint degerlendirmek igin olusturulmustur. Form, oyun tiirii (bireysel, grupla, sembolik veya
yapilandirilmis oyun gibi), oyun materyali tiirii ve kullanimi, oyun yapisi (kurallt ya da serbest), oyun siiresi ve
karsilagilan giigliikler gibi bes temel boyuttan olugmaktadir. Form hazirlanirken literatiirdeki benzer ¢alismalar
incelenmis, belirlenen boyutlar dogrultusunda bir taslak olusturulmus, ardindan okul dncesi egitim alaninda uzman
tic akademisyenin degerlendirmesine sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmis
ve formun son hali olusturulmustur.

Gozlem Giincesi, serbest oyun gozlemleri sirasinda elde edilen detayli bilgilerin kaydedilmesi amactyla
gelistirilmistir. Gézlem giincesi, ¢ocugun kod ismi, 6zel gereksinim tiirii, gdzlem tarihi, gdzlemin yapildigi alan
ve gozlem notlarimi igermektedir. Giince, arastirmacilarin sahada dikkat ¢eken olaylari ve dnemli durumlar
kaydetmesine olanak saglamig ve verilerin derinlemesine analiz edilmesine katki sunmustur.

Bu veri toplama araglari, aragtirmanin amacina uygun olarak birbirini tamamlayacak sekilde kullanilmig ve
elde edilen verilerin giivenilirligi ile gecerliligini artirmay1 hedeflemistir.

2.4.islem

Aragtirmanin verileri, Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan alman onay ve Mersin
i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden saglanan izinler dogrultusunda, 2021-2022 akademik yilinin giiz déneminde
toplanmugtir. Veri toplama siireci, 6zel gereksinimli gocuklarin serbest zaman oyunlariyla ilgili gozlemleri
kapsamakta olup her ilge i¢in 2 hafta olmak iizere toplamda 8 hafta i¢erisinde tamamlanmigtir. Arastirmada, her
ilceden segilen 10 okula iki kez gidilmis ve her bir ¢ocuk, her gézlemde 20 dakika smif i¢inde, 20 dakika ise
bahgede olmak tizere toplam 40 dakika gézlemlenmistir. Cocuklarin gdzlemleri, aragtirma siiresi boyunca dort kez
tekrarlanmis ve her ¢cocuk i¢in toplamda 160 dakika siiresince veri toplanmuistir.

Arastirma baglamadan 6nce, okul yonetimleri ve 6gretmenlerle iletisim kurularak arastirmanin amaci detayli
sekilde aciklanmistir. Ogretmenlerden, serbest oyun saatleriyle ilgili bilgi alinmis ve arastirma kapsaminda
gergeklestirilecek gozlemler hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Bu dogrultuda, dgretmenler serbest oyun
stirelerini hem simif i¢i hem de agik hava etkinliklerini igerecek sekilde planlamiglardir. Cocuklarin arastirmaya
dahil edilebilmesi igin velilerle iletisime gecilmis ve gerekli izinler alinmigtir. Veli izinleri, okul idaresinin
rehberliginde diizenlenen veli toplantilari sirasinda saglanmis, onam formlari imzalatilmastir.

Tim cocuklarin ¢aligmaya katilimimi saglamak amaciyla, bazi durumlarda velilerle birebir goériismeler
gerceklestirilmistir. Bu gorlismeler, velilerin okula geldikleri zamanlarda yiiz ylize yapilmig ve tamamen
goniilliiliik esasina dayanmistir. Goriisme yapilamayan bir velinin bilgileri, ailenin izni alinarak okul yonetiminden
temin edilmigtir. Goriismeler sirasinda aragtirmacilar, kendini tanitarak aragtirmanin amacini ve siirecini detayl
sekilde anlatmis, katilimci bilgilerinin gizli tutulacagini vurgulamistir. Calisma sirasinda katilimeilarin isimlerinin
hicbir sekilde kullanilmayacagi belirtilmis, bunun yerine ¢ocuklara kod isimler atanmaistir.

Veri toplama asamasinda ilk olarak, ailelerden kisisel bilgi formunu doldurmalar1 istenmis ve bu formu
dolduran ailelerin ¢ocuklar1 arastirmaya dahil edilmistir. Izin alman cocuklarin, egitim kurumlarinda
gergeklestirilen serbest oyun etkinlikleri sirasinda sinif i¢i ve acik alan gozlemleri yapilmig, gozlem notlar
aragtirmacilar tarafindan kayit altina alimnmistir. Arastirmacilar, gozlemler sirasinda diizenli olarak gilinliik tutmus
ve elde edilen verileri ayrintili sekilde not almistir. Tiim siire¢ boyunca etik ilkelere uygun davranilmis,
katilimcilarin kisisel bilgileri ve 6zel durumlar gizlilik ilkesi ¢er¢evesinde korunmustur.

2.5. Verilerin Analiz Edilmesi

Arastirma  verileri, yapilandirilmamis gézlem teknigi kullanilarak, aragtirmacilar tarafindan “Ozel
Gereksinimli Cocuklarin Serbest Oyunlar1” gézlem formuna yazili olarak kaydedilen notlardan elde edilmistir.
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Her bir oyun gézlemi, ¢ocuklarin dogal davranislarini yansitacak sekilde objektif bir anlayisla kayit altina alinmis
ve verilerin daha derinlemesine incelenebilmesi amaciyla kelime kelime ¢éziimlenmistir. Céziimlenen verilerin
analizinde ise igerik analizi tekniklerinden biri olan tematik kodlama yontemi kullanilmistir. Bu ydntem
dogrultusunda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin serbest oyun etkinlikleri sirasinda yapilan gézlemlerden elde edilen
yazili notlar, tez arastirmacilar tarafindan es giidiimlii olarak analiz edilmistir. Siire¢ boyunca yapilan kodlamalar
ve tematik analizler dikkatle gbozden gegirilmis, verilerden elde edilen bulgularin dogrulugunu artirmak amactyla
kategoriler olusturulmustur.

Her cocuk i¢in, serbest oyun zamaninda acik ve kapali alanlarda ayr1 ayr1 gozlemler gerceklestirilmis ve bu
gozlemler toplamda 8 hafta boyunca yazili olarak kayit altina alinmistir. Gozlem sirasinda, goézlemlenen
durumlarm herhangi bir yorum ya da varsayim olmaksizin oldugu gibi kaydedilmesine 6zen gosterilmistir.
Objektifligin korunmasi amaciyla, gézlemler sirasinda yalnizca o anda gézlenen olay ve davraniglar not edilmistir.
Yazili olarak alinan bu notlar, daha diizenli ve analiz edilebilir hale getirmek i¢in sonrasinda bilgisayar ortamina
aktarilmigtir. Bu siiregte, katilimcilarin gizliligini saglamak i¢in gercek isimler kullanilmamis, ¢ocuklar kod
isimlerle tanimlanmstir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin giivenilirligini ve gecerliligini artirmak amaciyla, veriler oncelikle
okul 6ncesi egitim alaninda uzman iki farkli aragtirmacilar tarafindan bagimsiz olarak analiz edilmistir. Her bir
aragtirmacilarin yaptigi analizler karsilastirilmis ve bagimsiz analizlerin sonuglari iizerinde karsilikli goriismeler
gerceklestirilmistir. Goriismeler sonucunda, analizlerdeki farkliliklar tartisilmig ve ortak bir karar dogrultusunda
gerekli diizenlemeler yapilmigtir. Bu is birligi ile elde edilen analiz sonuglarina son hali verilmis ve verilerin nihai
diizenlemeleri tamamlanmugtir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgular, tematik basliklar altinda siniflandirilarak detayli tablolar halinde
sunulmustur. Arastirma kapsaminda olusturulan baslica temalar sunlardir: “Oyun Tiri”, “Oyun Materyali Tiri
ve Kullanim1”, “Oyunun Yapis1”, “Toplam Oyun Siiresi” ve “Karsilasilan Giigliikkler”. Her bir tema igin ayri
tablolar hazirlanmis ve bu tablolarda tiim gocuklara iliskin detayli bilgiler yer almistir. Ornegin, “Ozel
Gereksinimli Cocugun Oyun Tiirii” temast altinda, gocuklarin 6zel gereksinim tiirlerine gére oynadiklart oyunlar
alt kategoriler seklinde ayristirillmistir. Bu kategoriler, ¢ocuklarin serbest oyun etkinliklerindeki farkliliklar: ve
benzerlikleri ortaya koyacak sekilde yapilandirilmistir.

Tablolarin olusturulmasinda, gézlemler sirasinda kaydedilen veriler detayli sekilde islenmis, kategoriler ve alt
kategoriler ¢cocuklarin oyun davranislarinin daha iyi anlagilmasini saglayacak sekilde yapilandirilmistir. Her bir
kategori, ¢cocuklarin bireysel ihtiyaclarini, oyun ortamina adaptasyonlarint ve oyun siirecindeki deneyimlerini
anlamay1 hedeflemistir. Bu sistematik yaklasim sayesinde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin serbest oyun etkinliklerine
iliskin kapsamli1 ve detayli bir analiz sunulmustur.

3. BULGULAR

Bu boliimde okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim dgretime devam eden 6zel gereksinimli ¢ocuklarin serbest
oyun zamanindaki oyunlarina iligkin bulgulara dort ana kategori altinda yer verilmistir. Bu kategoriler; Oyun
Tiirleri, Oyun Materyallerinin Tiri ve Kullanim Sekli, Oyunun Yapisi, Oyun Siiresi, Oyunda Karsilagilan
Gigliklerdir.

Tablo 2. Ozel Gereksinim Tiiriine Gére Tercih Edilen Oyun Tiirleri

. Yapi Dogal .-
Ozel Gereksinim Tiirii Dramatik insa Materyallerle Fiziksel -~ Karma
Oyun Oyun Oyun
Oyunu Oyun
Isitme Yetersizligi olan 11 10 5 9 11
Zihinsel Yetersizligi olan 8 7 5 3 3
Bedensel Yetersizligi olan 8 5 6 0 5
Otizm Spektrum Bozuklugu 5 4 4 7 3
olan
Dikkat Eksikligi ve

Hiperaktivite Bozuklugu olan 4 6 2 19 8

Dil ve Konusma Giigliigii olan 10 30 11 6

Down Sendromu olan 4 5 4 15
f 50 67 37 59 37
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Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin oyun tercihleri, yetersizlik tiirlerine bagli olarak belirgin
farkliliklar gostermektedir. Bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin fiziksel oyunlara hi¢ katilmamalari, dramatik
oyunlara ise yogun sekilde yonelmeleri, fiziksel sinirliliklarin oyun tercihlerini belirgin bigimde etkiledigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, dramatik oyunlarin fiziksel beceriden ziyade hayal giiciine dayali olmasi nedeniyle bu
cocuklar igin erisilebilir bir alan sundugunu gostermektedir. Isitme yetersizligi olan gocuklarin dramatik ve karma
oyunlari tercih etmeleri, iletisim kisitlarin1 beden dili ve jestlerle telafi etme ¢abalarini yansitmaktadir. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin basit kurallar iceren dramatik ve yap1 insa oyunlarini tercih etmeleri, oyun se¢imlerinde
zihinsel siireglerin 6nemli bir rol oynadigini isaret etmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin fiziksel
oyunlara yonelmeleri ise bireysel olarak odaklanabilecekleri, belirli bir yapi gerektirmeyen aktivitelere olan
yatkinliklarin1 gostermektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan cocuklarin fiziksel oyunlarda
yogunlagmalari, enerjilerini yonlendirme ve bosaltma ihtiyaglarini on plana ¢ikarmaktadir. Dil ve konugma
giicliigii olan ¢ocuklarin yap1 insa oyunlarinmi siklikla oynamalari, iletisim gereksinimini minimize eden bireysel
bir etkinlik tercih ettiklerini ortaya koymaktadir. Down sendromu olan ¢ocuklarin fiziksel oyunlara agirlik vermesi
ise motor becerilerini gelistirme ¢abalarini ve sosyal etkilesim arayislarini isaret etmektedir. Bu sonuglar, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin oyunlarinin yalnizca eglence araci olmadigini, ayni zamanda yetersizliklerini agma,
ihtiyaglarini karsilama ve kendilerini ifade etme yollar1 sundugunu agikg¢a gostermektedir.

Tablo 3. Tercih Edilen Oyun Materyalleri ve Kullanim Sekli

Mekan Materyal Tiirii ve Kullanim Sekli f
Yapilandirilmig Materyallerin Gergek Kullanimi 47
Yapilandirilmig Materyallerin Sembolik
21
Kullanimi
Acik Alan Yapilandirilmamig Materyallerin Gergek 36
Kullanimi
Yapilandirilmamis Materyallerin Sembolik 28
Kullanimi
Yapilandirilmig Materyallerin Gergek Kullanimi 55
Yapilandirilmig Materyallerin Sembolik
16
Kullanimi
Kapali Alan Yapilandirilmamis Materyallerin Gergek 46
Kullanimi
Yapilandirilmamis Materyallerin Sembolik
34
Kullanimi

Tablo 3’de yer alan verilere gore, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin oyunlarinda tercih ettikleri materyallerin
tirii ve kullanim sekilleri mekana gore farklilik gostermektedir. Kapali alanlarda yapilandirilmis materyallerin
gercek kullanimi (f=55) en fazla tercih edilen yontem olurken, sembolik kullanimi (f=16) en az tercih edilen
yontem olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, kapali alanlarin diizenli ve belirli kurallara uygun oyunlara daha
elverigli bir ortam sundugunu gostermektedir. Ayni zamanda, kapali alanlarda yapilandirilmamis materyallerin
ger¢cek kullanimi (f=46) ve sembolik kullanimi (f=34) da dikkat ¢ekici diizeydedir; bu da gocuklarin
yaraticiliklarini ifade etme ve bagimsiz oyun senaryolar1 gelistirme egilimlerini yansitmaktadir. Ag¢ik alanlarda ise
yapilandirilmis materyallerin gergek kullanimi (f=47) en sik tercih edilen yontem olarak 6ne gikarken, sembolik
kullanimi1 (f=21) daha diisiik bir oranda kalmaktadir. Bunun yaninda, yapilandirilmamis materyallerin hem gergek
(f=36) hem de sembolik kullanimlar1 (f=28) a¢ik alanlarda belirgin bir sekilde tercih edilmektedir. Agik alanlarin
genisligi ve serbestligi, ¢ocuklarin yaratici ve 6zgiin oyunlar oynamalarina daha fazla olanak tanimaktadir.

Genel olarak, veriler, yapilandirilmis materyallerin 6zellikle kapali alanlarda daha sik kullanildigini,
yapilandirilmamis materyallerin ise hem ac¢ik hem de kapali alanlarda gesitlilik sundugunu gdstermektedir.
Cocuklarin materyal kullanim sekilleri, hem fiziksel mekanin 6zelliklerine hem de bireysel tercihlerine bagh
olarak sekillenmektedir. Bu da onlarin oyunlarini, ¢evresel faktorlere ve materyalin islevselligine gore uyarlama
becerilerini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4. Serbest Zamanda Oynanan Oyunun Yapist

Ozel Gereksinim

Tiirii Yalniz Oyun Paralel Oyun Birlikte Oyun
Isitme Yetersizligi olan 19 13 14
Zihinsel Yetersizligi 14 9 3
olan
Bedensel Yetersizligi 3 16 5
olan
Otizm Spektrum
Bozuklugu olan 9 1 3
Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite 5 14 20
Bozuklugu olan
Dil ve Konusma 15 25 21
Giigliigii olan
Down Sendromu olan 16 9 6
f 81 97 72

Tablo 4°teki veriler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin oyun yapilarinin, bireysel farkliliklari ve 6zel gereksinim
tiirlerine gore gesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir. En sik tercih edilen oyun tiirii paralel oyun (f=97) iken,
en az tercih edilen tiir birlikte oyun (f=72) olmustur. Bu durum, ¢ocuklarin bulunduklari donemin gelisimsel
ozelliklerine uygun sekilde, diger ¢ocuklarla yakin ancak sinirli etkilesim igeren oyunlari tercih ettigini
gostermektedir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarin birlikte oyunlar1 (f=20) daha fazla
tercih etmesi, sosyal etkilesim istegiyle iliskili olabilirken; Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarm yalniz
oyunlar1 (f=9) daha fazla oynamasi, sosyal etkilesimde zorluk yasadiklarini gdstermektedir. Benzer sekilde,
bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin paralel oyunlari (f=14) tercih etmesi, fiziksel sinirliliklarina ragmen diger
cocuklarla ayni ortamda bulunma isteklerini yansitmaktadir. Genel olarak, yalniz oyunlarin birlikte oyunlardan
daha fazla tercih edilmesi, ¢cocuklarin 6zel gereksinimlerinden kaynaklanan sosyal ve fiziksel sinirliliklarin bir
sonucu olarak degerlendirilebilir.

Tablo 5. Ozel Gereksinim Tiiriine Gére Oyun Siiresi

Ozel Gereksinim Tiirii Acik Alanda Ortalama Oyun  Kapali Alanda Ortalama

Siiresi Oyun Siiresi
Isitme Yetersizligi olan 59 dakika 54 dakika
Zihinsel Yetersizligi olan 13 dakika 22 dakika
Bedensel Yetersizligi olan 7 dakika 34 dakika

Otizm Spektrum Bozuklugu . .
olan 22 dakika 29 dakika

Dikkat Eksikligi ve . .
Hiperaktivite Bozuklugu olan 61 dakika 47 dakika
Dil ve Konusma Giigliigi 65 dakika 61 dakika

olan

Down Sendromu olan 25 dakika 21 dakika

Tablo 5’teki bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin agik ve kapali alanlarda gegirdikleri oyun siirelerinin,
bireysel gereksinimlere ve gevresel faktdrlere gore farklilastigimi gostermektedir. Isitme yetersizligi olan gocuklar,
acik alanda ortalama 59 dakika, kapali alanda ise 54 dakika oyun oynayarak her iki ortamda da benzer siireler
gecirmektedirler. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, agik alanda 13 dakika, kapali alanda ise 22 dakika oyun
oynayarak daha sinirli bir oyun siiresi sergilemektedirler; bu da daha kontrollii ve diisiik uyarici igeren kapali
alanlara yoneldiklerini diisiindiirmektedir. Bedensel yetersizligi olan ¢ocuklar, agik alanda sadece 7 dakika oyun
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oynarken, kapali alanda 34 dakika oyun oynamaktadirlar, bu durum fiziksel kisitlamalarin agik alan aktivitelerine
katilimi1 smirladigimi gostermektedir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklar, agik
alanda 61 dakika, kapali alanda ise 47 dakika oyun oynayarak agik alani daha fazla tercih ettiklerini ve disaridaki
hareketli etkinliklere yoneldiklerini ortaya koymaktadir. Dil ve Konusma Giigliigli ¢eken ¢ocuklar, agik alanda 65
dakika, kapali alanda ise 61 dakika oyun oynayarak sosyal etkilesim gereksinimlerinin agik alan aktivitelerinde
daha fazla karsilandigini gostermektedirler. Down Sendromu olan gocuklar ise agik alanda ortalama 25 dakika,
kapal1 alanda ise 21 dakika oyun oynamaktadirlar. Bu bulgular, 6zel gereksinimli cocuklarin ¢evresel kosullar ve
bireysel gereksinimlere bagli olarak farkli oyun stireleri ve tercihleri sergilediklerini ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Ozel Gereksinim Tiiriine Gore Karsilasilan Giigliikler

Ozel Gereksinim Tiirii iletisim Oyuncak OyunDisi  Ogretmen Diisme
Problemleri Paylasmama Birakilma  Miidahalesi Yaralanma
Isitme Yetersizligi olan 8 7 14 5 1
Zihinsel Yetersizligi 9 5 1 1 0
olan
Bedensel Yetersizligi 0 1 4 15 8
olan
Otizm Spektrum 8 11 5 1 0
Bozuklugu olan
Dikkat Eksikligi ve 2 6 5 7 5
Hiperaktivite Bozuklugu
olan
Dil ve Konusma 16 5 0 0 0
Gii¢liigii olan
Down Sendromu olan 11 5 4 2 2
F 54 40 33 31 16

Tablo 6'daki veriler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin serbest oyunlarinda karsilastiklar giigliiklerin,
gereksinim tiirlerine bagli olarak belirgin farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. fletisim problemleri, en
yaygin giicliik olarak one ¢ikmaktadir ve dzellikle Dil ve Konusma Giiliigii olan gocuklarda (f=16) en fazla
gbzlemlenmektedir. Ayrica Isitme Yetersizligi ve Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar da (f=8) bu giicliikle
sikca karsilasmaktadir. Oyuncak paylasmama giicliigii, 6zellikle Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in
(f=11) belirgin bir zorlukken, Zihinsel Yetersizligi olan ¢cocuklarda (f=5) daha az goriilmektedir.

Oyun dis1 birakilma, Isitme Yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in (f=14) en yaygin giicliikken, Zihinsel
Yetersizligi olan ve Dil ve Konusma Giiliigii olan cocuklar icin neredeyse yasanmazken (f=0). Ogretmen
miidahalesi, 6zellikle Bedensel Yetersizligi olan ¢ocuklarda (f=15) en fazla yasanirken, diger gruplarda bu zorluk
daha az siklikla karsilagilmaktadir. Diisme ve yaralanma giigliigii ise, en ¢ok Bedensel Yetersizligi olan (f=8) ve
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarda (f=5) gézlemlenmistir, ancak ¢ogu ¢ocuk bu tiir bir
zorluk yasamamaktadir.

Bu bulgular, ¢ocuklarin gelisimsel gereksinimlerine ve 6zel durumlarina bagli olarak oyun sirasinda farkl
giicliiklerle karsilastiklarini ve her bir gereksinim tiirii i¢in Ozellestirilmis desteklerin  gerekliligini
vurgulamaktadir. iletisim problemleri tiim gruplar igin nemli bir zorluk olsa da oyuncak paylagsmama, gretmen
miidahalesi ve diisme yaralanma gibi giigliikler, belirli gereksinim tiirlerinde daha yaygin gézlemlenmektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada, okul oncesi donemdeki o6zel gereksinimli g¢ocuklarin serbest oyun zamanindaki oyun
davraniglari, materyal kullanimi, oyun tiirleri ve karsilastiklar giicliikler incelenmis, elde edilen bulgular literatiir
1s1¢1nda tartisiimistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin oyunlari ve oyun davranislarinin, dzel gereksinim tiiriine bagli
olarak farkliliklar gosterdigi gozlemlenmistir. Ayrica, bu ¢ocuklarin serbest oyun zamanlarinda karsilastiklari
glicliikler, egitim ortamlarindaki bazi yapisal ve sosyal faktorlerle iliskili olarak belirginlesmektedir.
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Arastirma bulgulari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin oyun davranislarinin ¢ogunlukla paralel oyun ve yalniz oyun
seklinde gerceklestigini gostermektedir. Calisma, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, serbest oyunlarda yalniz
oyun davranislarini daha fazla sergiledigini ortaya koymus, bu bulgu Bronson (1972) ve Duman ve Kogak (2013)
gibi dnceki caligmalarla uyumludur. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal etkilesimdeki giigliikleri, onlarin
oyun davraniglarini daha izole hale getirmekte, bu da akranlariyla etkilesime girme firsatlarini sinirlamaktadir
(Metin ve Isitan, 2011). Benzer sekilde, Down Sendromu olan ¢ocuklarin oyun davranislarinin da yalniz oyun
yoniinde yogunlastifi goézlemlenmistir. Bu bulgu, Goziin-Kahraman ve Kiling (2021) tarafindan yapilan
calismanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ancak, Atik (1986) tarafindan yapilan arastirmada, Down
Sendromu olan ¢ocuklarin yaslari ilerledikce paralel oyun davraniglarinin arttig1 ifade edilmistir. Bu farklilik, yas
ve gelisim diizeyinin oyun davranislari tizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Ozel gereksinimli gocuklarmn oyun siirelerinin, normal gelisim gosteren gocuklarla benzerlik gosterdigi ancak
dikkat siirelerinin daha kisa oldugu bulunmustur. Bu bulgu, Tejero, Hughes ve Passmore (2020) ve Metin, Sahin
ve Sanli (1999) tarafindan yapilan galismalara paraleldir. Ozel gereksinimli gocuklarin kisa dikkat siireleri, oyun
sirasinda sik sik ortam degisikligi yapmalarina yol agmakta, bu da oyun siireglerinin siirekliligini olumsuz
etkilemektedir. Dikkat eksikligi, 6zellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarda
daha belirgin hale gelmektedir, bu da oyun siirelerinin ve etkilesimin kalitesinin kisitlanmasina neden olmaktadir.

Sembolik oyun, cocuklarn biligsel gelisimleriyle yakindan iliskilidir ve genellikle cocuklarin oyun
materyallerini sembolik olarak kullanabilme becerisiyle ortaya ¢ikar. Bu ¢aligmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
materyalleri daha ¢ok gercek amacina uygun kullanmalar1 ve sembolik oyunlari smirlt bir sekilde oynamalari
dikkat c¢ekicidir. Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin sembolik oyunlarda gecikmeler yasamasi, biligsel
gelisimindeki sinirlamalarin bir yansimasidir. Hellendom vd. (1994) ve Ungerer ve Sigman (1981) tarafindan
yapilan arastirmalar, otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sembolik oyun ve
materyal kullanimi konusunda giicliikkler yasadiklarini ortaya koymustur. Bu bulgular, bilissel gelisimdeki
gecikmelerin, sembolik oyun becerilerini olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, Bray
ve Cooper (2007) gibi arastirmalar, bu ¢ocuklarin sembolik oyun becerilerinin geligebilmesi i¢in normal gelisim
gosteren ¢ocuklarla daha fazla etkilesimde bulunmalarinin dnemini vurgulamaktadir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, 6zel gereksinimli gocuklarin oyun sirasinda iletisim problemleri, oyun
dis1 birakilma ve diisme yaralanma gibi giicliiklerle karsilastigidir. Bu giigliikler, 6zel gereksinimli gocuklarin oyun
etkilesimlerinde daha fazla zorluk yasamasina yol agmaktadir. Iletisim giicliikleri, bu gocuklarin akranlarryla
saglikli etkilesimler kurmalarmi engellemekte ve sosyal becerilerinin gelismesini olumsuz etkilemektedir. Bu
bulgu, Yildirm (2022) ve Ozdogru (2021) tarafindan yapilan calismalarda da desteklenmektedir. Ayrica,
¢ocuklarin oyun esnasinda oyun disi birakilma ve diglanma gibi deneyimler yasamalari, kaynastirma
uygulamalarindaki eksiklikleri isaret etmektedir (Connor, Guralnick ve Hammond, 1995). Bu baglamda, egitim
ortamlarinda yapilan diizenlemeler, ¢ocuklarin oyun etkilesimlerine katilimimi artirmak i¢in daha fazla firsat
sunmalidir.

Arastirmada, 6zel gereksinimli ¢gocuklarin diisme yaralanmalart ve fiziksel giivenlik sorunlari yasadiklari da
tespit edilmistir. Yazict ve Durmusoglu (2017) ile Ata (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarda, okul 6ncesi egitim
kurumlarmin fiziksel altyapilarinin yetersiz oldugu ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin giivenligi konusunda kaygilar
bulundugu ifade edilmistir. Bu durum, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin oyunlarini sinirlayabilir ve olumsuz gelisim
etkilerine yol acgabilir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin oyun alanlart ve gilivenlik 6nlemleri konusundaki
farkindaliklari arttirilmali, oyun alanlarinin fiziksel erisilebilirligi ve giivenligi gézden gecirilmelidir.

4.1. Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgulari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin oyun tiirlerini, tercih ettikleri oyun alanlarini ve
kullandiklart materyalleri belirli bir diizende sergilediklerini gostermektedir. A¢ik alanda fiziksel oyunlar ve dogal
materyallerle oyun, ¢ocuklarin en ¢ok tercih ettigi oyun tiirleri arasinda yer alirken, kapali alanda yap1 insa
oyunlarmin daha fazla tercih edildigi gdzlemlenmistir. Ozellikle, agik alanlarda kum, su ve yaprak gibi dogal
materyallerin bulunmasi, ¢ocuklarin bu tiir oyunlar1 tercih etmelerine yol agmaktadir. Ayni sekilde, bedensel
yetersizligi olan ¢ocuklarin fiziksel oyunlardan kaginirken, diger 6zel gereksinim tiirlerinden olan ¢ocuklarin bu
tiir oyunlar1 tercih etmeleri, fiziksel gelisimlerine ve oyun ihtiyaglarina dayali farkliliklar: ortaya koymaktadir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin oyun siirelerine iliskin veriler, cogunlugun 48-63 dakika arasinda degisen
siirelerle oyun oynadigini, bunun yani sira en kisa oyun siirelerinin 0-15 dakika arasinda gézlemlendigini ortaya
koymustur. Bu bulgu, ¢ocuklarin oyun siirelerinin hem gelisimsel ihtiyaglarina hem de ¢evresel faktorlere bagl
olarak degigkenlik gosterdigini gostermektedir. Cocuklarin oyun sirasinda karsilastiklart giigliikler arasinda en
yaygin olani, dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin iletisim sorunlariyla iligkili giigliikklerdir. Ayrica, agik
alanlardaki fiziksel oyunlarda sik sik diisme yaralanmalarinin yasandigi, 6gretmen miidahalelerinin ise gocuklarin
oyun siireclerinde siklikla devreye girdigi belirlenmistir.
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Ozgiir oyun segiminde esneklik saglanmas1 énemlidir. Arastirma bulgular1, 6zel gereksinimli gocuklarm oyun
sirasinda Ogretmen miidahalesine daha az maruz kalmalarimin gerektigini goéstermektedir. Bu dogrultuda,
ogretmenler, ¢ocuklarin oyun arkadaslarini, materyallerini ve alanlarini segme konusunda daha fazla 6zgiirliikk
tanimalidir. Bu 6zgiirliik, ¢ocuklarin igsel diinyalarini yansittiklar: ve dis diinyay1 kesfettikleri bir oyun ortami
olusturacaktir. Ayn1 zamanda, 6gretmenler, ¢ocuklarin oyun siireglerini gézlemlemeli ve karsilagtiklar: giigliikler
dogrultusunda miidahalede bulunarak, oyun deneyimlerini daha verimli hale getirmelidir. Fiziksel giivenlik
onlemleri de artirilmahdir. Ozellikle DEHB ve bedensel yetersizligi olan ¢cocuklarm oyun sirasinda diisme gibi
yaralanmalar yasadigi gézlemlenmistir. Bu nedenle, okul dncesi egitim kurumlarinin i¢ ve dis mekénlari, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin giivenligini saglamak amaciyla yeniden diizenlenmeli ve oyun alanlarindaki riskler
minimize edilmelidir. Oyun alanlarinin, ¢ocuklarin motor becerilerine uygun sekilde tasarlanmasi, giivenlik
onlemlerinin artirilmasi ve kazalarin oniine gegilmesi saglanabilir. Serbest oyun zamani, dogru zamanlamalarla
diizenlenmelidir. Aragtirma, 6gretmenlerin serbest oyun zamanini genellikle kapali alanda diizenlediklerini, ancak
acik alanda oyun oynamak i¢in daha fazla ¢aba harcadiklarini gostermektedir. Bu nedenle, serbest oyun zamani,
¢ocuklarin hazir bulunusluk seviyelerinin en yiiksek oldugu saatlere denk gelecek sekilde planlanmalidir. Ayrica,
smif i¢i ve dig1 oyun alanlari, 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin erigilebilir hale getirilmelidir. Sembolik oyun ve
materyal kullamimi da tesvik edilmelidir. Ozel gereksinimli cocuklarin sembolik oyun ve materyalleri kullanma
konusunda daha az tercih gosterdigi gozlemlenmistir. Bu sebeple, 6gretmenler ve aileler, ¢gocuklarin sembolik
oyun becerilerini gelistirecek etkinliklere yer vererek, onlarin dilsel ve biligsel gelisimlerine katki saglayabilirler.

Arastirmacilara yonelik olarak, farkli cografi bolgelerde arastirmalar yapilmasi onerilmektedir. Bu arastirma,
Mersin ili merkez ilgelerindeki bagimsiz anaokullarinda gerceklestirilmistir. Benzer aragtirmalar, farkli cografi
bolgelerdeki bagimsiz anaokullari ve ilkokul biinyesindeki anasiniflarinda yapilabilir. Bu tiir calismalar, cografi
ve kiiltiirel farkliliklarin oyun davranislar: iizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza olanak tantyacaktir. Ayrica,
aragtirmalar daha genis ve ¢esitli calisma gruplariyla yapilabilir. Bu aragtirma biiyiik 6l¢iide dil ve konusma
giicliigli ¢eken ¢ocuklarla yapilmistir. Her 6zel gereksinim tiiriinden esit sayida c¢ocukla yapilan ¢aligmalar,
aragtirmanin genellenebilirligini artirabilir. Bunun yaninda, nicel verilerle desteklenmesi aragtirmanin bulgularinin
gegerliligini artiracaktir. Nicel analizlerin, gézlem verilerinin daha genis bir 6rneklemle dogrulanmasina olanak
taniyacaktir. Deneysel arastirmalar ise, normal gelisim goésteren ¢ocuklarla 6zel gereksinimli ¢ocuklarin oyun
igerikleri ve karsilastiklar1 giicliikkler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 daha ayrintili bir sekilde inceleyebilir. Bu
tiir aragtirmalar, 6zel gereksinimli cocuklarin oyun siiregleri ve sosyal etkilesimleri hakkinda daha derinlemesine
bilgiler sunabilir.

Sonug olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuklarm oyun davraniglarinin incelenmesi, okul dncesi egitimde oyun
ortamlarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore diizenlenmesi gerektigini gdstermektedir. Bu bulgular,
ogretmenler ve aileler i¢in oyun siirecini ¢ocuklarin gelisimini desteklemek amaciyla nasil bir arag¢ olarak
kullanabileceklerine dair 6nemli stratejiler gelistirilmesine yardimei olabilir.
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