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Oz
Bu makalede Hicegén geleneginin erken donemi ile Miiceddidiyye dénemi 6ncesindeki Naksbendi kaynaklari 1s1inda kelimat-1 kudsiyye terimlerinin kullanimi ve
yorumlari konu edinmektedir. Naksibendiyye tarikatin egitim anlayisin sekillendiren en 6nemli unsurlardan biri olan aym zamanda keliméat-1 kudsiyye olarak bilinen

” o« ” o« ” ”

ve tasavvufi hayatin temel prensiplerini ifade eden on bir ana terimdir. Bu terimler; “hiis der dem”, “nazar ber kadem”, “sefer der vatan”, “halvet der enctimen”, “yad
kerd”, “baz gest”, “nigah dast”, “yad dast”, “vuklf-i zamani”, “vukif-i adedi” ve “vukif-i kalbi” kavramlariyla ifade edilen kelimelerden olugsmaktadir. Bu kavramlar,
tarikatin kurucu stifilerinden itibaren yorumlanmus ve sonraki miiellifler tarafindan farkli yorumlarla gelistirilmistir. Ancak XVI. asirda terimlerin tamami ve yorumlari
bir eserde sistemli bir sekilde toplanmis ve isimlendirilmistir. Aragtirmada, karsilastirmali analiz yontemi ve nitel arastirma yontemi kullanilarak terimlerin tasnifi,
tarihsel gelisimi, yorumlar1 ve tasavvufi egitimdeki yeri analiz edilmistir. Oncelikle bu terimlerin sistemlestirilmesine katki saglayan stfilerin yaklasimlari ele alinmus,
ardindan terimlerin tasavvufl yolculuktaki islevleri ve farkli baglamlardaki anlam derinlikleri tizerinde durulmustur. Sonug olarak yapilan incelemeler Hicegin ve
Naksbendi seyhlerinin kelimat-1 kudsiyye terimlerini farkli baglamlarda yorumladigim ortaya koymaktadir. Hicegin seyhleri “yad kerd”, “nigah dast” ve “yad dast”
kavramini salikin tasavvufi egitim siirecindeki asamalar olarak sistemlestirmistir. Naksbend seyhleri ise bu terimlerin anlamlarini bireysel tecriibeleri dogrultusunda
yorumlartyla zenginlesmistir. Ornegin, Sa‘deddin Gucdevani, “nigah dést” kavramim nefes alirken zihni diinyevi diisiincelerden uzak tutma olarak tanimlanmus.
Muhammed Parsa ise bu kavrami kalbi yabanc diisiincelerden koruma seklinde yorumlamustir. Ayni sekilde Naksbendi seyhlerinin ¢ogu “yad dast” terimi devaml zikir
olarak yorumlamisken, Ubeydullah Ahrér bu terimi, gaybetsiz huzur olarak tarif etmistir. Yine Ahrar, zati muhabbet vesilesiyle Hakk’t miisahede etmenin kalbi istila
etmesinden ibaret olan zikir seklinde yorumlamustir. Yorumlar arasindaki belirtilen farklar terimlerin tasavvufi tecriibelerle zenginlestigini ve her siifinin kendi manevi
anlayigina gore bu kavramlari yeniden sekillendirdigini gostermektedir. Benzer sekilde Ahmed Késani kelimat-1 kudsiyyenin hem zahirf hem de batini anlamlar:
bulundugu belirtmis ve bunu ilham yoluyla ortaya koydugunu ifade etmistir. Ayrica terimleri miiptedi miitevassit ve miintehi salikler agisindan uygulanis sekliyle
birlikle {iclii tasnifle ele almustir. Bu bakimdan Késani'nin terimlere dair tespiti bilyiik onem tasimaktadir. Bununla birlikte calismada yorumlar: incelenen diger
Naksbendi seyhlerinin terimleri ele alirken buna benzer yorum yapmadiklar: tespit edilmistir. Bu farkli anlam katmanlari, Naksbendi geleneginde terimlerin sadece
sozel bir 6greti olmayip ayni zamanda bireysel tecriibelerle sekillenen manevi rehberlik unsurlar oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular, kelimat-1 kudsiyye
terimlerinin tarihsel siireg icinde nasil sekillendigini ve Naksbendi geleneginde tistlendigi rolleri daha iyi anlamamiza katk: saglamaktadr.
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Abstract

This article focuses on the use and interpretation of the terms kalimat al-qudsiyya in the light of Nagshbandi sources from the early period of the Khwajagan tradition
and the pre-Mujaddidiyya period. One of the most important elements shaping the educational understanding of the Nagshbandiyya order is the eleven main terms
known as kelimat al-udsiyya, which express the basic principles of Sufi life. These terms consist of the words “hlls der dem”, “nazar ber kadem”, “sefer der vatan”,
“halvet der enciimen”, “yad kerd”, “baz gest”, “nigah dast”, “yad dast”, “vukif-i zamani”, “vukf-i adadi” and “vukaf-i kalbi.” These concepts were interpreted from
the founding Sufis of the order and developed with different interpretations by later authors. However, in the 16th century, all of the terms and their interpretations
were systematically collected and named in one work. In this study, the classification, historical development, interpretations, and place of these terms in Sufi education
were analyzed by using comparative analysis method and qualitative research method. Firstly, the approaches of Sufis who contributed to the systematization of these
terms are discussed, and then the functions of the terms in the Sufi journey and their depth of meaning in different contexts are emphasized. In conclusion, the analysis
reveals that the Khwajagan Nagshbandi sheikhs interpreted the terms kelimat al-qudsiyya in different contexts. The Khwajagan sheikhs systematized the concepts of
“yad kerd”, “nigah dasht”, and “yad dasht” as stages in the process of Sufi education. Nagshbandi sheikhs, on the other hand, enriched the meanings of these terms
with their interpretations in line with their individual experiences. For example, Sa'deddin Gujdevani defined “nigah disht” as keeping the mind away from worldly
thoughts while breathing. Muhammad PAars, on the other hand, interpreted it as protecting the heart from foreign thoughts. Similarly, while most of the Nagshbandt
sheikhs understood the term “yad dasht” as continuous dhikr, Ubaydullah Ahrar defined it as inner tranquility without ghayb. Additionally, Ahrar described it as a
form of dhikr which the heart is overwhelmed by the observation of Haqq through personal love. These differences interpretation illustrate how Sufi experiences
enriched these terms, with each Sufi reshaping these concepts according to his own spiritual understanding. Likewise, Ahmad al-Kasani stated that kalimat al-
qudsiyyah had both literal and subtle meanings which he claimed to have uncovered through inspiration. Furthermore, he categorized the terms within a triadic
framework, based on their application among ascetics and muntahi saliks. In this regard, al-Kasant’s classification of these terms holds significant importance. However,
other Nagshbandi sheikhs whose interpretations were analyzed in this study did not make similar interpretations when discussing the terms. These different layers of
meaning show that in the Nagshbandi tradition, terms are not only verbal teachings but also elements of spiritual guidance shaped by individual experiences. The
findings contribute to a better understanding of how the terms kelimat al-qudsiyya have been shaped in the historical process and the roles they have assumed in the
Nagshbandi tradition.
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Giris

islam geleneginde uzun siiredir devam eden, ulemanin bilgiyi sade, kisa ve &zlii bir sekilde sunma yéntemi, tasavvuf alaninda da
etkili olmustur. Ulema gibi sifiler de halka ve miiritlere yolun esaslarini daha anlasilir ve pratik bir sekilde aktarmak amaciyla
birtakim metotlar gelistirmistir. Tasavvuf geleneginde yolu anlatan esaslar, Islam’in manevi boyutunu derinlemesine yasama
arayisinda olanlara rehberlik etmekte 6nemli bir yere sahiptir. Bu esaslar, bireylerin nefislerini arindirarak manevi tekamiil
yolunda ilerlemelerini saglayan kurallar, 6gretiler ve uygulamalardan olusur. Tarikatlarda, bu yol esaslarinin belirlenmesi, yolu
daha dogru ve kolay bir sekilde anlamak ve yasamak arzusunda olan miiritler agisindan ortaya ¢ikan ihtiyaca verilmis bir cevaptur.
Her tarikat, kendine 6zgii ifade bigimleri gelistirmis olup, bu ifadeler genellikle tarikat kuruculari tarafindan belirlenmistir.

Bu ¢abalara érnek olarak islam diinyasinda kurulan ilk tarikat olarak kabul edilen K4diriyye'nin kurucusu Abdiilkadir-i Geylani'nin
(6.561/1166), tarikatini su temel esaslar iizerine insa ettigini ifade etmesi gosterilebilir: Kitap ve stinnete baglilik, seldmet-i sadr
(gbniil huzuru), sehi-i yed (cdmertlik), bezl-i at4 (bolca thsanda bulunmak), cefaya katlanmak, eziyet etmemek ve ihvanin hata ve
kusurlarini affetmek." Benzer sekilde Orta Asya kokenli tig biiyiik tarikattan biri olan Kiibreviyye'nin kurucusu Necmeddin Kiibra
(6.618/1221) da kendi tarikatinin esaslarmi Usiilii’l- ‘asere adli eserinde sistemlestirmistir. Tévbe, ziihd, tevekkiil, kanaat, uzlet,
tevecciih, sabir, murfkabe ve rizadan olusan bu on esas, tasavvuf geleneginde biiyiik bir sohrete ulasmis ve énemli bir yer
edinmistir.” Aym sekilde Misir merkezli Sazeliyye tarikatinin kurucusu Ebii’l- Hasan $azeli (6.656/1258), kendi tarikatinin esaslarin,
biri salikin kalbi ve niyeti ile ilgili digeri ise salikin uymasi gereken ahlaki ve ameli kurallar olmak tizere iki kisimdan olusturmustur.’

Ayni sekilde Naksibendiyye tarikatinda da Hicegin gelenegi esas alinarak tasavvufi egitimin ilkeleri on bir terim {izerinden
sistemlestirilmistir. Bu ilkeler, miiridin giinliik hayatta ve zikir esnasinda uymasi gereken kurallari ifade eder. Naksibendi siifiler
tarafindan Farsga 6zel terimlerle ifade edilen bu esaslara, tarikat literatiiriinde “kelimat-1 kudsiyye” denilmis ve bu isimle sohret
bulmustur. Cogunlukla prensip, ilke, kide, esas ve degerli s6zler seklinde ifade edilen bu esaslar sunlardir: “Hlis der dem” (alinan
her nefesin bilincinde olmak, gaflete diismemek), “nazar ber kadem” (yiiriirken ayagin ucuna bakmak), “sefer der vatan” (besert
vasiflardan meleki vasiflara dogru ahlaki bir sefer yapmak), “halvet der enciimen” (zahirde halk i¢inde bulunurken batinda Hak ile
beraber olmak), “yad kerd” (Hakk' zikretmek ve hatirlamak) “baz gest” (kelime-i tevhid zikrinin ardindan dil ile “I1ahf ente maks(id?
ve rizake matlibl” (Allah’im! Maksadim sensin ve kazanmak istedigim sey senin rizandir) ciimlesini soylemek) “nigah dast” (kalbi

“«

diinveyi diisiincelerden korumak), “yad dast” (daimi zikir yapmak) “vuk{if-i zamani” (zamanin idrakinde olmak), “vuk{f-i aded”

(zikirde say1ya riayet etmek) ve “vuk{f-i kalbi” (zikir esnasinda Allah’in huzurunda olmanin farkinda olmak).

Tiirkiye’de daha énce bazi tezlerde ve makalelerde kelimat-1 kudsiyye konusu ele alimmis olsa da,’ bu arastirmalar genellikle bir
tezin baglaminda ya da bireysel goriisler iizerinden ve 16. yiizy1l sonrasi Naksbendi kaynaklar cercevesinde ele alinmustir. Bu
calismanin 6nemi, kelimit-1 kudsiyye terimlerinin tarihsel kokenlerini ve erken dénem sifilerinin bu terimler tizerindeki
yorumlarini ele alarak, mevcut literatiire onemli bir katkida bulunmaktir. Calisma, 6zellikle Hicegén geleneginin erken donemi ile
Miiceddidiyye donemi dncesindeki Naksbendi kaynaklar: 15181nda kelimat-1 kudsiyye terimlerinin kullanimi ve yorumu {izerine
yogunlasmaktadir. Bu baglamda, kelimat-1 kudsiyye terimlerinin iki ayri dsnemde nasil sekillendigi ve anlamlarinin nasil evirildigi
detayli bir sekilde incelenmistir. ilk olarak, Hacegan gelenegi dénemindeki anlayislar ve yorumlar tespit edilerek, bu terimlerin ilk
donemdeki kullanimlarr tizerinde durulmustur. Ardindan, Miiceddidiyye donemi éncesindeki Naksbend? kaynaklarinda kelimat-1
kudsiyye'ye dair ortaya konan farkli bakis agilar1 da kapsamh bir bigcimde analiz edilmistir. Boylece, bu ¢alisma, kelimat-1 kudsiyye
terimlerinin hem tarihsel gelisimini hem de siifilerin dini metinlere y6nelik yaklasimlarindaki farkliliklar1 daha derinlemesine

ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Makale dért ana bsliimden olusmaktadir. ilk bsliimde, kelimat-1 kudsiyye terimlerinin tarihgesi ele alinmaktadir. Tkinci bsliimde,

Abdiilkadir-i Geylani: Risdleler, cev. Dilaver Giirer (istanbul: insan Yaymlari, 2007), 251-252.

Siileyman Gokbulut, Tasavvufta On Esas (Istanbul: insan Yayinlari, 2010), 54.

3 Mustafa Salim Giiven, “Sazeliyye” Tiirkiye'de Tarikatlar Tarih ve Kiiltiir, ed. Semih Ceylan (istanbul: iISAM Yayinlari, 2018), 384.

¢ Bk. Necdet Tosun, Bahdeddin Naksbend: Hayati, Gériisleri, Tarikatt, (insan Yaynlari, 2002); Ali Goban, 19. Yiizyil Osmanli Seyhlerinden Bozkirlt Muhammed Bahdeddin
Efendive “Ikdzu'n-Naimin” Adl Eserindeki Tasavvuf Anlayist, (Selguk Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2007);Murat Ozaydin, Seyh Abdurrahman’a Gére Naksbendiligin
Onbir Temel Esast, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 50 (2014), 213-239; Ugur incebilir, Miistakimzade’ye Gére Naksbendiyyenin Bilinmeyen On ikinci Esast, Tarih
Kiiltiir ve Sanat Arastirmalari Dergisi, 4 (2015), 37-62; Mevliit Ozgelik, Abdiilgant b. ismdil. En- Nabdusi (6.1143/1731) Miftahul- M&‘iyye Adl Eseri Gercevesinde
Naksibend? Tarikatinin On Bir Esdst, Amasya ilahiyat Dergisi, 13 (2020) 293-326; Meryem Uzun, Naksilikte Ruhani egitim Usulii: Kelimdt-1 Kudsiyye (Ordu Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021); Necati isler, Naksibendiyye Tarikatinda Kelimdt-1 Kudsiyye Olarak Bilinen On Bir Esasin Manzum Serhi: Nazm-1 Celi, MizAniy'l-Hak: islami
ilimler Dergisi, 18 (Haziran 2024), 141-180; Mehmet Turan, Veysel Akkaya, Kdstendilli Siileyman Seyhinin Medar-1 Salikan Adh Eserindeki Tasavvufi Goriisleri, Batman
Akademi Dergisi 1 (Haziran 2024), 60-80.
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konuya dair literatiir tespit edilerek detayli bir sekilde tanitilmaktadir. Ugiincii bsliimde, Naksibendiyye éncesi Hicegin déneminde
kelimat-1 kudsiyye yorumlari incelenmektedir. Dérdiincii bsliimde ise Miiceddidiyye 6ncesi Naksibendiyye dénemine ait kelimat-1
kudsiyye yorumlari ele alinmistir. Sonug bdliimiinde, bu terimlere dair farkli yorumlar analiz edilerek genel bir degerlendirme
sunulmustur.

1. Kelimat-1 Kudsiyye Tarihgesi

XVLI. yiizyil Naksbend? miielliflerinden Fahreddin Ali Safi (6.939/1532) on bir terimi sistematik olarak bir araya getirmis ve bunlari

” o« ” o«

Hécegan yolunun temel prensipleri olarak degerlendirmistir. ilk sekiz terim olan “his der dem”, “nazar ber kadem”, “sefer der

”

vatan’,

” o« ” @

halvet der enciimen”, “yad kerd, baz gest”, “nigah dast ve yad dist”in Hicegin yolunun kurucusu Abdiilhalik Gucdevani
(6.575/1179) veya (6.617/1220) tarafindan belirlendigini ifade eden Saff, bu sekiz terime ek olarak “vukf-i zamani”, “vukf-i adedi” ve “vukif-
i kalbi’den olusan ti¢ kavramin daha kullanildigini belirtmis, ancak bu son {i¢ terimin kimin tarafindan eklendigi konusuna
deginmemistir.” Safi’yi takip eden kimi miiellifler tarafindan ve XIX. yiizyildan sonra yazilan bazi eserlerde ise bu terimlerin
Bahaeddin Naksbend tarafindan eklendigi iddia edilmistir. Bu bilgi, sonraki eserlere de bu sekilde ge¢mistir. Bahdeddin Naksbend'in
nefesi tutarak ve zikri sayarak yapma (vukif-i adedi) ydntemini gerekli gérmedigi bilindiginden, *bu terimin onun tarafindan ortaya
konuldugunu ileri siirmek problemli gozitkmektedir. Bu nedenle Safi ve onun goriislerini destekleyenlerin belirttigi iizere, séz
konusu kavramlarin Abdiilhilik Gucdevaini ve Bahideddin Naksbend gibi siifiler tarafindan ortaya konuldugunun kesin olup
olmadig, ayrica bu kavramlara “kelimat-1 kudsiyye” adinin kim tarafindan verildigi de merak uyandiran hususlardir. Bu sorulara
cevap bulmak amaciyla Hicegin yolunun kurucusu kabul edilen Abdiilhalik Gucdevani'nin eserleri incelendiginde, onun mezkir
kavramlardan ismen bahsetmedigi goriilmektedir. Bununla birlikte Gucdevani'nin, seyhi Y{isuf Hamedani'nin menakibini ele aldig
Riséle-i Sahibiyye adli eserinde, Hamedani'nin miiritlerine “Her nefesi bilingle alip verin, (hiis der dem), ayaginiza bakin (nazar ber
kadem), vatanda sefer edin (sefer der vatan) ve halk icinde Hak ile olun (halvet der enciimen) seklinde tavsiyelerde bulundugu
rivayet edilmektedir.” Bu rivayetin dogrulugu kabul edilirse, séz konusu ilk dért terimin YGsuf Hemedan? déneminden itibaren
bilindigi ve kullanildig1 anlasilir. Daha sonraki asirlarda kaleme alinan Hicegan tarikat: ile ilgili glinlimiize ulasan en eski kaynak
olan Mesleki'l- rifin’de mezki{r terimlerden ilk altisi, miellifin seyhi Sa’deddin Gucdevani tarafindan agiklanmstir. Ancak, bu
terimlerin kim tarafindan ortaya konulduguna dair herhangi bir bilgi verilmemistir.® Bahdeddin Naksbend’in halifelerinden
Muhammed PArsi, muhtelif eserlerinde s6z konusu kavramlar ele almus, ilk sekiz terimi zikrin esaslar ve riikiinleri ilgili olmak
tizere iki kisma ayirmistir.’ Ayni sekilde Yak{ib-i Gerht, Sa’deddin Kasgar, Ubeydullah Ahrar, Abdurrahman CAmi ve Ahmed K4sani
gibi Naksibend? geleneginin 6nemli simalar1 da eserlerinde bu terimlerden bahsetmisler, fakat hicbiri bunlarin kim tarafindan
ortaya konuldugu hakkinda bilgi vermemislerdir.*

Bu terimlere “kelimat-1 kudsiyye” isminin verilmesiyle ilgili olarak s6z konusu eserler incelendiginde, Muhammed Parsa'min terimlere

711

dair “Hacegin’in sozlerindendir”" ifadesini kullandig1, ancak herhangi bir isimle atifta bulunmadigi goriilmektedir. Sa’deddin Kasgari

712

de aym yaklasimi takip etmistir. Fahreddin Ali Saff ise “Hz. Hice'nin kelimat-1 kudsiyyesinden”** ifadesini kullanmustir. Buna gore,
Naksbendiyye tarikatinin temel esaslarim ifade eden “kelimat-1 kudsiyye” kavramini kullanan kisinin Fahreddin Ali Safi oldugu
anlasilmaktadir. Safi'nin “Hz. Hice'nin kelimat-1 kudsiyyesinden” s6ziindeki “Hz. Hiceden” kastinin, Abdiilhalik Gucdevani oldugu
asikdrdir. Boylece “kelimat-1 kudsiyye nin Abdiilhilik Gucdevani tarafindan ortaya konuldugu goriisti, Safinin verdigi bilgiler

tizerinden ortaya ¢ikmis ve bu bilginin tarikat geleneginde bu sekilde yer edinmis oldugu anlasilmaktadur.

2. Keliméat-1 Kudsiyye Literatiirii

Naksibendiyye geleneginin yol esaslarini ifade eden kelimat-1 kudsiyye terimlerine dair ilk dénemde miistakil bir eser kaleme
alimmamis olsa da tarikat literatiiriiniin neredeyse biitiin eserlerinde bu konuya siklikla deginilmis ve terimlere genis bir yer
verilmistir. S6z konusu terimler, tarikatin manevi egitim siirecinde 6nemli bir rol oynamis ve Naksibendiyye geleneginin temel
ilkelerini yansitmustir. Asagida, bu terimlerin ele alindig1 bashca kaynak eserler, miielliflerinin vefat tarihlerine gére tanitilacaktur.

> Fahreddin Ali Safi, Resahdt-1 Ayniil- hayat, thk. Ali Asgar Mu‘Iniyan (Tahran, 2536), 1/38.

¢ Muhammed PArs3, Sah-1 Naksibend Hazretlerinin Sohbetleri, gev. Necdet Tosun (istanbul: Erkam Yayinlar, 2016), 51.

7 Y{isuf Hemedani, Hayat Nedir (Rutbeiil-hayat), cev. Necdet Tosun (istanbul: insan Yaynlari, 2002), 45.

8 Bk. Muhammed Buhari, Meslekiil-drifin, 210-212,214-215,306-307.

°  Bk.Muhammed Pars, Tahkikdt (Beyazit Kiitiiphanesi Veliyiiddin Efendi, nr.1639), vr. 51b-52a.

1 Bk. Yak{b-i Gerhi, Risale-i Unsiyye, 55,64,66,67,70; Sa’deddin-i KAsgard, Risdle der Kelimdt-1 Kudsiyye, vr. 1b; Ubeydullah Ahrar, Fikardt; Abdurrahman Cami,
Nefehatii'l- iins, 264; Ahmed Kasini, Mecmiie-i Resdil-i Hice Ahmed Kdsant, 399,400,401.

' Parsa, Tahkikat (Beyazt Kiitiiphanesi Veliytiddin Efendi, nr.1639), vr. 51b.

12 saff, Resahdt, 1/38.
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1. Makdmat-1 Y{isuf-i Hemedani: Abdiilhalik Gucdevani tarafindan kaleme alinan bu eser, Risile-i Sdhibiyye adiyla da bilinmektedir.
Necdet Tosun tarafindan Tiirk¢e’ye terciime edilerek Hayat Nedir eserinin iginde (Istanbul 1998) yayimlanmistir. Eserin Y{isuf
Hamedani'nin s6z, ahlak, ahval ve menkibeleri ele alinan bsliimiinde kelimat-1 kudsiyye terimlerinden hiis der dem, nazar ber
kadem, sefer der vatan, halvet der enciimen’e isaret edilmistir.

2. Meslekit'l- arifin: Muhammed b. Ahmed Es‘ad el-Buhard tarafindan hicri VIL yiizyilin sonu ve VIIL yiizyilin basinda kaleme alinan
Farsca bir eser olup Hicegin donemine ait eski ve 6nemli bir kaynak olma &zelligine sahiptir. Ayrica eser Hicegin geleneginin
“Naksbendiyye tarikati” olarak sekillenmeden onceki durumu hakkinda énemli bilgiler icermekte ve diinyanin farkh
kiitiiphanelerinde ¢ok sayida niishast bulunmaktadir. Bu durum eserin yazildig1 dénemde yaygin olduguna ve bilindigine isaret
etmektedir. Meryem Hiiseyni tarafindan tashih edilerek (hs.1401) 2022 yilinda Tahran’da yayimlanan bu eser,” daha ¢ok
Muhammed Buhar?'nin, seyhi Sa‘deddin Gucdevani'nin' yorum ve diisiincelerinden meydana gelmekte; tasavvufun pratik ve teorik
konularmin yan: sira Hacegin geleneginin usuliine dair pek ¢ok konu ve bilgiler ihtiva etmektedir. Bilhassa kelimat-1 kudsiyye
terimlerinden “yad kerd”, “baz gest”, “nigah dast”, “yad dast”, “sefer der vatan”, “halvet der enciimen” Sa‘deddin Gucdevaini’'nin
serh ve yorumu ile agiklanmistir. Bundan dolay1 Meslekii’l- 4rifin’e kelimat-1 kudsiyye terimlerinin alt1 tanesini sistemli olarak ele
alan ilk eser denilebilir.

3. Enisti’t-talibin ve uddetii’s- silikin: Bahdeddin Naksbend’in menkibelerini anlatan Farsca bir eserdir. Bah4eddin Naksbend'in
vefatindan sonra halifesi Aldeddin AttAr'in tesvikiyle yazilmaya baslanan eser, Attir'in vefatindan sonra tamamlanabilmis ve nihai
sekline kavusturulmustur. Eserin biri hacimli digeri ise muhtasar olmak iizere iki niishasi bulunmaktadir. ilk niisha, Salah b.
Miibarek Buhari tarafindan yazilmis olup, Osmanl déneminde Siileyman izz1 Tesrifati (6.1168/1755) tarafindan Tiirkgeye terciime
edilerek yayimlanmstir. (istanbul 1328/1910) Muhtasar niisha ise Muhammed Parsa tarafindan kaleme almmustir. Pars4, bu eserini
Aldeddin Attar’a dair yazdi§i menakib ile birlestirilerek bir kitap haline getirmek istemis ancak buna muvaffak olamamustir. Eserde
kelimat-1 kudsiyye terimlerinden “halvet der enciimen” ve “vuk{if-i zamani” Bahieddin Naksbend tarafindan yorumlanmustir.

4.Tahkikat (Tuhfetii’s-salikin): Muhammed PArsd’nin tasavvufa dair en hacimli teliflerinden biridir. Bu eserde esma-i hiisn3,
hakikat-1 Muhammediyye, tevhid ve mertebeleri, marifet ve gesitleri, zikir ve icra usulleri, miisdhede, tecelli, sabir, stikiir gibi
tasavvufi kavramlarin yaninda kelimét-1 kudsiyye terimlerinden hiis der dem, nazar ber kadem, halvet der enciimen, sefer der
vatan, yad kerd, baz gest, nigah dist ve yad dast uygulanis sekilleriyle beraber ele alinmistir.”

5. Risale-i Unsiyye: Ya'k(ib-i Cerhi'nin Naksbendiyye tarikat 4dabini, hafl zikir ve nafile namaz gibi konular1 ele aldig1 Farsca bir
eseridir. Muhtelif yazmalari bulunan eser, ilk defa Muhammed Mahb(ib Ali tarafindan Risale-i Sitte-i Zar{iriyye adiyla nesredilmis,
(Delhi 1308/1891) daha sonra Nadir Kerimiyan Serdesti tarafindan Resiil-i Mevlana Ya‘’k(b-i Cerhi adiyla (Herat 1400 hs./2022)
yayimlanmustir.'® Mehmet Ali Ozkan tarafindan Tiirkceye terciime edilmistir.” Miiellif mezk{ir eserinde kelimat-1 kudsiyye
terimlerinden yad kerd ve vukiif-1 kalb?’yi yorumlanmustir.

6. Risile-i Zikriyye ve Risile der Kelimat-1 Kudsiyye: Sa‘deddin Kasgarinin tasavvufi diisiincelerini iceren, Naksbendiyye tarikatinda
zikir ve kelimat-1 kudsiyye terimlerine dair Snemli eserlerdir. Bu risleler, yiiksek ihtimalle Kasgari'nin miiridleri tarafindan derlenmis

” o«

ve mistensihler tarafindan farkh isimlerle adlandirilmustir.'® Kelimat-1 kudsiyye terimlerinden “hiis der dem”, “nazar ber kadem”,

” o« ” o« ” @

“halvet der enciimen”, “sefer der vatan”, “yad kerd, biz gest”, “nigah dast” ve “yad dast” uygulams sekliyle birlikte agiklanmistir.

7. Fikart: Ubeydullah Ahrar'in tevhid ve seyriisiilik dair Farsca bir eseridir. Kelimt-1 kudsiyye terimlerinden nigah dast, yad dast
ve vuk{f-1kalbi ele alinmustir. Fikart, Osmanli dsneminde Hizir Bey (924/1518) ve Mustafa b. Hiiseyin Sidiki Naksbendi tarafindan
Tiirkge’ye terciime edilmistir.”” Abdulrahman Acer tarafindan ise giiniimiiz Tiirkgesine ¢evrilip yayinlanmistir.”

8. Nefehatii’l- ins min hazarati’l- kuds: Abdurrahman Cimi'nin alt1 yiiz kiisur kadin ve erkek sifilerin menkibeleri tasavvufi

Bunun yaninda Meryem Hiiseyni, eseri tanitim mahiyetinde “Meslekii’l drifin: Kohantarin metn bdzmande-i ez tarikat-1 Hicegan” adinda makale de yayimlamustir.

(Bk. Faslndme-i ilm? metingindst edeb-i Farst 1401 (2021-22)

Seyh Sa‘deddin Gucdevant Siileyman Kermini'nin miirididir. Siileyman Kermin ise Evliya Kebir'in miirididir. (Bk. Muhammed Buhari, Meslekiil- drifin, thk.

Meryem Hiiseyni (Tahran, 1401), 4. Fakat Fahreddin Ali Saff, Muhammed Buhari’nin seyhinin Siileyman Kermini'nin halifelerinden Ebs Sa‘ld oldugunu

kaydetmistir. (Resehat 80.) Oysa Muhammed Buhard eserinin birgok yerinde seyhinin Sa‘deddin Gucdevant oldugunu belirtmistir.

5 Parsa, Tahkikdt (Beyazt Kiitiiphanesi Veliytiddin Efendi, nr.1639).

16 Necdet Tosun, Hicegdn Yolu (Istanbul: Erkam Akademi, 2022), 198.

7 Yakub-i Gerhi, Risdle-i Unsiyye, cev. Mehmet Ali Ozkan (istanbul: Semerkand, 2015).

® Necdet Tosun, “Sa'deddin-i KAsgar”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2008), 35/391-392. Risdle yazma halindedir.
(Siileymaniye Kiitiiphanesi, Sehid Ali Pasa, nr. 1387)

19 Tosun, Hacegdn Yolu, 221-222.;Necdet Tosun, “Ubeydullah Ahrar”, TDV Tiirkiye Diyanet Vakfi islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 42/19-20.

2 Ubeydullah Ahrar, Tevhid ve Seyr u siilitke Ddir: Fikardt, cev. Abdulrahman Acer (istanbul: Litera Yayincilik, 2021).
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terimlerin agiklamalarini ihtiva eden eseridir.”" Ldmif Celebi tarafindan Fiitihu'l- miicdhidin li- tervihi kul(ibi’l- miisahidin adiyla
Anadolu Tiirkgesi'ne cevrilen eser, (istanbul 1270) Siileyman Uludag-Mustafa Kara tarafindan (istanbul 1995) nesredilmistir.*
Abdurrahman Cami mezkir eserinin Ubeydullah Ahrar’a dair boliimiinde nigah dist kavramina yer vermistir. Cim{’nin bu kavrama
dair yorumu, Ubeydullah Ahrir’dan naklen aktardig sozlii bir rivayet olabilir. Tithfeti’l- Ahrar: Cimi'nin, Ubeydullah Ahrar’a ithafen
kaleme aldig1 bir mesnevisidir. Bu eser, Yusuf Oz tarafindan Tiirkge'ye cevrilmistir. Eserin Bahdeddin Naksbend'in tarifinde kelimat-1

” o« ” o«

kudsiyye terimlerinden “hiis der dem”, “nazar ber kadem”, “sefer der vatan” ve “halvet der enciimen” siir formunda kullanilmistir.”

9. Resehat-1 ‘Aynii’l-hayat: Fahreddin Ali Saf’nin seyhi Ubeydullah Ahrir'in 889-893(488-1884) yillar1 arasindaki sohbetlerinde
duydugu bilgileri not ederek, daha sonra bu bilgilere diger Naksbend seyhlerinden duydugu ve giivenilir kaynaklardan derledigi
bilgileri de ilave ederek meydana getirdigi Farsca eseridir.”* Eser Ubeydullah Ahrar basta olmak iizere Naksibendi seyhlerinin
biyografisine dair énemli bilgiler ihtiva etmektedir. Ozellikle Abdiilhalik Gucdevani'ye dair bélimiinde, kelimat-1 kudsiyye
kavramlariin tamami Sa’deddin Kasgari ve Abdurrahman Cami gibi Herat'in 6nde gelen stfilerinin yorumlar: ile zenginlestirilerek
ele alinmustir.” Safi’nin kelim4t-1 kudsiyye kavramlari i¢in “Abdiilhilik Gucdevaini’nin sézlerindendir” ifadesini kullanmasi ilk defa
bu eserde ge¢mektedir. Bu yoniiyle Resahat, Abdiilhilik Gucdevani’nin Naksbendiyye tarikatina kazandirdigi on bir terimi
sistematik bir bicimde ele alan ilk eser olma 6zelligine sahiptir.

10. Cehar Kelime: Ahmed Kasani'nin kelimat-1 kudsiyye terimleriyle ilgili kaleme aldig1 tek miistakil Farsca bir risaledir. Eserin
yazma niishalar1 diinyanin ¢esitli kiitiiphanelerinde bulunmakta olup, Muhammed Tekavi Abdullah Ridmerd tarafindan tahkikli

” o«

bir sekilde Tahran’da (hs.1402/2023) yayimlanmistir.” Bu risalede Kasanf, kelimat-1 kudsiyye terimlerinden “hiis der dem”, “nazar
ber kadem”, “sefer der vatan”, “halvet der enciimen”i ele almis ve bunlarin zahir? ve batint anlamlarini agiklamistir.” Kasanti, bu
dért kavramy, ti¢ asamali seyriisiilik anlayisina gére yorumlamustir. Ozellikle kavramlarin her bir asamada uygulanis seklini tarif

ederek miiritlerin manevi gelisim siireclerinde bu terimleri nasil hayata gegirilecegi hakkinda bilgi vermistir.

XVL yiizyila kadar kaleme alinan Naksbendiyye kaynaklarmda kelimat-1 kudsiyye terimlerinin zahiri ve batini yonleriyle ele
alinmasi ilk defa Ahmed Kasani'nin Gehér Kelime adli risalesinde gériilmektedir. Bu sebeple, s6z konusu risale kelimét-1 kudsiyye
agisindan Naksbendiyye literatiirii icinde dnemli bir yere sahiptir.

3. Naksibendiyye Oncesi Hicegin Dénemi Kelim4t-1 Kudsiyye Yorumlari

3.1. Abdiilh4lik Gucdevani’nin Kelimat-1 Kudsiyye Yorumu

Orta Asya’da tasavvufun gelisiminde 6nemli bir role sahip olan Abdiilhalik Gucdevani, Ylisuf Hemedani'nin (6. 535/1140) halifesidir.

” o«

Fahreddin Ali Saft'nin belirttigine gére, Abdiilhalik Gucdevani, Hicegin yolunun temel prensipleri olarak “hiis der dem”, “nazar
ber kadem”, “sefer der vatan”, “halvet der enciimen”, “yad kerd”, “baz gest”, “nigah dast”, “yad dast” terimlerini benimsemistir.*
Ancak Gucdevani eserlerinde bu kavramlar: tek tek ele alip yorumlamamugtir. Bununla beraber daha énce de zikredildigi tizere

AN

Gucdevani Risle-i Sdhibiyye’de seyhi Y{isuf Hemedani'nin miiridlerine tavsiyelerde bulunurken kelimat-1 kudsiyye’den “hiis der
dem”, “nazar ber kadem”, “sefer der vatan”, “halvet der enciimen”, terimlerine isaret ettiginden bahsetmistir. Bu durum, soz
konusu terimlerin Y{isuf Hemedini'nin ddneminden itibaren kullanildigimi gostermektedir. Dolaysiyla, kelimit-1 kudsiyye
terimlerinin sekizini birden Gucdevini tarafindan ortaya konuldugu ileri siirmek glictiir. Ancak Gucdevani seyhi YGsuf
Hemed4ni'nin isaret ettigi terimlere yenilerini ekleyerek bu kavramlari derlemis olmasi muhtemeldir. Fakat bunlari eserlerinde

yorumlayarak ele almanmustir.

3.2. Hace Evliya Kebir’in Kelimat-1 Kudsiyye Yorumu

Abdiilhalik Gucdevani'nin tayin ettigi halifelerinden biri olan Evliya Kebir, “halvet der enciimen” terimiyle ilgili zikre devam eden
salikin zikrin vecdi ve istigraki ile bir asamaya ulasacagini, zikrin kalbini kusattig1 icin pazara gitse bile hicbir sesin duymayacagini
sOylemistir.”

2t Omer Okumus, “Cami Abdurrahman”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1993), 7/94-99.

2 siileyman Uludag, “Nefehatii’l- iins”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2006), 32/521-522.

% Abdurrahman Cami, Tuhfetiil- Ahrér, ev. Yusuf Oz (istanbul: Semerkand, 2016).

2 Necdet Tosun, “Resehat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yaynlari, 2008),35/8-9.

% safi, Resahdt, 1/59-72.

% Ahmed Kasant, Mecmiie-i Resdil-i Hice Ahmed Kdsdnf, thk. Muhammed Tekavi - Abdullah Ridmerd (Tahran: intisarat-1 Doktor Mahmud Efsar, hs.1402).
77 Ahmed Kasant, Cehdr Kelime (istanbul Universitesi Kiitiiphanesi, FY 649), vr 1b-6a.

% Tosun, Hicegdn Yolu, 72-73.; Safi, Resahdt, 1/38.

¥ safi, Resahdt, 1/43.
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3.3. Sa‘deddin Gucdevani’nin Kelim4t-1 Kudsiyye Yorumu

Kelimat-1kudsiyye ile ilgili ilk kaynak oldugu tespit edilen Meslekiil- drifin'in miiellifi Muhammed Buhari’'nin seyhi Sa‘deddin Gucdevani’
ye gore alt1 terimden biri olan yad kerd, kelime-i tevhidi -12 ilahe illallah Muhammediin restlullah -kalp ile soylemektir. Baz gest,
kelime-i tevhid zikrinin ardindan dil ile “{14h1 ente maks{idi ve rizike matlibi” (Allah'im! Maksadim sensin ve kazanmak istedigim sey
senin rizandir) ciimlesini sdylemektir. Gucdevani'ye gére baz gest ciimlesi, kalbe gelebilecek iyi ve kétii diisiincelerin (havatir)
nefyedilmesi anlamina gelmektedir. Béylece kalpte sadece zikir kalacaktir. Gucdevani yolun bazi biiyiiklerinin: “Baz gest” sultani
zikr’in*® muhafizidir. Muhafizlarin Sultana bir tehlike ulasmasin diye saldirganlari def etmek icin siirekli onun yaninda olup korumalari
gibi sultani zikri korur” seklindeki agiklamalarina katilmaktadir. Bu kiyasa gére bdz gest kalpte sadece sultani zikrin kalmas1 igin havatiri
nefyetmektedir. Yine bdz gest kelimesi ile kalbin gayrin muhabbetinden arindirilmas, zikrin tasarrufu ile kalpteki baska seylere olan
baglarin koparilip Hakk’in muhabbetinin kalbe yerlestirilmesi kastedilmektedir. Salik bu sekilde devam ederse baz gest halinin kuvveti
ile ondan seytanin vesvesesi ve nefsani diisiinceler yok olacaktir. O zaman zikrin lezzeti (halaveti) gonliine ulasacak, kalbinde zikrin
nuru parlamaya baglayacaktir.” Neticede Allah Teal4 tarafindan “Miiminler o kimselerdir ki, Allah'n adi anildiginda yiirekleri titrer.” (Enfal
8/2) ayetinde ifade edildigi iizere kalpte Allah’a kars1 korku ve iirperti ortaya ¢ikacaktir, Nitekim sultani zikir kalbe tamamen
hitkmedince miiridin biitiin varligini ele gegirir.*

Bu zikri bir seyhin telkin etmesiyle kalp dagmikliktan kurtulup siikiin bulur. Artik ona zikir ve mezk{irdan (zikredilen) baska her sey

yabanci gdriiniir ve hicbir seyle tinsiyet kuramaz. Zikir ile mezk{irdan baska bir seyle de huzur bulamaz. Zira Allah Te4l4 “Kalpler ancak
Allah’t anmakla huzur bulur” (Ra'd 13/28) buyurmustur.*

Seyh Sa‘deddin Gucdevant'ye gore kalp zikri iig ¢esittir. Birincisi yAd kerd, ikincisi nigah dast, iigtinciisti yad dast’tir.*

“Yad kerd” zakirin baslangicta bir seyhin telkini ile kalp zikri yapmasidir. Seyhin destegiyle zakir bu zikrini “nigah dist” mertebesine
ulastirir. Bu asamada kalbinde huzur ortaya ¢ikar. Burasi kalbe zikrin sdylendigi nigah dast mertebesidir. Salik “nigh dast”
mertebesinden “yid dist” makidmina yiikseldigi zaman ise kalp kendisi zakir olur. Yani artik miiridin ¢abasi olmadan kalp kendisi
zikretmeye baslar.*

Gucdevani'ye gore “nigah dast”ten kastedilen zikre baslamadan 6nce alinan nefestir. Zakir o nefesi soludugu esnada aklindan méasiva
diisiincesi gegmemelidir. Bdyle yapabilirse miiridin zihni Hak’tan baskasinin diistincesinden armir ve diisiincelerini kontrol edebilir.*

“Yad kerd” daha 6nce bahsedildigi {izere miiridi seyhin telkinine gotiiren ilk adimdi. Ondan sonra miirid nefes almasina ve zikir ici
caba gostermesine gerek kalmadan kalbinin zikirle mesgul olacagi asamaya ulagir. Oyle ki uyurken de uyanikken de zikir halinde olur.

“.

Hatta yemek yerken, konusurken dahi kalbi zikreder. Bu mertebeye ise “yad dast” denir.”’

“Y&d distin” miiridin giindelik hayatindaki her tiirlii mesguliyetinin arasinda kalbinin devamli zikretmesi oldugunu sGyleyen
Gucdevini'ye gore miirid bu asamada zahiren baska islerle mesgul olsa bile kalbi stirekli zikir hilinde olur. Yani miiridin zahiren
konusmasi kalbinin zikretmesine engel teskil etmez.” Gucdevini’ye gére yad dast daimi zikirdir.

Bu daimi zikir, kalpte kesilmeksizin gerceklesir. Bunu “Bitip tiikenmeyen ve yasaklanmayan bol meyveler arasinda; Kabartimis dosekler tizerinde
(clacaklar)” (Vakia 56/ 32,33-34) ayetiyle 6rneklendiren Giicdevani'ye gére cennetteki meyvelerin asla eksilmemesi, miimin kulun bir
meyveyi yemek icin kopardigi zaman sanki o agactan hi¢ meyve koparilmamis gibi yerine hemen yenisinin bitmesi gibi devaml zikir,
hallerin tamaminda kesintisizdir. Ancak boyle zikrin dil ile yapilmasi miimkiin degildir. Ciinkii insanin yemeye, uyumaya ve konusmaya
ihtiyaci vardir. Insan yemek yerken zikir yapabilir ama konusurken zikir yapmasi miimkiin degildir. Uykunun ise kendisi gaflet halidir. Bu
durumda yad dast makdminda daim{ zikrin kalp zikri oldugu anlasilmaktadir. Gucdevani “Allal’t hdmil zikirle zikredin” buyrulan ve
hamilin de gizli zikir oldugunu aciklayan hadis ile “Kendi kendine, yalvararak ve tirpererek, algak sesle sabah aksam rabbini zikret, gafillerden olmal”
(A’raf 7/205) Ayetini kalp zikrinin diger zikirlerden daha faziletli olduguna birer delil olarak kabul etmistir.”

Seyriisiilik asamasinda, kalpten baslayarak ahfiya kadar biitiin latifeler zikre istirak eder. Ayrica, iki kasin arasinda bulunan nefsin de zikre katilmasiun
ardindan biitiin bedenin zikretmesine “zikr-i sultini” denilir. Bu terimi miiellif “sultani zikir” olarak kullandig icin metinde gegtigi seklinde verilmistir.
(Ayrintili bilgi icin bk. Resat Ongéren, “Zikir”, TDV Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2013), 44/409-412.

3 Buhard, Meslekiil- rifin, 210.

3 Buhard, Meslekiil- drifin, 211.

¥ Buhard, Meslekiil- drifin, 212.

3 Buhard, Meslekiil- drifin, 214.

* Buhard, Meslekiil- arifin, 214.

3 Buhard, Meslekiil- arifin, 215.

3 Buhard, Meslekiil- rifin, 215.

3 Buhard, Meslekiil- drifin, 215.

¥ Buhard, Meslekiil- drifin, 216.
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Gucdevani'ye gore sefer der vatan, silikin seyhinin izni ile riyazet yiikiinii nefsine yiikleyip miicihede bahgesine getirmesi, nefsani
vasiflarimin birer birer yok olmasi i¢in bir stire onu miicahedeyle bas basa birakmasidir. Bunun neticesinde zahiren bir yerden baska
bir yere sefer yapar gibi yok olan her bir nefsani vasiftan ruhani vasiflara gecilir. iste “sefer der vatan”, salikin kétii vasiflardan giizel
vasiflara gecmesi anlaminda kullamlmaktadir. Hakiki sefer de budur.®

“Halvet der enciimen”i zakirin kalbine zikrin nurunun galebe calmast olarak kabul eden Gucdevani bu galebe halinde zakirin zikrin
nuruna gark olacagini onda gayrin diisiincesinin bile kalmayacagmn, zikir nurunun zikirin kalbini tamamen kaplamasindan dolay1
baska sesleri algilayamayacagini bu yiizden biitiin sesleri zikir olarak duymaya baslayacagini syler.”* Bu hali yasayan zikir pazarda
bile olsa kendisi halvethanede hissedecektir. Bu sebeple bu makdma “halvet der enclimen “denir. Bu makamda ruh nefse galip
geldiginden nefsani vasiftan bir sey kalmamis olur.*

4. Miiceddidiyye Oncesi Naksibendiyye’de Kelimat-1 Kudsiyye Yorumlari

4.1. Bahieddin Naksbend’in Kelimat-1 Kudsiyye Yorumu

Hicegin seyhi Emir Kiildl'in gdzetiminde (8.772/1370) tasavvufi terbiyesini tamamlayan Bahdeddin Naksbend (5.791/1389), aym
zamanda Abdiilhalik Gucdevani'nin ruhaniyetinden istifade ettigi icin {iveysi lakabini almugtir.*

“His der dem” terimiyle ilgili Bahdeddin Naksbend'in: “Bu yolda isin temeli, nefesi gézetmek olmalidir, silik en 6nemli vazifesi olan
an1 gozetmek yerine gecmisi hatirlayip gelecegi diistinerek gecirmekte ve nefesini alip verirken zayi etmektedir. Oysa iki nefes arasi
gozetilmelidir ki nefesinde gaflete diismesin” dedigi nakledilmistir. Onun bu s6zii, hlis der dem teriminin agiklamasi ile birebir
uymaktadir.*

Rivayete gore Herat Emiri, Bahdeddin Naksbend’e, “Yolunuzun temeli neye dayanir? diye sormustur. Hice Naksbend: “Yolumuz
Abdiilhalik Gucdevinimin yolunu beyan eden sozii “halvet der enciimen” iizeredir” diye cevap vermistir. Ardindan halvet der
enclimen, zahirde halkla, batinda Hak’la olmaktir seklinde aciklamustir.*

A

“Vukif-i zamani” terimi hakkinda Bah4eddin Naksbend, kulun i¢inde bulundugu halin siikiir mii yoksa tevbe mi gerektirdigini bilmesi
seklinde agiklama yaprstir.* Nitekim Yak{ib-1 Cerh? (6.851/1447) Bahdeddin Naksbend'in (kabz) manevi sikinti halinde istigfar, (bast)
rahatlik ve genislik hilinde ise sitkretmeyi emrettigini soylemistir.*

“Vukif-i adedi”, zikirde sayiya riayet etmek anlamina gelir. Bahdeddin Naksbend, zikirde sayiya riayet etmenin gerekgesini
diistincelerin dagilmasini engellemek olarak agiklamistir. Yine onun “vukif-i adedi ilm-i lediinninin ilk mertebesidir” dedigi rivayet
edilmis, bununla da miipted salikleri kastettigi sdylenmistir.*® Biitiin bu bilgilere ragmen Bah4eddin Naksbend'in zikir yaparken nefesi
gobek altinda tutmayi ve zikirde sayiya riayet etmeyi (vuk(f-i adediyi) gerekli gérmedigi de rivayet edilmistir.” Ancak, “vuk{if-i
kalbi”de agiklanan iki anlami 6nemli bulmus ve gerekli saymustir.”

4.2. Aldeddin Attar'in Kelimat-1 Kudsiyye Yorumu

Bahieddin Naksbend'in halifesi olan Aldeddin Attar (6.802/1400), “vuk{f-i adedi” terimiyle ilgili zikirde sayinin ¢ok olmasimn sart
olmadigini, dnemli olan zikir esnasinda (vuk{ifun) yani Hakk’in huzurunda oldugunun bilincinde olmak oldugunu vurgulamustir, Ayrica
Al4eddin Attr, Bah4eddin Naksbend'in “vukif-i aded? ilm-i lediinninin ilk mertebesidir seklindeki tespitine katilrms ancak bunu salikin
kurbiyete halinde olmasini sart kosmustur. Ona gére vukif-i adedi'nin ilm-i lediinninin ilk mertebesi olmasi, miiptedi salikler i¢indir.
Yolun sonuna ulasmis olan saliklerin ise tek olan Allah'mn, sayilari ¢ok olan kéinat esyasinda tecelll ettiginin bilincinde (vakif)

olmalidir.™

4 Buhard, Meslekiil- drifin, 306.

4 Buhard, Meslekii'l- rifin, 306.

42 Buhard, Meslekiil- arifin, 307.

* Necdet Tosun, Bahdeddin Naksbend: Hayatt, Gériigleri, Tarfkatt (Istanbul: Insan Yayinlari, 2015), 100-116; Hamid Algar, “Bahieddin Naksibend”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi [slim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1991), 458-460.

4 safl, Resahdt, 1/39.

45 PArsa, Enisii't-talibin, 261.

46 PArsa, Enisii't-talibin, 215.

47 Safi, Resahdt, 47.

4 Safi, Resahdt, 48.

49 Pars4, Sah-1 Naksibend Hazretlerinin Sohbetleri, 51.

0 Saff, Resahdt, 50.

Tosun, Hicegan Yolu, s,376.; Safi, Resahdt, 48.
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4.3. Muhammed Parsa’nin Kelimat-1 Kudsiyye Yorumu

Bah4eddin Naksbend'in bir diger halifesi olan Muhammed Parsi (6.822/1420), kelimat-1 kudsiyyeyi zikrin esisi ve erkani olarak ikiye

ayirmus, “hls der dem”, “nazar ber kadem”, “halvet der enciimen”, “sefer der vatan” terimlerini zikrin dort esasi, “yad kerd”, “baz
gest”, “nigah dist” ve “yad dast” terimlerini ise zikrin riikiinleri olarak kabul etmistir.**

Parsd'ya gore zikrin esaslarindan biri olan “hlis der dem”, bir nefesten diger bir nefese intikal edip nefes alma esnasinda gaflete
diismemek icin bilingli olmak, alinan her bir nefeste Hak’tan gafil olmamaktir. “Nazar ber kadem” terimini ise salikin yiiriirken géziiniin
ayak ucunda olmas seklinde tarif eden Parsd’ya gére slik bu sekilde gérmemesi gerekeni gormeyecektir. Ona gére” halvet der
enciimen”, insanlarin arasmda iken halvette olmaktir. Yani zahirde insanlarla, bAtinda Hak ile olmaktir. Ancak bu beraberlikten
insanlarin haberi olmamalidir. “Sefer der vatan” ise miiridin beseri tabiatinda gerceklesecek olan bir seferi olup beseri vasiftan meleki
vasfa, yerilen sifattan Gviilen sifata intikal etmesidir. Ancak habis vasifh kisi habis vasfindan kurtulmaymncaya kadar nereye intikal
ederse etsin habisligi yok olmaz.”

Parsa’ya gore zikrin riikiinlerinden biri olan “yad kerd”, dervisin seyhinin verdigi zikri tekrar etmesi, “baz gest” ise salikin her zikrin
ardindan “Allah’im! Maksadim sensin ve istegim senin rizandir” ciimlesini sdylemesidir. Ciinkii bu ciimle (baz gest) kalpte sadece
Hakk’in zikrinin kalip mésivAdan kurtulmas icin gelebilecek iyi veya kétii diistinceleri nefyedecektir.

ST

Parsa’nin zikrin ritkkiinlerinden tiglinciisti olarak kabul ettigi “nigah dast”, dervisin agyar diisiincesine karsi kalbini gozetmesidir. Bu da
slikin kalbine Hak’tan gayrisinin diisiincesinin gelmemesi i¢in yapabilecegi kadar siirede diisiincesini gézetmesi seklinde gerceklesir.
Dordiincii ritkiin olan “yad dast”, dervisin séz elbisesinden, Arapcadan, Farsgcadan hatta biitiin cihetlerden soyutlanarak kalbini Hakk’a

hazir bir halde bulundurmasidir. Baz1 biiyiikler, buna miisahede adini vermislerdir. Hakikatte zikr-i hafi de budur.*

Ayrica Muhammed Pars3, “vuk(f-i kalbi terimini” zikrin nihal gayesi oldugunu, bu asamada biitiin mahliikat: fani, Hakk'm ezeli
varligini baki olarak gérmek seklinde agiklamistir.*®

4.4. Ya‘'kiib-i Cerhi’nin Kelimat-1 Kudsiyye Yorumu

Baheddin Naksbend'in éne ¢ikan miiridlerinden biri olan Ya‘k{ib-i Gerhi (8. 850/1447), Risdle-i Unsiyye adli eserinin “Hafi Zikrin
Fazileti” baghkli boliimiinde, zikrin faziletleri hakkinda bir¢ok yet ve hadisin oldugu, ancak kelimit-1 kudsiyye’den “yad kerd”in

“ A

bunlarin tamamini kapsadigini sdylemistir. Ona gére “yad kerd”, zikrin faziletlerinin tamaminin hulasasi olup, bu zikir kime verilmisse

” o«

faydasini daima gorecektir.*® Ayrica Yak(ib-i Cerhi selefleri tarafindan zikredilen prensiplerden “halvet der enciimen”, “sefer der

”

vatan”, “hlis der dem” ve “nazar ber kadem” terimleri ile ilgili agiklamalarina aynen katilmustir.”” Gerhi kelimat-1 kudsiyye’den daha
¢ok “vukif-i kalbi” terimi iizerinde durmustur. Ona gore vukf-i kalbi baslangic asamasindaki miiride ilk telkin edilmesi gereken
zikirdir. Vukif-i kalbi’den gaye viicutta zikri hasil etmek, basiret géziinii agmak, gontl sarayim agyarin dikenlerinden temizlemek ve
zikir ehlinin feni deryasinda kaybolmaktir.”® Vukf-1 kalbi, kisiyi cezbeye ¢eker, cezbe de kemale ulastirir.” Ona gore tarikat ehli hafi
zikrin hakikati ile vukiif-i kalbiye ulagir. Oyle bir makAma ulasir ki artik kalbi bile zikirle mesgul oldugunu bilmez.* Cerhi’ye gére slikin

vukif-i kalbi'de dikkat etmesi gereken sey zikrinde kesinti yapmamasi ve tevazu tizerinden bile olsa sohrete asla kapi aralamamasidir.”

4.5. Sa‘deddin Kasgari’nin Kelimat-1 Kudsiyye Yorumu

Herat'm, Buhara ve Semerkant’tan sonra nemli bir Naksbendi merkezi haline gelmesinde biiyiik rol oynayan Sa‘deddin Kasgari
(6.860/1456),” kelimat-1 kudsiyye’nin tasnifi ve siralanmasinda Muhammed Parsd’nin izinden gitmistir. Ancak, terimlerin tanimlart
konusunda daha agiklayici bilgiler ekleyerek katkida bulunmustur Kasgari “hés der dem” terimini Muhammed PAarsA gibi her bir nefes
intikalinde Hak’tan gafil olmama, “nazar ber kadem”, salikin goziinii kontrol etme amaciyla géziinii ayak ucunda tutmasi. Halvet der

enclimen’i halk icinde Hak’la beraber olmak ancak bunu batininda gerceklestirmesi. “Sefer der vatan”1kéti ahlakin kaynagi olan beser?

2 Parsa, Tahkikat (Beyazt Kiitiiphanesi Veliyiiddin Efendi, nr.1639), vr.51b.

> ParsA, Tahkikat (Beyazit Kiitiiphanesi Veliyiiddin Efendi, nr.1639), vr.51b.

** Parsa, Tahkikat (Beyazt Kiitiiphanesi Veliyiiddin Efendi, nr.1639), vr.51b-52a.
55 PArs4, Sah-1 Naksibend Hazretlerinin Sohbetleri, 51.

Gerhi, Risale-i Unsiyye, 55.

Gerhi, Risale-i Unsiyye, 70.

Gerhi, Risdle-i Unsiyye, 64.

Gerhi, Risdle-i Unsiyye, 70.

6 Gerhi, Risdle-i Unsiyye, 67.

81 Cerht, Risdle-i Unsiyye, 66.

62 Tosun, “Sa’deddin-i Kasgari”, 35/391-392.
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vasiflardan giizel ahlakin kaynagi olan meleki vasfa intikal etmesi olarak agiklamistir. Yine PArsd’nin zikrin riikiinleri olarak agiklarmis
oldugu “yad kerd”i miirsidin telkin ettigi zikrin tekrari, “baz gest”i her zikrin ardindan “Allah’im! Maksadim sensin ve istegim senin
rizandir” climlesini s6ylenmesi “nigah dast”1 kalbin masiva diisiincesi kars: siirekli gozetilmesi, “yad dast™ kalbi s6z de dahil olmak
lizere biitiin cihetlerden soyutlayarak Hakk’a hazir halde tutmasidir ifadeleriyle yorumlamistir.*

4.6. Ubeydullah Ahrar’in Kelimat-1 Kudsiyye Yorumu

Naksibendiyye tarikatinin 9/15. asirda Orta Asyanin en yaygin tarikati haline gelmesinde biiyiik etkisi olan Ubeydullah Ahrar
(6.895/1490),* kelimat-1 kudsiyye terimleriyle ilgili kendisine ulasan bilgilere katilmakla beraber bazi terimlere gesitli agiklamalar
getirmistir.

“Sefer der vatan” terimiyle ilgili olarak Ubeydullah Ahréar, “yolun baginda olan (miipteds) salik icin sefer, perisanliktan baska bir sey degildir,
zira tdlip, bir azizin sohbetine gidip temkin sifat1 hasil etmeli ve Hacegan yolunun melekesini kazanmaya ¢abalamaldir. Ancak bu asamalar
tamamladiktan sonra istedigi yone dogru ilerlemesi icin éniinde hicbir engel kalmamis olur” sdzleriyle agiklamistir,®

Ubeydullah Ahrar, Evliya Kebir'in halvet der enciimen terimine dair “zikre devam eden salik onun vecdi ve istigraka ile dyle bir asamaya ulastr
ki, zikir kalbini kusattigi icin pazara gitse bile hicbir sesi duymaz” seklindeki yorumuna eger bir kimse ciddi ihtimam ggsterirse bes alt1 glinde
bu mertebeye ulasabilecegini, biitiin sesleri ve olaylari zikir olarak algilayacagini hatta kendisine séylenilen sozleri bile zikir olarak
isitecegini belirtmistir. Ancak bunlarin gayret ve ihtimam olmadan gerceklesmeyecegini de vurgulamigtir.*

“Y&d kerd” kalp zikri anlamina gelen bu terimle ilgili Ubeydullah Ahrér, zikir yapmanin amacinin kalbin daima Hak Teéld’ya karst
muhabbet ve tazim ile uyanik halde bulundurmak oldugunu sylemistir. Eger miirid bu sifat1 sohbette elde ederse bahsedilen zikirdeki
amacma ulasmis olur. Zikrin 6zii ve ruhu, kalbin Allah Te4ld’dan haberdar olmasidir. Bu uyaniklik hali sohbet vasitasiyla hasil olmazsa
zikirle mesgul olmaya devam edilmesi gerektigini belirtmistir.*’

” o«

Ahrir’a gére “yad kerd”, “nigah dist”, kulda zahmetsiz ve zorlanmaksizin gerceklesince “yad dist” mertebesine ulagir. “Yad dast”,
kalbin dagilmaktan kurtulup huziir haline ulasmasidir. Bu asamaya ulasan salik, tiim dikkatini ve gayretini sohbetten elde ettigi manevi
kazanimlari kaybetmemeye sarf etmelidir. Ayrica, ihvanina edep ve hiirmetle yardim etmeyi kendisine vacip olarak bilmelidir.*
“Nigah dast” ya da “yAd dAst”a zikir vesilesiyle olmadan sadece ihvan sohbetiyle de miiserref olunabilir.* Kisi “yad dast”a devam etme
neticesinde suh(id’® huz{ir”* sahid” ve miisdhede” gibi kavramlarla ifade edilen seylerin toplami olan marifeti elde eder. “Yad dast”

sahid, miisihede, suhtid ve huzurun toplami olan marifettir,”

Yine “yad dast” terimiyle ilgili olarak onu gaybetsiz huzur olarak tarif eden Ahrar’a gore salik biitiin lezzetlerden yiiz cevirerek sadece
Hakki talep etmelidir. Bu kendisine zikrin lezzetini ve halavetini tattirarak diger lezzetlerden kurtaracaktir. Béylece salik zat zikrinin
kendisi icin zati sifat olmasi devletine yani zAt zikrini hicbir sekilde kendinden uzaklastiramayacagi bir mertebeye ulasir. Bu saadete
bazilar1 sahid, bazilar miisahede, bazilar1 da zat tecellisi demislerdir. iste kullardan istenen hakiki zikir gaybetsiz huzur demek olan
“yad dast”tir.”

Ubeydullah Ahrar'in “yad dist” terimine dair bir yaptigi diger yorumu su sekildedir; yad dast, zati muhabbet vesilesiyle Hakkt
miisahede etmenin kalbi istila etmesinden ibaret olan zikirdir. Dolaysiyla zikrine miisdhede haline ulasmaktir.”

8 Sa‘deddin Kasgard, Risdle der Kelimat-1 Kudsiyye (Siileymaniye Ktp., Sehid Ali Pasa, nr.1387), vr.1b.

¢ Tosun, “Ubeydullah Ahrar”, 42/19-20.

% Safi, Resahdt, 42.

% Saff, Resahdt, 1/43.; Nevsahi Arif, Ahval ve Suhandn-1 Hace Ubeydullah Ahrdr (Tahran: Merkez-i Nesr-i Danisgaht, 1380), 159.

7 Safi, Resahdt, 1/44.

8 Arif, Ahval ve Suhanan-1 Hice Ubeydullah Ahrdr, 204.

% Ahrar, Tevhid ve Seyr u siiliike Ddir: Fikardt, 58.

Suh(id, tasavvuf terminolojisinde miisAhede kavramiyla es anlamda kullanlir. Miisahede héline suh(id, miisahede halini yasayan velilere “ehl-i suh(id”
denilmektedir. (bk. Siileyman Uludag, “Miisahede”, TDV Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlar, 2006), 32/152-153.

' Huziir halktan gaib olan salikin Hakk’i kalbinde hazir bulmasi anlamina gelir. Mehmet Akkus, “Gaybet”, TDV Tiirkiye Diyanet Vakfi Islém Ansiklopedisi (istanbul:
TDV Yaynlari, 1996), 13/409-410.

Sozlitkte goren, tanik ve hazir olan anlamina gelen sahid, tasavvuf terminolojisinde kalpte hazir olup daha fazla hatirlanan ve sozii edilen anlaminda
kullarlmaktadir. ibnii’l Arab’ye gére sahid, suh(id esnasinda gériilenin suretinin nefiste var olmasidir. (bk. Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 326;
Suad el-Hakim, fbnii'-Arabi Sézliigiii, cev. Ekrem Demirli (istanbul: Alfa, 2017), 463.

Sozlitkte gérmek, sahitlik etmek anlamina gelir. Tasavvufta Allah’in zuhur ve tecellilerini gérmeyi ifade eder.

Ahrar, Tevhid ve Seyr u siilike Ddir: Fikardt, 60.

7> Ahrar, Tevhid ve Seyr u siiliike Ddir: Fikarat, 57.

76 Ahrar, Tevhid ve Seyr u siiliike Ddir: Fikarat, 79.
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A

“Vukif-i zamani” terimini ise gecen zamam degerlendirmek, harcanan muhasebesini yapmaktir. Vaktimizi gaflet icinde mi yoksa huztr
icinde mi gectigini hesaplamaktir. Eger zamanimizi gaflet iginde gegirdiysek, yeniden amel etmeye baslamaliyiz seklinde tarif etmistir.”

Yine Ubeydullah Ahrar “yad kerd”, “nigah dast” ve “yad dist™ icra ederken gaflete diismemekten bahseder ve buna “vuk{f-i kalbi”
adm verir. “Vuk{f-i kalbi” terimini, kalbin 4gah olmasi ve onun Hak’tan baskastyla bir baginin kalmamasi suretiyle Allah’'in huz{irunda
oldugunun bilincinde olmasi seklinde tarif etmistir. Benzer sekilde, yine zikir esnasinda zikir olunanu siirekli hatirda tutmanin ve kalbi

ona baglamanin sart oldugunu belirtmis, bu suur haline “suhid”, “vusul”, “viicid” ve “vukuf-1 kalbi” dendigini ifade etmistir.”

Ayrica vukif-i kalbi, kalbin Hak’tan gayr1 hicbir seye karsi talep ve arzusu olmamasi onda Hakk’in izzet ve azametinden baska hicbir
seyin kalmamasi, masividan havf ve heybetin tamamen izale olup Hakk’in muhabbet, azamet havf ve heybetinin kalbin tamamin istila
etmesi, her biri vehimden ibaret olan masivinin muhabbet izzet ve azametinden kurtulmasi ve bunun neticesinde Hak ile hazir olup
Hak’tan baska hicbir seyi sevmemesi ve 0’ndan bagska hicbir seyi diisiinmemesidir der. Kisi bunu basarildiginda Hz. Tbrahim’in tabiati

tizere olan “Mitheyyemin”” ziimresine katilacaktir.*

4.7. Abdurrahman Cami’nin Kelimét-1 Kudsiyye Yorumu

Herat'in 6nde gelen alimlerinden biri olarak bilinen Abdurrahman Cami, (6.898/1492), tasavvuf alanindaki 6nemli kaynaklardan biri
olan Nefehatii'l-iins min hazarati-l-kuds adli eserinin Ubeydullah Ahrr ile ilgili boliimiinde kelimat-1 kudsiyye kavramlarindan “nigah
dast™ yorumlamistir. Ona gore nigah dast ile mesgul olan miiridin Hak ile huzur halinde iken bir kesinti meydana gelmemesi igin alip
verdigi her nefesine vakif olmalidir. Bunu stirekli bir bicimde gerceklestirmesi neticesinde ondaki nigdh ddst hali zorlanmaksizin
kalbinde devamli hazir olacag bir asamaya ulasir. Bu asamaya ulastiktan sonra artik bu hali zorlasa bile kalbinden
uzaklastiramayacaktir.* CAmi burada nigah dast’in 6nce caba ile ulasilmasi ardindan zorlasa bile uzaklastiramayacagi bir asamaya
ulastirilmasi gereginden bahsetmektedir.

Ote yandan Abdurrahman CAmi, Tuhfetii'l-Ahrdr eserinde Bahdeddin Naksbend'in ahlakini izah sadedinde kaleme aldig1 siirinde bir nevi
kelimat-1 kudsiyye kavramlarini agiklamaktadir:

Bir nefesi gafletle almazdi

Bakist adimindan dne gegmezdi
Kendinden hizlica sefer yapardi
Bakist adimindan geride kalmazdi™

4.8. Fahreddin Ali Safi’'nin Kelimat-1 Kudsiyye Yorumu

Naksibendiligin en temel kaynaklarindan biri olarak kabul edilen Resehdt adli eserin yazar olan Fahreddin Ali Safi (6.939/1532),”
kelimat-1 kudsiyye terimlerine dair en diizenli ve sistematik agiklamalar yapan ilk stifidir. Saff, kelimat-1 kudsiyye konusunu islerken
selefleri Hice Evliya Kebir, Bahdeddin Naksbend, Aldeddin Attar, Yak{ib-i Cerhi, Sa’deddin K4sgari Abdurrahman Cami ve Ubeydullah
Ahrar'in yorumlarindan genis bir bicimde faydalanmistir. Bununla birlikte kendisi de sahsina ait ¢esitli agiklamalar eklemistir.

“H{s der dem” terimiyle ilgili Fahreddin Ali Saff, nefes alip verirken Hakk’in huztirunda oldugunun bilincinde olup gaflete diismemek
oldugunu sdylemis, Ubeydullah Ahrar'in da ayr sekilde diisiindigiint vurgulamistir. Safi’ye gore her nefesi alip verirken bulunmasi
gereken huziir ve biling kesintisiz olmalidir. Safi sGfi cevrelerde yaygmn oldugunu soyledigi “falanca nefesini kaybetmistir” séziinii bu
manaya yormus, bu soziin dervisin huzir ve biling halini kaybetmesi anlamina geldigini séylemistir.*

Safi'ye gére “nazar ber kadem” silikin sehirde, sahrada veya her nerede yiiriirse yiirlsiin gézii ayagimin ucunda olmasidir. Bdylece
uygunsuz bir seye gozii takilmayacak ve diisiincesi dagilmayacaktir. Aynmi zamanda yiiriirken gozii ayak ucuna dikmek, kendini
begenme hastaligindan kurtulmaya vesile olacaktir. Saff bu terimin silikin varlik mesafelerini kat etmesindeki seyrine de isaret ettigini
diisiinmektedir. Bu seyri esnasinda silik her nereye bakiyorsa o anda adimiyla oraya basmalidir. Ebli Muhammed Ruveym’in®

77 Safi, Resahdt, 47.

78 Saff, Resahdt, 50.

7 “Agiri seven kimseler” anlamina gelir. Muhyiddin inbii'l-Arabf, Fustsu'l-Hikem, cev. Ahmed Avni Konuk (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Basgkanhg,
2017),1/387.

8 Ahrar, Tevhid ve Seyr u siilitke Ddir: Fikardt, 124-125.

8 Abdurrahman CaAmf, Nefehdtii'l- iins min hazardti’l- kuds,264.

8 Cami, Tuhfetiil- Ahrdr, 56-57.

8 Necdet Tosun, “Safi Fahreddin”, TDV Tiirkiye Diyanet Vakfi [slim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2008), 35/470.

8 Saff, Resahdt, 38-39.

% Eb(i Muhammed Ruveym b, Ahmed el- Bagdads ilk stifilerindendir. (Bkz. Salih Cift, “Ruveym b, Ahmed”, TDV islam Ansiklopedisi, c.35, 373-374.)
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(6.303/915-16): “Yolcunun uymast gereken kurallardan biri de ilgisinin ayaginin étesine gecmemesidir” sdziiniin bu manaya isaret ettigini
belirtmigtir.*

“Sefer der vatan”1 Safi selefleri gibi salikin beseri varliginda seyir yaparak beseri vasfindan meleki vasfa, kétii ahlaktan giizel ahlaka
intikal etmesi olarak agiklamistir. Safi bu terimi tanimlarken tarikat seyhlerinin sefer ve ikameti tercih etme hususunda dért gruba
ayrildiklarim belirtmistir. Buna gore bazilar: bidayette sefere baslayip, nihayette ikamet ederler. Bazilari ise bidayette mukim olup
nihayette sefer yaparlar. Bir kism1 hem bidayette hem de nihayette mukim olup sefer yapmazlar. Diger bir kismi ise hem bidayette
hem de nihayette sefer yapip mukim olmazlar. Safl bu ihtilafa ragmen s6z konusu taifenin her birinin kendi sefer anlayislarinin
amaglar1 bakimindan dogru ve sahih oldugunu diistinmektedir.*

Saft’nin bildirdigine gore Hicegin tarikatinin sefer ve ikametin usulii silikin seyre baslarken ilk olarak hizmetine girecegi bir seyhi
bulmak icin sefer yapmasi, onu bulunca seferi sonlandirip seyhin hizmetinde mukim olmasidir. Eger bulundugu yerde bu taifeden
birini bulursa, seferi terk edip sohbetine hemen istirak etmelidir. Seyhin yaninda daimi uyaniklik halini tahsil edip meleke haline
getirmek icin caba gdstermelidir. Sayet bu melekeyi hasil edebilirse artik sefer ve ikameti beraber yapabilecektir.*

“Halvet der enciimen”i agiklamay: tercih etmeyen Safl, sadece Bahdeddin Naksbend'in bu terimle ilgili olarak disarida halk ile goniilde
Hak ile olmak seklindeki agiklamasini nakletmekle yetinmistir.*

“Yad kerd”in dilin kalple birlikte zikretmesi anlamina geldigini sdyleyen Saff, bunun uygulama seklini de soyle tarif etmistir. Kalbin
her tarafa yonelen siirekli diinyayi ve diinya islerini diisiinen ama ayni zamanda g6z agip kapama siiresi iginde gokleri ve biitiin 4lemi
dolasabilen bir latife oldugu séylemistir.”

Saft “baz gest” terimini hakkinda silikin kelime-i tevhidi kalple sGyledikten sonra “Allah’im! Maksadim sensin ve istegim senin
rizandir” ctimlesini diliyle s6ylemesi seklindeki agiklamalarini tekrarladiktan sonra heniiz yolun basinda olan miiridin, ilk zamanlarda
baz gest climlesini sdylerken kendinde bir sidk hali bulamasa bile onu sdylemeye devam etmesi gerektigini zira sidkin etkisinin asama
asama gerceklesecegini belirtmistir.”

“Nigah dast” terimini, seleflerine uygun bir sekilde diisiinceleri g5zetmek olarak agiklayan Safi’ye gore zakir, zikrini nasil gergeklestirse
gerceklestirsin, diisiincesinin dagilmamasina izin vermemelidir. Ancak Safi, bu diizeyde bir diistince kontroliiniin olduk¢a zor
oldugunu, yalnizca bazi kemal sahibi kimselerde gerceklesebildigini ve onlarin da bu hali zaman zaman tecriibe edebildigini ifade
etmistir.” Ayrica Saff, Ubeydullah Ahrar'm “yad dast” terimiyle ilgili agiklamasima bunun zevk yoluyla gergeklesecegini bilgisini
eklemistir.”

“Vukif-i zaméni”, Bahdeddin Naksbend bu terimle ilgili kulun i¢inde bulundugu hilin siikiir mii yoksa tevbe mi gerektirdigini
bilmesidir demistir. Ayni sekilde Yak{ib-1 Cerh, Bahdeddin Naksbend'in (kabz) manevi sikint1 halinde istigfar, (bast) rahatlik ve genislik
halinde stikretmeyi emrettigini rivayet etmistir. Safi’ye gére bu iki hilin gerektirdigi sekilde amel etmek “vuk{f-i zaméani”dir.**

Safl, “vukiif-i aded?” konusunda Hacegén biiyiiklerinin “falanca, filancaya vukiif-i adediyi emretmis” séziinden kasitlari, kalple yapilan
zikirde sayiya riayet etmek oldugunu, elbette kalbi zikrettirmenin esas olup, sadece sayimin esas olamayacagim sdylemis, ardindan
zakirin bir nefeste iic, bes, yedi veya yirmi bir kere kelime-i tevhid okumast, zikrin tekli sayida olmasina 6zen géstermesi gerektigini,
aksi taktirde amelinin eksik kalacagini savunmustur.”

Safi’ye gore zikrin neticesi zakirin nefy (14 ilahe) sirasinda beser varhginin yok olmast, isbat (illallah) sirasinda ise uluhiyet cezbelerinin
tasarrufunun eserinden bir esere vakif olmasidir. Yine Safi, Bahdeddin Naksbend'in vukiif-i adedinin ilm-i lediinninin ilk mertebesi
oldugu seklindeki soziine katilarak bu lediin mertebesine erisen hidayet ehlinin ilk miitalaa edebildikleri eserlerin ulGhiyet
cezbelerinin tasarrufu oldugunu sdylemistir. Safi vuk@if-i adedi ile ulasilan lediin ilminin ancak kurb ehline Allah'in bildirmesiyle
malum olacagini, aklf deliller ve nakli bilgilerle vakif olunamayacagini belirtmistir.*®

8 Safi, Resahdt, 40.

8 Safl, Resahdt, 1/41.

8 Safi, Resahdt, 42.

8 safl, Resahdt, 1/42-43.
% safl, Resahdt, 1/43.

91 Safl, Resahdt, 1/44-45.
%2 Safi, Resahdt, 46.

% Safl, Resahdt, 1/46.

% Safl, Resahdt, 1/47.

% Safi, Resahdt, 48.

% Safi, Resahdt, 48-49.
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A

Safi’ye gére “vukif-i kalbi”nin iki anlami vardir. Birincisi, zakirin kalbinin devamli olarak 4gah olmasidir ki, bu yad dast’a benzeyen bir
haldir. ikincisi, sayet kalbine vakif olduysa yani zikir esnasinda gégsiiniin sol tarafinda bulunan kozalak sekildeki et parcasi olan kalbine
tevecciih edip onu zikirle mesgul etmesi ve kalben zikrin manasinn bilincinde olmasidir.”

4.9. Ahmed Kasani'nin Kelimat-1 Kudsiyye Yorumu

Naksibendiyye’'nin Kasaniyye kolunun kurucusu olan Ahmed Kasani (5.949/1542),% kelimét-1 kudsiyye'ye dair ilk miistakil eserin
miiellifidir. K4sanl'ye gore kelimat-1 kudsiyye terimlerinin zahiri anlaminin yaninda bir de batini anlamlari bulunmaktadir.”
Kasani'nin, Parsd’'nin yaptig1 tasnife gore kelimat-1 kudsiyyenin esasi ve riikiinleri olan iki boliimiinden ilki olan esaslarini agiklamay1
tercih etmesinin sebebinin, isin 6zii olan esasim ortaya koymak ya da riikiinlerine dair agiklamalarin ¢ok olup esaslarina dair
aciklamalarin daha az olmasi oldugu diisiintilebilir.

Kasan, kelimat-1 kudsiyye terimlerden sadece ilk dérdiiniin batin? manalarim agiklamay: tercih ederek bu bilgileri kendisine ilham
yolu ile geldigini ifade etmistir. Buna gore her bir terimin bast, ortasi ve nihayeti olmak iizere {i¢ asamasi vardir.'* Silikler, seyriisiilik
stirecinde ancak bunlar1 uygulayarak tarikatin yiice makdmlarina ve derecelerine ulasabilirler. Dolayisiyla bu terimlerin her biri bu tig
merhalede gerceklestirilebilir. KasanT'ye gore silikler manevi derecelerinin farkli olmasi nedeniyle bu terimleri kendi kabiliyetilerine
gore anlamaktadirlar,”

Ahmed Kasani'ye gore Hacegin yolunun esasi olan “hlis der dem”, zahir{ olarak vukif-i zaman?'den ibarettir ki bu da nefesi tutmak,
almak ve iki nefes arasinda Hak ile huziir halinde olup kalbe agyar diistincesinin gelmesini engellemektir. Ciinkii Hazreti Hicegan'in
tarikatinin zikri, ti¢ vukf iledir. “Vuk{f-i aded?”, “vuk{f-i zamani” ve “vukf-i kalbi”.'*

“Hs der dem”, her an Hakk'in huzurunda oldugunun bilincinde olmaktir. Nitekim insanin saadet sermayesi 6mriinden ve nefesinden
ibarettir. Kisi bu saadet sermayesi ile ebedi bahtiyarliga- ki o, ebedi mahbubun visalidir- ulagir. Nitekim peygamberler ve veliler bu
sermaye ile niibiivvet ve veldyet mertebesine ulasmiglardir,'”

“Hls der dem”in bidayetinde olan silik, Hakk’n huzurunda stirekli hazir bulunma halini bir miiddet zorlayarak yapar. Bu durum bu
halin zorlamaksizin gerceklesecegi zamana kadar devam eder. Salik hiis der demi ortasina ulaginca kalbinde kendiliginden ortaya ¢ikan
huzur kendini teslim eder. Bir siire sonra huzur ve 4gahlik hili tahakkuk edince artik nefesinde sabit olan bir cevhere doniistir. Hlis der
demin sonuna ulastig1 asamada salik, ne zaman kalbine baksa huz{ir ve 4gahlik hilinden baska bir sey bulamayacak hatta bu halleri
gonliinden uzaklastirmak istese bile artik yapamayacaktir. iste Allah’ta fini olma ve baki olma hallerine kavusmak budur. Ciinkii siirekli
huziir ve agahlik, Hakk'in zat{ sifatidir. Buna viic(id-1 mevh(ib-1 hakkani de denir."**

Kasini'ye gore “nazar ber kademin” batin anlamy, salikin manevi nazariny, stilik yaparak ulasms oldugu makamda bulundurmasidir.
Késant bu tespitini Ebd Muhammed Murta‘is'® (5.328/940): “S(fi, nazari ayaginin ucunda olan kisidir” sdziiyle desteklemis, onun bu
soziinii salikin s6ziind sGff stilliikunda huziir ve sahv haliyle o yiice makima ulagmasi, zahir itibariyla attig1 ve yiiriidiigii yol miktarinca
huziir ve sahv haliyle goziiniin ayak ucunda olmasi seklinde yorumlamstir,'*

Bu agiklamalarindan sonra Kisini bu terimi baslangic orta ve nihayetteki miiritlere gore ayri ayri izah etmistir. Buna gére
seyrusiiliik’'un basinda olan miirid yukarida kendini zorlayarak nazar1 o makamda hazir tutar. Seyrinin ortasina ulastiginda ise ortaya
¢ikan huziir hiline kendini teslim eder. Seyrin sonuna vardiginda salikte sadece huziir ve sahv hali kalir. Bu agamada silik elde etmis
oldugu bu halleri kendinden uzaklastirmak istese bile yapamayacak ne zaman kendine baksa bu héllerden baska bir sey
bulamayacaktir. Kasani’ye gore bu, nikislari terbiye edip keméle erdirme ve cemden sonraki fark makamdir.'”’

“Sefer der vatan” terimi ile ilgili olarak K&sini buradaki vatan kavramini silikin kalbini yonelttigi yer olarak ifade etmis ve asli vatanin

7 Safl, Resahdt, 1/50.

% Necdet Tosun, “Kasani Ahmed”, TDV Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul, 2001), 24/531-531; Bahtiyar Torayev, Mahdum-i A’zam: Hayat1 ve [lmi
Manevi Mirast (Taskent: imam Buhari Halkara flmi Arastirma Merkezi, 2020), 6.

9 Kasani, Mecmiie-i Resdil-i Hice Ahmed Kasanf, 400.

100 KAsani, Mecmiie-i Resdil-i Hice Ahmed Kdsdnt, 399.

101 Kasant, Mecmiie-i Resdil-i Hice Ahmed Kdsdnf, 400-401.

102 KAsani, Mecmiie-i Resdil-i Hice Ahmed Kdsdn, 400.

103 KAasani, Mecmiie-i Resdil-i Hice Ahmed Kdsdn, 401.

104 KAasani, Mecmiie-i Resdil-i Hice Ahmed Kdsdni, 401.

195 Murta’is lakabiyla bilinen Abdullah b. Muhammed, Nisaburlu sifilerdendir. Ebli Hafs HaddAd ile ayru dénemde yasayan Ebli Muhammed, Bagdat’ta vefat
etmistir.

106 KAsani, Mecmiie-i Resdil-i Hice Ahmed Kdsdnt, 547.

107 KAsani, Mecmiie-i Resdil-i Hice Ahmed Kdsdnf, 401.
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ise Hak Teal4 oldugunu sdylemistir. Dolaysiyla seyrinin basindaki miirid kendini zorlayarak asli vatani olan Hak Te4l4’ya yonelmesine
engel olan perdelere dikkatini yoneltir. Kendini zorlayarak bir siire buna devam eder. Bir siire sonra onun bu y6nelisi zorlanmaksizin
gerceklesir hale gelir ve onun bu yonelisindeki huziir ve uyarikligi kalbinin asli vatani olan Hak Te4l4 ile biitiinlesir. Bu duruma devam
ederek seyrinin sonuna ulasan artik istese de kalbinde huziir ve uyanikliktan baska bir sey bulamaz ve bu halleri kabinden

uzaklastirmak istese bile yapamaz olur. iste fenadan sonraki beka budur.'®

“Halvet der enciimen” hakkinda Késan, slikin hakiki goniilden ibaret olan kendi hakikatine y6nelmesi oldugunu sdyler. Ona gére salik
seyrin basinda iken kalabalikta, carsida, biitiin megsguliyetlerinde ve yalmizken bu hali zorlayarak yasar. Bir siire sonra bu yonelisi
tefrika hallerinde bile zorlanmaksizin Hak Tedl&’ya ydnelir. Seyrin ortasina geldiginde kendini o tevecciihe teslim eder. Tevecciihiin
hakikati-ki o, huzur ve farkindahik halidir- Hak Te4la'nin hakikati ile biitiinlesinceye kadar devam eder.

Seyrin sonuna ulastiginda ise artik kendinden huzur ve farkindalik halini uzaklastirmak istese bile yapamayacak ne zaman kalbine
baksa bu hallerden baska bir sey bulamayacaktir. Kesrette vahdeti suhiid yani ¢coklukta birligi miisahede etme makami budur.'®

Sonug¢

Sonug olarak, bu makalede Hicegin ve Naksibendiyye geleneginin de temel esaslarini olusturan kelimat-1 kudsiyye ilkeleri, bu
gelenegin kurucu stfileri tarafindan 12. ila 16. ylizyillar arasinda kaleme alinan eserler cercevesinde ele alinms ve bu kavramlara
yonelik yorumlari incelenmistir. Stifilerin yorumlarindan kisaca su sonuglar ¢ikarilmistir.

Abdiilhilik Gucdevant, kelimat-1 kudsiyye olarak adlandirilan terimleri derlemis ve bunlar1 Hicegin yolunun temel esaslari olarak
belirlemistir. Hicegin seyhlerinden Sa’deddin Gucdevani ise “halvet der enciimen”i 'zakirin kalbine zikrin nurunun galebe ¢almasi'
olarak agiklamis, “yad kerd” terimini ise 'zakirin baslangicta bir seyhin telkini ile kalp zikri yapmasi' seklinde yorumlamustir. Ayrica,
seyhin destegiyle zakirin bu zikrini “nigh dast” mertebesine ulastirdigini belirtmistir. Gucdevani’ye gére bu asamaya ulastiginda
zakirin kalbinde huzur ortaya ¢ikmakta ve burasi kalbe zikrin yerlestigi nigdh dist mertebesi olmaktadir. Salik, “nigh dast”
mertebesinden yid dist makimna yiikseldiginde ise artik kalbin kendisinin z&kir oldugu yani miiridin ¢abasi olmaksizin kalbin
kendiliginden zikretmeye basladig1 bir asamaya erisilmektedir. Sa’deddin Gucdevani, bu ifadeleriyle “yad kerd”, “nigah dést” ve “yad dast”
terimlerinden her birinin bir iist mertebeye karsilik geldigini agikca ifade etmistir. Buna gore “yad kerd”, digerlerinden dnce gelen alt
mertebedir. Ayrica niggh dast’1 a zikre baslamadan dnce alinan nefes olarak tanimlamis ve miiridinin o nefes alma esnasinda masiva
diisiincelerini aklindan tamamen uzak tutmasi gerektigini vurgulamustir. “Yad dast” terimini ise kalbin siirekli zikretmesi olarak agiklarms
ve bu asamay1 zikrin en faziletli sekli olan hafi zikir ile iliskilendirmistir. Devamli zikri, cennette miiminlere ikram edilecek olan bitip
tilkenmeyen meyvelere benzeterek tasvir etmistir. Sa‘deddin Gucdevaninin kelimt-1 kudsiyye kavramlarmna iliskin yorumlari, bu
terimlerin Hicegan gelenegindeki kullamimi ve siralama diizenine dair ilk detayh bilgileri icermesi agisindan énem tasimaktadir. Ayrica
bu yorumlar, kelimit-1 kudsiyyenin Naksibendiyye tarikat: icerisindeki tarihsel gelisimine de énemli katkilar saglamistir. Bahdeddin
Naksbend, “vuk{f-i zamani” terimiyle ilgili kulun icinde bulundugu hilin siikiir mii yoksa tevbe mi gerektirdigini bilmesi oldugunu
sOylemistir. “Vuk{f-i adedi"yi ise ilm-i lediinninin ilk mertebesi olarak agiklarmistir. Muhammed PAars, kelimat-1 kudsiyye terimlerinin ilk
sekizini zikrin esaslar1 ve rikiinleri olmak tizere iki kisma ayirmstir. “Halvet der enciimen”i insanlarin arasinda iken halvette olmak, ancak
bu beraberligin insanlarin tarafindan fark edilmemesi seklinde yorumlamstir. “Yad kerd”i ise miiridin seyhinin telkin ettigi zikri tekrar
etmesi olarak aciklamstir. “Nigah dast” terimini ise dervisin kalbini agyar diisiincesine kars1 gézetmesi olarak tanimlamustir. Bu tarum,
Sa'deddin Gucdevani'nin zikre baslamadan dnce alinan nefes olarak aciklamasindan farklhidir. Yak{b-i Cerhi, dzellikle “vukif-i kalbi”
kavram tizerine detayli yorumlar yapmustir. Ubeydullah Ahrar, “vuk{f-i kalbi” terimini Yak{ib-i Cerhi gibi detayh bir sekilde ele almus,
ancak klasik yorumlardan ayrilan 6zgiin bir tamm getirmistir. Ona gore, kalbin Hak’tan baska hicbir seye yonelmemesi, O’'nun izzet ve
azametinden baska her seyden arinmasi gerekmektedir. Bu durumda masivadan kaynaklanan korku ve heybet tamamen yok olur; Hakk'n
muhabbeti, azameti ve heybeti kalbi biitiiniiyle kaplar. Boylece kalp, vehimlerden ibaret olan masivAnin izzet ve azametinden kurtulur ve
Hak ile tam bir huzur halini yakalar. Bu mertebeye ulasan kisi, Hak’tan baska bir seyi sevmez ve diisiinmez. Sonunda bu kisi, Hz.
ibrahim’in tabiat1 {izere olan "'miiheyyemin' ziimresine katilir. Ayrica Ahrar, “yad dast” terimi {izerinde durmus ve bu terime iliskin
dort farkli yorum gelistirmistir. Fahreddin Ali Safi, kelimat-1 kudsiyye’ye dair seleflerinden kendisine intikal eden bilgileri bir araya
getirerek bunlari sistemlestirmistir. Ahmed K4sani, PArsd’nin tasnifine gore zikrin esaslarini ifade eden ilk dort terime; hiis der dem,
nazar ber kadem, sefer der vatan, halvet der enciimen’e bitini manalar vererek bunlar1 miiptedi, miitevassit ve miintehi silikler
agisindan ele alarak uygulanis sekli ile agiklamistir. KAsani'nin bu yaklasimy, zikrin riikiinlerini ifade eden diger dért kavrami; “yad
kerd”, “baz gest”, “nigah dast”, “yad dist™1 zikrin esaslar1 dahilinde kabul ettigini gostermektedir. Ayrica Ahmed KasanT'nin Cehdr Kelime
adli eseri, kelimét-1 kudsiyye tizerine kaleme alinan ilk miistakil ¢alisma olarak 6ne ¢ikmaktadir.

AAA A A A

108 Kasant, Mecmiie-i Resdil-i Hice Ahmed Kasdnt, 402.

AAA A A A

109 Kasant, Mecmiie-i Resdil-i Hice Ahmed Kasdnt, 402.
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