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Ozet

Bu ¢aligmada Tekirdag ve yakin cevresindeki aktarlar ile ii¢ koy
_halkindan elde edilen bilgiler dogrultusunda tedavi amaciyla siklikla
kullanilan ve yabani olarak yetisen bazi bitkilerin hangileri oldugu ve bu
bitkilerin hangi amaglarla nasil kullanildigi belirlenmistir. En ¢ok
kullanima sahip olan 40 bitki secilmis ve tiir teshisleri belirlenerek tibbi
kullanim ozellikleri yoresel olarak arastirilmustir.

1. Giris

Diinya tzerinde 750.000-1.000.000 arasinda bitki tiiriiniin bulundugu tahmin
edilmektedir. Bunlardan 500.000 kadart tanimlanip isimlendirilebilmigtir. Her yil
2000 kadar yeni tohumlu bitki tiirii tanimlamp isimlendirilmektedir [1]. Insanlar bu
bitkilerden ¢ok eski donemlerden beri besin olarak, boya elde etmek, siis bitkisi ve
tedavi amaciyla varalanmislardir[2]. Tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin miktart
antik ¢agdan itibaren devamli bir artig gostermektedir. 19. Yiizyilin baglarinda
bilinen tibbi bitki miktart 13.000’e ulagsmistir [3].

Ulkemiz bulundugu bolge nedeniyle zengin bir floraya sahiptir. Tiirkiye’de 11014
taksonun yayilig gosterdigi rapor edilmektedir 4]. Bunlarin yaklagik 500 kadan tibbi
amagla kullanilmaktadir [5]. Ilag sanayiinin vazgegilmez bir pargasi olan yabani
bitkilerin, yoresel isimlerinin, hangi hastalia iyi geldiginin, hangi amaglarla
kullanildig:nin bilinmesi ilag sanayisinin gelisimi agisindan 6nemlidir.

Tirk halkinin kirsal kesimde yasayanlart yabani bitkileri kendileri toplayip
gegmisten siiregelen bilgileri 1s18inda kullanmaktadirlar. Ulkemizde son yillarda
yapilan etnobotanik ¢aligmalarla kullanilan tiirlerin envanterleri ¢ikarilmaktadir [6-
9]. Ayrica tibbi bitkilere diger bir ulasma yolu aktarlardir. Uzun yillardir ullanilarak
test edilmis olan, yabani bitkilerin kullanim bilgilerinin, halktan ve bunu is edinmis
kisilerden derlenmesi onemlidir. Halk saghgim direk olarak ilgilendiren bu bilgiler
var olan literatiir bilgileriyle kargilagtirilabilir.

2. Materyal-Metod

Bu caligmada tedavi amaciyla siklikla kullamlan, yabani olarak yetisen bitkilerin
hangileri oldugu ve bu bitkilerin hangi amagclarla nasil kullanildigi Tekirdag ve
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yakin gevresindeki aktarlar ile ti¢ kdy halkindan elde edilen bilgiler dogrultusunda
belirlenmistir. En ¢ok kullanima sahip olan 40 bitki segilerek tibbi kullanim
ozellikleri aragtirilmigtir. Kullanilan bu bitkilerin tiir teshisleri, aktarlardan alinan ve
gerektiginde araziden toplanan ornekler iizerinden tarafimizdan yapilmigtir. Tablo 1’
deki listede bitkinin latince adi, familyasi, yoresel adi veya adlari, bitkinin
kullanildig1 kisimlari, kullanilig amaci ve bilgi alinan kaynaklar verilmistir. Siralama
latince bitki ad1 g6z Oniine alinarak yapilmistir. Tablo 1’ de numaralarla belirtilen
bilgi kaynaklarinin isimleri asagida verilmistir.

1-Sokullu Baharat ve Aktariye Liileburgaz-Tekirdag

2-Tekirdag Aktariye Tekirdag-Tekirdag

3-Bibercioglu Baharat, Liileburgaz-Tekirdag

4-Sabahat Sahin, Pasakoy Sihiyesi, Corlu-Tekirdag

5-Yasam: Edirne-Corlu Misir Cargis1 Dogal Bitkiler ve Uriinleri, Corlu-Tekirdag
6-Bedriye Gokduman, Pinarbagi-Tekirdag

7-Bahar Er, Pasakdy, Corlu-Tekirdag

3. Bulgular

Aragtirma bolgesinden toplanan 32 farkli familyaya ait 40 tiir ve bu tiirlere ait
bilgiler Tablo 1’ de verilmistir.

4. Sonuc¢-Tartisma

Tekirdag ve cevresindeki aktarlarda bulunan ve halk ilaci olarak kullamilan bitkiler
latince isimlerinin alfabetik sirasina gore yazilmig ve bunlar hakkinda bilgiler
verilmigtir. Halk ilaci olarak kullamlan . bitkilere dcgisik yoresel isimler
verilmektedir. Tablo 1’ de yoresel isimleri ile birlikte bilimsel isimleri de verilmigtir.

Bitkilerin degisik kisimlar en ¢ok ¢ozelti hazirlanarak kuvllanilmaktadir. Cozelti
hazirlama da en ¢ok kullanillan yontem, infiizyon ve dekoksiyordur. Diger bir
yontem de bitkilerin lapa haline getirilerek kullanilmasidir. Cozelti veya lapa
hazirlanirken tek bir bitki veya kisimlar1 kullanilabildigi gibi birkag bitki beraberce
de kullanilmaktadir.

Tekirdag ve ¢evresindeki aktarlarda satilan 32 familyaya ait 40 tiiriin kullanim
alanlar1 daha Onceki bazi galigmalarla karsilagtirildiginda bazi tiirlerin, Juglans
regia, Juniperus oxycedrus, Lavandula stoechas, Plantago media, Polygala
vulgaris, Raphanus raphanistrum, Salvadora persica, Sarcopoterium spinosum
kayitlarina rastlanmamigtir [2]. Calisilan 28 tiiriin kullanim alanlan literatiir bilgileri
ile paralellik gostermektedir [2,5,6]. Ancak Alpinia officinarum Fumaria officinalis
Juniperus oxycedrus Malva Sylvestris Melissa officinalis Nerium oleander
Pimpinella anisu.n Plantago media Raphanus raphanistrum Salvia officinalis
Teucrium chamaedrys Viola tricolor tiirlerinin literatiirde belirtilen kullanim
sekillerinden farkli kullanimlar1 da belirlenmistir [2,5,6].
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Tablo 1: Tiirler ve etnobotanik ozellikleri

Tir Adi Familya Yoresel Adt Kullanilan Bitki ~ Onerilen Kullanim Alanlari Bilgi
Kismi Kay
nagi
Achillea Compositae Civan percemi,  Kurutulmus Dahilen mide krampi, kansizhik, oOksiiriik, ishal, istahsizhik 1
millefolium Akbagl, cicekli ve durumlarina, haricen ise basur ve yiiz kingikliklarinin
Barsamotu, yaprakli dallarn  giderilmesinde, kan dolasimi ve son zamanlarda kanser
Kandil Cigegi vaaklarinda kullanilmaktadir.
Amygdalus Rosaceae Badem yag Olgun tohumlar  Aci badem yag1 oksiirik ve ses kisikligina gok iyi gelmektedir. 2
communis - Bag agnisi, siyatik, bobrek kumu dokmede, soguktan meydana
gelen catlaklara, yaralara, kulak mayasilina iyi gelmektedir.
Alpinia Zingiberaceae  Havlican, Kurutulmug Crip, soguk alginhigi, bronsit, agiz kokusu, aluni islatma, 1,3
officinarum Havlincan cicekli ve hazimsizlik, idrar tutamama, karaciger zafiyeti, mafsal agrilan ve
yaprakh dallan  romatizmaya kars1 kullaniimaktadir.
Althaea Malvaceae Hatmi, Tibbi Kurutulmug Gogsii yumusatir.Brongit, nezle, oksiiriik, bademcik, bagirsak ve 1,2
officinalis Hatmi cicekler dis iltihabim1 gidericidir.
Artemisia Compositae Aci pelin, Ak Cigekli ve Soguk alginligina, basur, bagirsak kurtlarini ve tenya diigiirmek, 1,4
absinthium Pelin, Biiyiik yaprakli dallar1  bagirsak tembelligi, bobrek ve mesaneden kum dokmek, kalbin
Pelin iyl cahgmasim saglamak, sa¢ dokiilmesini onlemek, safra sokiicii
olarak,sistit ve seker hastaligina karsi tavsiye edilmektedir.
Cynodon Gramineae Ayrik, Domuz Kurutulmug Idrar yollani hastaliklarinda kullamlmaktadir. Bobrek ve 1,23
dactylon Ayng, Bityiik toprak alt1 mesanedeki kumlan doker, idrar soktiiriicii olarak kullanilir.
Ayrik kisimlari ,
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Pimpinella Umbelliferae Anason, Enison  Olgun meyve Cocuklardaki bagirsak seritleri, anne siitiiniin gogaltilmasi, bag 2
anisum agrisi, gaz giderici olarak ve rahim iltihabt durumlarinda
etkilidir. Rezene ile beraber 6dem giderici olarak kullanilir.
Plantago media Plantaginaceae  Sinirli ot, Ates  Kurutulmus Ciban, cilt hastaliklari, nefes darlig1, agiz kokusu, agiz ve mide 1,7
Yapragy, Sinirli  yapraklar ve idrar yollar iltihabi ve basurda kullamilir.
Yaprak
Polygala Polygalaceae Siit Otu Cigekli ve Siit arttiric1 ve terleticidir. 1
vulgaris yaprakl dallar
Raphanus Brassicaceae Yabani turp Taze kokleri ve  Ergenlik sivilcelerine kargi ve cilt rahatsizliklarinda kullamilir, 2
raphanistrum tohumlar: balla birlikte brongite kars: kullanilir.
Robinia Fabaceae Akasya, Yalanci  Kurutulmus Oksiiriige karst kaynatilip sogutulmus suyu igilir. Sinirleri 4,6
pseudoacacia Akasya, Salkim  ¢igekleri yatigtiricy, safra arttirici olarak kullanilmaktadir.
Cigegi
Rosa canina Rosaceae Kusburnu, Taze ve Regel ve marmelat yapilir. Bronsit, bogaz ve bademcik iltihabi, 1,2
Yabanigiil, kurutulmug dinglik verici, soguk alginliklarinda bobrek kumlarimi dokiici,
Kopekgiili meyve safra arttirici olarak kullanihir.
Rosmarinus Labiatae Biberiye, Kurutulmug Balgam soktiiriici  olarak sofuk alginhkarinda kullambir. 1,2
officinalis Kusdili, yapraklar Kolesterol diisiiriicii, zayiflatict ve idrar soktiiriiciidiir. Nane,
Hasalban Adagay:, Thlamur ve papatya ile birlikte yapilan ¢ayr mide
yanmasi, kann sigligi, bay agnsi, mide eksimesine etkilidir.
Sinirleri rahatlatir.
Salvadora Salvadoraceae  Misvak, Mosfak, Kurutulmus Dig temizliginde kullantlir. 1,34
persica Arak, govde, dal veya
Dispaklayici kok pargalan
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Abstract Folk medicinal plants in sellers of medicinal herbs in Tekirdag
and its surroundings were examined. Local names and usage of 40 species

were determined.
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