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Ozet

Beslenme, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligi tizerinde kritik bir rol oynamaktadir. Ortaokul ¢agindaki 6grencilerin
beslenme bilgi diizeyi ve beslenme aligkanliklarinin incelenmesi amaciyla 6zel okul ve devlet okullarinda 6grenim goren
ogrenciler baz alinarak bu ¢aligma gergeklestirilmistir. Bu derlemede, ortaokul ¢agindaki 6grencilerin beslenme bilgi
diizeyleri ve beslenme aligkanliklari ele alinmis, cocuklarin saglikli bir gelecege sahip olmalari i¢in gerekli olan temel
beslenme egitiminin 6nemi arastirilmistir. Arastirmalar, 6grencilerin beslenme bilgi diizeyinin genellikle yetersiz
oldugunu ve bu durumun diizensiz beslenme aligkanliklarina yol actigni ortaya koymaktadir. Bu g¢alisma, literatiir
taramasi yontemiyle alandaki 6énemli bulgulari derlemektedir. Elde edilen bulgulara gore; kiz ve erkek d6grencilerin
beslenme bilgi testinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Adolesanlarin yaslari ile paralel olarak
beslenme bilgi diizeylerinin de yetersiz oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin en hizli gelisim ve degisim gosterdigi bu
donemde erken yaslarda beslenme bilgisi egitiminin verilmesinin 6nemi ve verilecek bu egitim i¢in en uygun ortamin da
okullar oldugunu belirtmek amaciyla hazirlanmis bir derleme ¢alismasidir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul Cagi, Beslenme Bilgisi, Beslenme Aliskanligi, Saglikli Beslenme.

Nutrition Knowledge Level and Nutrition Habits of Secondary School Students

Abstract

Nutrition plays a critical role in individuals' physical and mental health. This study was conducted to examine the
nutritional knowledge levels and eating habits of middle school students, based on a sample of students attending both
private and public schools. The review focuses on the nutritional knowledge and habits of middle school students,
emphasizing the importance of fundamental nutritional education for ensuring a healthy future for children. Research
indicates that students generally have insufficient nutritional knowledge, which leads to irregular eating habits. This study
employs a literature review methodology to compile significant findings in the field. According to the findings, significant
differences were observed in the nutritional knowledge test scores between male and female students. Additionally, it was
found that adolescents' nutritional knowledge levels were inadequate, correlating with their age. Given that this period is
characterized by rapid growth and development, the importance of providing nutritional education at an early age is
underscored. Schools are identified as the most suitable environments for delivering such education, further highlighting
their critical role in shaping students' nutritional habits.

Key Words: Middle School Age, Nutritional Knowledge, Eating Habits, Healthy Nutrition.
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Giris

"Saglik, yalnizca hastalik ya da sakatligin bulunmamasi degil, ayn1 zamanda fiziksel, zihinsel
ve sosyal agidan tam bir iyilik halidir. (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 1948). "Saglig1 etkileyen bir¢ok
farkli unsur bulunmaktadir. Bu unsurlar arasinda en dnemlilerinden biri ise beslenmedir. Beslenme,
sagligl koruma, gelistirme ve yasam kalitesini artirma amaciyla, viicudun ihtiya¢ duydugu besinleri
yeterli miktarda ve uygun zamanlarda alma stirecidir (Applegate, 2011). Bununla birlikte, beslenme
bireysel, ¢evresel, sosyal, kiiltlirel ve ekonomik faktdrlerle yakindan iligkilidir ve birgok degiskenden
etkilenir. Insanlar, dogru beslenme aligkanliklar1 edinerek saglhklarini korumaya ve daha kaliteli bir

yasam siirmeye onemli katkilar saglayabilir (Yabanci ve Pekcan, 2010).

Beslenme aliskanliklari, bireylerin saglik durumu iizerinde uzun vadeli etkiler yaratir. Ozellikle
cocukluk donemi, saglikli aligkanliklarin kazandirilmasi acgisindan Onemlidir. Ortaokul c¢agi
ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinin hiz kazandigi kritik bir donemdir. Hizla
biiyliyen ve gelisen bir grup olarak, dogru beslenme ile fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini
destekleyecek bir temele ihtiyag duyarlar. Bu donemde saglikli beslenme, hem fiziksel biuyumeyi
desteklemek hem de akademik performansi arttirmak i¢in ¢ok elzemdir. Ancak, ¢ocuklarin bu yas
grubunda tiikettigi yiyecekler genellikle fast food, abur cubur ve enerjisi yogun fakat besin degeri

diisiik gidalardan olusmaktadir (Koksal ve Sanlier, 2017).

Bir¢ok arastirma, ¢ocuklarin beslenme konusundaki yetersiz bilgi diizeyinin, diisiik gelir
seviyeleri, ebeveyn egitimi eksikligi ve medyanin etkisiyle iliskili olduguna isaret etmektedir.
Ornegin, Canve-Arkadaslart (2018), sosyal medya reklamlarinin ¢ocuklarin fast food tercihlerinde
etkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, Karabulut ve Kaya (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
ebeveynlerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeyine dogrudan katki sagladigi

vurgulanmagtir.

Saglik Bakanlig: tarafindan gergeklestirilen Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (T.C.
Saglik Bakanligi [TBSA], 2010) verilerine gore, 6-18 yas grubu ¢ocuk ve gengler arasinda kisa
boyluluk oran1 %6,8 olarak belirlenmistir. Bu oranin yas ilerledikce arttig1 gézlemlenmistir. Ornegin,
6-8 yas grubundaki ¢ocuklarin %14,9'u kisa boyluyken, 15-18 yas grubunda bu oran %?20,2'ye
ylkselmektedir. Ayni yas grubunda, ¢cocuk ve genclerin %8,2'si obez, %14,3"i hafif sisman, %14,9'u

zayif ve %3,9'u ise ¢ok zayif kategorisinde yer almaktadir.

Saglik Bakanligi'nin 2017 yilinda gergeklestirilen Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
(TBSA) sonuglari, obezitenin kalp-damar hastaliklari, diyabet, tansiyon, solunum ve kanser gibi ciddi

saglik problemlerine yol agabilecegini ortaya koymustur. Bu nedenle, erken yasta obeziteyi ve buna
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bagl hastaliklarin 6nlenmesi kritik bir 6nem tasimaktadir (Frenn, Malin ve Bansal, 2003). Erken
donemde kazanilan sagliksiz beslenme aliskanliklarinin, ilerleyen yaslarda bireyler igin gesitli
hastaliklarin riskini artirdig1 bilinmektedir. Okullarin, ¢ocuklara beslenme aligkanliklar1 kazandirma
siirecinde aile, ¢evre ve diger faktorler kadar etkili bir rol oynadig1 ifade edilebilir. Ornegin, okul
yemek hizmetlerinde yapilan iyilestirmeler ve g¢esitli etkinliklerin, Ogrencilerin beslenme

aligkanliklarin1 olumlu yonde etkiledigi gosterilmistir (Edmundson, Parcel, Feldman, Elder, Perry,

Johnson vd., 1996).

Cocuklarin beslenme davraniglar {izerinde aileden sonra en etkili ortamin okul oldugu ve
ergenlik doneminde okulda verilen beslenme egitiminin ileriki yaslardaki beslenme aligkanliklarini
sekillendirdigi bilinmektedir (Branen ve Fletcher, 1999). Ergenlik donemi (10-19 yas), insanin
fiziksel ve zihinsel gelisiminde onemli bir asama olarak tanimlanir (Pekcan, 2004). Bu dénemde
biiyiimeye bagl olarak bireylerin enerji, protein, vitamin ve mineral ihtiyaci artig gosterir. Ancak, bu
yaslardaki bireylerin genellikle yagli, tuzlu, seker orani yiiksek ve islenmis gidalar tercih ettigi
gozlemlenmektedir (Kdseoglu ve Tayfur, 2017). 2000’1i yillarla birlikte artan hazir gida tiikketimi,
fiziksel aktivite eksikligi ve c¢ocuklarin diizenli beslenme aligkanliklar1 edinmesini zorlastiran
cevresel faktorler, dengeli ve saglikli bir yagam siirme olasiligin1 azaltmigtir (Ahrens, Bammann, De
Henauw, Halford, Palou, Pigeot vd., 2006). Bu baglamda, okullarda sunulan yiyeceklerin niteligi ve
beslenme egitimlerinin niteligi, Ogrencilerin gelecekteki beslenme davraniglart i¢in temel

olusturabilir (Giiler ve Kubilay, 2004).

Sonug olarak, ergenlik donemindeki bireylerin hem doneme 6zgii gelisimsel 6zellikleri hem
de okul ortaminda gegirdikleri zaman dikkate alindiginda, okullarda etkili bir beslenme egitimi

verilmesinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Ayrica, okullardaki kantin tercihleri de 6grencilerin beslenme aligkanliklar1 tizerinde belirgin
bir etkiye sahiptir. Yildiz ve Demir (2019) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, kantinlerde
satilan yiyeceklerin %70’inin diisiik besin degerine sahip oldugu ve bu durumun O6grencilerin
sagliksiz beslenme davraniglarini destekledigi gosterilmistir. Buna karsin, gida egitiminin
uygulandig1 okullarda sebze ve meyve tiikketiminin belirgin sekilde arttig1 gozlemlenmistir (Pekcan
vd., 2020).

Ergenlik doneminde bireylerin beslenme bilgi seviyesi, beslenme aligkanliklarinda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Orta ergenlik doneminde fiziksel ve rekreasyonel aktivitelerin azalmasi, yanlis

beslenme tercihlerini ve buna bagh kilo sorunlarini beraberinde getirebilir. Bu nedenle, ergenlik
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doneminde beslenme konusunda farkindalik yaratilmasi ve dengeli beslenme aliskanliklarinin

kazandirilmasi biiyiimeye ve gelisime destek agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir.

Aragtirma, ortaokul  Ogrencileri arasinda  saglikli  beslenme  aliskanliklarinin
yayginlagtirilmasinin, toplum sagligini iyilestirmeye yonelik uzun vadeli bir ¢6ziim sundugunu analiz
etmeyi amaglamaktadir. Ortaokul 6grencilerinin saglikli beslenme aligkanliklar1 tizerine yapilan bu
arastirma, literatiirdeki sinirli sayida ¢aligmaya katkida bulunarak, erken yasta yapilan beslenme
miidahalelerinin gelecekteki saglik sorunlarina olan etkisini daha net bir sekilde ortaya koymay1

hedeflemektedir.
Yontem

Bu ¢alisma, literatiir taramas1 yontemi kullanilarak gercgeklestirilmistir. Ortaokul c¢agindaki
ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri ve beslenme aligkanliklarini inceleyen ¢alismalar detayli bir

sekilde analiz edilmistir. Calismanin yontemi asagidaki adimlar1 icermektedir:
Arastirma Sorulari:

e Ortaokul 6grencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ne durumdadir?
¢ Beslenme aligkanliklar1 hangi faktorlerden etkilenmektedir?
¢ Cinsiyet, yas ve okul tiirii gibi degiskenler beslenme bilgisi ve aligkanliklari iizerinde nasil bir

etkiye sahiptir?

Literatiir Taramasi Siireci: Veri Tabanlari: Google Scholar, PubMed, EBSCOhost ve TR Dizin gibi
akademik veri tabanlar1 kullanilmistir. Anahtar Kelimeler: “ortaokul égrencileri,” “beslenme bilgi
diizeyi,” “beslenme aligkanliklary,” “saglkli beslenme,” Ve “adolesan beslenmesi” ¢ibi anahtar
kelimeler kullanilarak tarama yapilmistir. Yayin Tarihleri: 2010-2023 yillar1 arasinda yayimlanan

calismalar se¢ilmistir.

o Déhil Edilme Kiriterleri: Ortaokul ¢agindaki 6grencilerin beslenme bilgisi ve aligkanliklarini
inceleyen arastirmalar, Tiirkce ve Ingilizce dilinde yayimlanan makaleler.
e Diglanma Kriterleri: Universite &grencileri veya yetiskin bireyleri konu alan galismalar,

Beslenme bilgisinden ziyade yalnizca fiziksel aktiviteyi inceleyen arastirmalar.

Verilerin  Analizi: Literatirden elde edilen veriler tematik analiz yontemi ile
degerlendirilmistir. Tematik analiz, ulagilan bulgulardaki temalar1 yorumlamak, anlamlandirmak ve

analiz etmek i¢in kullanilmaktadir. Arastirma sonucu ulasilan verilerden tematik analizle benzerlikler
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ve farkliliklara odaklanarak oriintiiler olusturulmaktadir (Braun ve Clarke, 2019). T Calismalar,
cinsiyet, yas, okul tiirii ve beslenme egitimi gibi degiskenler lizerinden siniflandirilmis ve sonuglar

karsilagtirmali olarak sunulmustur.

Etik Hususlar: Bu calisma, mevcut literatiir izerinden gergeklestirildigi icin herhangi bir etik
kurul onayr gerektirmemektedir. Ancak, alinti yapilan kaynaklara eksiksiz bir sekilde atifta

bulunulmustur.

Bulgular

Buraya bulgular boliimiinde nelere yer verildigine dair kisa bir agiklama yapilabilir.

Beslenme Ahskanhklar:

Ortaokul 6grencilerinde beslenme aliskanliklari, giinliik yasamda hangi yiyeceklerin tiiketildigi ve bu

tiiketim siklig1 izerinden incelenmistir. Yaygin olarak tespit edilen beslenme sorunlart sunlardir:

Kahvalti Ahskanh@ Eksikligi: Kahvalti yapmayan 6grencilerde dikkat eksikligi, yorgunluk
ve akademik performansta diisiis goriilmiistir (Pekcan vd., 2020). Ozellikle erkek
ogrencilerin kahvalt1 yapma oraninin kizlara gére daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Fast Food Tiiketimi: Ogrencilerin biiyiik bir kismu fast food ve gazli icecekleri haftada birkag

kez tiikketmektedir. Bu durum, obezite ve diyabet riskini artirmakta, saglikli biliylime ve

gelismeyi olumsuz etkilemektedir (Erglin & Demirel, 2021).

Diisiik Lif Alimi: Lif oran1 yiiksek besinlerin (sebze, meyve, tam tahillar) tiiketimi yetersiz
bulunmus, bu durum sindirim problemlerine yol agmistir.

Atistirmalik Tercihleri: Ozellikle okul kantinlerinde satilan yiyeceklerin biiyiik bir kismmin

diisiik besin degerine sahip oldugu goriilmiis, dgrencilerin sekerli ve tuzlu atistirmaliklara

egilim gosterdigi tespit edilmistir (Yildiz & Demir, 2019).
Cinsiyet ve Okul Tiirii Degiskenine Gore Beslenme Bilgi Diizeyi

 Cinsiyet Degiskeni: Kiz 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha
yuksek oldugu saptanmistir. Ancak erkek oOgrencilerin fiziksel aktiviteye yoOnelik
farkindaliginin daha fazla oldugu ve bu durumun beslenme aliskanliklarini etkiledigi
gozlemlenmistir (Kartal ve ark., 2019).

o« Okul Turd: Ozel okul dgrencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin devlet okulu égrencilerine

kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, 6zel okullarda uygulanan beslenme
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egitimi programlar1 ve ailelerin sosyoekonomik diizeyi ile iliskilendirilebilir (Yavuz & Ozer,
2019).

Yasa Gore Beslenme Bilgi Diizeyi

Yas arttik¢a 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinde belirgin bir artis gézlemlenmemistir. 14-
15 yas grubu ile 16-17 yas grubu arasinda bilgi diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Bu sonug, beslenme egitiminin bu yas grubunda yeterince etkili olmadigini gostermektedir.
Beslenme Egitimi ve Ahskanlik Iliskisi

Beslenme egitimi alan 6grencilerin fast food tiikketim oraninin diistiigii, sebze ve meyve tiikketim
oranlarinin ise arttigr gozlemlenmistir. Egitim programlarmin ozellikle sinif i¢i uygulamalarla
desteklenmesi, Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyini ve saglikli aligkanliklarini kalict hale

getirebilmektedir (Pekcan vd., 2020).

Bu aragtirmanin amaci, orta ergenlik donemindeki 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerini
cesitli degiskenler acisindan incelemektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %64,5’ini kizlar,
%35,5’1ni1 ise erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin yas gruplarina gére dagilimina bakildiginda,
%18,2’s1 16-17 yas grubunda yer alirken, %50°den fazlas1 14-15 yas grubunda bulunmaktadir. Okul
tiiriine gore degerlendirme yapildiginda, 6grencilerin %50,7’sinin devlet okulunda, %49,3 {iniin ise

0zel okulda 6grenim gordiigii tespit edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, cinsiyetler arasinda beslenme bilgi diizeyleri agisindan
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek bilgi
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, baz1 literatiir calismalariyla uyumlu iken, bazilariyla
farklilik gdstermektedir. Ornegin, cinsiyet degiskenine gore beslenme bilgi diizeyinde farklilik tespit
edilmemesine ragmen, saglikli beslenme egzersiz davranigi ve 6glin diizeni puan ortalamalarinin

erkeklerde daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Kartal, Burnaz, Yasar, Saglam, & Kiymaz, 2019).

Adolesan donemindeki okul ¢ocuklart izerinde yapilan bir bagka aragtirmada, kiz ve erkek 6grenciler
arasinda beslenme aligkanliklar1 agisindan orta derecede risk tasiyan bireylerin fazla oldugu, ancak
yiiksek ve ¢ok yiiksek risk grubunda erkek 6grencilerin oraninin kizlara kiyasla daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Yavuz & Ozer, 2019). Benzer sekilde, adolesanlarm risk derecelerine bakildiginda
erkek Ogrencilerin, kiz 6grencilere oranla daha fazla risk tasidigi belirlenmistir (Demirezen &

Cosansu, 2005). Bu sonuglar, cinsiyet degiskeninin belirleyici oldugunu ve bu farkliligin
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adolesanlarin bilgi diizeyleri, beslenme aligkanliklar1 veya beden algilar ile iliskili olabilecegini

gostermektedir.
Tartisma ve Sonug

Pekcan ve Ark. (2020), 6grencilerin saglikli beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadigint ve bu durumun sagliksiz aligkanliklarin devamina yol a¢tigin1 gostermektedir. Yanlis
beslenme aligkanliklarinin, 6zellikle ergenlik doneminde kazanilmasi, ilerleyen yillarda kronik

hastaliklarin gelisimine zemin hazirlamaktadir.

Ozdemir ve Yimaz (2018) tarafindan yapilan arastirmada, addlesan dénemdeki sagliksiz
beslenme aligkanliklarinin obezite, kalp-damar hastaliklar1 ve diyabet gibi saglik sorunlarina yol
acabilecegi bulunmustur. Okul temelli beslenme egitimlerinin Ogrencilerin saglikli beslenme

aligkanliklarini gelistirmede 6nemli bir rol oynadig1 pek ¢ok aragtirmada belirtilmistir.

Giiler ve Aslan (2017), okullarda saglikli beslenme egitim programlarinin uygulanmasinin,
Ogrencilerin giinliik diyetlerinde sebze ve meyve tiikketimini artirdigin1 ve uzun vadede saglikli

beslenme aliskanliklarini tegvik ettigini ortaya koymustur.

Ailelerin ve toplumun egitim siireglerine dahil edilmesi, beslenme egitiminin etkinligini
artirmaktadir. Yildiz ve Demir (2019), ailelerin beslenme egitimine aktif katiliminin, dgrencilerin
saglikli beslenme aligkanliklarin1 benimsemelerinde 6nemli bir faktor oldugunu belirtmektedir. Okul
temelli miidahalelerin uzun vadeli etkileri iizerine yapilan ¢alismalar, bu tiir programlarin 6grenci

saglig1 lizerindeki olumlu etkilerini géstermektedir.

Kara ve Aydm (2021) tarafindan yapilan bir calismada, okul temelli beslenme miidahale

programlarinin 6grencilerin fiziksel sagliklar1 izerinde kalic1 iyilesmeler sagladig: tespit edilmistir.

Cinsiyet farklhiiklar, kiz 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Ancak erkek ogrencilerin fiziksel aktivite aligkanliklarinin daha iy1
oldugu dikkat cekmektedir. Bu durum, beslenme egitimi ile birlikte fiziksel aktivite farkindaliginin

es zamanli ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

« Okul tiirii, beslenme bilgi diizeyinde belirgin bir rol oynamaktadir. Ozel okul dgrencilerinin
daha yiiksek bilgi diizeyine sahip olmalari, okullarda sunulan egitim programlarinin kalitesi
ve ailelerin sosyoekonomik diizeyi ile iliskilendirilebilir. Bu bulgu, devlet okullarinda

beslenme egitim programlariin giiclendirilmesi gerektigini gostermektedir.
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e Yas faktorii, ortaokul ¢agindaki 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin yasa paralel olarak
artmadigin1 ortaya koymustur. Bu durum, beslenme egitiminin etkili ve siirdiiriilebilir bir

sekilde miifredata entegre edilmedigini gostermektedir.
Bu bulgular 1s181nda, asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Okul Temelli Beslenme Programlari: Beslenme egitimi miifredata eklenmeli, 6grencilere

saglikli beslenme aliskanliklar1 kazandirmak igin sinif i¢i uygulamalar artirilmalidir.

Okul Kantinlerinin Iyilestirilmesi: Kantinlerde satilan sagliksiz yiyeceklerin azaltilmasi ve

saglikli alternatiflerin sunulmasi saglanmalidir.

Aile ve Okul Is Birligi: Ailelerin de siirece dahil edilerek beslenme konusunda farkindalik

calismalar ylriitilmelidir.

Es Zamanh Fiziksel Aktivite Programlari: Beslenme egitimi fiziksel aktivite farkindaligi

ile desteklenerek 6grencilerin yasam tarzi biitlinciil olarak iyilestirilmelidir.

Sonug olarak, saglikli nesiller yetistirmek igin erken yaslardan itibaren okul temelli beslenme
egitimlerinin uygulanmasi elzemdir. Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin artirilmasi, gelecekte
kronik hastaliklarin 6nlenmesinde ve saglikli bir yagam tarzinin siirdiiriilebilir hale getirilmesinde
kritik bir rol oynayacaktir. Bu dogrultuda, aile, okul ve toplum is birligi ile beslenme egitimi
politikalariin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nem arz etmektedir. Addlesanlarin yeterli ve dengeli
beslenme konusunda bilinglenmesi igin erken yaslardan itibaren egitim almalar1 biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu egitimin verilmesinde okullar, en Oncelikli alanlardan biridir. Cilinkii addlesanlar,
zamanlarinin biiyiik bir boliimiinti okulda gecirir ve bu stiregte akran etkilesimleri yogun sekilde
yasanir. Bu donemde bagimsizliklarim1 kazanmaya baglayan bireylerin, beden imajlarma da vurgu
yapilarak saglikli beslenme aliskanliklar1 kazanmalar1 saglanabilir. Boylece onlara daha bilingli bir
yasam tarzi ve saglikli bir gelecek sunulabilir. Ortaokul cagindaki 6grencilerin beslenme bilgi
diizeylerini arttirmak ve saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirmanin ne kadar 6nemli oldugu

ortadadir.
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