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Ozet

Teknolojik ilerleme giderek daha 6nemli ve insan varliginin ayrilmaz bir pargas: haline gelmektedir. Bu nedenle dijital araglar
giinliik hayattan egitime, isten sagliga ve eglenceye kadar ¢ok cesitli baglamlarda kullanilmaktadir. Dijitallegsen diinyada
insanlarin hayatlarin1 kolaylastirmak ve uyarlamak icin teknolojinin kullanilmasi hayati 6nem tagimaktadir. Dogru bilgiye
ulagmak ve onu etkili bir sekilde kullanmak igin yeterli dijital okuryazarliga sahip olmak bu nedenle ¢ok biiyiikk dnem arz
etmektedir. Bu baglamda, internete kars1 onemli bir zihinsel ilgi, kullanimini diizenleyememe, sinir belirleyememe, fazla zaman
harcama gibi sosyal medya kullanimiyla ilgili 6nemli problemler de s6z konusu olmaktadir. Bu calismanmn amaci, lise
ogrencilerinin dijital okuryazarlik ve sosyal medya bagimliliklarinin anket teknigi yontemiyle incelenerek karsilastirmasinin
yapilmasin igermektedir. Arastirmanin 6rneklemini, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Usak ili Merkez ilgesindeki resmi meslek
lisesi kurumundan farkli sinif seviyelerinde 6grenim goren 381 &grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla;
arastirmact tarafindan gelistirilen ‘Dijital Okuryazarlik Olgegi’ ve ‘Sosyal Medya Bagimliligi’® 6lgegi kullantlmistir. Uygulama
aragtirmact tarafindan gelistirilmis ve Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okulun dersliklerinde gerceklestirilmistir. Caligsma
sonucunda dijital okuryazarlik ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Analiz sonuglarina gore
ogrencilerin dijital okuryazarlik diizeyleri arttik¢ca sosyal medya bagimliligina yonelik tutumlarinda atacag: ya da okuryazarlik
diizeyleri azaldikca sosyal medya bagimliligina yonelik tutumlarinda az olacag1 anlamina geldigi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler Dijital Okuryazarlik, Sosyal Medya Bagimlilig1, Lise Ogrencileri, Endiistri 4.0.
Abstract

Technological progress is becoming more and more important and an integral part of human existence. For this reason, digital
tools are used in a wide variety of connections from daily life to education, work to health and education. The use of technology
to facilitate and stimulate people's lives in the digital world is at the forefront of life. Having enough digital reading to reach the
correct information and use it effectively is therefore of great importance. In this context, there are also important problems
related to the use of social media, such as a significant mental interest in the Internet, inability to regulate its use, inability to set
limits, spending too much time. The aim of this study is to compare the digital literacy and social media addictions of high school
students by examining them with the questionnaire technique method. The sample of the study consisted of 381 students studying
at different grade levels from the official vocational high school institution in the central district of Usak province in the 2024-
2025 academic year. In order to collect data in the research; the ‘Digital Literacy Scale’ and the ‘Social Media Addiction’ scale
developed by the researcher were used. The application was developed by the researcher and carried out in the classrooms of the
school where the students study. As a result of the study, a positive relationship was found between digital literacy and social
media addiction. According to the analysis results, it can be said that as the digital literacy levels of students increase, their
attitudes towards social media addiction will increase or as their literacy levels decrease, their attitudes towards social media
addiction will decrease.

Keywords: Digital Literacy, Social Media Addiction, High School Students, Industry 4.0.

1 Bu makale Dog. Dr. Ozlem DUGAN danismanliginda ‘Lise Ogrencilerinin Dijital Okuryazarlik ve Sosyal Medya Bagimliligi
Arasindaki iliskinin incelenmesi Uzerine Bir Arastirma’ isimli tezden iretilmistir.
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Giris

Teknolojilerin  kullanim1 bireylerin etkilesime girmesine ve sosyal aglar olusturmasina olanak
saglamaktadir. Uygulamaya girdikten sonra hizla popiilerlik kazanan, en yaygin kullanilan sosyal ag
platformu, bu yapilarin en 6nemli pargast haline gelmistir (Cetin, 2009). Insanlarin bilgi edinme,
iletisim kurma, sikintihi durumlardan ka¢ma, eglence ve etkilesimli ortamlarda etkilesim kurma
ihtiyaglarina cevap veren sosyal medya, bireyleri hizla etkilemek i¢in umut verici bir arag haline
gelmistir (Hazar, 2011). Giintimiizde Web 2.0 teknolojileri ile olusturulan sosyal medya uygulamalari,
tiim diinyada fazlaca genis bir kullanim kitlesine ulasmis ve sundugu bircok ilgi ¢ekici 6zellik ile dne
cikmistir. Bir¢ok olanak sunmasi, bireylerin ve gruplarin kiiresel olarak iletisim kurmasina olanak
saglamasi nedeniyle de yasamin vazgegilmesi zor bir pargast haline gelmistir (Tutgun Unal & Bozkurt,
2020, s. 197). Ancak dijital araclarin yogun bir sekilde kullanim1 sosyal medya bagimliligi durumlarini
ortaya cikarmaktadir. Bu c¢aligmada lise Ogrencilerinin dijital okuryazarlik diizeyi ile medya
bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmistir. Calisma kapsaminda 6grencilere anket sorular1 yoneltilmis,
alinan yanitlar ¢ergevesinde gesitli oneriler sunulmustur. Bu baglamda dijital okuryazarlik diizeyinin,
ergenlik donemi igerisinde bulunan gengler iizerinde Olgiilmeyi ¢aligilmasi ve bu durumun sosyal
medya bagimliligi ile bagdastirilip karsilastirilmasi ¢aligma i¢in biiylik 6nem arz etmektedir.

1. Sosyal Medya Bagimhihg ve Dijital Okuryazarhk Iliskisi

Sosyal medya platformlar 6grencilerin baglant1 kurmasina, giincel olaylar hakkinda bilgi edinmesine
ve kiiresel olaylardan haberdar olmasina olanak tanimaktadir. Egitimleri sirasinda veya sosyal
hayatinda teknolojiyle i¢ i¢ce olan 6grenciler, dijital beceriler ile sosyal medya araglarin1 daha bilingli
kullanabileceklerdir (Ocal, 2024). Sosyal aglarin asir1 kullaniminin bagimliliga ve ruhsal hastaliklara
yol agip agmayacagi sorusu incelenmekte ve tartisilmaktadir. Giincellenen 6zelliklere sahip paylasilan
video ve fotograflar begenme, kabul etme istegi, kullanicilarin hayatinda 6énemli rol oynamaktadir. Bu
durum sosyal medya kullanicilariin psikolojisini olumsuz yonde etkilemekte ve eger sosyal medya
kullanmazlarsa 6fke, depresyon, insanlarla iletisimsizlik gibi tepkiler ortaya cikabilmektedir (Uysal,
2013). Sosyal medya bagmmliligi ile ilgili yapilan taramalarda oOgrencilerin sosyal medya
bagimliliklarmin degiskenligini inceleyen arastirmalar (Gokel vd., 2024; Sezgin vd., 2024; Sezgin,
2023; Caglayan & Arslantas, 2023; Baydarman, 2019; Tutgun Unal, 2019) ve Yilmaz ile Aydogan,
(2024)’nin algilanan sosyal destek ve genel aidiyet diizeyinin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde
etkisinin aragtirildigi c¢alismaya rastlanmigtir. Sosyal medyanin ilk uygulamalarindan sayilan
Facebook’un ortaya ¢ikmasi ile bir¢ok aragtirmaci sosyal medya bagimliligimi bireyler iizerinde
aragtirmaya baglamistir (Andreassen, 2012; Wilson, Fornasier ve White, 2010; Soykan ve Tutgun
Unal, 2015; Balc1 ve Tiryaki, 2014). Sosyal medya platformlari, internet iizerinden erisilebilen internet
tabanli uygulamalardir. Sosyal medya harici farkli diger bagimhilik tiirlerinde kisinin, uygun kosullar
yaratilarak veya kontrolli klinik ortamlarda maddenin etkisinden kurtulmasi miimkiin
olabilmekteyken, hayatimizin her alaninda karsimiza ¢ikan internetten uzaklagmasi miimkiin
olamamaktadir (Tutgun Unal, 2019). Bu baglamda, uygun teknolojilerin kullanilmas1 dijital diinyada
dogru bilgiye ulasmay1 saglayabilir. Ogrenme siireglerinde teknolojinin kullanimi ulagmayz, iiretmeyi
ve paylasmay1 i¢cermektedir. Bunu kullanmak i¢in kisinin dijital okuryazar olmasi gerekir (Terzi &
Isli, 2020, s. 53). Sosyal medya bagimlilig1 bu ruhsal problemleri beraberinde getirmekte, bu durumda
dijital okuryazarlik diizeyini toplumsal olarak diisiirmektedir. Kullanicilarin, sosyal medya tiiketimini
diger ihtiyaglarin iizerinde daha oncelikli gérmedikleri siirece sorun olugsmamakta ancak c¢evrimigi
platformlarin giinliik yasama ve sosyal hayata etki etmesi durumunda halen tercih edilmesi durumunda
bagimlilik gibi davraniglar kendini gosterebilmektedir (Karakus, Balc1 & Tiryaki, 2024). Sanal alan;
bireylerin ait olduklar1 grubun izlenimini, istedikleri profili ve c¢evrimi¢i kimligin unsurlar1 olarak
vurgulamak istedikleri yonleri kontrol edebildikleri ve kendilerini bu baglamda daha kolay ifade
edebildikleri uygun bir ortam yaratmaktadir (Tiryaki, 2015). Ozellikle ergenlik déneminde akran
gruplart ve arkadaslik iligkileri 6n plana ¢ikmaktadir. Aidiyet ihtiyaci ergenler tarafindan arkadagliklar
ve akran gruplar1 olusturularak karsilanmaktadir. Akran gruplarinin ve arkadaglik iligkilerinin
genglerin sosyal baglantilarini giiglendirmede ¢ok Onemli bir rol oynadigi agiktir (Saver & Aysan
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2017, s. 210). Dijital cihazlar1 kullanmadaki yeterlilik ve ¢evrimici olarak agiri zaman harcamak,
bireylerin mutlaka teknolojiyi etkili bir sekilde kullandiklar1 anlamina gelmemektedir. Dijital beceri
boyutlar ile elestirel bakis acisinin paralel olmamasi nedeniyle genglerin okuryazarlik becerilerinin
yetersiz oldugu ifade edilmektedir (Onursoy, 2018). Dijital okuryazarlik her yastaki bireyin olay ve
olaylar1 okumasina, anlamasina ve degerlendirmesine olanak saglamaktadir (Kogyigit, Kocaoglu &
Yildiz, 2024). Dijital okuryazarlik durumunun sosyal medya bagimliligina etkisi ile ilgili Ozsar1 ve
Deli (2024) sporcu bireyler iizerine, Pamuk (2024) {iniversite 0grencileri lizerine ve Seyranlh (2022)
Ogretmen adaylar iizerine ¢aligmalar yapmislardir. Dijital okuryazarlk ile ilgili 6grencilerin dijital
okuryazarlik diizeylerinin arastirildigi bazi calismalar (Giiltekin & Ozel, 2024; Altun &Yiikseltiirk,
2024; Aydogdu, 2022; Oztiirk, 2020; Talan, 2023) seklinde belirlenmistir. Ogretmenlerin dijital
okuryazarlik diizeyini arastiran Seyranli (2022) ile Sarikaya (2024) ve okuryazarlik becerileri
Olceginin gelistirilme c¢alismas1 yapan Kalayct (2023)’nin aragtirmalari bulunmaktadir. Lazano
(2024)’nun bireylerin sosyal medya bagimliligini ele almada dijital okuryazarligin Sneminin
vurgulandig1 calismasi, dijital okuryazarlik ve dijital bagimlilig1 hemsire 6grenciler lizerinde inceleyen
Yun Ra ve Ji Eun (2024)’in ¢alismalar1 ve Kanadali ¢ocuklar {izerinde internet ve sosyal medya bilgisi
ile dijital kullanimi arastiran Donella vd. (2024) ‘in ¢alismalar1 bulunmaktadir. Ogrenciler {izerinde
dijital okuryazarlik yetkinligi aragtirmas1 yapan Arsyta (2024), lise 6grencilerinin sahip oldugu dijital
okuryazarlik becerilerinin elverigli ¢evre ortami tarafindan desteklenmedigi takdirde olumsuz
gelisebilecegini savunan Putri (2024)’nin ¢aligmalari literatiirde yerini almistir. Pellegrino vd., (2022),
gecmis yillara gore sosyal medya bagimlilik konusunda akademik ¢aligmalarin arttigini tespit etmistir.
Khan ve Lin (2023) sosyal medyanin neden ve sonuglarini incelerken, Saber vd., (2024), 6grencilerin
internet bagimliliginin psikososyal sorunlarla iligkisini incelemisler ve Ogrencilerin hafif diizey
bagimli oldugu sonucuna ulagsmuslardir. Ogrenciler {izerinde sosyal medya bagimliligmin belirleyici
Ozelliklerini arastiran Agu ve Aneke (2024) ‘nin ¢aligmalarn da dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmalar
dogrultusunda dijital okuryazarlik kavraminin 6nemi ortaya cikmakta, bu konunun yeterlilik ve
cksiklik diizeyleri arastirmaya konusu olmaktadir. Ozellikle 6grencilerin dijital becerilerinin
gelistirilmesi dijital cagda ¢ok daha 6nemli hale gelmektedir (Akman, 2024).

2. Arastirma Yontemi

Bu caligmanin amaci, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: ile dijital okuryazarlik arasindaki
iligkiyi lise Ogrencileri 6zelinde ortaya koymaktir. Arastirmanin 6rneklemini, 2024-2025 egitim-
ogretim yilinda Usak ili Merkez ilgesindeki resmi meslek lisesi kurumundan farkl sinif seviyelerinde
O0grenim goren 381 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla; arastirmaci
tarafindan gelistirilen Dijital Okuryazarlik Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi 6lgegi kullanilmustir.
Olgek izinleri ilgili uzmanlardan alinmistir. Aragtirmaci, aragtirmanin detaylarini uygulama dncesinde
dgrencilere anlatmistir. Daha sonra 6grencilere anketler dagitilmistir. Ogrencilerle smiflarda yiiz yiize
goriisiilerek anketler yaptirilmustir. Ogrencilerin, 18 yas alt1 resit olmamasi durumundan dolayr MEB
tarafindan anket uygulama izinleri alinmis, gerekli veli onam formlar1 velilerden toplanmis ve buna
bagl olarak &grencilere anket uygulamas: gergeklestirilmistir. izin vermeyen ve goniilsiiz oldugunu
ifade eden hicbir veli ve 6grenci olmadigindan dolayr anket verileri eksiksiz toplanmig ve toplamda
381 adet veri elde edilmistir. Arastirma yalnizca, Usak ili Merkez ilgesinde bulunan Fatih Sultan
Mehmet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi kurumu ile sinirlandirilmistir. Calisma bu haliyle sinirlilik
olusturmaktadir. Kurumda farkli siif seviyelerinde 6grenim goren 381 Ogrenciye anket teknigi
yontemi uygulanmistir. Arastirmanin verileri 2024 yilinin Ekim ayinda toplanmistir. Arastirmada,
Aylin Tutkun Unal (2015) tarafindan gelistirilen ve 20 maddeden olusan Sosyal Medya Bagimlilig1
Olgegi kullamlmugtir. Dijital Okuryazarlik Olgegi ise Senol Mail Pala (2020) ve Serkan Bayrakgi
(2020) tarafindan gelistirilen iki ayr1 lcek harmanlanarak kullanmilmustir. Olgekler igin gerekli izinler
alimmis ve verilen onay ekte belirtilmistir. Verilerin toplanmasinda anket teknigi yontemi
kullanilmistir. Veri toplama aracinin ilk bolimii 5 adet demografik sorulardan, ikinci boliimi dijital
okuryazarlik 6lgeginden, ii¢iincii boliimii ise sosyal medya bagimliligi 6lgeginden olugsmaktadir. Bu
oOlgeklerin secenekleri; (1. Kesinlikle katilmiyorum; 2. Katilmiyorum; 3. Kararsizim; 4. Katiliyorum ve
5. Kesinlikle katiliyorum) seklinde 5°li Likert tipindedir. Arastirmada SPSS paket programi
kullanilarak toplanan veriler ile ilk olarak katilimcilarin demografik dagilimlar analiz edilmistir.
Dijital okuryazarlik ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla dgrencilerin
sosyal medya bagimlilig1 ve dijital okuryazarlik farkindaligi ile ilgili verilerin dagilimlar1 yapilmustir.
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Katilmcilarin dijital okuryazarlik farkindaligi ve sosyal medya bagimliligi durumunun cinsiyet
durumuna gore ne sekilde degisim gosterdigini incelemek amaciyla t-testi kullanilmigtir. Yas, 6grenim
gordiigli sinif, nette gecirilen ortalama vakit ve gelir durumlarina gore ise tek faktorlii varyans analizi
(One-Way ANOVA) kullanilmistir. Arastirma oncesi Etik kurul izni 05.06.2024 tarih ve 2024-135
sayili karar ile alinmistir.

Ankete katilan 6grencilerden elde edilen ‘Reliability Statistics’ verilerine gore; dijital okuryazarlik
Olgegi icin i¢ tutarlilik katsayisinin 0=0,900, sosyal medya bagimliligi olgegi icin i¢ tutarlilik
katsayisinin a=0,900 tespit edilmistir. Burada ‘Cronbach’s Alpha’ kabul edilebilir olmas1 i¢in >0,70
degerinin goriilmesi gerekmekte olup, bu arastirma igin kullanilan 6lgeklerin yiiksek bir degerde
oldugu goriilmiis ve i¢ tutarlilik katsayilarma gore her iki Ol¢egin de gilivenilir oldugu sonucuna
varilmistir. Caligmanin dijital okuryazarlik 6lgegi ve sosyal medya bagimlilik 6l¢egine yonelik elde
edilen faktor analizi degerleri ortaya konmustur. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterli olup olmadigini
ogrenmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmis ve sonucunda elde edilen degirin 0,5
ten biliyilk c¢iktigi goriilmiistiir. Bu nedende oOrneklem biiyiigii faktor analizi icin yeterli
varsayilmaktadir (KMO 0.870>0.5).

3. Bulgular

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin dijital okuryazarlik ve alt boyutlarina ait puanlarin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigina ait tespit amact
tastyan t testi sonuglari ile ilgili bulgular Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1 Dijital Okuryazarhga Yonelik t Testi

Levene’nin
Varyanslarin
Esitligi Testi Ortalamalarin esitligi i¢in t-testi
Farkin 95% Giiven
Onem Aralig1
Tek Cift
Tarafli Tarafli Ortalama Hata Daha
Alt Olcek F Sig. T Df p p Fark Fark1 Diisiik  Daha Ust
Giinliik 243,622 -3,668 379 ,001  ,001 -38432 ,10479 -,59036 -,17828
Kullanim -3,650 338,883 ,001  ,001 -38432 ,10528 -,59141 -,17723
Gizlilik ve 310,578 -2,932 379 002 004 -,28047 ,09566 -,46857 -,09237
Giivenlik
-2,915 337,358 002 004 -,28047 ,09622 ,46975 ,09119
Uretim 002 965 -2,077 379 019 039 -,23818 ,11470 ,46371 -,01265
-2,077 345,052 019 039 -,23818 ,11469 ,46375 -,01261
Etik ve 038 845 -2,071 379 019 039 -,18511 ,08936 ,36081 -,00940
Sorumluluk 2,076 347,722 019 039 -,18511 ,08916 36046 00975
Genel Bilgi 335 563 -1,928 379 027 055 -,18873 ,09791 ,38123 ,00378
-1,912 334,158 028 057 -,18873 ,09871 ,38291 ,00545
*p<0,05

Bagimsiz 6meklem testi, kadin ve erkek 6grencilerin dijital okuryazarligi diizeylerini alt 6lgeklerle
incelemek ve farklarini ortaya koymak amaciyla kullamilmistir. Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore dijital okuryazarlik ve alt gruplarmin (giinliik kullanim, gizlilik ve giivenlik, tiretim,
etik ve sorumluluk, genel bilgi) arasindaki farkin anlamli olup olmadigim tespit etmek amac ile
yapilan t testi sonuglar1 gosterilmistir. t degerleri incelendiginde katilimcilarin cinsiyet gruplarina ait
tim boyutlarin p degerlerinin 0,05’ten biiylilk olmasi dolayisiyla (p>0,05) anlamhi bir farklilik
gorlilmedigi tespit edilmistir.

Tablo 2 Dijital Okuryazarhigin Yasa Gore Farklilagsmasina Yonelik ANOVA Testi
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KT SD KO F P
Giinliik Gruplar Arast 2,336 3 779 , 737 ,530
Kullanim Gruplar I¢i 398,294 377 1,056
Toplam 400,631 380
Gizlilik ve Gruplar Arasi 7,440 3 2,480 2,901 ,035
Giivenlik Gruplar ici 322,323 377 ,855
Toplam 329,763 380
Uretim Gruplar Arasi 8,129 3 2,710 2,218 ,086
Gruplar ici 460,685 377 1,222
Toplam 468,814 380
Etik ve Gruplar Arasi 4,092 3 1,364 1,834 ,141
Sorumluluk Gruplar ici 280,446 377 ,744
Toplam 284,538 380
Genel Bilgi Gruplar Arasi 2,589 3 ,863 ,961 411
Gruplar ici 338,456 377 ,898
Toplam 341,045 380

Tablo 2’de katilimcilarin yas degiskenine gore dijital okuryazarlik ve alt gruplarinin (giinliik kullanim,
gizlilik ve giivenlik, iiretim, etik ve sorumluluk, genel bilgi) arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
tespit etmek amaci ile yapilan ANOVA sonuglart gdsterilmistir. Sonuglar incelendiginde giinliik
kullanim boyutu (F=,737; p>0,05), iiretim boyutu (F=2,218; p>0,05), etik ve sorumluluk boyutu
(F=1,834; p>0,05), genel bilgi boyutu (F=,961; p>0,05) istatistiksel olarak tespit edilmis olup anlaml
bir fark bulunamamasina ragmen; yalmzca gizlilik ve gilivenlik alt boyutunda (F=2,901; p<0,05)
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir.

Tablo 3 Dijital Okuryazarhigin Sinifa Gore Farklilasmasina Yonelik ANOVA Testi

KT SD KO F P
Giinliik Gruplar Arast ,665 3 222 ,209 ,890
Kullanim ~Gryplar i¢i 399,965 377 1,061
Toplam 400,631 380
Gizlilik ve Gruplar Arasi 5,907 3 1,969 2,292 ,078
Guvenlik  Gryplar ici 323,856 377 859
Toplam 329,763 380
Uretim Gruplar Arasi 6,634 3 2,211 1,804 ,146
Gruplar i¢i 462,180 377 1,226
Toplam 468,814 380
Etik ve Gruplar Arasi 4,173 3 1,391 1,871 ,134
Sorumluluk Gryplar fgi 280,365 377 744
Toplam 284,538 380
Genel Bilgi Gruplar Arasi 1,700 3 ,567 ,629 ,596
Gruplar i¢i 339,346 377 ,900
Toplam 341,045 380

Tablo 3’te katilimcilarin 6grenim goriilen siif diizeyi degiskenine gore dijital okuryazarlik ve alt
gruplarinin (giinliik kullanmim, gizlilik ve gilivenlik, iiretim, etik ve sorumluluk, genel bilgi) arasindaki
farkin anlamli olup olmadigim tespit etmek amaci ile yapilan ANOVA sonuglar incelendiginde
katilimcilarin 6grenim goriilen sinif diizeyine ait tiim boyutlarin p degerlerinin 0,05’ten biiyiik olmasi
dolayisiyla (p>0,05) anlaml bir farklilik gériilmedigi tespit edilmistir.
Tablo 4 Dijital Okuryazarh@in Aile Gelir Durumuna Gore Farklilasmasina Yonelik
ANOVA Testi

KT SD KO F P
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Giinliik Gruplar Arasi 4,882 3 1,627 1,550 ,201
Kullamm  Gryplar ici 395,748 377 1,050
Toplam 400,631 380
Gizlilik ve Gruplar Arast 4,552 3 1,517 1,759 ,155
Giivenlik  Gryplar ici 325,210 377 863
Toplam 329,763 380
Uretim Gruplar Arasi 12,060 3 4,020 3,318 ,020
Gruplar ici 456,755 377 1,212
Toplam 468,814 380
Etik ve Gruplar Arasi 6,063 3 2,021 2,736 ,043
Sorumluluk  Gryplar fci 278,475 377 ,739
Toplam 284,538 380
Genel Bilgi  Gruplar Arast 4,234 3 1,411 1,580 ,194
Gruplar ici 336,811 377 ,893
Toplam 341,045 380

Tablo 4’te katilimcilarin aile gelir durumu degiskenine gére ANOVA sonuglar incelendiginde giinliik
kullanim boyutu (F=1,550; p>0,05), gizlilik ve giivenlik boyutu (F=1,759; p>0,05) ve genel bilgi
boyutlar1 (F=1,580; p>0,05) arasinda anlamli bir farklilik olusmamis olmasia ragmen; {iretim boyutu
(F=3,318; p<0,05) ile etik ve sorumluluk boyutunda (F=2,736; p<0,05) anlamh bir farklilik

gOrilmiustiir.

Tablo 5 Dijital Okuryazarhigin Nette Gegirdigi Ortalama Siireye Gore Farklilasmasina

Yonelik ANOVA Testi

KT SD KO F P
Giinliik Gruplar Arasi 11,507 4 2,877 2,780 ,027
Kullanim ~Gryplar fci 389,123 376 1,035
Toplam 400,631 380
Gizlilik ve Gruplar Arast 11,018 4 2,754 3,249 ,012
Giivenlik  Gryplar ici 318,745 376 848
Toplam 329,763 380
Uretim Gruplar Arasi 23,161 4 5,790 4,885 <,001
Gruplar Ici 445,654 376 1,185
Toplam 468,814 380
Etik ve Gruplar Arasi 10,070 4 2,518 3,449 ,009
Sorumluluk  Grypar fci 274,468 376 ,730
Toplam 284,538 380
Genel Bilgi Gruplar Arast 24,153 4 6,038 7,165 <,001
Gruplar ici 316,892 376 ,843
Toplam 341,045 380

Tablo 5’te katilimcilarin nette gecirilen ortalama siire degiskenine gore dijital okuryazarlik ve alt
gruplarinin (giinliik kullanim, gizlilik ve giivenlik, iiretim, etik ve sorumluluk, genel bilgi) arasindaki
farkin anlaml olup olmadigini tespit etmek amaci ile yapilan ANOVA sonuglari incelendiginde tiim
boyutlarin p degerlerinin 0,05’ten kiiglik olmasi dolayisiyla anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p<0.5).

Tablo 6 Sosyal Medya Bagimhilhiginin Cinsiyete gore farklilagsmasina yonelik t Testi

Independent Samples Test
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Levene'nin
Varyanslarin
Esitligi Testi Ortalamalarin esitligi icin t-testi
Farkin 95% guven
araligi
ortalam | td. Hata | Daha
Sig. Df sig2| aFark Farki | dusik Daha Ust
Esit varyanslar
Mesguliyet varsayildi ,723 030 960 379 338 | 08027 | 08364 -,08419 | 24473
Esit varyanslar
varsayilmadi 943 | 321,047 | ,346| 08027 | 08513 -,08722 | 24776
Esit varyanslar
Duygu varsayildi 894 345| ,531 379 127 | 15327 | 10014 -,04362 | 35017
Durum Esit varyanslar
Diizenleme varsayilmadi ,5622| 337,774 129 | 15327 | 10069 -,04479 | 35134
Esit varyanslar
Tekrarlama varsay1ldi 283 595 721 379 471 08474 | 11750 -,14628
31577
Esit varyanslar
varsayilmadi 719 | 340,318 473 | 08474 | ,11792 -,14720| 31668
Esit varyanslar
Catisma varsay1ldi ,970 161 388 379 698 | 04374| 11266 A7777 | 26525
Esit varyanslar
varsayilmadi 384 | 329,919 701 04374 | 11394 -,1804 | 26789
*p<0,05

Tablo 6’da katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sosyal medya bagimlilik ve alt gruplarinin
(mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catisma) arasindaki farkin anlamli olup
olmadigim tespit etmek amaci ile yapilan t testi sonuglar1 gosterilmistir. t degerleri incelendiginde
katiimcilarin cinsiyet gruplarina ait mesguliyet boyutunda p degerinin 0.05’ten kiiclik olmasi
nedeniyle (p<0,05) anlamli bir farklilik gorilmiis ve diger tiim boyutlarm p degerlerinin 0,05 ten
biiyiik olmas1 dolayisiyla (p>0,05) anlaml1 bir farklilik gériilmedigi tespit edilmistir.

Tablo 7 Sosyal Medya Bagimlhihiginin Yag Durumuna gore gore Farklilasmasina Yonelik
ANOVA Testi

KT SD KO F P
Mesguliyet | Gruplar Arast 4,244 5 ,849 1,31 ,25
1 9
Gruplar Ici 242,84 37 ,648
9 5
Toplam 247,09 38
3 0
Duygu Gruplar Arast 11,115 5 2,22 2,42 ,03
Durum 3 1 5
Diizenleme (Gruplar igi 344,37 37 ,918
1 5
Toplam 355,48 38
6 0
Tekrarlama | Gruplar Arasi 12,249 5 2,45 1,93 ,08
0 5 8
Gruplar I¢i 474,83 37 1,26
4 5 6
Toplam 487,08 38
3 0
Catisma Gruplar Arasi 10,451 5 2,09 1,79 11
0 4 3
Gruplar I¢i 436,91 37 1,16
6 5 5
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KT SD KO F P
Mesguliyet | Gruplar Arasi 4,244 5 ,849 1,31 25
1 9
Gruplar Ici 242,84 37 ,648
9 5
Toplam 247,09 38
3 0
Duygu Gruplar Arast 11,115 5 2,22 2,42 ,03
Durum 3 1 5
Diizenleme (Gruplar igi 34437 37 ,918
1 5
Toplam 355,48 38
6 0
Tekrarlama | Gruplar Arasi 12,249 5 2,45 1,93 ,08
0 5 8
Gruplar ici 474,83 37 1,26
4 5 6
Toplam 487,08 38
3 0
Catisma Gruplar Arasi 10,451 5 2,09 1,79 ,11
0 4 3
Gruplar ici 436,91 37 1,16
6 5 5
Toplam 447,36 38
6 0

Tablo 7’de katilimcilarin yas degiskenine gore sosyal medya bagimliligina aile ANOVA sonuglari
incelendiginde mesguliyet boyutu (F=1,311; p>0,05), iiretim boyutu (F=2,218; p>0,05), tekrarlama
boyutu (F=1,935; p>0,05), catisma boyutu (F=1,794; p>0,05) istatistiksel olarak tespit edilmis olup
anlamli bir fark bulunamamasia ragmen; yalmzca duygu durum diizenleme boyutunda (F=2,421;
p<0,05) anlamh bir sekilde farklilagtig1 goriillmektedir.

Tablo 8 Sosyal Medya Bagimhiliginin Ogrenim Gordiigii Sinifa gore gore Farkhilasmasina
Yonelik ANOVA Testi

KT SD KO F P
Mesguliyet | Gruplar Arasi 1,580 3 ,527 ,809 ,49
0
Gruplar Ici 245,51 37 ,651
3 7
Toplam 247,09 38
3 0
Duygu Gruplar Arasi 3,299 3 1,10 1,17 31
Durum 0 7 8
Diizenleme | Gruplar Ici 352,18 37 ,934
7 7
Toplam 355,48 38
6 0
Tekrarlama | Gruplar Arasi 4,943 3 1,64 1,28 27
8 8 8
Gruplar ici 482,14 37 1,27
0 7 9
Toplam 487,08 38
3 0
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Gruplar Arasi 3,860 3 1,28 1,09 35
7 4 2
Gruplar I¢i 443,50 37 1,17
7 7 6
Toplam 447,36 38
6 0

Tablo 8’de katilimcilarin 6grenim gordigii smif degiskenine gore sosyal medya bagimliligina ait
ANOVA sonuglar incelendiginde tiim alt boyutlarin p degerinin 0,05’ten biiyiik olmas1 sebebiyle tiim
boyutlarda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 9 Sosyal Medya Bagimhiliginin Aile Gelir Durumuna gore gore Farklilasmasina
Yonelik ANOVA Testi

KT SD KO F P
Mesguliyet | Gruplar Arasi ,498 2 ,249 ,38 ,68
2 3
Gruplar ici 246,59 37 ,652
5 8
Toplam 247,09 38
3 0
Duygu Gruplar Arasi ,170 2 ,085 ,09 91
Durum 0 4
Diizenleme | Gruplar Ici 355,31 37 ,940
6 8
Toplam 355,48 38
6 0
Tekrarlama Gruplar Arasi 1,342 2 ,671 52 ,59
2 4
Gruplar ici 485,74 37 1,28
1 8 5
Toplam 487,08 38
3 0
Catisma Gruplar Arasi , 759 2 ,380 ,32 J12
1 5
Gruplar ici 446,60 37 1,18
7 8 2
Toplam 447,36 38
6 0

Tablo 9°da katilimcilarin aile gelir durumu degiskenine gore sosyal medya bagimliligina ait ANOVA
sonuglar incelendiginde; p degerinin 0,05’ten biiyilik olmasi sebebiyle tiim boyutlarda anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 10 Sosyal Medya Bagimhiliginin Nette Gegirdigi Ortalama Siireye gore
Farklilasmasina Yonelik ANOVA Testi

KT SD KO F P
Mesguliyet | Gruplar Arasi 1,069 4 ,267 ,40 ,80
8 3
Gruplar Ici 246,02 37 ,654

5 6

Toplam 247,09 38

3 0
Duygu Gruplar Arasi ,315 4 ,079 ,08 ,98
Durum 3 8
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Diizenleme | Gruplar Ici 355,17 37 ,945
1 6
Toplam 355,48 38
6 0
Tekrarlama (Gruplar Arast 1,156 4 ,289 22 ,92
4 5
Gruplar I¢i 485,92 37 1,29
7 6 2
Toplam 487,08 38
3 0
Catisma Gruplar Arasi 2,683 4 ,671 ,56 ,68
7 7
Gruplar I¢i 444,68 37 1,18
4 6 3
Toplam 447,36 38
6 0

Tablo 10’da katilimcilarin nette gecirilen ortalama vakit degiskenine gore sosyal medya bagimliligina
ait ANOVA sonuglan incelendiginde; p degerinin 0,05’ten biiyiik olmasi sebebiyle tiim boyutlarda
anlamli bir fark bulunamamuistir (p>0,05).

Tablo 11 Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimliig ile Dijital Okuryazarlik Diizeyine Iliskin

Korelasyon Analizi
Correlations

= 2 B kB E22 |§ |42 (8 Eg e
D S = = o3 |= o c* |5 B SF
2 c 8 3 28 |F 3 3 e 39 [§7
S R - I E S g [E3 B
o =] 3 =~ . = @ =
5 o < g =
(] W)
Sosyal medya Pearson
bagimlihg Correlation | 883" | 895" | 802" | 864" | 8147 | 917" | 5357 | 904" | 772" 213"
Mesguliyet Pearson
Correlation 6667 | 552" | 6157 8397 | 6997 | 7667 | 6617 | 748" | 883" 148"
Duygu durum Pearson
Correlation | 666"~ 7437 | 7467 | 6547 | 843" | 3397| 889" | 7007 | 895~ 182
Tekrarlama Pearson
Correlation | 5527 [ 743" 7397 | 5887 | 8357 | 193" | 852" | 483" | 802" 217"
Catisma Pearson
Correlation | 615" | 746" | 739" 6217 | 9007 | 2487 | 8547| 6207 | 864" 237"
Dijital Pearson
okuryazarhk Correlation | 1487 | 182" | 217" | 2377 | 209" | 231" 017 ] 240" 070 ] 213
Gunluk Pearson
kullanim Correlation | 839" | 654" | 588" | 621" 6867 | 4197 | 6677 | 5627 | 814" 209"
Gizlilik Pearson
Correlation | 699 | 843" | 8357 | 9007 | 686~ 294" | 8657 | 6027 | 917" 2317
Uretim Pearson
Correlation | 766" | 3397 | 193" | 248" | 4197 [ 294" 253" | 538" | 535~ 017
Etik ve Pearson
sorumluluk Correlation ] 6617 | 889" | 852" | 854" | 667" | 865" | 253" 5597 | 904™ 240"
Genel bilgi Pearson
Correlation ] 7487 | 7007 | 483" | 6207 | 5627 | 602" | 538" | 559~ 772" 070
*p<0,05
**p<0,01

Tablo 11°de korelasyon analizi sonucunda ¢ikan bulgular gdsterilmistir. Pearson korelasyon testi
sosyal medya bagimliligi ve dijital okuryazarlik diizeylerine yonelik Olg¢ekler arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda; katilimeilarin dijital okuryazarlik diizeyi
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ortalamalar1 ile sosyal medya bagimliligima y6nelik tutum ortalamalar1 arasinda (0,45) orta diizeyde,
pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Sonuc¢

Egitim hayatinda 0grencilerin akademik olarak tiim islerini dijital ortamlarda halletmeleri teknoloji
bagimliligi durumuna zemin hazirlamakta ve okuryazarlik diizeyi artan &grenciler sosyal medyay1
daha iyi kullandigindan bagimlilik seviyesine zamanla ulagabilmektedirler. Bu ¢alismanin amaci lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi ile dijital okuryazarligi arasindaki iliskisini incelemektir. Bir
lisede 0grenim goren 381 OGgrenciye anket uygulanmig ve elde edilen veriler analiz edilmistir. Elde
edilen veriler ile degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla korelasyon analizi yapilmustir.
Katilmcilarin demografik durumlarina ait gruplardaki farkliliklar1 incelemek amaciyla t testi ve
ANOVA analizleri kullanilmisgtir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore dijital okuryazarlik diizeyleri arasinda t testi sonucunda; tiim alt
boyutlarda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir. Yontar (2019) ¢alismasinda erkek katilimcilarda
dijital okuryazarlig1 yliksek bulurken, Egri (2024), kadin katilimcilarda daha ytiksek olarak tespit
etmistir. Ogrencilerin yaslarina gére ANOVA testinde cinsiyet durumunun gizlilik ve giivenlik alt
boyutunda anlamli bir fark oldugu tespit edilmis ve diger tiim boyutlarda anlaml fark gériilememistir.
14 ve 15 yas Ogrencilerinin {ist yas grubuna gore gizlilik ve giivenlik diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Kadin erkek ayrimi yapmaksizin tiim yastaki 6grencilerin teknolojiyle i¢ ice olmasi
dolayistyla, diger tiim boyutlarda farklilik goriilmezken gizlilik ve giivenlik boyutunda farklilik
gorililmesinin sebeplerinden biri; kiigiik yasta olan Ogrencilerin bilissel ve ahlaki gelisimine uygun
dijital oyunlarn ve igeriklerin ayirt edilememesi ve dijital ortamda etik ve yasal sorumluluklarin
farkina varilamamasi gibi yetersiz bilgiden kaynaklanabilir. Yas1 biiyiik olan 6grencilerin teknoloji ile
daha fazla vakit gegirmeleri ve teknoloji ge¢mislerinin daha fazla olmasi sebebiyle gizlilik ve
giivenlige daha fazla dikkat etmeleri tecriibe yoluyla kazanilarak elde edilmis olabilmektedir. Egri
(2024), calismasinda dijital okuryazarligmm yasa gore degismedigi sonucuna ulasirken, Yilmaz vd.,
(2019) yas faktoriiniin dijital okuryazarlik diizeyine etkiledigini tespit etmislerdir. Ogrencilerin egitim
seviyesi degiskenine gore dijital okuryazarlik diizeyleri arasinda ANOVA testi sonucunda tiim alt
boyutlarda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Giiltekin ve Ozel (2024), lisansiistiinde dijital
okuryazarlik diizeylerinin 6n lisans dgrencilerine gore daha yiliksek oldugunu tespit ederlerken, Kozan
ve Ozek (2019), dijital okuryazarlik diizeyini simf degiskeni ile dogru orantili oldugu sonucuna
varmiglardir. Uyar ve Karakuyu (2020), bu arastirma sonuclarinin aksine sinif seviyelerinin dijital
okuryazarliga etkisi olmadig1 sonucuna ulasmustir. Ogrencilerin aile gelir durumu degiskenine gére
dijital okuryazarlik diizeyleri arasinda iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda
yalnizca {iretim ve etik sorumluluk boyutunda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Bu durumun, aile gelir
seviyesi diisiik olan Ogrencilerin yiiksek olan Ogrencilere oranla daha az teknolojik aletlere sahip
olmas1 ve bu nedenle teknolojik imkéanlardan yararlanan daha st gelirli 6grencilere gore dijital
okuryazarlik durumunu gelistirememesi olarak yorumlanabilir. Benzer calismada Oztiirk (2020) ve
Celik (2020 ) dijital okuryazarlik diizeyinin aile gelir durumu {izerinde anlaml bir fark tespit etmisler,
Arik ve Kiyici (2019) ise bu ¢aligmalarm aksine lise 6grencilerinin dijital okuryazarlik diizeyinde aile
gelir durumunun etkisi olmadigini ortaya koymuslardir. Ogrencilerin nette gegirdikleri ortalama siire
degiskenine gore dijital okuryazarlik diizeyleri arasinda iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
testi sonucunda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Dijital okuryazarligin tiim boyutlarinda
anlamli bir farkliligin bulundugu caligmada, 6grencilerin internet ortaminda gecirdigi siire arttikga
dijital okuryazarlik diizeylerinin olumlu yonde arttig1, internet ortaminda gegirdikleri siire azaldikc¢a
dijital okuryazarlik diizeylerinde azalma oldugu sdylenebilmektedir. Cevrimigi ortamlarda siklikla
vakit gegiren 6grencilerin dijital anlamda teknik ve bilgi diizeyi, dijital giivenlik ve genel dijital bilgi
acisindan kendilerini gelistirmekte oldugu ve bu baglamda dijital okuryazarliga daha yatkin olabildigi
yorumu yapilabilir. Benzer ¢aligmada Ayik (2024) ve Sarikaya (2024) dijital okuryazarlik diizeyi
ilizerine yaptig1 calismada, dijital okuryazarlik diizeylerinin internet ortaminda gegirilen siire ile ayni
oranda artti1 sonucuna ulasmistir. Kosdak (2022) yapmis oldugu ¢aligsmada dijital okuryazarlik ile
internet ortaminda gegirilen vakit arasinda anlaml bir farklilik bulamamugtir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farkli olup
olmadigimm tespit etmek amaciyla yapilan t testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamstir.
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Benzer galismada Comlekei ve Basol (2019) aymi sonuca ulagsmislardir. Balc1 ve Golcii (2013)
kadmlarin erkeklere oranla sosyal medyada daha ¢ok iletisimde oldugu, Yilmaz ve Aydogan (2024)
kadmlarin bagimlilik ve siirekli kaygi seviyelerinin erkeklerden daha fazla oldugu sonucuna
ulasmuslardir. Ogrencilerin yas degiskenine gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda iliskiyi
tespit etmek amaciyla ANOVA testi sonucunda anlamli bir fark bulunmamasina ragmen yalnizca
duygu durum diizenleme alt boyutunda bir farklilik goriilmiistiir. 14 ve 15 yasindaki 6grencilerin 16 ve
17 yasidaki 6grencilere oranla kisisel problemleri unutmak, duygusal anlamda sosyal medyadan daha
fazla destek almak ve yalmizlig1 gidermek konusunda sosyal medyada daha fazla vakit gecirdikleri
varyans analizleri sonucunda tespit edilmistir. Bu durumdan hareketle; lise O0grencilerinin yaslari
arttikca sosyal medyanin duygular yonlendirme seviyesinin azaldigi ve dgrenciler tarafindan kontrol
edilebildigi goriilmektedir seklinde degerlendirilebilir. Bayrak vd. (2024) Z kusagmin sosyal medya
bagimliliklarii incelemeye yonelik yaptigi calismada kiiglik yas grubundaki bireylerin diger yas
gruplarina kiyasla bagimh diizeyi oldugunu ve sosyal medyadan daha fazla etkilendiklerini ortaya
koymustur. Gokel vd. (2024) yaptig1 arastirmada katilimcilarin yas diizeyi arttik¢a sosyal medya olan
bagliligin ve akademik ertelemenin azaldigimi tespit etmistir. Kilig ve Kog (2024) galigmalarinda
sosyal medya bagimliliginda yas faktoriiniin diizenleyici bir role sahip olmadigini tespit etmislerdir.
Ogrencilerin egitim/simif seviyesi degiskenine gore ve aile gelir durumu degiskenine gore sosyal
medya bagimlilig: diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigim tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA
testi sonucunda anlamli bir farkhilik bulunamamistir. Ozdemir (2019) ve Kurt (2024) yaptiklari
arastirmada sinif diizeyi degiskenine gore sosyal medya bagimlilig1 diizeyi arasinda anlaml bir fark
elde edememislerdir. Yilman (2021), lise 0grencileri lizerinde sadece gatigma alt boyutunda anlaml
bir farklilik tespit etmis ve 9 ve 10. Smf Ogrencilerinin iist seviye Ogrencilere gore bagimlilik
puanlarinin fazla oldugunu savunmustur. Argin (2013) ve Cetinkaya (2013) calismalarinda aile gelir
durumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Yilman (2021) diisiik aile
gelirine sahip 6grencilerin, sosyal medya bagimlilik puanlarini1 daha az bulmus ve ¢aligmada anlaml
farklilik tespit etmistir. Ogrencilerin internet ortaminda gecirdikleri ortalama vakit degiskenine gére
sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan
ANOVA testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Sezgin vd. (2024) ile Sezgin (2023) lise
ogrencileri lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin giinliik
ortalama internet kullanimi agisindan anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagmislar ve internet
kullanimina fazlaca vakit ayiran Ogrencilerin bagimlhiliklarinin da arttigim1 savunmusglardir. Kaya
(2018), dijital ortamda gecirilen vaktin sosyal medya bagimliligini etkileyebildigini ve bagimliligin
internet kullanim amacina gore degisebildigini belirlemistir.

Caligma sonucunda dijital okuryazarlik ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde bir iligki
saptanmistir. Analiz sonuglarina gore dgrencilerin dijital okuryazarlik diizeyleri arttikca sosyal medya
bagimliligina yonelik tutumlarinda atacagi ya da okuryazarlik diizeyleri azaldik¢a sosyal medya
bagimliligina yonelik tutumlarinda az olacagi anlamina geldigi ifade edilebilir. Benzer calismay1
yapan Pamuk (2024), oOgrencilerin dijital okuryazarlik diizeyinin artmasiyla sosyal medya
bagimhiliginda artis oldugu sonucuna varmustir. Ozsar1 ve Deli (2024), dijital okuryazarhigm dijital
bagimlilik {izerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Seyranli (2022) 6gretmen
adaylarina yaptif1 arastirmada dijital okuryazarlik diizeyi fazla olan kisilerin sosyal medya
platformlarinda daha sik vakit gecirdigini ve bu durumun bagimlilik durumunu arttirdigimi ortaya
koymustur. Sonug olarak 6grencilerin sosyal ve akademik anlamda tiim islerini dijital anlamda
yirlitmeleri, yiliksek diizeyde teknoloji bagimlilik durumlarima zemin hazirlamistir. Dijital
okuryazarlik diizeyi artan 6grenciler sosyal medyay1 da daha iyi kullanmakta ve sosyal medyay1 daha
iyi kullanan 6grenciler bagimlilik seviyesine de zamanla ulagsmaktadir Giiniimiizde 6grenciler internete
mobil cihazlar1 iizerinden rahatlikla ulasabilmektedir. Sosyal medya platformlarin1 yogun sekilde
kullanmalari, sosyal medya araglarmi kullanma sikhiginin artmasma yol agmaktadir. Ogrencilerin
sosyal medya platformlariyla daha sik etkilesimde bulunmalar1 bagimlilig1 arttirmakta, zararli sosyal
ve duygusal sonuglara yol agabilmektedir. Bu baglamda caligmamizin Onerisi olarak; asir1 sosyal
medya kullaniminin zararli sonuglari 1s18indaki bilgiler 6grencilerle paylasilabilir. Ogrencilerin sosyal
medya kullaniminin sinirlandirilmast konusunda planlama yaparken, sadece Onleyici tedbirlere
odaklanmak yerine sosyal medya araclarmi etkin bir sekilde kullanmak gerektigi bilgi ve yetisi
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ogrencilere kazandirilabilir. Ogrencilerin internet ve sosyal medya araglarim1 kullanma siireleri
sinirliliklarini degerlendirmek igin veli ig birligi ile farkindalik seminerleri diizenlenebilir ve dijital
okuryazarlik tanitimi kapsaminda sosyal medya kullanim1 bagdastirilabilir.
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