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Gogebe Kiiltiir ve Dijital Baglantilar: Yoriikler Arasinda Sosyal
Medya Kullanimi

Ozcan PALAVAN', Bilge GULTEKIN?

Oz

Bu calisma, Yértklerin sosyal-medya kullanimint ve bu kullanimin toplumsal ve kiiltiirel dinamikler tizerindeki etkilerini
ele almaktadir. Yorikler, geleneksel gbcebe yasam tarzlarini surdirirken sosyal medya platformlarini aile baglarin
guclendirme, kiltirel kimliklerini ifade etme, eglence ve ekonomik kazang saglama gibi cesitli amaclarla kullanmaktadir.
Arastirma, yari yapilandiridmis gérismeler yoluyla elde edilen verilerin tematik analizine dayanmakta ve bu kapsamda
sosyal medyanin farkli yonlerini ortaya koymaktadir. Bulgular, Yoriklerin 6zellikle aile baglarini gliclendirmek igin
sosyal medyay1 aktif olarak kullandigin1 gostermektedir; 6rnegin, aile tiyelerinin fotograf paylagimlari ve iletisimleri 6n
plandadir. Ayrica, Yorikler sosyal-medya araciligtyla kendi yasamlarini ve kéy hayatlaring tanitarak kiltiirel kimliklerini
ifade etmektedir. Eglence amaciyla sosyal medya platformlarinda vakit gecirmenin yant sira, video izlemek ve glinliik
streslerden uzaklasmak gibi faaliyetler de 6ne ¢tkmaktadir. Sosyal medya kullanimi, glinlik yasamla i¢ ice gegmis bir
haldedir; 6zellikle ¢iftcilik gibi faaliyetlere entegre bir sekilde kullanilmaktadir. Olumlu etkiler arasinda sosyal baglarin
gliclenmesi ve manevi destek saglanmasi yer alirken, olumsuz etkiler ise zaman kayby, is aksakliklart ve sosyal-medyanin
kotaye kullanimidir. Geng nesillerin sosyal-medyayt daha yogun kullanmasi, dijital teknolojilere erisimde kusak
farklarini ve dijital ayrimi ortaya koymaktadir. Sonug olarak, calisma, Yoriklerin sosyal-medya kullaniminin toplumsal
yapilarini nasil dénistirdigind, kiltirel kimliklerini nasil etkiledigini ve dijitallesmenin kirsal topluluklar tizerindeki
etkilerini anlamak icin degerli veriler sunmaktadir.

Anabtar Kelimeler: Y 6riikler, Sosyal medya, Aile baglari, Kultiirel kimlik, Dijital ayrim

Nomadic Culture and Digital Connections: Social Media Use Among The Yorik

Abstract

This study examines the use of social media by Yoriks and its impact on social and cultural dynamics. While
maintaining their traditional nomadic lifestyle, Yortuks utilize social media platforms for various purposes, such as
strengthening family bonds, expressing cultural identity, entertainment, and generating economic income. The research
is based on a thematic analysis of data collected through semi-structured interviews, revealing different aspects of social
media usage. Findings indicate that Yoriiks actively use social media to strengthen family ties, with family photo sharing
and communication being prominent. Additionally, Y6riiks express their cultural identity by showcasing their lives and
village lifestyles through social media. Apart from spending time on social media for entertainment, activities like
watching videos and relieving daily stress are also highlighted. Social media usage has become intertwined with daily
life, particularly integrated into activities like farming. The positive effects include enhanced social connections and
emotional support, while negative effects consist of time wastage, work disruptions, and misuse of social media. The
more intensive use of social media by younger generations highlights generational differences and digital divides in
access to technology. In conclusion, the study provides valuable data to understand how the social-media use of Y&riiks
transforms their social structures, affects their cultural identities, and the effects of digitalization on rural communities.

Keywords: Y 6riik people, Social media, Family ties, Cultural identity, Digital divide

Atif icin / Please Cite As:

Palavan, O. ve Giiltekin, B. (2025). Gogebe kiiltiir ve dijital baglantilar: Yoriikler arasinda sosyal medya kullanimu.
Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 14 (3), 1157-1170. doi:10.33206/mjss.1604088

Gelig Tarihi / Received Date: 19.12.2024 Kabul Tarihi / Accepted Date: 07.04.2025

1 Dog. Dr. — Lefke Avrupa Universitesi, Dr. Fazil Kiigiik Egitim Fakiiltesi, opalavan@eul.edu.tr,

® ORCID: 0000-0002-5830-0212
2 Ogretmen. —kurum bilgisi yok, gultekinbilge123@gmail.com,

@ ORCID: 0009-0005-6573-7470

@ Bu eser CC BY-NC-ND 4.0 lisansi altinda lisanslanmistir.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.en
https://orcid.org/0000-0002-5830-0212
https://orcid.org/0009-0005-6573-7470

PALAVAN ve GULTEKIN
Godgebe Kiiltiir ve Dijital Baglantilar: Yériikler Arasinda Sosyal Medya Kullanim

Girig

Sosyal medya, kiiresel 6lgekte bireylerin sosyal etkilesimlerini, bilgi paylagimint ve toplumsal iliskilerini
donistiren giiclii bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Twitter, Facebook, Google, LinkedIn gibi platformlart
iceren genis bir dijital aglar biitiinii olan sosyal medya, 21. yizyilin ilk ¢eyreginde buytk bir etki yaratmustir.
Yalnizca iletisim ve habetlesme alaninda degil, ayni zamanda markalasma, pazarlama, siyasi karar alma
stirecleri ve ekonomik diizenlemeler gibi bir¢ok alanda da giiglii bir uygulama alant bulmustur. Sosyal medya,
etkisini hizla yayarak toplumun hemen her kesiminde 6nemli bir yer edinmistir ve glinlimuz diinyasinda
vazgecilmez bir ara¢ haline gelmistir (Kartal, 2013). Teknolojik gelismeler, O6zellikle internetin
yayginlasmasiyla birlikte sosyal medya platformlari, giderek daha fazla bireyin glinlik yasaminin bir parcast
haline gelmistir (Kaplan & Haenlein, 2010).

Bu yaygin etkisi yalnizca kentli toplumlarla sinirlt kalmamis, aynt zamanda kirsal topluluklar tizerinde
de belirgin etkiler yaratmustir. Dijital teknolojilerin ve sosyal medya platformlarinin kirsal bdlgelerdeki sosyal
yapiy1 nasil sekillendirdigi tizerine yapilan arastirmalar, bu etkilerin kapsamini gozler 6niine sermektedir.
Ozellikle kirsal topluluklarda sosyal medya kullanimi, topluluk katilimint artirmakta ve sosyal baglart

gliclendirmektedir (Solmaz & Gorkemli, 2012). Ayrica, dijital teknolojilerin benimsenmesi, kirsal kalkinmay1
destekleyerek bu bélgelerde ekonomik ve sosyal dontistimleri tetiklemektedir (Turkyilmaz, 2024).

Bu dénitistimler, yalnizca modern toplumlarda degil, ayni zamanda geleneksel yasam tarzina sahip kirsal
topluluklarda da gézlenmektedir. Ozellikle gécebe veya yart gégebe yasam bigimlerine sahip topluluklarda,
dijital teknolojilerin etkisi, kiiltiirel normlar1 ve sosyal iliskileri yeniden sekillendirmektedir. Bu baglamda,
Yorikler gibi geleneksel yasam tarzini korumaya calisan topluluklarda dijitallesmenin etkisini anlamak, sosyal
medyanin sadece kentli toplumlar degil, ayn1 zamanda kirsal ve geleneksel toplumlar tizerinde de 6nemli
etkiler yarattigini géstermektedir (Miller et al., 2016).

Bu dogrultuda, Yorikler gibi geleneksel yasam tarzint siirdiiren topluluklarin sosyal medya ve dijital
teknolojilere adaptasyon siiregleri, sosyal ve kiltiirel degisimlerin daha iyi anlasimasini saglamaktadur.
Ogzellikle internetin yayginlagmast, Yoriiklerin sosyal ve kiiltiirel degerlerinin nasil bicimlendigini anlamak
icin 6nemli veriler sunmaktadir. Yoriik kelimesinin, "yirimek" fillinden tiiredigi ve "konar-gcer Anadolu
halkint" tanimlayan bir terim olarak kabul edildigi belirtilmektedir (Eréz, 1991, Stimer, 1999). Geleneksel
yasam tarzlarini korumaya calisan bu topluluklar, dijitallesmenin etkisiyle kiltiirel kimliklerini yeniden
tantmlamaktadir (Oztiirk & Inal, 2015).

Sosyal medya, 6zellikle geleneksel toplumlarda bir iletisim aracindan daha fazlasi haline gelmistir. Sosyal
aglar, bireylerin kiltiirel kimliklerini ifade etmeleri, sosyal baglarini gliclendirmeleri ve kisisel ifadelerini dile
getirmeleri icin 6nemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte, sosyal medyanin psikolojik etkileri,
bireylerin kimlik gelisiminden sosyal baglantilara, 6zsaygidan ruh sagligina kadar genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir. Yortkler gibi topluluklar, sosyal medya sayesinde yalnizca aile ici iletisimi gliclendirmekle
kalmaz, aynt zamanda gelencksel degerlerini dis diinyaya tanitma firsat: bulurlar. Ancak, sosyal medyanin bu
platformlarda bireyler tizerindeki etkileri, hem olumlu hem de olumsuz y6nleriyle ele alinmalidir.

Kavramsal Cerceve

Sosyal Medyann Psikolojik Etkileri ve Yorik Topluluklarimda Dijital Doniigiim: Sosyal medya, bireylerin
kimliklerini sekillendirmelerine olanak tanir ve bu durum, &zellikle Yortkler gibi kirsal ve geleneksel
toplumlarda 6nemli psikolojik etkiler yaratabilir. Yoriikler, sosyal medya aracilifiyla kendi kiltiirel
kimliklerini daha genis bir kitleye sunabilmekte ve bu platformlari, toplumsal normlart yeniden
sekillendirmek ve modern dinyada kendilerini ifade etmek i¢in kullanmaktadirlar (Boyd & Ellison, 2007).

Sosyal medya, bireylerin kendilerini ifade etme ve kimliklerini yeniden insa etme siirecinde kritik bir rol
oynar. Dijital platformlar, Yoriikler gibi gbcebe topluluklara kiiltiirel miraslarini yayma firsati sunarken, ayni
zamanda modern diinyaya entegrasyon strecini de hizlandirabilir (Castells, 2010). Ancak, bireylerin sosyal
medyada "idealize edilmis" bir kimlik sunma egilimleri, ger¢ek yasamla uyumsuzluk hissi yaratarak kimlik
karmasasina yol agabilir (Vasalou et al., 2008). Ayrica, sosyal medyanin asiri kullanimi, zaman kaybs, is
aksakliklart ve bireyler arasinda kiyaslamalarla psikolojik strese yol agabilmektedir (Kaplan & Haenlein,
2010).
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Sosyal Baglantilar ve Rub Sagligs: Sosyal medya, kirsal ve gbégebe topluluklarda sosyal baglantilart
gliclendiren bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yoriikler gibi topluluklar, sosyal medya sayesinde yalnizca aile
ici iletisimi gu¢lendirmekle kalmaz, ayni zamanda uzak akrabalar ve arkadaslarla da kolayca iletisim
kurabilmekteditler. Bu durum, bireylerin yalnizlik hissini azaltirken, sosyal bagliliklarini gliclendirmekte ve
ruh sagliklarini olumlu yonde etkilemektedir (Gordon & Dutton, 2021). Sosyal medyanin sagladigi dijital
destek, kirsal topluluklarda, cografi uzaklik nedeniyle genellikle zayif olan sosyal etkilesimleri canlandirarak
bireylerin psikolojik iyilik halini artirmaktadir. Bu durum, bireylerin yalnizlik hissini azaltirken, sosyal
bagldiklarini giiclendirmekte ve ruh saghklarim olumlu yénde etkilemektedir (T'wenge et al., 2018).

Dijital Ayrim ve Psifolojik Etkiler: Bitlesmis Milletlet'in verilerine gbre, diinya ntifusu 8,20 milyara ulasmus
durumdadir ve 6nceki yila gére 70 milyon artig gostermistir. Kiresel niifusun %058,1', yani yaklasik 4,8 milyar
insan, sehir merkezlerinde yasamlarint strdirirken, 3,4 milyar insan kirsal alanlarda yasamlarini
sturdirmektedir. Diinya ¢apinda 5,78 milyar cep telefonu kullanicisi bulunmaktadir. Akillr telefonlar ise mobil
cihazlarin %87'sini olusturmaktadir. Ancak, dijital erisimde buiyuk farkliliklar s6z konusudur. 2025 yilinin
basinda, 5,56 milyar kisi internet kullanicist olmasina ragmen, 2,63 milyar kisi hala ¢evrimdisidir (We Are
Social,2025) Buradan hareketle giinimiizde dijital bir déntistim yasanmaktadir. Bundan uzak kalmak bir
sorun olarak gorilebilir. Kirsal alanlarda, altyap: ve internet baglantisi gibi teknik konulardaki eksiklikler,
dijital ~ hizmetlere erisimi  zorlastirabilmektedir. Bu  durum  bir  dijital  esitsizlik  olarak
degerlendirilmektedir(Uslu, 2023) Kirsal yerlerde niifusun daginik olmasindan dolay1 djjital teknoloji igin
gerekli alt yapi yeterli diizeyde saglanmamakta ve burada yasayan vatandaslarin dijital hizmetlere erisim
yetersiz kalmaktadir (Senturk, 2021: 156).

Dijital déntisim stireci, yalnizca dijital araclarin kullanimini icermekle kalmamali, aynt zamanda
bireylerin zihinsel déniisimiint de kapsamalidir (Bozkurt vd., 2021). Bununla birlikte, dijitallesmenin dijital
bagimlilik ve dijital boélinme gibi olumsuz sonuglar dogurabilecegi g6z ardi edilmemelidir. Gégebe
toplumlar, tarih boyunca degisen kosullara ve yeniliklere siirekli uyum saglamak durumunda kalmustir.
Benzer sekilde, dijital doniisiim stirecinde de teknoloji ve bilginin dinamik bir sekilde, cevresel etkilesimle
kullanddmasi ve degisime adapte olunmasi gerekmektedir. Bu baglamda, hem bireylerin zihinsel déntisimiini
hem de teknolojiye dayalt siireclerin uyumlu bir sekilde ilerlemesini saglamak 6nem arz etmektedir.

Dijitallesmenin insan merkezli olmast gerektigi unutulmamalidir. Ozellikle internet erisimi kisitl
topluluklarda, bireylerin sosyal medyaya ulagim konusunda yasadigi zorluklar, dijital diinyanin sundugu
psikolojik faydalardan mahrum kalmalarina neden olabilir. Bu durum, dislanmishk hissi ve yalnizlik gibi
olumsuz duygulari tetikleyebilir. Ote yandan, dijitallesme siireclerine basarili bir sekilde uyum saglayan
topluluklarda sosyal medya, yalnizca bir iletisim aract olmanin Otesine gecerek bireylerin ruh saghgini
destekleyen 6nemli bir mecra haline gelmektedir (Gordon & Dutton, 2021).

Bu calisma, Yo6riiklerin sosyal medya kullaniminin toplumsal ve kiiltiirel dinamikler Gzerindeki etkilerini
incelemigtir. Sosyal medya, Yoriklerin sosyal baglarini gliclendirme, kiltiirel kimliklerini ifade etme ve
psikolojik iyilik halleri tizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Ancak, sosyal medya kullaniminin astiriya
kacmasi, zaman kaybi ve is aksakliklari gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Dijitallesme streglerd,
yalnizca kirsal alanlarda degil, ayni zamanda kiltiirel kimlik ve psikolojik stregler izerinde de belirgin etkiler
yaratmaktadir.

Yontem

Bu arastirma, Yoriklerin sosyal medya kullanim aligkanliklarini ve bu kullanimin yasamlarina olan
ctkilerini anlamak amaciyla nitel bir arastirma yaklasimi benimsenmistir. Nitel arastirma yontemi, sosyal
medyanin Yorik toplumu Uzerindeki etkilerini anlamada zengin ve kapsamli bilgiler sunabilecek bir
yontemdir (Creswell & Poth, 2018). Model, veri toplama ve analiz yontemleri detaylt bir sekilde aciklanmustur.

Aragtirma Tasarimi

Bu calisma, nitel desende fenomenolojik arastrma yontemi kullandarak gergeklestirilmistir.
Fenomenoloji, bireylerin yasadiklart deneyimleri ve bu deneyimlerin anlamlarini derinlemesine incelemeyi
amagclayan nitel bir arastrma yaklasimidir (Creswell, 2013). Calismada, Yo6riik bireylerin sosyal medya
deneyimlerini anlamak ve dijitallesme stireclerinin kimlik insast tizerindeki etkilerini ortaya koymak amactyla
yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yapdmistir.

1159



PALAVAN ve GULTEKIN
Godgebe Kiiltiir ve Dijital Baglantilar: Yériikler Arasinda Sosyal Medya Kullanim

Katilimcilar

Arastirma kapsaminda, maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilarak farkls yas, cinsiyet ve sosyal
medya kullanim diizeyine sahip 11 Yoriik birey secilmistir (Merriam & Tisdell, 2016). Goriismeler, yiiz yiize
veya ¢evrimici platformlar araciligtyla gerceklestirilmis ve her bir gériisme ortalama 45-60 dakika stirmustiir.

Veri Toplama Yontemleri

Veri toplama siireci, yari yapilandirilmis derinlemesine goriigmeler araciligiyla gerceklestirilmistir.
Gortusmeler, kattlmeilarin sosyal medya kullanim motivasyonlarini, kullanim aligkanliklarini, sosyal
medyanin kisisel ve toplumsal rollerini nasil etkiledigini anlamaya yonelik actk ug¢lu sorular icermektedir. Yart
yapilandirilmis  gbriismeler, esneklik saglayarak katthmcdarin kendi deneyimlerini detayli bicimde
anlatmalarina olanak tanimaktadir (DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006).

Tum goriismeler ses kayit cihaztyla kaydedilmis ve ardindan kelimesi kelimesine transkribe edilmistir.
Bu siire¢ sonucunda, toplamda on alt sayfalik yazili materyal elde edilmistir. Goriismelerden elde edilen
veriler, nitel analiz teknikleri kullanilarak sistematik bir sekilde ¢6zumlenmistir.

Veri Analizi

Toplanan verilerin analizinde tematik analiz yéntemi kullandmustir (Braun & Clarke, 2000).
Transkriptler, icerik analizi teknigiyle incelenmis, anlaml kategoriler olusturulmus ve ortak temalar
belirlenmistir. Icerik analizi, metinleri belirli kurallar cercevesinde kodlayarak, nesnel, Slcilebilir ve
dogrulanabilir bulgulara ulasmay: saglayan bir nitel arastirma yontemidir (Krippendorff, 2018).

Bu calismada, tematik analiz siireci bes asamadan olusmustur:

1. Verilere asinalik kazanma (transkriptlerin tekrar tekrar okunmasi),

2. 1lk kodlarin olusturulmast (verilerin sistematik sekilde kodlanmast),

3. Temalarin belirlenmesi (benzer kodlarin bir araya getirilerek anlamh temalara dénistirilmesi),
4

Temalarin gézden gecirilmesi ve dogrulanmasi (farklt kodlayicilar tarafindan incelenerek glivenilirlik
saglanmasi),

5. Raporlastirma (temalarin actklanmast ve arastirma sorulariyla iliskilendirilmesi) (Braun & Clarke,

2019).

Aragtirma stirecinde etik ilkeler gozetilmis, tim katiimcilardan bilgilendirilmis onam alinmis ve
gizlilikleri korunmugtur. Elde edilen bulgular, Yoriik bireylerin sosyal medya kullantiminin kimlik insast,
kiiltirel devamlilik ve dijital uyum cergevesinde nasil sekillendigini ortaya koymaktadir.

Giivenirlik ve Gegerlik

Aragtirmanin kalitesini artirmak igin gesitli stratejilerle saglanmistir. Arastirma bulgularinin gegerliligini
artirmak amactyla Gi¢genleme (triangulation) yontemi kullantlmustir. Verilerin dogrulugunu test etmek icin
katitimer dogrulamast (member checking) yontemi uygulanmis, yani bulgular dogrudan katiimecilarla
paylasilmis ve dogrulama yapilmustir (Lincoln & Guba, 1985).

Givenirligi saglamak amactyla kodlayicilar arast glvenilirlik 6lciith  dikkate alinmis ve farkl
arastirmacilar tarafindan analiz edilen veriler karsilastirilmistir (Miles et al., 2014). Bu ¢ercevede .92 giivenirlik
elde edilmistir. Katilimer ifadelerinden dogrudan alintilar yapilarak elde edilen bulgular desteklenmis ve
calismanin seffafligr artinlmistr (Creswell, 2014).

Guba ve Lincoln (1982), nitel arastirmalarda gecerliligin saglanmast i¢in ddrt temel Sl¢iit sunmustur:

o Inandiricilik (credibility): Arastirma bulgularinin  dogrulugunu artirmak amaciyla katilimet
dogrulamast yapilmistur.

e Givenilirlik (dependability): Kodlama stireci sistematik bir bi¢cimde kaydedilmis ve analiz edilmistir.

e  Onaylanabilirlik (confirmability): Arastirmact Oznelligini minimize etmek i¢in veriler acik ve
sistematik bir sekilde sunulmustur.

e  Aktarilabilirlik (transferability): Bulgularin benzer baglamlara uygulanabilitligi tartisilmustir (Guba,
1981; Lincoln & Guba, 1985; Merriam, 2009; Miles vd., 2014).
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Bulgular

Yériklerin sosyal aglar konusundaki distinceleri ve sosyal aglart kullanma aligkanliklarini 6grenmek icin
yapilan gériismelerde sorulara verdikleri cevaplar incelenerek sosyal medyanin hayatlarina nasil etki ettigi
ortaya konmaya ¢alistimistir. Bu cercevede olusan temalar ve kategoriler su sekildedir:

Temalar ve Kategoriler

1. Sosyal Aglarin Kullanim Amaci

Aile ve Sosyal Baglar

Kisisel Paylasimlar ve Ifade

Eglence ve Bos Zaman Aktiviteleri

2. Sosyal Aglarda Gegirilen Zaman

Yogun Kullanim

Distik ve Sinirh Kullanim

3. Sosyal Aglarin Etkileri

A. Olumlu Etkiler

Sosyal Baglantilar ve Destek

Maddi Kazang

B. Olumsuz Etkiler

Zaman ve Is Aksaklig1

Sosyal Aglarin Zararli Kullanimi

4. Sosyal Aglarin Kigisel ve Toplumsal Rolii

Ginltk Hayatin Bir Parcast Olarak Sosyal Medya

Yeni Nesillerin Yogun Kullanimi1

1. Sosyal Aglarin Kullanim Amaci
e Aile ve Sosyal Baglar

Yortkler, sosyal aglari genellikle aile baglarini giiclendirmek ve sosyal baglantilar kurmak icin
kullanmaktadirlar. Dijital iletisim araglari, fiziksel mesafelere ragmen aile bireyleri arasindaki bagi korumakta
ve sosyal biitiinlesmeyi desteklemektedir (Wellman & Haythornthwaite, 2002). Ozellikle WhatsApp gibi
mesajlasma uygulamalart ve sosyal medya platformlari, gbrsel ve yazili icerikler araciligtyla aile bireylerinin
birbirleriyle stirekli etkilesimde kalmalarint saglamaktadir:

K(2): "Oralardan torunlarimm filan fotografine goriyornm."

Bu ifade ile kisi, sosyal medyanin gorsel paylasim araciligiyla aile tyelerinin birbirlerinin giinlik
yasamlarina dahil olmasina nasil yardimcr oldugunu gostermektedir. Dijital platformlar, fiziksel mesafeye
ragmen duygusal baglari stirdiirebilme imkani tanimaktadir (Hampton et al., 2011).

K@): "Kim ne yapmas goriiyorum."

Kisi, sosyal medyanin bireyler icin bir sosyal gbzetim aract olarak nasil islev gérdiigiinii ifadesi ile ortaya
koymaktadir. Sosyal medya platformlari, bireylerin cevrelerindeki gelismeleri takip etmelerine olanak
tantyarak toplumsal farkindalhigt artirmaktadir (Ellison et al., 2007).

K(8): "Whatsapp tan mesajlagmak.”
1161



PALAVAN ve GULTEKIN
Godgebe Kiiltiir ve Dijital Baglantilar: Yériikler Arasinda Sosyal Medya Kullanim

Bu soylem, sosyal medya ve anlik mesajlasma uygulamalarinin bireyler arasindaki iletisimi nasil
kolaylastirdigini géstermektedir. Sosyal medya, yiiz ytlize iletisimin eksikligini gidermeye yardimct olurken,
bireyler arasindaki sosyal baglari siirdiirme acisindan da 6nemli bir arag olarak islev gbrmektedir (Ling, 2008).

Bu bulgular, Yoriklerin sosyal medyayt nasil kullandiklarini ve bu platformlarin sosyal etkilesimler
tizerindeki etkisini gostermektedir. Sosyal medya, sadece bireylerin giincel olaylari takip etmelerine degil, ayn1
zamanda sosyal ¢evreleriyle strekli iletisim halinde olmalarina da olanak tanimaktadir.

e Kigsisel Paylagimlar ve Ifade

Yorikler, kendi yasamlarini ve kéy hayatint sosyal medyada paylagarak hem kendilerini ifade ediyor
hem de diger insanlara bilgi veriyorlar. Kiltiiriin temel unsurlarinin ne oldugu ve nasil bir sekilde korunup
yasatilmasi gerektigi konusunda halkt bilgilendirmek, medya araciligiyla miimkiin hale gelmektedir. Medya,
yalnizca bilgi aktarmakla kalmaz, aynt zamanda kultiirel degerlerin toplumda yerlesmesi ve nesilden nesile
aktarilmasinda kritik bir rol oynar. Bu baglamda, medya kiltiiriin yayillmasi, ¢esitlenmesi ve degisimi igin
gliclii bir arag¢ haline gelir diyebiliriz. Ciinki insanlarin kiiltiirel mirasa sahip ¢tkabilmesi, ancak onu dogru ve
etkili bir bicimde tanimalariyla mimkindtr(Vardarher&Zafer,2019). Bu, sosyal medyanin bireylerin kiltiirel
ve kisisel kimliklerini disa vurma ve tanitma araci olarak islev gbrdiigiinii ortaya koyuyor:

K(7): "Kendi yoriik hayatim: orda da paylastigim igin benim agimdan oldukga iyi."

Bu gbris, bireyin sosyal medya araciligryla kimligini gériniir kilma ve topluma aktarma siirecini nasil
deneyimledigini gostermektedir. Dijital platformlar, bireyin kendisini ifade etmesine ve kiiltiirel mirasint
tanitmasina katki saglamaktadir (Jenkins, 2000).

K(9): "Yaptigim isleri insanlarla paylasip kiy hayatin: gistererek insanlara bilgiler verebiliyorum."

Birey, sosyal medya araciligiyla kirsal yasam hakkinda farkindalik yaratmakta ve topluma bilgi
sunmaktadir. Kiltirel degerlerin dijital platformlar araciligiyla korunmasi ve yayilmasi, sosyal medyanin
kiiltirel miras Gzerindeki rolini vurgulamaktadir (Hine, 2015).

e Eglence ve Bos Zaman Aktiviteleri

Sosyal medya, yalnizca bilgi ve iletisim kaynagi degil, ayni zamanda bireylerin bos zamanlarint
degerlendirdikleri bir eglence aract olarak da kullanidmaktadir. Kullanicilar, sosyal medya platformlarini stres
atmak, eglenceli icerikler tiketmek ve glnlik hayattan uzaklasmak amaciyla tercih etmekteditler (Shao,
2009):

K(6): "Bazgen dalip gidiyornm telefona.”

Kisinin bu ifadesi, sosyal medyanin bireyleri icine ¢eken bir yapiya sahip oldugunu ve dikkati fazlasiyla
yonlendirebildigini géstermektedir. Stirekli icerik akisi, bireylerin zaman kavramint yitirmesine neden olabilir
(Anderson & Jiang, 2018).

K(8): ""Tiktok ta video izlemeke giizel."

TikTok gibi kisa video platformlarinin popiilerlesmesi, bireylerin kisa siireli eglenceli iceriklere kolay
erisimini  saglamaktadir. Kullanicilar, rahatlatict ve keyifli igeriklere ulagarak giinlik streslerini
azaltabilmektedirler (Whiting & Williams, 2013).

K(10): "Kafa dagitmak icin giizel seyler.”

Bu agiklama, sosyal medyanin bireyler icin zihinsel rahatlama ve stres atma aract olarak da islev
gbrdigiini ortaya koymaktadir. Bireyler, sosyal medya sayesinde eglenceli igeriklere ulasarak psikolojik iyilik
hallerini destekleyebilmekteditler (Reinecke, 2017).

.2. Sosyal Aglarda Gegirilen Zaman
¢  Yogun Kullanim

Sosyal aglarin yogun kullanimi, bazt Yértklerin bu platformlara 6nemli bir zaman ayirdigint ortaya
koymaktadir. Dijital teknolojilerin glinlitk yasama entegrasyonu, bireylerin medya titketimini artirmakta ve
sosyal medya kullanim strelerini uzatmaktadir (Anderson & Jiang, 2018).

K(6): "Giinliik bi 4-5 saat gegiriyorum."
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Belirtilen bu zaman dilimi , kisinin sosyal medya kullanimi konusunda farkindalik sahibi oldugunu ve
bu stireyi belirli bir aligkanlik olarak degerlendirdigini géstermektedir. Giinlitk ekran siiresi, bireylerin dijital
yasam tarzlarini nasi sekillendirdigini ortaya koymaktadir (Twenge, 2018).

K(7): "En az iki ii¢ saat."

Burada kullamilan "en az" ifadesi, kisinin sosyal medya kullanim siiresinin bazi giinlerde daha fazla
olabilecegini géstermektedir. Dijital medya bagimliligi, bireylerin ekran siirelerini yénetmelerinde zorluk
yasamalarina neden olabilir (Kuss & Griffiths, 2017).

K(9): "3 veya 4 saat."

Bu s6ylem, kisinin sosyal medya kullanim stresini esnek bir zaman dilimi i¢inde degerlendirdigini
gostermektedir. Degisken ekran siiresi, sosyal medya kullaniminin bireyler tzerindeki etkilerini anlamada
onemli bir gostergedir (Andreassen et al., 2012).

e Disiik ve Sinirli Kullanim

Sosyal medya kullaniminin sinirlt olmasi, genellikle yash bireyler ve zaman sikintist ¢ekenler arasinda
daha yaygindir. Teknolojiye erisim ve dijital okuryazarlik, sosyal medya kullanimini etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir (Van Dijk, 2020).

K(2): "Ben yagls oldugumdan interneti pek_yapamayorum."

Bu ifade, kisinin internet kullanimini yasina baglt bir sinirhlik olarak gérdigini gostermektedir. Dijital
beceri eksikligi, yaslt bireylerin teknolojiye olan mesafesini artirabilir (Hunsaker & Hargittai, 2018).

K(3): "Internet kullanmadim daba da kullanmyornm."

Kisi bu ifadesi ile, bireyin yalnizca su ana kadar interneti kullanmadigint degil, gelecekte de kullanmay:
distinmedigini géstermektedir. Teknolojiye karsi direng, bireylerin medya kullanim aliskanliklarini dogrudan
etkileyebilir (Selwyn, 2003).

K(10): "Islerden dolay: cok 3aman ayiramayiz, vaktimiz olursa bakarsz."”

Bu sdylem, sosyal medyanin kisinin giinltik 6ncelikleri arasinda olmadigini géstermektedir. Dijital
medya, bazi bireyler icin bos zaman etkinligi olarak gorilmekte ve zorunlu bir ihtiyag olarak
degerlendirilmemektedir (Baym, 2010).

3. Sosyal Aglarin Etkileri
e  Olumlu Etkiler
o Sosyal Baglantilar ve Destek

Sosyal medya, manevi destek ve sosyal baglantilar agisindan olumlu etkiler saglayarak bireylerin aidiyet
duygusunu giglendirmektedir (Wellman & Haythornthwaite, 2002). Yoriikler, sosyal medya araciligiyla kéy
yasantilari hakkinda bilgi paylasarak ve destek alarak toplumsal baglarini kuvvetlendirmekteditler.

K(7): "Manevi olarak da kiye geri doniis hikayemde bana destek olan bir ¢ok takipim var, eski yasantising benimle
tekrar hatirlayan kigiler var."

Bu ifade ile aktarilan distince, dijital ortamin yalnizca icerik titketimi degil, aynt zamanda duygusal bag
ve topluluk olusturma aract olarak islev gbrdiigini géstermektedir (Hampton et al., 2011). Kisi, kdye doniis
strecinde takipcilerinden manevi destek goriirken, onlarin da ge¢mis yasantilarini hatirlayarak ortak bir
nostaljik paydada bulustuklarini ve toplumsal bag kurdugunu belirtiyor. Béylece dijital ortamin yalnizca icerik
titketimi degil, ayni zamanda duygusal bag ve topluluk olusturma aract olarak kullanildigini ifade ediyor.

K(9): "Kdy hayatin: gistererek insantara bilgiler verebiliyornm."

Birey, yalnizca kendi deneyimlerini paylagsmakla kalmayip ayni zamanda geleneksel kdy yasamint
tanitmakta ve kiltirel aktarim saglamaktadir (Hine, 2015). Bu, geleneksel yasam tarzlarinin kdy yasaminin
dijital mecralar araciligiyla aktarilabilecegini gésteriyor.
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Sosyal medya tizerinden yapilan satislar ve reklamlar, Yoriikler icin maddi kazang saglamada 6nemli bir
rol oynuyor. Bu durum sosyal medyanin bireylere ekonomik firsatlar sunarak girisimcilik ve gelir saglama
agisindan yeni kapilar agtiginin gostergesidir (Baym, 2010).

K(7): "Maddi olarak sosyal aglar iizerinden satislar ve reklamlar altyorum."

Kisinin bu ifadesi, sosyal medyanin sadece igerik paylasimi igin degil, ayni zamanda ekonomik kazang
saglamak icin de kullanildigini ortaya koymaktadir (Shao, 2009).

¢ Olumsuz Etkiler
o Zaman ve Ig Aksaklig

Sosyal medyanin asir1 kullanimi zaman yénetimini olumsuz etkileyebilir ve ginlik sorumluluklarin
aksamasina neden olabilir (Reinecke, 2017). Islerin aksamast ve zaman kaybi gibi sorunlar, sosyal medya

kullaniminin dikkatli ydnetilmesi gerektigini ortaya koyuyor:

K(): "Bagen telefona daldigimda isimi aksattigim oluyor."”

Kisinin "Telefona dalmak" ifadesi, farkinda olmadan uzun siire telefon kullanmak ve bu ylizden islerini
geciktirmek anlamina geliyor. Bu, bilingsiz veya asir1 kullanimin bir gstergesi olabilir.

K(6): " Annem kazzyor ciinkii isleri bu yiizden yapmadigim olyyor."

Dijital medya kullanimi, bireylerin sorumluluklarini yerine getirme siirecinde engel olusturabilir
(Andreassen et al., 2012). Kisinin telefon kullanimimna annesinden gelen elestiri, durumun cevresel bir
problem haline geldigini gésterirken, "bu ylizden yapmadigim oluyor" ifadesi de telefonun zaman zaman
kisinin sorumluluklarini tamamen yerine getirmemesine neden oldugunu ortaya koyuyor.

o Sosyal Aglarin Zararl Kullanimi

Sosyal aglarin kétiye kullanimi, kullanicilar arasinda bazi olumsuz etkiler yaratabiliyor. Sosyal aglarin
kotiiye kullanimi, bireyler ve toplum tizerinde 6nemli olumsuz etkilere yol agmaktadir. Siber zorbalik, kisisel
bilgilerin izinsiz ifsa edilmesi ve mahremiyet ihlalleri gibi unsurlar bireylerin psikolojik sagligini olumsuz
etkileyebilir (Circello, 2013). Yaniltict ve sahte haberlerin yayilmasi, 6zellikle toplumda bilgi kirliligine ve
kutuplasmaya neden olarak ciddi bir tehdit olusturmaktadir (Mohd Shuraddin & Abd Latiff, 2022). Sosyal
medya bagimhligi, bireylerin akademik ve profesyonel basarilarini olumsuz yonde etkileyerek zaman
yonetimi sorunlarina yol acabilmektedir (Alkaabi & Redmond, 2021). Ayrica, sosyal medyanin nefret
s6ylemi, ayrimcilik ve radikallesmeye zemin hazirladigi, toplumda huzursuzluk yaratarak bireyler arasindaki
hosgoriiyt azalttigi da belirtilmektedir (Fisher, 2013). Ttm bu riskler gz 6niine alindiginda, sosyal medyanin
bilingli ve sorumlu bir sekilde kullanilmasi, hem bireysel hem de toplumsal acidan biyiik 6nem tagimaktadir
(Zhang & Rau, 2021). Bu, sosyal medyanin hem olumlu hem de olumsuz etkilerini dengelemek icin bilingli
ve sorumlu kullanimin 6nemini vurguluyor.

K(10): "Haberdar olma yiniinden iyi olsa da otii amagla knllananiara kars: da kotii olabilir.”

Kisi, internetin haber alma, giinceli takip etme ve bilgiye ulasma agisindan olumlu bir ara¢ oldugunu
kabul ediyor. Bu, internetin sagladigi hizli ve kolay erisilebilir bilgi akisinin degerli bulundugunu gosteriyor.
Aynt zamanda, internetin kotl niyetli kisiler tarafindan kullanilabilecedi ve zarar verme potansiyeli tasidig
ifade ediliyor.

4. Sosyal Aglarin Kisisel ve Toplumsal Rolii
¢ Giinliikk Hayatin Bir Pargas1 Olarak Sosyal Medya

Sosyal medya, Yoriiklerin glinlitk hayatinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Ciftcilik ve diger glinlik
faaliyetletle entegre bir sekilde kullanilan sosyal medya, geleneksel yasam bicimi ile dijital diinyanin i¢ ice
gectigini gostermektedir (Baym, 2010).

K(4): "Bazen koynna gittigimde koyunun yaninda bakarim."

Bu bulgu, bireyin geleneksel tarim ve hayvancilik faaliyetleriyle ugrasirken sosyal medyay1 nasil entegre
ettigini gbstermektedir. Dijital araclar, kirsal yasamin bir uzantist olarak islev gérmekte ve bireylerin giindelik
islerini stirdiirirken sosyal aglari takip etmesine olanak tanimaktadir (Hampton et al., 2011).

1164


https://fisherpub.sjf.edu/education_etd/142/
https://ir.uitm.edu.my/id/eprint/55193/
https://www.researchgate.net/profile/Bernard-Montoneri/publication/357395922_The_the_iafor_journal_of_education_Special_Issue/links/61cc49deda5d105e55055f1a/The-the-iafor-journal-of-education-Special-Issue.pdf#page=123
https://www.researchgate.net/profile/Eddie-Fisher/publication/315448160_From_Cyber_Bullying_to_Cyber_Coping_The_Misuse_of_Mobile_Technology_and_Social_Media_and_Their_Effects_on_Peoples_Lives.pdf
https://app.scholarai.io/paper?paper_id=DOI:10.1080/10447318.2020.1807281&original_url=https%3A%2F%2Fwww.tandfonline.com%2Fdoi%2Fabs%2F10.1080%2F10447318.2020.1807281

MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

K(6): "Mallarm yanina varirim orda bakarim gaman gegmedigi zaman."

Bu sozli yanit, sosyal medyanin bos zamanlari degerlendirmek icin kullanilan bir ara¢ olarak
gorildigini géstermektedir. Birey, zamanin yavas aktig1 anlarda sosyal medyaya yonelerek dijital diinyayla
baglantt kurmaktadir (Whiting & Williams, 2013).

¢ Yeni Nesillerin Yogun Kullanimi

Sosyal medya, 6zellikle geng nesiller arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Dijital teknolojilerin farkls
yas gruplart arasindaki kullanim farkliliklari, nesiller arast dijital ayrimi da ortaya koymaktadir (Selwyn, 2009).

K(5): "Facebook, Instagram filan esim ve cocuklarim kullansyor. Daba gok yeni nesiller kullanzyor."”

S6z konusu tespit, sosyal medyanin yas gruplarina gore farkli sekilde benimsendigini ve genglerin bu
platformlart daha yogun bir sekilde kullandigini1 géstermektedir. Dijital teknolojilerin kullanim ahigkanhklari,
yasa bagli olarak degisim gbstermektedir (Livingstone & Helsper, 2007).

Bu temalar ve kategoriler, Yortklerin sosyal aglart nasid kullandiklarini, bu aglarin hayatlarina olan
etkilerini ve kullanim gekillerini detaylandirarak incelemektedir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Yoriklerin sosyal medya kullanimina yonelik bulgular, genel toplumdaki sosyal medya kullanim
egilimleriyle bazi agilardan 6rtiismektedir. Bununla birlikte, Yorik kiltirtine 6zgl bazt belirgin farkhiliklar
da gbze carpmaktadir. Bu tartigma boéliminde, bulgular diger bilimsel c¢alismalarla karsilastirilarak
degerlendirilmektedir.

Bu calisma, Yo6riiklerin sosyal medya kullaniminin toplumsal ve kiiltiirel dinamikler Gizerindeki etkilerini
incelemistir. Sosyal medya, Y6rtklerin sosyal baglarini giigclendirme, kiltiirel kimliklerini ifade etme ve
psikolojik iyilik halleri tizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Ancak, sosyal medya kullaniminin asiriya
kagmasi, zaman kayb1 ve is aksakliklart gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Dijitallesme stregleri
yalnizca kirsal alanlarda degil, ayni zamanda kiltiirel kimlik ve psikolojik siirecler tizerinde de belirgin etkiler
yaratmaktadir (Boyd, 2014).

Sosyal Aglarin Kullanim Amact

Yortkler arasinda sosyal medyanin en yaygin kullanim amaclarindan biri, aile ve sosyal baglarin
gliclendirilmesi olarak ortaya ¢tkmustir. Yoriik toplulugunda ailevi baglarin énemini vurgulayan bu bulgu,
genel olarak sosyal medya kullanicilart arasinda da yaygin bir durumdur. Ornegin, Manago ve ark. (2012),
sosyal aglarin aile bireyleri arasinda iletisimi ve bag kurma islevini giiclendirdigini belirtmektedir. Dijital
¢agda, mesafelerin bulytk Olcide ortadan kalktigi ve insanlarin saniyeler icinde iletisim kurabildigi
gorilmektedir. Teknolojinin sundugu bu imkanlar sayesinde, diinyanin en uzak koylerinden en biyik
sehirlerine kadar herkes aninda iletisim kurabilmekte ve bilgiye ulasabilmektedir. Bu durum, hem kiiresel bir
toplumun olusmasina hem de sosyal, kiiltirel ve ckonomik baglarin daha da glglenmesine olanak
saglamaktadir (Ulug & Yarct, 2017).

Yortklerin torunlarinin fotograflarini gérmek veya kdy hayatint paylagsmak gibi kullanim amaclari,
sosyal medyanin bir "aile albimu" islevi gordiigiint géstermektedir. Arastirmadan elde edilen verilere gore,
Yorikler arasinda sosyal medyanin en yaygin kullanim amact bos zaman degerlendirme ve eglence olup,
katitimeilarin %27.78’1 sosyal medyayr vakit gecirmek, video izlemek ve oyun oynamak icin kullandigim
belirtmistir. Aile ve sosyal baglar giiclendirme amactyla sosyal medya kullananlarin orani ise %22.22 olarak
belirlenmistir. Bunun yant sira, katthmciarin %16.67’si sosyal medyay1 is ve gelir saglama amaciyla
kullanirken, ayni oranda (%16.67) bilgi edinme ve haberdar olma amactyla kullananlar da mevcuttur. Sosyal
medyanin dikkat dagitict ve zaman kaybettirici yonleri oldugunu disiinenlerin orant da %16.67 olarak tespit
edilmistir.

Buna ek olarak, Yortklerin sosyal medyay kisisel paylagimlar ve ifade aract olarak kullanmas, bireysel
kimligin sosyal medyada nasil inga edildigine dair literatiirle uyumludur. Bu baglamda, bireylerin sosyal medya
aracti®t ile kendilerini ifade etme bicimleri, sahip olduklart dijital birikimleri ve kimlik unsurlarint nasil
icsellestirdikleriyle yakindan iligkilidir. Belk yaptigt calismalarda "bireyin amach veya amagsiz bir sekilde sahip
oldugu (satin aldig1) nesneleri, esyalari bir stire sonra, genellikle farkinda olmadan, kendinden bir parcaymis
gibi gbrmeye basladigint” ortaya koymustur. Birey kimliginin pargasi olarak gérdigii bu nesneleri, esyalart
zaman gectikce benligiyle bitinlestirmeye baslamistir. Boylece elde edilen bu yeni sekildeki benlige
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"genisletilmis benlik" demistir (Belk, 2016, 5.130). Chen (2018), sosyal medyanin biteylerin kendi kimliklerini
sergilemek ve topluluklariyla baglantt kurmak icin kullandiklart bir platform oldugunu vurgulamaktadir.
Yoriklerin, geleneksel yasam tarzlarini ve kéy hayatint paylasarak kendi kiilttirel kimliklerini sosyal medyada
goriinir kilmalari, bu gorislerle 6rtiismektedir.

Bu veriler, sosyal medyanin Yoriikler icin sadece bir haberlesme aract olmanin Gtesine gectigini, glinlitk
yasamin bircok farkli alaninda kendine yer edindigini gostermektedir. Ozellikle ekonomik kazang edinme ve
kiltiirel mirasi siirdiirme gibi kullanim alanlarinin artmasi, dijitallesmenin Yo6rtk toplulugundaki etkisini daha
da fark edilir hale getirmektedir (Tufekei, 2010).

Sosyal Aglarda Gegirilen Zaman

Yérikler arasinda sosyal medya kullaniminda iki ana grup ortaya ¢cikmistir: yogun kullanicilar ve sinirh
kullanicilar. Bu durum, teknolojinin benimsenme hizindaki farkhiliklart gosteren calismalari destekler
niteliktedir. Rogersin (2003) Yeniliklerin Yayimast Teorisi’'ne gore, topluluklar arasinda yeniliklerin
benimsenmesi farkli hizlarda gerceklesir ve bazi gruplar teknolojiyi hizla benimserken, digerleri daha temkinli
bir yaklagim sergiler. Yoriikler arasinda, is yliki nedeniyle sosyal medyay sinirlt kullananlar, geleneksel yasam
tarzinin getirdigi pratik zorluklarla iliskilendirilebilir.

Sosyal Aglarin Etkileri

Yorikler arasinda sosyal medyanin olumlu etkileri arasinda sosyal baglantilarin giiclenmesi ve maddi
kazanglar 6ne ¢tkmistir. Sosyal medya tizerinden maddi kazang saglama, 6zellikle kirsal bélgelerde yasayan
ve ckonomik firsatlart sinirl olan topluluklar icin énemli bir firsat sunmaktadir. Tufekci (2010), sosyal
medyanin kullanicilarin ekonomik ve sosyal sermayesini artirma potansiyeline sahip oldugunu belirtmektedir.

Ote yandan, Yériiklerin sosyal medya kullaniminda zaman yonetimi sorunlart yasamast ve sosyal aglarin
zararh kullanimi konusundaki endiseleri, teknolojinin potansiyel olumsuz etkilerine dikkat ¢eken literatiitle
de 6rtiismektedir. Ozellikle Boyd (2014), sosyal medyanin asirt kullaniminin bireyler arasinda zaman
yonetimi sorunlarina yol agabilecegini ve bu durumun is ve 6zel hayat dengesi tGzerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini belirtmektedir.

Sosyal Aglarin Kisisel ve Toplumsal Rolii

Son olarak, Yériklerin sosyal medyayt giinlik yasamlarinin bir parcast olarak gérmeleri, teknolojinin
kirsal topluluklar tzerindeki etkisini inceleyen calismalara paraleldir. Parker ve ark. (2016), djjital
teknolojilerin kirsal topluluklarda giinlik yasamin bir parcast haline geldigini ve bu topluluklarin sosyal ve
ekonomik faaliyetlerini 6nemli Slciide etkiledigini belirtmektedir.

Ancak, yeni nesillerin sosyal medyayt daha yogun kullanmasi, teknolojinin kusaklar arasi farklari nasil
derinlestirdigine de isaret etmektedir. Prensky (2001), dijital yerliler ve dijital gbgmenler kavramlarint ortaya
atarak, teknolojiyi daha dogal bir sekilde kullanan geng kusaklar ile daha sinirlt kullanima sahip yasht kusaklar
arasindaki farki vurgulamaktadir. Yorikler arasinda da benzer bir durum gézlemlenmektedir.

.Yoruklerin sosyal medya kullanimi, onlarin kiltirel ve toplumsal dinamiklerini anlamak agisindan
6nemli ipuglart sunmaktadir. Sosyal medyanin bu topluluk tzerindeki etkileri, genel toplumdaki egilimlerle
bazt benzerlikler gosterse de, Yortklerin kendine &zgii yasam tarzlart ve degerleri, bu kullanimi
farklilastirmaktadir. Dolayisiyla, bu ¢alismanin bulgulari, sosyal medya kullaniminin kirsal topluluklardaki
roliinii anlamak adina literatiire 6nemli katkilar sunmaktadur.

Oneriler

Bu calismanin bulgulari, Yoértklerin sosyal medya kullanimini anlamak acisindan 6nemli veriler
sunmaktadir. Sosyal medya kullaniminin kulttirel ve toplumsal etkilerini daha iyi kavrayabilmek icin asagidaki
oneriler sunulmaktadir:

1. Dijital Okuryazarlik Egitimi: Yorik toplulugunun sosyal medyayt bilingli ve glivenli kullanabilmesi
i¢in Ozellikle yaslt bireylere yonelik dijital okuryazarlik egitimleri diizenlenmelidir.

2. Ekonomik Firsatlarin Desteklenmesi: Sosyal medya lzerinden ticaret ve gelir saglama yollar1 tesvik
edilmeli, yerel girisimciler i¢in rehberlik programlart olusturulmalidir.

3. Zaman Yonetimi Bilinci: Sosyal medyanin asiri kullanimini dengelemek icin zaman yonetimi
egitimleri ve rehberlik hizmetleri sunulmalidur.
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4. Kiltirel Kimligin Korunmasi: Yortk kiltiriinin dijital platformlarda yasatilmas: icin kiltiirel
icerikler tesvik edilmeli ve sosyal medya stratejileri gelistirilmelidir.

5. Uzun Vadeli Aragtirmalar: Yo6riklerin sosyal medya kullaniminin toplumsal etkilerini daha iyi
anlamak i¢in genis kapsamli arastirmalar yapilmaldir.

Bu o6neriler, Yoértklerin sosyal medya kullanimini daha verimli ve dengeli bir sekilde yonetmelerine
yardimect olabilirken, ayni zamanda sosyal medyanin toplumsal ve kiiltiirel etkilerini anlamak icin 6nemli bir
temel saglayacaktir. Sosyal medya kullaniminin topluluklar tGzerindeki etkilerini daha iyi kavrayabilmek icin
bu tir stratejilerin uygulanmasi, teknolojinin toplumsal yapilar tizerindeki rolint daha saglikli bir sekilde
anlamamiza yardimei olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Social media is a powerful tool that transforms individuals' social interactions, cultural
identities, and societal bonds. Today, it serves not only as a means of communication but also as an
influential platform in marketing, political decision-making, and social organization. This influence has
become particulatly evident in traditional communities like the Yoriik. The Yorik are a nomadic group
striving to preserve their lifestyle and cultural values while resisting the influence of modernity. However,
social media has provided them with opportunities to introduce their cultural identity to broader audiences,
strengthen social ties, and express themselves. Despite these positive aspects, social media also brings
challenges such as digital addiction, identity confusion, and psychological stress. In rural communities, social
media can alleviate feelings of isolation and strengthen social bonds. However, digital inequalities and
infrastructure deficiencies may limit access to these benefits. The Yoriik's patterns of social media use offer
significant insights into the effects of digital transformation on rural communities. This study explores the
impacts of social media on the societal and cultural dynamics of the Yérik. Methodology: This study
adopts a qualitative phenomenological approach to understand the social media usage habits of Yorik
individuals and the impact of this usage on identity construction and cultural continuity. Using maximum
variation sampling, semi-structured in-depth interviews were conducted with 11 participants of different
ages, genders, and levels of social media use. The interviews, lasting 45—60 minutes each, were recorded
using audio devices. The interviews were recorded, transcribed, and analyzed using the thematic analysis
method.The analysis process includes familiarization with the data, coding, theme development, theme
review, and reporting. To ensure validity and reliability, triangulation, member checking, and inter-coder
reliability tests were applied. The findings indicate that Yorik individuals' social media use is shaped within
the framework of digital adaptation, identity construction, and cultural continuity. Findings: This research
aimed to understand the Yorik's habits of using social networks and the impact of social media on their
lives. The findings, derived from participant interviews, were analyzed under themes and categories. Purposes
of Social Network Use: Family and Social Ties: The Yo6rik frequently use social networks to strengthen family
connections, communicate with relatives, and stay updated on daily life. Personal Sharing and Expression:
They share posts to promote village life and culture, viewing social media as a tool for preserving and
transmitting cultural values. Entertainment and Leisure Activities: Social media is also used for
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entertainment, such as watching videos and passing time. T7me Spent on Social Networks: Intensive Use: Those
spending several hours daily on social media stated that these platforms have become an integral part of
their lives. Limited Use: Particularly among older individuals and those with demanding workloads, social
media use is more restricted. Effects of Social Networks: Positive Impacts: Social media offers benefits like
strengthening emotional support and social bonds, and providing economic opportunities, particularly
through sales and advertisements. Negative Impacts: Excessive use can lead to neglected responsibilities
and wasted time, with participants highlighting negative effects of misuse. Rok of Social Networks in Personal
and Social Life: Part of Daily Life: Social media is integrated into daily life and often used alongside activities
like farming. Heavy Use Among Younger Generations: Social media use is more prevalent among the
younger generations, revealing generational differences in digital technology adoption. These findings
illustrate that the Yo6rik use social networks not only for communication and entertainment but also for
promoting cultural values, creating economic opportunities, and strengthening social bonds. They also
highlight the importance of balanced usage and the varying effects of social media. Discussion and
Conclusion: This study of the Yoriik's social media use reveals both similarities and differences compared
to broader societal trends. Social media, for the Yoriik, serves as a tool to strengthen family and social ties.
Practices such as sharing photos of grandchildren or showcasing village life digitally demonstrate the
platform's role as a "family album." This aligns with Manago et al.'s (2012) findings on social media's role in
enhancing family communication. The Yoriik's use of social media to reflect individual identities and
showrcase cultural values supports Chen's (2018) research on identity expression through social media. Two
primary user groups were identified: heavy users and limited users. This division corresponds to Rogers'
(2003) Diffusion of Innovations theory, where the adoption of innovations varies in speed. Limited users,
often influenced by traditional lifestyles and workloads, allocate less time to social media. Positive effects
include enhanced social bonds and economic opportunities, paralleling Tufekei's (2010) work on social
media's potential to increase social and economic capital. However, time management challenges resulting
from excessive social media use validate Boyd's (2014) findings on its negative impacts. In the rural context,
the Yorik's integration of digitalization into daily life supports Parker et al's (2016) findings on the
transformative role of digital technologies in rural living. Additionally, the intense use of social media among
younger generations reflects Prensky's (2001) concept of "digital natives" versus "digital immigrants," as
generational differences in usage habits were observed. In conclusion, the Y6rtk's social media usage
provides valuable insights into cultural and societal dynamics. While their usage patterns reflect broader
trends, the Yortk's unique lifestyle and values set them apart. This study contributes to the literature on the
role of social media in rural communities. Recommendations: The findings of this study provide significant
insights into the social media usage of the Yoruk community. To better understand the cultural and social
impacts of social media usage, the following recommendations are presented: Digital Literacy Training:
Digital literacy programs should be organized, particulatly for elderly individuals, to ensure that the Yoruk
community can use social media consciously and securely. Support for Economic Opportunities: The use
of social media for trade and income generation should be encouraged, and guidance programs should be
developed for local entreprencurs. Time Management Awareness: Training sessions and counseling services
should be provided to help balance social media usage and prevent excessive engagement. Preservation of
Cultural Identity: Cultural content should be promoted, and social media strategies should be developed to
maintain and showcase Yoruk culture in digital platforms. Long-Term Research: Comprehensive studies
should be conducted to gain a deeper understanding of the societal impacts of social media usage among
the Yoruk community. These recommendations aim to help the Y6rik manage their social media use more
effectively, promoting balance, cultural preservation, and economic growth. They also offer guidance for
understanding and addressing the impacts of technology on rural communities.
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