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Arastirma Makalesi Resea

Universite Ogrencilerinin Maneviyat Yonelimleri
ve Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Algiladiklari
Stres Diizeyleriyle iliskisi

The Relationship Between University Students’ Spiritual
Orientations and Psychological Flexibility Levels and Their
Perceived Stress Levels

oz

Bu galigma, Universite 6grencilerinin psikolojik esneklik, manevi yonelim ve algiladiklar: stres diizeyleri
arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir. Nicel arastirma yonteminin uygulandidn galismada basit
tesadiifi 6rnekleme teknigiyle segilen 452 Gniversite 6grencisi (337 kadin ve 115 erkek) yer almigtir. Bulgular,
katilmcilarin manevi yénelim dizeylerinin yiiksek, psikolojik esneklik ve algilanan stres diizeylerinin ise
orta seviyede oldugunu gostermektedir. Psikolojik esneklik ile algilanan stres arasinda negatif; manevi y6-
nelim ile psikolojik esneklik arasinda pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar katihmcilarin ma-
nevi yonelim diizeyleri arttikca psikolojik esneklik diizeylerinin de arttigini, buna kargin psikolojik esneklik
diizeyleri ylukseldikge algilanan stres diizeylerinin azaldigim gostermektedir. Bununla birlikte katilimeilarin
manevi yonelim ile algilanan stres diizeyleri arasinda bir iligki gézlemlenmemistir. Aragtirmada ayrica cin-
siyet ile algilanan stres diizeyleri arasinda anlamh farklihk tespit edilmistir. Kadin katiimcilarin algilanan
stres puan ortalamalarimin erkek katihimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yag gruplar: ile psiko-
lojik esneklik diizeyleri arasinda anlamh farkhilik tespit edilmistir. 25 yas ve tizeri katihmecilarin psikolojik es-
neklik puanlarinin 18-21 yag grubundakilere kiyasla daha yiiksek oldugu gorillmiistiir. Ailenin gelir diizeyine
gore psikolojik esneklik diizeylerinde anlamh farklihik tespit edilmistir. Aile geliri yiiksek olan katilimeilarin
psikolojik esneklik puanlarmin, aile geliri orta seviyede olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Maneviyat, Manevi Yonelim, Psikolojik Esneklik, Stres.

ABSTRACT

This study aims to examine the relationships among university students’ psychological flexibility, spi-
ritual orientation, and perceived stress levels. The study, which used quantitative research methods,
included 452 university students (337 women and 115 men) selected using a simple random sampling
technique. The findings indicated that participants’ levels of spiritual orientation were high, while their
levels of psychological flexibility and perceived stress were at a moderate level. A negative relationship
was found between psychological flexibility and perceived stress, along with a positive relationship
between spiritual orientation and psychological flexibility. These results suggest that as participants’
spiritual orientation levels increase, their psychological flexibility levels also increase; conversely, as
their psychological flexibility levels increases, perceived stress levels decrease. However, no relationship
was found between participants’ spiritual orientation and perceived stress levels. Additionally, a signifi-
cant difference was found between gender and perceived stress levels. The mean perceived stress scores
of female participants were found to be significantly higher than those of male participants. Significant
differences were also observed between age groups and psychological flexibility levels. Participants aged
25 and older had higher psychological flexibility scores than those in the 18-21 age group. Furthermore,
significant differences were found in psychological flexibility levels according to family income levels.
Participants with high family income reported higher psychological flexibility scores than those with
moderate family income.

Keywords: Psychology of Religion, Spirituality, Spiritual Orientation, Psychological Flexibility, Stress.
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GIRIS

Modern yasamin karmasikhigi ve hizla degisen sosyal dinamikler, bireylerin ginlik hayatta karsilastiklari stres
faktorlerini artirmaktadir. Universite 6grencileri akademik beklentiler, sosyal iliskilerde yaganan problemler ve gelecede
dair belirsizlikler gibi gesitli stres kaynaklariyla basa gikmak zorundadir. Stresle basa gikma stratejilerini etkileyen
faktorlerin anlagilmas: ise bireylerin genel iyilik hallerinin desteklenmesi agisindan biiyik 6nem tagimaktadir. Bu
baglamda manevi dederler ve inanglar, bireylere zorlayici yagam olaylari karsisinda igsel giig ve huzur kaynagi saglayarak
stres duzeylerinin azalmasina katkida bulunmaktadir (Kula, 2002; Karaca, 2003; Batman, 2008; Senttrk - Yakut, 2014).
Benzer bigimde yiiksek psikolojik esneklige sahip bireyler stresle daha saglikli bir sekilde basa gikabilmekte ve zorlayici
durumlarda duygusal dengeyi koruyabilmektedir (Flaxman - Bond, 2010; Rueda - Valls, 2020; Karakis - Karaaziz, 2024).
Maneviyat ile psikolojik esneklik arasindaki olumlu iligki stresle basa gikma stireglerinde énemli bir rol oynamaktadir.
Maneviyat, bireylerin psikolojik esnekligini artirarak stresle basa gikma stratejilerini giiglendirmektedir (Lee, 2014).

Literatiir incelendiginde bu arastirmada ele alinan ¢ degigkenin (psikolojik esneklik, maneviyat ve algilanan stres) bir
arada kapsaml sekilde ele alindid1 nadir galismalar oldugu gorilmektedir. Ancak bu degiskenlerin ikili diizeyde birlikte
incelendigi veya farkli psikolojik yapilarla iligkilerinin aragtirildign gesitli galigmalar literatiirde mevcuttur. Ozellikle
psikolojik esneklik, bireyin duygusal dengeyi koruyabilme yetenedi agisindan merkezi bir kavram olarak 6ne ¢ikmakta ve
birgok faktérle olan baglantis: baglaminda degerlendirilmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) kurami kapsaminda
psikolojik esnekligin alt1 boyutuyla pozitif iligkiler oldugu saptanmistir. Leahy ve arkadaglarinin (2012) galigmasinda
bireylerin duygulara yénelik olumsuz inanglari ile psikolojik esneklik arasinda giigli bir negatif iligki tespit edilmigtir.
Psikolojik esnekligi yiiksek olan bireylerin duygularini daha agik bigimde kabul ettikleri, sugluluk duygularinin daha
distk dizeyde oldugu ve duygusal farkindaliklarinin daha gelismis oldugu ortaya konmustur. Ayrica bu bireylerin
stirekli distinme egilimlerinin de diisiik oldugu belirlenmistir.

Benzer bigimde Ozkan (2020) psikolojik esnekligin siirekli kayg: diizeyini anlamli bigimde yordadigini ortaya koymus;
dusuk psikolojik esneklige sahip bireylerde stirekli kayg: diizeylerinin daha yitksek oldugu belirlenmistir. Ayrica psikolojik
esnekligin, belirsizlige tahammiilstizliik ile stirekli kayg: arasindaki iliskide tam aracilik roli oynadidi saptanmistir. Bu
sonuglar psikolojik esnekligin bireyin kaygi ile basa ¢ikma stirecindeki merkezi rolint pekistirmektedir.

Psikolojik esnekligin yalnizca kaygi ve stresle basa cikmada degil ayni zamanda genel psikolojik iyi olusun
desteklenmesinde de iglevsel bir rol istlendigi gértlmektedir. Nitekim Dawson ve Golijani-Moghaddam (2020) psikolojik
esnekligin psikolojik sikinti ile negatif; iyi olug ile ise pozitif yonde iligkili oldugunu belirtmigtir. Ayrica psikolojik
esnekligin kaginmaci basa ¢ikma bigimleriyle gligli diizeyde ters yonde; problem odakli basa gikma ile ise daha zayif bir
sekilde negatif yonde iligkili oldugu ifade edilmistir.

Bireyin yasamina anlam katma gabalar: ile psikolojik esneklik arasindaki iliskiye odaklanan arastirmalar da dikkat
gekicidir. Demirci Seyrek ve Ersanli'nin (2017) galismasinda yagamda anlam arayiginin psikolojik esnekligi azalttidi, buna
karsin yagsamda anlamin varliginin psikolojik esnekligi giiglendirdigi bulunmustur. Bu sonug bireyin varolusgsal diizeyde
bir anlam hissine sahip olmasinin psikolojik esnekligi destekleyici bir unsur oldugunu gdstermektedir. Ayni dogrultuda
Sagar'in (2022) sosyal medya bagimliligi tizerine yaptig: calismada da psikolojik esneklik ve problem ¢ézme becerilerinin
bagimlilik dizeyini negatif yonde yordadig: tespit edilmistir.

Psikolojik esnekligin diger psikolojik faktorlerle iliskisi izerine yapilan arastirmalarda 6z sefkatin bu degiskenin alt
boyutlariyla anlamli bir gekilde iligkili oldugu ortaya konmusgtur. Marshall ve Brockman (2016) 6z sefkatin psikolojik
esnekligin alt bilegenleri olan kogulsuz kabul, biligsel ayrigsma ve dederlere uygun yasanti ile pozitif iligkili oldugunu
belirtmistir. Bu, 6z sefkatin esnekligi destekleyici bir psikolojik kaynak olarak iglev gorebilecegine isaret etmektedir.
Aydinin (2017) Universite 6grencileriyle gergeklestirdigi ¢aligmada dusiik psikolojik esnekligin yiksek diizeyde strekli
distinme, mikemmeliyetgilik ve biligsel sinav kaygisiyla anlaml sekilde iligkili oldugu bulunmustur. Gloster ve
arkadaglarinin (2021) galigmasinda psikolojik esnekligin farkindalik, esenlik ve yagamda anlam ile orta diizeyde pozitif
iligkili oldugu belirlenmistir. TGm bu bulgular bireyin psikolojik dayanikliligini ve iyi olusunu giiglendiren en 6nemli
psikolojik kaynaklardan birinin psikolojik esneklik oldugunu ortaya koymaktadar.

Diger taraftan psikolojik esnekligi olumsuz yénde etkileyen degiskenler de literatiirde ele alinmaktadir. Ornegin Bakalim
ve Karahanin (2022) aragtirmas: sefkat korkusunun psikolojik esneklik tizerinde negatif bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Bireyin kendi kirilganliklarina kars: gelistirdigi savunmaci tutum esnekligini sinirlayabilmektedir. Cakir
ve Dilmag'in (2023) galismasinda psikolojik esnekligin yagam doyumuyla pozitif yonde iligkili oldugu saptanirken Hayes
ve arkadaslarinin (2006) daha 6nceki aragtirmalar: da psikolojik esnekligin yiiksek oldugu bireylerde yagam kalitesinin
daha iyi oldugunu gostermistir.

Oteyandan psikolojik esnekligin karsiti olarak degerlendirilebilecek psikolojik katiligin, stres ve titkenmislik gibi olumsuz
psikolojik belirtilerle iligkili oldugu da séylenmelidir. Cetinkaya (2022) psikolojik katiligin stresin alt boyutlariyla pozitif
yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Engtizel (2024) de psikolojik katilik ile depresyon ve yaygin
anksiyete belirtileri arasinda anlaml bir pozitif iligki bulmugtur. Toprak ve arkadaglar: (2020) ise psikolojik katiligin
duygusal tikenmeyi yordadigini belirtmistir. Bu bulgular psikolojik esnekligin bireyin stresle basa ¢ikma siirecinde
koruyucu bir rol iistlendigini gostermektedir.
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Psikolojik esneklikle iligkili diger bireysel 6zellikler arasinda bilingli farkindalik da énemli bir yer tutmaktadir. Arslan
(2018) bilingli farkindalik diizeyindeki artigin algilanan stres diizeyinde azalma ile anlamli bigimde iligkili oldugunu
bildirmistir. Bu bulgu farkindalik temelli yaklasimlarin bireyin stres yonetimini ve psikolojik esnekligini artirici
potansiyeline isaret etmektedir. Zira bilingli farkindalik, bireyin simdiki ana agik ve yargilayici olmayan bir dikkatle
yaklasmasini saglayarak i¢sel kaynaklariyla bag kurmasini kolaylastirmakta ve bu yoniyle psikolojik dayanikliliga katk:
sunmaktadir.

Stresle basa ¢ikma kapasitesini destekleyen bir diger 6nemli unsur ise maneviyattir. Manevi iyi olus, bireyin yasamina
anlam ve yon kazandirma igleviyle psikolojik dengeyi korumasina yardimeci olabilmektedir. Jafari ve arkadaslarinin (2010)
arastirmasinda manevi iyi olusg ile psikolojik sorunlar arasinda negatif bir iligki tespit edilmistir. Benzer bigimde Lee
(2014) manevi iyi olug diizeyi yiikksek bireylerde stres ve depresyon dizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.
Bu baglamda hem bilingli farkindalik hem de maneviyat, bireyin igsel dayanikliligini ve psikolojik iyi olugunu giiglendiren
temel psikolojik kaynaklar arasinda degerlendirilmektedir.

Manevi iyi olus ile psikolojik esneklik arasindaki iligskiye dair veriler de bu biitinlik iginde anlam kazanmaktadir. Karatag
ve Selguk'un (2023) galismasinda bu iki degisken arasinda diigik diizeyde de olsa anlamli ve olumlu bir iligki saptanmus,
psikolojik esnekligin manevi iyi olusun %13Unt agikladig: belirlenmistir. Bu bulgu manevi iyi olusun, bireyin zorluklar
kargisinda daha esnek bir tutum geligtirmesine katk: saglayabilecegini gostermektedir. Akman'in (2020) ¢aligmasinda
maneviyatin genel stres belirtileri izerinde anlaml bir etkisi bulunmamistir. Ancak duygusal stres belirtileri agisindan
maneviyat diizeyine bagl olarak anlaml farklhiliklar gézlemlenmigtir. Tokur'un (2011, 2017) galigmalarinda ise ibadet,
inang, dini duygu ve igsel motivasyon gibi dindarlik alt boyutlari ile stres arasinda negatif yonli iligkiler tespit edilmistir.
Bu veriler dindarlhigin bireyin stresle basa ¢ikma becerilerine katk: saglayabilecegini gostermektedir.

Ayrica manevi iyi olusun yalnmizlik ve kaygi gibi olumsuz psikolojik yasantilar Gizerindeki diizenleyici etkisine iligkin
veriler de dikkat gekicidir. Ekici'nin (2023) g¢aligmasinda manevi iyi olugsun hem yalnizlii hem de kaygiy1 negatif
yonde yordadigi, buna karsin yalnizhigin kayg: Gizerinde pozitif bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Aracilik analizleri
bu degiskenlerin birlikte kayg: varyansinin %22'sini agikladigini gostermektedir. Bu bulgular maneviyatin bireyin basa
¢ikma stirecinde destekleyici bir rol Uistlenebilecedini géstermesi agisindan 6nemlidir.

Universite dénemi, bireyin yalnizca akademik bilgi ve beceri kazandig: bir siireg olmanin étesinde kimlik gelisimi,
yasamin anlamina dair sorgulamalar, gelecege iligkin belirsizliklerle bag etme gibi pek cok yonii igeren karmasik bir yasam
evresidir (Misra ve Castillo, 2004; Pritchard vd., 2007). Bu dénemde 6grenciler akademik baskilar, sosyal iligkilerdeki
degisimler ve bireysel hedeflere yonelik kaygilar gibi gesitli stres kaynaklariyla karsi karsiya kalmaktadir. Bu gergevede
Universite donemi bireyin hem duygusal hem de manevi gelisimini destekleyen dinamiklerin i¢ ige gegtigi bir yasam
evresi olarak one ¢gikmaktadir. Bu ¢ok yonlii stres faktorleri karsisinda bireyin sahip oldugu bas etme kaynaklar: biyitk
6nem tasir. Psikolojik esneklik, bireyin zorluklar karsisinda esnek bir tutum sergileyerek olumsuz duygularla saglikli bir
sekilde bas edebilmesi ve yagsamini kendi degerleri dogrultusunda stirdiirebilmesi igin gerekli olan bir beceridir. Benzer
sekilde manevi yonelim de bireyin yagsamina anlam kazandirarak ve yasam hedeflerini netlestirerek stresle basa gikma
slireglerinde destekleyici bir rol oynayabilir. Bu nedenle Giniversite 6grencilerinin stres diizeylerini degerlendirirken
psikolojik esneklik ve manevi yonelimin birbirini tamamlayan koruyucu faktorler olarak ele alinmasi bireylerin stresle
basa gikma becerilerini daha iyi anlamamiza olanak taniyacaktir.

Bu baglamda psikolojik esneklik ve algilanan stres diizeylerini manevi yénelimden bagimsiz olarak ele almak bireyin
stresle basa ¢ikma kapasitesini agiklamada sinirhi ve yiizeysel bir bakis agisina neden olabilir. Zira bireyin stresle basa
¢itkma bigimi yalmizca psikolojik esnekligine degil ayni zamanda yasami nasil anlamlandirdigina, neye tutunduguna ve
hangi manevi referanslar tizerinden benligini sekillendirdigine de baglidir. Manevi yonelim bireyin yasadig: gigliikleri
anlamlandirmasini, umut ve dayaniklilik gelistirmesini ve zorluklar karsisinda igsel bir denge kurabilmesini kolaylastiran
onemli bir igsel kaynaktir. Bu nedenle manevi yonelim ile psikolojik esnekligin birlikte degerlendirilmesi bireyin stresle
basa ¢ikma stireglerine dair daha derinlikli ve baglamsal bir analiz sunma potansiyeline sahiptir.

Bu ¢alisma manevi yonelim, psikolojik esneklik ve algilanan stres arasindaki iligkileri biitinciil bir yaklagimla ele alarak
Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerinde maneviyatin ve psikolojik esnekligin nasil etkilesim iginde
oldugunu anlamay: hedeflemektedir. Bu gergevede elde edilecek bulgular sadece kuramsal bilgiye katki sunmakla
kalmayip ayni zamanda Universite gengligine yonelik manevi-psiko-egitim programlar: ve psikolojik danigmanlik
stiregleri gibi uygulamali alanlarda da yol gosterici olabilir. Geng yetiskinlik déneminin zorluklarini daha saglikli bigimde
yonetebilen, degerleri dogrultusunda yasamini insa eden ve igsel kaynaklarini etkili sekilde kullanabilen bireylerin
yetismesine katki sunacak miidahale modelleri, din psikolojisi alanindaki bu tiir biitiinctl arastirmalarla daha saglam
temellere oturtulabilecektir.

1. MANEVIYAT, PSiKOLOJIiK ESNEKLiK VE STRES

Maneviyat ve dindarlik, kavramsal olarak ayri ancak birbiriyle ortiigsen alanlar olarak ele alinmaktadir. Maneviyat, dini
bir organizasyonla baglantili olup olmamasina bakilmaksizin agkin inanglar ve degerleri kapsayan daha genis bir cergeve
sunar (Hodges, 2002). Bu baglamda literatiirde her iki kavramin da ¢ok boyutlu oldugu konusunda genis bir uzlag:
bulunmaktadir (Sirin, 2018). Koenig (2009) de maneviyatin, dinin kurumsal bigimleriyle sinirli olmayan, gok boyutlu bir
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yapt oldugunu belirtmektedir.

Literatiirde maneviyat genellikle bireysel bir perspektiften ele alinmakta olup kiginin hayati anlama ve ona anlam katma
bi¢imi, kutsal olanla iliskisi ve yiice deneyimleriyle iligkilendirilmektedir. Baz1 bireyler belirli bir dini gelenege bagh
olmaksizin manevi duygular ve deneyimler yagsadiklarini ifade etmekte ve bu durum onlarin dindar olmaksizin manevi
olarak gucli olduklarinmi géstermektedir. Bu da maneviyatin evrensel bir boyutta degerlendirilmesine neden olmustur
(Diizguner, 2013). Bir bagka ifadeyle maneviyat, tim insanlarda gesitli sekillerde karsilagilan ortak bir insani olgudur.
Her bireyde -Tanri'ya inanmayanlar da dahil olmak tzere- ilham, saygi, husu, anlam ve amag arayisi iginde olan ve bu
araylisa motive eden bir manevi boyut bulunmaktadir. Bu manevi boyut dini bagliligin 6tesine gegerek evrenle uyum
iginde olmaya galisir. Stres, fiziksel ve zihinsel hastalik, kayip, yas ve 6lum gibi zamanlarda odak haline gelir. Manevi
boyut, kisiligin biitinint sentezleyen ve enerji verici bir yon ve diizen duygusu saglayan ruhtur. Fiziksel durumumuz,
duygularimiz, distncelerimiz ve iligkilerimiz Gizerinde etkili olan ve onlardan etkilenen biittnlestirici bir gi¢ saglar
(Culliford, 2002).

Hayatin anlami, amaci ve bagiglama ile ilgili olan maneviyat, bireylerin yagsamina hem yén veren hem de deger katan
onemli bir yapidir. Bu yap:1 varolugsal degisimlerle basa ¢ikmada bireylere yardimei olur ve psikolojik saglamliklarini
destekler (Emblen, 1992). Maneviyat, yasamda anlam arayisini (Mowat, 2005), ylce bir varlikla kargilagma ve baglanma
hissini, nihai bir gergedi veya en yiiksek dederi aramayi, gizemli bir varlia sayg: ve minnettarlik duyma gibi unsurlar:
igeren; dinle baglantili olabilecedi gibi din dis1 baglamlarda da ortaya g¢ikabilen kigisel deneyimlerin battntadir (Sirin,
2018). Bunun yan: sira olumsuzluklarla ve stresli olaylarla bag etmede destek saglayarak yasantilara anlam katma,
enerjiyi yeniden kazanma ve sosyal, duygusal ve manevi destek saglama iglevi gérmektedir (Silva vd., 2017). Maneviyat,
yagamin ve iyi olugun olumlu bir boyutudur (Murphy, 2017).

Bu baglamda maneviyatin bireylerin psikolojik saglamliklarini destekleme ve varolugsal degisimlerle basa ¢ikmada
sagladig: faydalar psikolojik esnekligin rolini daha da 6nemli hale getirmektedir. Psikolojik esneklik, mevcut ani
ve igindeki diigiince ve duygular: gereksiz savunmalardan kaginarak bilingli bir sekilde deneyimleme ve durumun
gerektirdiklerine dayanarak segilen degerlere uygun olarak davranis: sirdirme veya degisiklik yapma yetenegidir. Bu
kavram Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) yaklagiminin psikopatoloji ve psikolojik saglik tizerindeki uygulamali modelini
olugturmaktadir (Hayes vd., 2006; Hayes vd., 2011; Hayes vd., 2012a). Model, birbiriyle iligkili alt1 boyut (kabul, biligsel
ayrigsma, baglamsal benlik, deger odakl eylem, dederler ve anda olmak) tizerinden degerlendirilmektedir (Hayes vd.,
2006). Hayes ve arkadaglarina gore psikolojik esneklik, bilingli bir insan olarak simdiki ani1 tam anlamiyla yasama ve bu
surecte degerli hedeflere ulagmaya hizmet eden davraniglar: degistirme veya stirdirme yetenegidir (Hayes vd., 20086,
7). Bu baglamda psikolojik esneklik, kiginin yagadig: her geyi tam anlamiyla ve yargilamadan, savunmasiz bir sekilde
deneyimlemesidir. Bireyin deger yonelimli faaliyetlere katildig: kapsayici bir davranigsal stiregtir (Masuda vd., 2011).

Baglihk ve Davramssal Aktivasyon Sirecgleri

f ‘|

Anda Clmak
Kabul Degerler
Psikolojik
Esneklik
Bilissel Deger Odakh
Ayrisma Eylem

Baglamsal Benlik

|

Bilingli Farkindalik ve Kabul Siirecleri

Sekil 1.
ACT altigeni (Hayes vd., 20124, 63)

Bu modelde sol taraftaki dort siireg (anda olmak, kabul, biligsel ayrigsma ve baglamsal benlik) farkindalik ve kabul stireg-
leri olarak kabul edilirken sag taraftaki dort stire¢ (anda olmak, degerler, deger odakli eylem ve baglamsal benlik) bag-
lilik ve davranis degisikligi veya davranissal aktivasyon suregleri ile ilgilidir. Bu alt1 siireg birlikte "psikolojik esnekligi”
olusturur. Zor yasam durumlarinin dogasinda olan psikolojik acinin kabul edilebilir ve 6grenilebilir oldugu, dikkatin ve
odagin daha sonra yasamu iyilestiren davraniglara kaydirilabilecedi gorilmektedir. Bu agidan psikolojik esnekligin temel
tas1 kogullara duyarly, son derece organize ve amagh davraniglarda bulunma kapasitesidir (Hayes vd., 2012a). Psikolojik
esnekligin kontrol ve kaginma temelli basa gikma stratejileri ile uyumsuz oldugu ve bu stratejilerin olumsuz psikolojik
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deneyimlere yanit olarak kullanilmasinin istenmeyen psikolojik deneyimleri artirdidn distinildiginden psikolojik es-
nekligin psikolojik sikintu ile ters orantili olacag: 6ngéralmektedir (Masuda vd., 2009).

Psikolojik esneklik, bireylerin hedeflerine yonelik eylemlerinde distince, duygu ve deneyimlerinin farkinda olarak
esnek ve uyumlu bir sekilde davranmalarina olanak tanir. Bu 6zellik, igsel gatigmalar: yonetme kapasitesini artirarak
ozellikle is yagaminda basariya odaklanan bireyler i¢in énemli bir psikolojik kaynak haline gelmektedir. Ornegin diisiince
ve duygularina kati ya da kaginmaci sekilde yaklagsan bireylerde disiik diizeyde psikolojik esneklik gorilmektedir. Bu
durum yagam hedeflerine yonelik davraniglari: olumsuz etkileyebilmektedir (Bond vd., 2008).

Ote yandan psikolojik esnekligin bireylerin yasamda karsilastiklar: zorluklarla basa ¢ikma yetenekleri tizerindeki etkisi
oldukga buytktir. Bireylerin dedisen ve siklikla zorlu yasam kosgullarina uyum saglama becerisi, psikolojik esnekligin
temel bir sonucu olarak karsimiza gikmaktadir. Psikolojik esneklik, bireylerin zorlayici yasam olaylarina kars: igsel bir
gug gelistirmelerine ve bu olaylarla basa ¢ikarken daha saglikli ve dengeli bir tutum sergilemelerine yardimeci olur.
Dolayisiyla psikolojik esnekligin gelistirilmesi bireylerin genel psikolojik iyilik hali ve yasam kalitesi agisindan buyiik
Onem tagimaktadir.

Stres, bireyin psikolojik esneklik diizeyini ortaya koyan énemli bir durum olarak degerlendirilmektedir. Stres kelimesi
Latince kokenli “estrictia” teriminden tlretilmis olup baslangigta felaket, musibet, sikinti, keder ve ac1 gibi anlamlarla
kullanilmistir. Zamanla bu kavramin anlami degismis ve bireylerin psikolojik ve bedensel sinirlarinin zorlandig: gtigli
baskilar altinda yagadiklar: deneyimleri tanimlamak igin kullanilmaya baglanmigtir (Glgld, 2001). Cliceloglu (2008, 321)
stresi, "bireyin fiziksel ve sosyal ¢evreden gelen uyumsuz kosullar nedeniyle bedensel ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde
harcadid1 gayret” olarak tanimlamaktadar.

Stres, yuzyillardir var olan ve arastirmalara konu olan bir olgudur. Hayatin kaginilmaz bir pargasi olan stresin
bireylerin bununla nasil basa giktiklarina bagh olarak farkl etkiler yarattig: anlasilmigtir (Lazarus - Folkman, 1984).
Gunlik hayatta karsilasilan olaylar potansiyel stres kaynaklaridir. Bu stres faktorlerinin ne zaman, nerede ve hangi
kogullarda ortaya gikacagini éngérmek genellikle miimkiin degildir. Stresin dogasinda var olan belirsizlik, degiskenlik
ve bilinmezlik unsurlar: tehdit algisin1 daha da artirmaktadir (Durna, 2004). Stresin tamamen ortadan kaldirilmas:
mimkin olmadigindan bireylerin karsilastiklar: stresle basa ¢ikmalar: gerekmektedir. Stresin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip olmasi stres yaratan durumlarla karsilasildiginda hissedilen duygularin taninmasini ve bunlarin kontrol altina
alinmasini zor hale getirmektedir. Stresin taninmasi, duygularin uygun bir sekilde yonetilmesi ve buna yonelik davranig
gelistirilmesi kisisel olarak stresle basa ¢ikmada biiyiik énem tagimaktadir (Ozel - Bay Karabulut, 2018). Selye (2013)
stresin organizmanin herhangi bir talebe verdigi belirsiz tepki oldugunu ve bu nedenle kaginilmasi gereken bir olgu
olmadigini ifade etmektedir. Dolayisiyla stres, aslinda kaginilmaz bir deneyimdir; zira hayatta kalma miicadelesi dahi
yagsamui stirdirebilmek igin belirli bir diizeyde enerji ve gaba gerektirir. Bu agidan stres, giinlitk yasamin vazgegilmez
bir unsuru olup bireyin yasam bigimini yeniden sgekillendirmesini gerektiren beklenmedik olaylarla iligkilidir. Farkl
sorunlarla gesitli bigimlerde baglantili olarak ortaya ¢ikar.

Stresle basa ¢gikmada bireyin sahip oldugu kaynaklar énemli bir rol oynamaktadir. Bu kaynaklar bireyin aligkanliklarinin
yani sira fiziksel, psikolojik ve davranigsal siireglerinin kontrolini saglayarak bedende ortaya gikan zararl stres
tepkilerine karsi 6nlemler alinmasina ve potansiyel tehditlerin etkisiz hale getirilmesine olanak tanir (Tokur, 2011).
Stresle basa ¢ikma stratejilerinin kisiye 6zel kaynaklarla sekillendigi géz 6ntine alindiginda bu kaynaklarin manevi
boyutlarinin da etkili oldugu anlasilmaktadir. Maneviyatin bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini giiglendiren 6nemli
bir kaynak oldugunu séylemek miumkiundir. Pek ¢ok insan ginlik yasamin getirdigi zorluk ve stresten kurtulmak,
psikolojik ve fiziksel saghgini korumak amaciyla eglence, seyahat ve spor gibi aktivitelerle zaman gegirirken bazi
bireyler de sorunlariyla basa ¢ikma kapasitesini artirmak igin manevi gabalar sarf etmekte, dini ve kalttarel degerlere
yonelmektedir. Dini inanglar ve ahlaki tutumlar: igeren dini basa ¢ikma stratejileri tizintiileri, umutsuzluklari ve hayal
kirikliklarini agmada ve yasam memnuniyetini artirmada etkili olabilmektedir (Ayten, 2012).

Manevi faktorler, stresin birey tizerindeki etkisini anlamlandirma ve basa ¢ikma stiregleri araciligiyla dolayli olarak
azaltabilir. Bu faktorler dinamik bir etkilesim iginde olup stres etkenleri ile bireylerin psikolojik tepkileri arasinda
kopru gorevi gorur. Stresli yasam olaylar: sonrasinda anlam gikarma yetenegi basarili basa ¢gikma, adaptasyon ve iyi
olus siireglerini destekleyebilir (Dein, 2014). Cooper (2003) tarafindan yurutiilen bir aragtirmada psikoloji 6grencilerinin
stresle basa ¢ikma siireglerinde maneviyat, dua ve meditasyon gibi uygulamalarin etkileri incelenmistir. Arastirma
bu manevi faktorlerin stresle baga gikmada kisisel bir kaynak olarak énemli bir rol oynadigin: ortaya koymustur (akt.
Horozcu, 2010, 222). Dolayisiyla manevi yonelimin stresle basa ¢ikma tizerindeki etkisi yalnizca dini editimi olan ya da
glgli manevi inanglara sahip bireylerle sinirli degildir. Farkl inang diizeylerine ve yasam tarzlarina sahip bireyler igin
de iglevsel bir basa ¢ikma kaynagd: olabilmektedir (Polat, 2022). Manevi degerler ve inanglar, bireylerin zorlayici yagam
olaylari karsisinda igsel gii¢ ve huzur kaynagdi sunarak stres diizeylerini azaltmada biiylik bir rol oynar.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu arastirma tniversite 6grencilerinin psikolojik esneklik, manevi yonelim ve algiladiklar: stres diizeyleri arasindaki
iligkileri ele almaktadir. Arastirmanin temel amaci katilimcilarin psikolojik esneklik, manevi yonelim ve stres algilar:

ilahiyat Tetkikleri Dergisi 64/1 (2025), 35-51 / DOI: 10.29288/ilted.1604311



40 Universite Ogrencilerinin Maneviyat Yénelimleri ve Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Algiladiklar1 Stres Diizeyleriyle iligkisi

arasindaki iligkileri anlamak ve bu degiskenler arasindaki olasi iligkileri belirlemektir. Ayrica bu degiskenler tizerinde
cinsiyet, yas, sinif seviyesi ve aile gelir durumu gibi demografik faktorlerin roli de degerlendirilecektir.

Bu baglamda galismada arastirmacilar tarafindan ele alinacak sorular sunlardir:
1- Katilimcilarin psikolojik esneklik, manevi yonelim ve algilanan stres diizeyleri nedir?
2- Katilimcilarin psikolojik esneklik, manevi yonelim ve algilanan stres dlizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?

3- Katilimecilarin psikolojik esneklik, manevi yonelim ve algilanan stres diizeyleri; cinsiyet, yas, sinif seviyesi ve aile gelir
durumu gibi sosyo-demografik dediskenleri gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2.2. Arastirmanin Modeli

Nicel bir aragtirma olacak gekilde tasarlanan bu galismada belirlenen hedefler dogrultusunda cesitli degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek ve konuyla ilgili degerlendirmeler yapmak amaciyla iligkisel tarama modeli tercih
edilmistir. Aragtirma verileri kesitsel desen ile elde edilmis ve verilerin toplanmasinda anket teknigi kullanilmigtir.

2.3. Arastirmanin Galisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubunu, Gankir: Karatekin Universitesi'nde 6grenim gérmekte olan ve aragtirmaya géniilli
olarak katilim saglayan 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmada yer alan 452 katilimci basit tesadiifi rnekleme yontemi
ile belirlenmistir.

2.4.Veri Toplama Araglar:
2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada cinsiyet, yas, sinif seviyesi ve aile gelir durumu seklinde sosyo-demografik degiskenleri belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan diizenlenmis kisisel bilgi formu kullanilmigtar.

2.4.2. Psikolojik Esneklik Olcegi

Francis ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gelistirilen Psikolojik Esneklik Olgegi, Karakus ve Akbay (2020) tarafindan
Tiirkceye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 28, en yiiksek
puan ise 196'dir. Bu aragtirmada 6lgiilen Cronbach's Alpha degerleri su sekildedir: Psikolojik esneklik igin ,87; degerler ve
degerler dogrultusunda davranis igin ,77; anda olma igin ,74; kabul i¢in ,79; baglamsal benlik i¢in ,72 ve ayrigma i¢in ,84
olarak belirlenmistir. Bu sonug 6lgedin giivenilir oldugunu ve analizlerde kullanilabilecegini gostermektedir.

2.4.3. Manevi Yonelim Olgegi (MYO)

Kasapoglu (2015) tarafindan geligtirilen 6lgek, bireylerin manevi yénelimlerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmigtir.
Bu dlgek, tek boyutlu olup 16 maddeden olusmaktadir. 7 dereceli Likert tipi 6lgekte, en yiiksek puan 112, en diisiitk puan ise
16 olarak belirlenmistir; yliksek puanlar, bireyin manevi yoneliminin yliksek oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada
manevi yonelim igin Cronbach's Alpha degerleri ,97 olarak belirlenmigtir. Bu sonug, 6lgegin giivenilir oldugunu ve
analizlerde kullanilabilecegini géstermektedir.

2.4.4. Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Cohen ve arkadaglar: (1983) tarafindan gelistirilen 6lgek, bireylerin yagamlarindaki gesitli olaylar: nasil algiladiklarina
ve bu olaylarin yarattid: stres seviyesini nasil deneyimlediklerine yénelik bir degerlendirme yapmay: amaglamaktadar.
Tirkgeye uyarlama ve gegerlilik caligmalar1 Eskin ve arkadaglari (2013) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgekten
alinabilecek puanlar 0 ile 56 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar bireyin daha yiiksek stres seviyeleri algiladigini
gostermektedir. ASO, "Yetersiz Oz-Yeterlik Algis1” ve "Stres/Rahatsizlik Algis1” olmak {izere iki alt boyuta ayrilmaktadur;
puanlar 0-18 araliinda dustk stres, 19-37 araliginda orta diizey stres ve 38-56 aralijinda yiiksek diizey stres olarak
smiflandirilmaktadir. Bu arastirmada 6lglilen Cronbach's Alpha dederleri su sekildedir; algilanan stres igin ,70; yetersiz
ozyeterlik algisi igin ,72 ve stres/rahatsizlik algis igin 73 olarak belirlenmigtir. Bu sonuglar dlgegin givenilir oldugunu
ve analizlerde kullanilabilecegini gostermektedir.

2.5. Veri Toplama Siireci

Aragtirma Cankiri Karatekin Universitesinde 6grenim géren &grenciler arasinda gergeklestirilmistir. Verilerin
toplanmas1 Gankir1 Karatekin Universitesi Fen, Matematik ve Sosyal Bilimler Etik Kurulunun 07.06.2024 tarih ve 41
numarali karari sonrasinda yapilmigtir. Veriler katilimci 6grencilerden goénillilik esasina dayanarak, Kisisel Bilgi
Formu, Manevi Yénelim Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi kullanilarak toplanmaisgtir.

2.6. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Katilimcilarin sosyo-demografik ¢zelliklerine iligkin verdikleri yanitlar analiz edilerek Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1.
Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar:
Demografik Ozellikler Kategoriler n %
. Kadin 337 74.6
Cinsiyet
Erkek 115 25,4
18-21 206 45,6
Yas 22-25 186 41,2
25 velustu+ 60 13,3
1. Simaf 164 36,3
2. Smf 78 17.3
Sinif Seviyesi

3. Sinif 98 21,7
4. Simf 112 24,8
Dusuk 50 11,1
Aile Gelir Durumu Orta 333 737
Yiiksek 69 15,3

Tablo 1'de yer alan bulgulara gore arastirmada yer alan katilhimecilarin demografik 6zellikleri cinsiyet, yas, sinif seviyesi ve
aile gelir durumu bakimindan analiz edilmigtir. Katilimcilarin %74,6's1 (n=337) kadin, %25,4 4 (n=115) erkektir. Yag aralifina
gore dagilim incelendiginde, %45,6's1 (n=206) 18-21 yas aralijinda, %41,2'si (n=186) 22-25 yas araliinda ve %13,3'4 (n=60)
25 yas Ustlindedir. Katilimcilarin sinif seviyelerine gore dagilimu ise su sekildedir: %36,3'4 (n=164) 1. sinif, %17,34 (n=78)
2. sinif, %21,7'si (n=98) 3. siif ve %24,8'1 (n=112) 4. siuf 6Jrencisidir. Aile gelir durumuna gore degerlendirildiginde, %11,1'1
(n=50) digtk gelirli, %73,7'si (n=333) orta gelirli ve %15,34 (n=69) ylksek gelirli ailelerden gelmektedir.

2.7. Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler IBM SPSS 25.0 programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada degiskenlereiliskin ortalama
ve standart sapma gibi betimleyici istatistikler kullanilmigtir. Ilk olarak Psikolojik Esneklik, Manevi Yénelim ve Algilanan
Stres oOlgeklerinin normal dagilima uygunlugu carpiklik ve basiklik katsayilar: ile degerlendirilmis ve bu dogrultuda
parametrik test yontemleri gergeklestirilmistir. Manevi Yonelim, Algilanan Stres ve Psikolojik Esneklik dlgeklerinin ve
bunlarin alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin kabul edilebilir aralikta olmasi, bagimsiz érneklemler t-testi,
tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi analizinin uygulanmasini saglamigtir.

Parametrik testlerin ardindan, grup farkliliklarini incelemek igin Post Hoc testi yapilmis ve gruplar arasindaki anlaml
farklarin hangi gruplardan kaynaklandigin: belirlemek amaciyla TUKEY HSD testi uygulanmistir. Anlamhilik dizeyi
p<0,05 olarak belirlenmistir. Ek olarak Manevi Yonelim, Algilanan Stres ve Psikolojik Esneklik 6lgekleri ile bunlarin alt
boyutlar: arasindaki anlaml iligkileri tespit etmek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen tim
bulgular istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

2.7.1. Normallik Analizi

Seger (2015) normal dagilim varsayiminin dederlendirilmesinde garpiklik ve basiklik katsayilarina bakilarak yapilan
degerlendirmenin daha uygun bir yaklagim oldugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla basiklik ve garpiklik katsayilar: incelenmis ve ilgili degerler Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2.
Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Olgek N Carpiklik Basiklik

Psikolojik Esneklik 452 375 846
Degerler ve degerler dogrultusunda davranis 452 -703 244
An'da olma 452 153 =712
Kabul 452 1,097 776
Baglamsal benlik 452 -,316 -,450
Ayrisma 452 -,335 -, 101
Manevi Yonelim 452 -,217 1,415
Algilanan Stres 452 431 847
Yetersiz 6zyeterlik algisi 452 ,210 829
Stres/rahatsizlik algisi 452 ,052 152

Tabachnick ve Fidell (2013) garpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 araliinda olmasi durumunda verilerin normal
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dagilim gosterdigini kabul etmektedir. Yapilan analizler sonucunda bu kriterlere gore degiskenlerin normal dagilim
sagladig tespit edilmistir.

3. BULGULAR VE YORUMLAR
3.1. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuglar1

Psikolojik esneklik, maneviyonelimve algilanan stres 6lgekleriile bunlarin alt boyutlari, arastirmanin temel degiskenlerini
olusturmaktadir. Bu dedigkenlere iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3.
Temel Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuglar:

Olgek N Min Maks X SS
Psikolojik Esneklik 452 75,00 175,00 123,57 1313
Degerler ve Degerler Dogrultusunda Davranig 452 10,00 70,00 57,31 9,77
Anda Olma 452 7,00 49,00 24,44 10,23
Kabul 452 5,00 35,00 13,20 5,93
Baglamsal Benlik 452 3,00 21,00 14,20 4,38
Ayrisma 452 3,00 21,00 14,42 3,99
Manevi Yonelim 452 16,00 112,00 99,64 16,52
Algilanan Stres 452 14,00 50,00 29,24 5,67
Yetersiz Ozyeterlik Algisi 452 1,00 26,00 12,38 3,85
Stres/Rahatsizlik Algisi 452 3,00 28,00 16,86 4,19

Arastirmada yer alan katiimcilarin psikolojik esneklik yanitlarinin ortalamasi (X=123,57), degerler ve degerler
dogrultusunda davranig alt boyutundaki ortalama (X=57,31), anda olma alt boyutundaki ortalama (X=24,44), kabul
alt boyutundaki ortalama (X=13,20), baglamsal benlik alt boyutundaki ortalama (X=14,20) ve ayrisma alt boyutundaki
ortalama (X=14,42) olarak belirlenmistir. Manevi yonelim ortalamasi (X=99,64), algilanan stres ortalamasi (X=29,24),
yetersiz ozyeterlik algisi alt boyutundaki ortalama (X=12,38) ve stres/rahatsizlik algisi alt boyutundaki ortalama
(X=16,86) olarak hesaplanmistur.

Katilimcilarin manevi yénelim, degerler ve degerler dogrultusunda davranig, baglamsal benlik ve ayrigsma diizeylerinin
yuksek seviyede oldugu ve psikolojik esneklik, anda olma, kabul, algilanan stres, yetersiz 6zyeterlik algisi, stres/rahatsizlik
algis1 duzeylerinin ise orta seviyede oldugu séylenebilir.

3.2. Katihmcilarin Psikolojik Esneklik, Manevi Yonelim ve Algilanan Stres Diizeyleri Arasindaki iligkiye Yonelik
Bulgular

Psikolojik esneklik, manevi yonelim ve algilanan stres arasindaki iligkileri tespit etmek igin yapilan Pearson korelasyon
analizi sonuglar1 asagidaki sekilde gerceklesmistir.

Tablo 4.
Degiskenler Arasindaki {ligkilere Dair Bulgular (Pearson Korelasyon Analizi)

Psikolojik e
Esneklik Manevi Yonelim Algilanan Stres
Psikolojik Esneklik 1
P
T . 0262"
Manevi Yonelim
p 0,000 1
r -0,331" -0,02
Algilanan Stres 33 9
p 0,000 0,533 1

Tablo 4'te sunulan verilere gére manevi yonelim ile psikolojik esneklik arasinda pozitif yonla ve anlaml bir iligki
bulunmustur (r=0,264, p<0,001). Bu bulgu katilimcilarin manevi yonelim duzeyleri arttikga psikolojik esneklik
dizeylerinin de yiikseldigini gostermektedir. Psikolojik esneklik ile algilanan stres arasinda ise negatif yonli ve anlaml
bir iligki saptanmistir (r=-0,331, p<0,001). Bu durum psikolojik esnekligi yiiksek bireylerin algiladiklar: stres diizeyinin
daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan manevi yonelim ile algilanan stres arasinda anlaml bir iligki
belirlenmemistir (r=-0,029, p>0,05).Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Psikolojik Esneklik, Manevi
Yonelim ve Algilanan Stres ve Alt Boyutlarinin Incelenmesine Iliskin Bulgular: Katihmcilarin sosyo-demografik
ozelliklerine gore psikolojik esneklik, manevi yonelim ve algilanan stres ile bunlarin alt boyutlarina iliskin bulgular Tablo
5'te detayli olarak sunulmustur.
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Tablo 5.
Psikolojik Esneklik, Manevi Yonelim ve Algilanan Stres Toplam Puanlarinin Katiimeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Farklilasmasini Gésteren Bagimsiz Orneklem Grubu
T Testi ve Anova Sonuglart
.. s . v:) l‘;i;l::llt‘er Baglamsal Manevi Algilanan '_Yetersi? Stres/
Degigkenler Psikolojik Esneklik Dogrultusunda Anda Olma Kabul Benlik Ayrisma Yonelim Stres Ozyeterlik |Rahatsizhik
Davrans Algis1 Algis1
N XSS X+ XSS p e XSS X+SS XSS XSS XSS XSS
Cinsiyet
Kadin 337 123,62+13,53 57.39+8,64 24,73t9,85 | 13,20%5,55 | 14,06:4,18 | 14,24+3,80 |100,37:13,85 | 29,88:5,54 12,61:3,61 17,28:4,05
Erkek 115 123,43+11,94 57,05+12,54 23,61:11,29 | 13,19:6,95 | 14,62:4,89 | 14,96%4,47 |97.50+22,55 | 27.37:5,64 11,73:4,41 | 15,63+4,37
Test/p ,137/,891 324/,746 1,012/,312 ,021/,983 1,188/,236 1,673/,095 1,616/,107 4,192/,000 2,114/,035 |3,684/,000
Yas
18-217 206 122,07+12,13 56,67+10,40 23,34+10,17 | 12,98+6,08 14,50+4,47 14,57+4,12 98,49+16,71 | 29,45+5,70 12,72+4,14 16,73+4,30
22-25° 186 123,74+12,26 57,59+9,84 24,28+9,93 13,1045,74 14,23+4,19 14,55+3,95 99,76+17,16 29,36+5,54 12,22+3,56 17,15+4,16
jsst:;ec 60 128,20+17,50 58,63+6,80 28,73t10,41 | 14,28:5,94 | 13,05¢4,50 | 13,50+3,59 103,25¢13,23 | 28,18:5,91 11,75+3,58  |16,43+3,88
Test/p 5,186/,006 1,068/,345 6,660/,001 1,173/,310 2,595/,076 1,851/,158 1,948/,144 1,224/,295 1,779/,170 ,843/,431
**G.fark: cra c>ab
Sinif Seviyesi
1. Sif* 164 124,26+12,26 58,66+8,39 24,10+10,21 12,37+5,23 14,47+4,23 14,65+3,67 |100,57+12,30 | 29,09+5,68 12,32+3,72 16,77+4,19
2. Simf* 78 122,01+13,65 56,46+11,39 23,63+11,47 | 13,19+6,91 14,44+4,95 | 14,29:4,78 |96,94+22,16 | 28,63:6,20 12,44+4,53 |16,19+4,86
3. Sif® 98 123,47+12,04 55,55+10,62 25,69+9,65 13,93+5,96 13,89+4,23 14,41+3,81 99,81£17,98 | 28,98:4,86 12,31+3,36 16,67+3,68
4. Siif? 12 123,74+14,89 57.45:9,46 24,41:9,88 | 13,79:6,05 | 13,91#4,31 14,1844,02 |100,0316,05 | 30,13:5,88 12,51+3,96 | 17,63:4,05
Test/p ,521/,668 2,336/,073 712/,545 1,965/,118 ,611/,608 ,347/,791 ,892/,445 1,345/,259 ,074/,974 2,009/,11
Aile Gelir Durumu
Dustik® 50 124,32+11,93 58,54+7,93 22,98:9,80 | 12,76+5,29 | 15,02¢3,96 | 1502+3,60 |100,04+1516 | 29,42:6,24 | 12,04+4,10 |17,38+4,99
Orta® 333 122,48+12,95 56,36+10,26 24,5049,96 | 13,41:6,06 | 14,02:4,35 | 14,19¢4,05 | 98751725 | 29,261546 | 12,40:364 |16,86:4,04
Yiitksek® 69 128,29+13,91 61,00+7,37 25,20+11,77 | 12,52+5,74 14,46+4,75 15,1043,87 |103,65+13,08 | 29,01+6,26 12,54+4,62 |16,48:4,29
Test/p 5,805/,003 7,094/,001 ,707/,494 ,795/.452 1,284/,278 2,142/,119 2,549/,079 ,083/,921 ,257/,774 ,670/,512
**G.fark: c>b c>b

*Tki grup karsilagtirmalarinda "Bagimsiz Orneklem T Test" {ig ve {izeri grup karsilagtirmalarinda "ANOVA" ve gruplar arasi fark igin “Post Hoc" kulla-

nilmistir. **Grup Fark:

Tablo 5'e gore katilimcilarin psikolojik esneklik, dederler ve degerler dogrultusunda davranig, anda olma, kabul, baglamsal
benlik, ayrigsma, manevi yonelim diizeyleri cinsiyet degigskenine gore farklilagmamistir (p>0,05). Katilimcilarin cinsiyet
durumu ile algilanan stres (t=4,192, p<0,05) yetersiz 6zyeterlik algisi (t=2,114, p<0,05), stres/rahatsizlik algis: (t=3,684,
p<0,05) arasinda anlaml farkhilik saptanmigtir. Kadin katilimcilarin algilanan stres, yetersiz 6zyeterlik algisi, stres/
rahatsizlik algisi puan ortalamasinin erkek katilimcilarin algilanan stres, yetersiz 6zyeterlik algisi, stres/rahatsizlik
algisi puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin yas durumu ile degerler ve degerler dogrultusunda davranig, kabul, baglamsal benlik, ayrigma, manevi
yonelim, algilanan stres, yetersiz ozyeterlik algisi, stres/rahatsizlik algisi arasinda anlaml farklilik saptanmamaigtir
(p>0,05). Katilimcilarin yag gruplar: ile psikolojik esneklik (F=5,186, p<0,05) ve anda olma (F=6,660, p<0,05) duzeyleri
arasinda anlamli farklar bulunmustur. 25 yag ve tizeri katilimcilarin psikolojik esneklik puanlarinin, 18-21yag araliindaki
katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica 25 yas ve Uizeri katihimecilarin anda olma puanlarinin,
18-21 ve 22-25 yas gruplarindaki katilimcilara gére daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Katilimcilarin sinif seviyeleri ile psikolojik esneklik, degerler ve davraniglar, anda olma, kabul, baglamsal benlik, ayrigma,
manevi yonelim, algilanan stres, yetersiz 6zyeterlik algisi ve stres/rahatsizlik algisi degiskenleri arasinda yapilan
analizlerde p>0,05 degerleri elde edilmistir. Bu sonuglar sinif seviyesinin s6z konusu degiskenler Gizerinde anlamli bir
etkisi olmadigini géstermektedir.
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Katilimcilarin ailesinin gelir durumu ile anda olma, kabul, baglamsal benlik, ayrigma, manevi yonelim, algilanan
stres, yetersiz Ozyeterlik algisi ve stres/rahatsizlik algisi degiskenleri arasinda yapilan analizlerde p>0,05 degerleri
elde edilmistir. Bu sonuglar aile gelir durumunun séz konusu degiskenler Gizerinde anlamli bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Katilimcilarin ailesinin gelir durumu ile psikolojik esneklik (F=5,805 p<0,05), degerler ve degerler
dogrultusunda davranis (F=7,094, p<0,05) arasinda anlaml farklilhik saptanmigtir. Aile geliri yiksek olan katilimcilarin
psikolojik esneklik ve degerler ve degerler dogrultusunda davranis diizeylerinin aile geliri orta seviyede olan katilimcilara
kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUG

Aragtirma bulgulari katilimcilarin manevi yonelim, degerler dogrultusunda davranis, baglamsal benlik ve biligsel ayrigma
diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Buna karsilik psikolojik esneklik, anda kalma, kabul, algilanan stres,
yetersiz 0z yeterlik algisi ve stres/rahatsizlik algisi diizeylerinin ise orta seviyede oldugu belirlenmistir. Aragtirmada
manevi yonelim ile algilanan stres arasinda anlaml bir iliski bulunmamigtir. Bununla birlikte manevi yonelim ile
psikolojik esneklik arasinda pozitif ve anlaml bir iligki tespit edilmistir. Bu sonug manevi yonelimi yiiksek bireylerin daha
yiiksek diizeyde psikolojik esneklige sahip olduklarini géstermektedir. Ote yandan psikolojik esneklik ile algilanan stres
arasinda negatif yonli ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bu da psikolojik esnekligi yliksek bireylerin daha diisiik dizeyde
stres algiladiklarini ortaya koymaktadir. Bu baglamda manevi yonelimin bireylerin stresle basa ¢ikma siireglerinde
dogrudan bir etkisi olmasa da psikolojik esneklik aracilidiyla dolayli yoldan etkili olabilecedi diisiniilmektedir. Bulgular
ayni zamanda psikolojik esnekligin yalnizca stresin azalmasinda degil manevi egilimlerin desteklenmesinde de iglevsel
bir rol oynayabilecedine isaret etmektedir.

Psikolojik esneklik ile algilanan stres arasindaki iligkiye dair elde edilen bulgular, Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)
kurami gergevesinde psikolojik esnekligin merkezi bir kavram oldugunu desteklemektedir. ACT, bireyin zengin, anlaml
ve degerlere dayali bir yagsam stirmesine yonelik buitiinctl bir yaklagim sunar. Bu yaklagima gore aci verici yagantilar
(korku, izlintd, sugluluk, hiisran, hayal kirikligi, reddedilme, kayip, bagarisizlik hissi vb.) kaginilmas: gereken unsurlar
olarak degil yasamin dogal ve kaginilmaz bir pargasi olarak degerlendirilir. Onemli olan mevcut durumu kabul ederek
yasamaya deger bir hayat dogrultusunda bilingli adimlar atmaktir. Bu baglamda psikolojik iyilik hali yalnizca olumlu
duygu ve distncelerle sinirli olmayip ayni zamanda olumsuz duygu ve diisiincelerle etkili sekilde basa gikabilme
kapasitesini de igermektedir (Hayes vd., 2012b; Harris, 2022). Psikolojik esneklik bireyin mevcut kogullara odaklanarak
bu kosullarin sundugu olanaklar gergevesinde stresli, kaygi verici ya da rahatsiz edici diigtinceler, duygular, bu duygulara
eslik eden fizyolojik duyumlar ve anilarin varhiinda dahi kendi hedef ve degerleri dogrultusunda harekete gegme
yetisini ifade eder (Bond vd., 2008). Aragtirmanin bulgular: psikolojik esnekligin algilanan stres ile negatif yonde bir
iligkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum bireylerin stres ve kayg: gibi zorlayici psikolojik yasantilarla
karsilastiklarinda bu yasantilar: kabul etme ve onlarla etkili bir sekilde basa ¢gikma becerilerini gelistirdiklerine isaret
etmektedir. Psikolojik esnekligin algilanan stres tizerindeki olumlu etkisi bireylerin stresli durumlarla karsilastiklarinda
kaginma davraniglarina daha az bagvurmalari ve bu sayede psikolojik iyilik hallerini koruyabilmeleriyle agiklanabilir.

Aragtirmanin dikkat geken bir diger bulgusu ise manevi yonelim ile psikolojik esneklik arasinda pozitif bir iligkinin
bulunmasidir. Bu bulgu bireyin igsel dinyasiyla kurdugu bagin zorlu yasam kosullari karsisinda daha esnek ve uyumlu
tepkiler verebilmesine katk: saglayabilecegini diigindirmektedir. Nitekim manevi yénelim, bireyin yasamina anlam
katma, amag belirleme ve derin bir igsel baglant:1 kurma arayigini ifade etmektedir (Culliford, 2002). Bu baglamda
maneviyat; bireyin kendisine, bagkalarina, dogaya, hayata ve nihayetinde kabul ettigi agkin bir varliga ya da degerlere
yonelik anlamlandirma siireglerini kapsayan, farkindaliga dayali bir varolus ve deneyim bigimi olarak tanimlanmaktadir
(Elkins vd., 1988). Emmons (2000), maneviyat: insanlarin ginlik yasamlarinda karsilagtiklar: sorunlar: ¢gézmelerine ve
hedeflerine ulagmalarina imkan taniyan bir dizi kapasite ve yetenek olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda; askinlik,
gundelik olaylara ve iligkilere kutsallik atfetme, yasam boyunca karsilasilan problemleri manevi kaynaklar araciligiyla
¢ozlimleme ve erdemli davraniglar sergileme gibi unsurlar manevi yénelimin temel bilegenleri arasinda yer almaktadir.
Dolayisiyla manevi yonelim, bireylerin psikolojik esneklik diizeylerini artirarak olumsuz psikolojik deneyimlerle daha
etkili bigimde basa ¢gikmalarina imkan taniyabilir.

Aragtirmada ayrica psikolojik esneklik, algilanan stres ve manevi yonelim degiskenlerinin sosyo-demografik
ozelliklere gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadig: da incelenmistir. Psikolojik esneklik ile dederler ve degerler
dogrultusunda davranig, anda kalma, kabul, baglamsal benlik, bilissel ayrisma ve manevi yonelim diizeylerinin cinsiyete
gore anlaml bir farklilik géstermedigi belirlenmigtir. Buna karsilik algilanan stres, yetersiz 6z-yeterlik algisi ve stres/
rahatsizlik algisi de@iskenlerinin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilastid: tespit edilmistir. Kadin katilimeilarin erkek
katilimcilarakiyasla algilanan stres, yetersiz 6z-yeterlik algisi ve stres/rahatsizlik algisi puan ortalamalarinin daha yiksek
oldugu gorulmistir. Literatiirde manevi yonelim, psikolojik esneklik ve algilanan stres diizeylerinin sosyo-demografik
ozelliklerle iligkisini inceleyen gesitli aragtirmalara rastlanmaktadir. Cinsiyet ile maneviyat arasindaki iligkiyi ele alan
caligmalar (Tosun, 2023; Koktiirk Dalcali, 2020; Akyiiz - Kulaoglu, 2021; Aydin, 2019; Séylev - Kapucu Oztiirk, 2022; Erol,
2020), cinsiyet ile psikolojik esneklik iliskisini irdeleyen arastirmalar (Ozcan - Karagéz, 2023; Toprak vd., 2020; Getinkaya,
2022; Gloster vd., 2021) ve cinsiyet ile stres arasindaki iligkiyi ele alan galigmalar (Cetinkaya, 2022; Durna, 2006; Sar1 vd.,
2019), s6z konusu degiskenlerin gogunlukla cinsiyete gére anlaml farklilik géstermedigini ortaya koymaktadir. Bununla
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birlikte baz1 arastirmalarda farkli bulgular da tespit edilmistir. Ornegin Mert ve Topal (2018), Tosyalioglu ve Albayrak
(2023) ile Dursun'un (2019) galigmalarinda, kadinlarin manevi yénelim diizeylerinin erkeklere kiyasla anlaml derecede
daha yuksek oldugu saptanmigtir. Emamvird: ve arkadaglarinin (2020) galigmasinda ise psikolojik esneklik agisindan
kadinlar lehine anlaml bir farklilik tespit edilmigtir. Kesen ve Akyluz'in (2015) aragtirmasinda erkek 6grencilerin stres
duzeylerinin kadin 6grencilere kiyasla anlaml bigimde daha disiik oldugu belirlenmistir. Ayrica Akman'in (2020)
¢alismasi diisiik maneviyat diizeyine sahip bireylerde duygusal stres belirtilerinin daha yaygin oldugunu ve bu durumun
ozellikle kadinlar agisindan bir risk faktoéri olusturdugunu ortaya koymustur.

Bu aragtirmada ayrica katilimcilarin degerler ve bu degerlere dayali davraniglari, kabul, baglamsal benlik, ayrisma,
manevi yonelim, algilanan stres, yetersiz 6z-yeterlik algisi ile stres/rahatsizlik algis1 diizeylerinin yas gruplarina gore
anlaml bir farklilik gostermedigi de ele alinmistir. Ancak psikolojik esneklik ve anda olma diizeylerinin yag gruplarina
gore farklilastidy; yas: 25 ve tizeri olan katilimcilarin psikolojik esneklik ve anda olma puanlarinin, 18-21 yas araligindaki
katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 25 yas ve iizerindeki katilimcilarin anda olma puanlarinin,
18-21 ve 22-25 yag gruplarindaki katilimcilara gore daha yitiksek oldugu saptanmugtir. Kokturk Dalcalimin (2020)
calismasinda manevi yonelim ile yas arasinda anlaml bir iligki olmadig: sonucuna ulagilmistir. Ancak manevi yonelim
duzeylerinin yas gruplarina gore farklilagtigini ortaya koyan aragtirmalar da mevcuttur (Tosun, 2023; Durgun, 2023;
Akylz - Kulaoglu, 2021; Acar Cinar, 2018; Karatas - Selguk, 2023). Bu galismalar genel olarak yas ilerledikge bireylerin
manevi yénelim puanlarinin arttigim géstermektedir. Diger yandan Ozcan ve Karagéz (2023), Getinkaya (2022) ile
Gloster ve arkadaglar: (2021) katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinin yas gruplarina gére anlaml bir farklilik
gostermedigini bildirmigtir. Bununla birlikte yagin 6zellikle psikolojik esneklik ve anda olma (farkindalik) Gizerinde
etkili olabilecedi; yas ilerledikge bireylerin yasam deneyimlerine baglh olarak daha esnek tepkiler gelistirebildikleri ve
farkindalik dizeylerinin artabildigi ifade edilebilir. Stres de@iskeni agisindan degerlendirildiginde Kesen ve Akytzin
(2015) caligmasinda yas ile stres arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir. Ancak Cetinkayanin (2022) galismasinda
algilanan stresin alt boyutlarinin yas gruplarina gére farklilastigi gorilmiistiir. Ozellikle 18-24 yas araligindaki
katilimcilarin tist yas gruplarina kiyasla daha yiiksek diizeyde algilanan stres yasadiklar: tespit edilmistir. Benzer sekilde
Arslan'in (2018) galigmasinda da yas ilerledikge algilanan stresin azaldidi belirlenmigtir.

Bu arastirmada yas gruplar: arasinda algilanan stres, yetersiz 6z-yeterlik algisi ve stres/rahatsizlik algisi dizeyleri
agisindan anlaml bir farklilik bulunmamug olsa da literatiirde 6zellikle geng yas gruplarinin daha yiiksek stres algisina
sahip oldugunu ortaya koyan calismalar yas ilerledikge bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerinin gelisebilecegini
dustundirmektedir.

Arastirma bulgularina gore katilimecilarin psikolojik esneklik, degerler ve bu degerlere uygun davranis, anda olma,
kabul, baglamsal benlik, ayrisma, manevi yonelim, algilanan stres, yetersiz ¢z-yeterlik algis1 ve stres/rahatsizlik algisi
duzeylerinin sinif seviyelerine gére anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ancak literattirde bu bulgularla
értiismeyen galismalar da mevcuttur. Ornedin Acar'in (2023) arastirmasinda manevi yénelim diizeylerinin égrencilerin
smif seviyelerine gore farklilagtigy; 6zellikle Gg¢tunct simf 6grencilerinin birinci sinif 6grencilerine kiyasla daha yiiksek
manevi yonelim puanlarina sahip oldugu ortaya konmusgtur. Buna karsilik Karatas ve Selguk'un (2023) galigmasinda
ogrencilerin manevi iyi olus dizeylerinin sinmif diizeyine gore anlamh bigimde degismedigi tespit edilmistir. Benzer
sekilde Kesen ve Akyuz'in (2015) aragtirmasinda da 6grencilerin stres dizeylerinin simif seviyelerine gére genel
olarak farklilagsmadigi bildirilmistir. Bununla birlikte s6z konusu cgalismada en yiksek stres puanina dordinct
sinif 6grencilerinin sahip oldugu, en diisiik stres diizeyine ise ikinci simif 6grencilerinin sahip oldugu belirlenmigtir.
Literatlirde yer alan bu tir anlamlh farklilagmalar Giniversite yagsaminin ilerleyen yillarinda 6grencilerin hem bireysel
hem de akademik deneyimler araciligiyla maneviyatla ilgili daha derinlikli ve bilingli bir tutum gelistirdiklerine isaret
edebilir. Ote yandan sinif diizeyi yiikseldikge stres diizeyindeki artisin mezuniyet siireci, kariyer planlamasi ve gelecege
dair belirsizliklerin yogunlasmasi gibi faktorlerle iliskili olabilecegini séylemek de mimkindir.

Aragtirma kapsaminda anda olma, kabul, baglamsal benlik, ayrigma, manevi yonelim, algilanan stres, yetersiz 6z-
yeterlik algis1 ve stres/rahatsizlik algisi dizeylerinin katilimecilarin aile gelir durumlarina gére anlamh bir farklihk
gostermedidi belirlenmistir. Bununla birlikte psikolojik esneklik ve degerler dogrultusunda davranis diizeylerinin aile
gelir durumuna gore farklilik gésterdigi; yiiksek gelir grubundaki katilimeilarin, orta gelir grubundakilere kiyasla daha
yuksek psikolojik esneklik ve degerler dogrultusunda davranis puan ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgular literatiirdeki bazi galismalarla paralellik géstermektedir. Ornegin Mert ve Topal'in (2018) aragtirmasinda
bireylerin ailelerinin ekonomik durumlarina gére manevi yonelim diizeyleri incelenmis ve ekonomik durumu iyi olan
bireylerin manevi yonelim puan ortalamalarinin disik; dar gelirli bireylerin ise daha ylksek oldugu belirlenmistir.
Ote yandan Karatas ve Selguk'un (2023) galismasinda égrencilerin manevi iyi olus diizeylerinin ekonomik durum
algilarina goére anlamh bir farklilik géstermedigi saptanmigtir. Cetinkaya'nin (2022) galigmasinda ise psikolojik katilik,
algilanan stres, yetersiz 6z-yeterlik ve stres/rahatsizlik algisi alt boyutlarinin ekonomik duruma gére anlaml sekilde
farklilagtigy; ekonomik durumu diigiik olan bireylerin bu degiskenlere iliskin puanlarinin, ekonomik durumu ytiksek
olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Benzer bigimde Cohen ve Janicki-Deverts (2012) tarafindan
yurttilen arastirma ekonomik kosullar kétiilestikge psikolojik stres diizeylerinin arttigini goéstermistir. Bu bulgular
dogrultusunda ekonomik kosullarin 6zellikle psikolojik esneklik ve degerler dogrultusunda davraniglar gibi daha disa
dontk ve davranigsal egilimleri yansitan yapilar tizerinde belirgin etkiler yaratabilecegi; buna karsin stres ve maneviyat
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gibi bireyin i¢gsel degerlendirmelerine, 6znel anlamlandirmalarina ve yasam deneyimlerine daha fazla bagl olan yapilarin
ekonomik durumdan etkilenme diizeyinin daha degisken olabilecedi sdylenebilir.

Sonug olarak aragtirma bulgular: psikolojik esnekligin bireyin psikolojik isleyisinde merkezi bir rol oynayabilecegine
isaret etmektedir. Psikolojik esnekligin hem maneviyonelimle pozitifyénde hem de algilanan stresle negatif yonde anlaml
iligkiler gostermesi, bu yapinin bireyin ruhsal uyum streglerinde kritik bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir.
Manevi yonelim ile psikolojik esneklik arasindaki pozitif iliski bireyin igsel anlam arayis: ve degerleri dogrultusunda
yagamini yapilandirma siirecinde daha esnek, tutarh ve stirdirilebilir bir yol izleyebilecegini diisindirmektedir. Bu
durum bireyin zorlu yagsam olaylar1 karsisinda daha etkili basa gikma stratejileri gelistirmesine katki saglayabilir.

Aragtirma kapsaminda incelenen sosyo-demografik degiskenlerin ise manevi yonelim, psikolojik esneklik ve algilanan
stres uzerinde belirli etkiler gosterdigi; ancak bu etkinin her bir dediskende tutarli bigimde ortaya gikmadig:
go6zlemlenmistir. Bu durum demografik degiskenlere iligkin literatiirde yer alan farkli bulgularla da értismektedir.
S6z konusu farkliliklarin altinda yatan temel nedenler arasinda aragtirmalarda kullanilan orneklemlerin yapisal
ozellikleri, veri toplama araglarimin tlrid, arastirma desenleri ile kulturel ve sosyo-ekonomik baglamlarin etkili
oldugu degerlendirilmektedir. Nitekim manevi yonelim, psikolojik esneklik ve algilanan stres gibi ¢ok boyutlu yapilar
bireyin yasam deneyimlerine, kisgisel anlamlandirmalarina ve gevresel faktérlere bagh olarak farkh sekillerde tezahiir
edebilmektedir. Bu baglamda bu tur degiskenlerin farkli demografik gruplardaki isleyisini daha derinlemesine
anlayabilmek igin ileri diizey arastirma tasarimlarina ve kapsamli 6lgme araglarina ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.
Dolayisiyla benzer temalar: ele alan arasgtirmalar arasinda farkl sonuglarin elde edilmesi bityiik 6lgtide bu degiskenlerin
¢ok boyutlu dogasindan kaynaklanmaktadir.
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EXTENDED SUMMARY

This study examines the relationships between psychological flexibility, spiritual orientation, and perceived stress levels
among university students. The study included 452 university students (337 females and 115 males) selected using the
purposive sampling technique. The primary aim of the research is to understand the potential relationships among the
variables of psychological flexibility, spiritual orientation, and perceived stress and to identify the interactions between
these variables. Additionally, the study evaluates the effects of demographic factors such as gender, age, class level, and
family income level on these variables.

Designed within the framework of a quantitative research approach, the study was conducted using a correlational
survey model. Data were collected following a cross-sectional design, utilizing a questionnaire as the data collection tool.
A review of the existing literature reveals that the relationships between psychological flexibility, spiritual orientation
and perceived stress levels have not been extensively investigated.

In this context, the study addresses the following research questions:
1. What are the psychological flexibility levels, spiritual orientation, and perceived stress among the participants?

2. What is the nature of the relationship among participants' psychological flexibility levels, spiritual orientation, and
perceived stress?

3. Do participants' psychological flexibility levels, spiritual orientation, and perceived stress differ significantly based on
socio-demographic variables such as gender, age, class level, and family income status?

The mean score of psychological flexibility responses among the participants was calculated as (X=123.57). The mean
scores for the subdimensions were as follows: value-consistent behavior (X=57.31), present-moment awareness (X=24.44),
acceptance (X=13.20), contextual self (X=14.20), and defusion (X=14.42). The mean score for spiritual orientation was
(X=99.64), while the mean score for perceived stress was (X=29.24). Among the subdimensions of perceived stress, the
mean score for inadequate self-efficacy perception was (X=12.38), and for stress/discomfort perception, (X=16.86). These
findings suggest that participants exhibit high levels of spiritual orientation, value-consistent behavior, contextual self,
and defusion. In contrast, their psychological flexibility levels, present-moment awareness, acceptance, perceived stress,
inadequate self-efficacy perception, and stress/discomfort perception are at moderate levels.

The study also found a negative relationship between psychological flexibility and perceived stress, and a positive
relationship between spiritual orientation and psychological flexibility. These findings indicate that as perceived
stress levels increase, psychological flexibility decreases, while higher levels of spiritual orientation are associated
with increased psychological flexibility. Furthermore, no relationship was identified between spiritual orientation and
perceived stress levels.

According to the results of our study, no significant gender differences were observed in psychological flexibility, values,
value-consistent behavior, present-moment awareness, acceptance, contextual self, defusion, or spiritual orientation.
However, perceived stress, inadequate self-efficacy perception, and stress/discomfort perception differed significantly by
gender. Female students were found to have higher mean scores in perceived stress, inadequate self-efficacy perception,
and stress/discomfort perception compared to male students.

It was also observed that levels of values, value-consistent behavior, acceptance, contextual self, defusion, spiritual
orientation, perceived stress, inadequate self-efficacy perception, and stress/discomfort perception did not differ
across age groups. However, psychological flexibility and present-moment awareness were found to vary based on age.
Participants aged 25 and older had higher scores for psychological flexibility and present-moment awareness compared
to those aged 18-21. Additionally, participants aged 25 and older demonstrated significantly higher present-moment
awareness scores compared to those in the 18-21 and 22-25 age groups.

The psychological flexibility levels, values, value-consistent behavior, present-moment awareness, acceptance, contextual
self, defusion, spiritual orientation, perceived stress, inadequate self-efficacy perception, and stress/discomfort
perception did not differ based on participants' class levels.

Similarly, present-moment awareness, acceptance, contextual self, defusion, spiritual orientation, perceived stress,
inadequate self-efficacy perception, and stress/discomfort perception levels did not vary according to participants'
family income. However, psychological flexibility and value-consistent behavior levels were found to differ based on
family income. Participants with higher family income had significantly higher mean scores in psychological flexibility
and value-consistent behavior compared to those with moderate family income.

The study also found a negative relationship between psychological flexibility and perceived stress, and a positive
relationship between spiritual orientation and psychological flexibility. These findings indicate that as perceived
stress levels increase, psychological flexibility decreases, while higher levels of spiritual orientation are associated
with increased psychological flexibility. Furthermore, no relationship was identified between spiritual orientation and
perceived stress levels.
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As a result, the findings of the study suggest that psychological flexibility may be a central variable in individuals’
psychological functioning through its relationships with both spiritual orientation and perceived stress. The positive
association between psychological flexibility and spiritual orientation implies that these two constructs may mutually
reinforce each other. While individuals strive to find meaning and direction in life through their spiritual orientation,
psychological flexibility may enable them to manage this process in a more consistent, adaptive, and sustainable manner.
Furthermore, the study indicates that socio-demographic factors have a certain influence on spiritual orientation,
psychological flexibility, and perceived stress; however, the extent of this influence may vary across different socio-
demographic variables. The varying results in the literature concerning demographic variables may be attributed to
differences in sample characteristics, data collection tools and methods, cultural and socio-economic contexts, and the
multidimensional nature of these variables. In particular, understanding how multidimensional constructs such as
spiritual orientation, psychological flexibility, and perceived stress interact within different demographic groups may
depend on the research design and the quality of the measurement tools employed. This, in turn, may lead to divergent
findings among studies addressing similar topics.
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