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Sporda Giidiilenme Olgegi-II'nin Tiirkce Uyarlamasi: Gecerlik ve
Giivenirlik Calismasi

Kubilay Ocal', Derya Sakallr?,

Ozet Anahtar Kelimeler
Amag: Bu arastirma Pelletier ve digerleri, (2013) tarafindan gelistirilen 6 alt boyut ve 18 Sporda Giidiilenme,
maddeden olusan Sporda Giidiillenme Olgegi II’nin (SGO-II) Tiirkgeye uyarlama galigmasmin Uyarlama,
yapilarak, gegerlik ve giivenirliginin test edilmesini amaglamaktadir. Gegerlik,
Materyal ve Yontem: Calisma 14 farkli spor bransindan toplam (78 kadin ve 127 erkek) 205 Giivenirlik,

sporcuyla yapilmustir. Olgegin alt boyutlar1 ve maddelerin dagilimlari 6ncelikle agiklayici faktor
analizi (AFA) ile gézden gegcirilmistir. Alt boyutlarin 6nceden dngoriilebilmesi sebebiyle temel
bilesenler analizi ve veri yapisinin basitlestirilmesi amaciyla egik dondiirme metodu
uygulanmustir. Ardindan AMOS 18 programi ile dogrulayict faktdr analizi (DFA) yapilarak
Olcegin ortaya koydugu model uyum degerlerine gore test edilmistir.

Bulgular: Alt1 faktorlii 6l¢ek toplam varyansin % 66’sin1 agiklamaktadir. Faktor yiikleri 0,57 ile
0,94 arasinda degismektedir. Bu sonuglara gore alt boyutlarin giivenirlik katsayilart sirastyla Tesel
Giidiilenme, Oziimseme, Ozdesim, ice atim, Dissal Diizenleme, Giidiilenmeme ve toplam Slgek
icin sirasiyla 0,72, 0,61, 0,81, 0,55, 0,73, 0,72 ve 0,76 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlari
arasi iliski diizeyi 0,4 ile 0,69 arasinda degismektedir. DFA sonuglarma bakildiginda ise uyum

degerleri sirasiyla X?>=181,3, df=120, X?/df=1,5, RMSA=0,05, CFI=0,96, NFI=0,88, NNFI=0,96 Yayin Bilgisi
olarak kargimiza ¢ikmaktadr. Gonderi Tarihi: 11.07.2017
Sonuglar: Olgegin uyum degerleri kabul edilebilir degerler arasindadir. Bulgular Pelletier ve Kabul Tarihi: 12.03.2018

digerleri, (2013) tarafindan gelistirilen orijinal Slgegin degerleriyle biiyik olgiide benzerlikler Online Yaym Tarihi: 21.03.2018

gostermektedir. Ortaya konulan veriler SGO-II’nin Tiirkge formunun hem kavramsal hem de
istatistiksel acidan gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak sporcularda giidiilenme kavramini
0le¢mek amaciyla kullanilabilecegini gostermektedir.

Turkish Adaptation of the Sport Motivation Scale II (SMS-II): Procedures
of Validity and Reliability

DOI: 10.18826/useeabd.327789

Abstract Keywords
Aim: The aim of this study was put forward the procedures related with the adaption of the Sport Sport Motivation,
Motivation Scale II (SMS-II) developed by Pelletier et.al (2013) into the Turkish Culture. Adaptation,
Validation and reliability analysis were also conducted for the scale that consists of 18 items in 6 Validity,
main factors. Reliability,

Material and Methods: The Scale was applied (78 female and 127 male) 205 athletes from 14
sports branches. A number of factors and correlations of items were tested with Explanatory
Factor Analysis (EFA) with principal component and oblique rotation method suggested for
simplifying the structure of predetermined factors. That model was tested with Confirmatory
Factor Analysis (CFA) in AMOS 18 according to the criterion of fit indices given in the literature.
Results: Total scale explains the 66% of total variances. Factors loadings vary from 0.57 to 0.94.
Cronbach's alpha for the total scale was found 0.76 and 0.72 for intrinsic, 0.61 for integrated, 0.81
for identified, 0.55 for introjected, 0.73 for external, 0.72 for amotivated. Correlation between

factors varies from low (0.14) to high (0.69). CFA results provides the fit indices as X?>=181.3, Article Info
df=120, X*df=1.5, RMSA= 0.05, CFI=0.96, NF1=0.88, NNFI=0.96 with 18 items and 6 factors. Received: 11.07.2017
Conclusion: The fit indexes of the scale are an acceptable level. There is a strong correlation Accepted: 12.03.2018

between the results of this study and the result of original scale developed by Pelletier et.al (2013). ~ Online Published: 21.03.2018
Results show that Turkish version of Sport Motivation Scale II is conceptually and structurally

valid and reliable measurement for Turkish athletes. DOI: 10.18826/usceabd 327789

GIRIS
Biyolojik, biligsel ve sosyal diizenlemenin merkezindeki bir kavram olarak giidiilenme, psikoloji

alaninda 6nde gelen ve uzun yillardir var olan bir konudur (Ryan & Deci, 2000a). Giidiilenme, fiziksel
ve psikolojik aktiviteleri baglatma, yonetme ve devam ettirmeyi igeren her tiirlii siire¢ ig¢in kullanilir
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(Gerrig & Zimbardo, 2014) ve davranisa gii¢ veren, onu yonlendiren, davranisin siirekliligi ile yoniinii
belirleyen igsel bir durum olarak tanimlanir (Hagger & Chatzisarantis, 2007). Spor alaninda benzer
bedensel yeteneklere ve ¢alisma olanaklara sahip sporcularin ancak bazilan yiiksek performansa
ulagsma becerisi gosterebilmektedir. Bu gercegin altinda yatan sebeplerden belki de en dnemli olan1
bireyin giidiilenmesidir (Dirmen, 2014). Spora katilan, spor yapmay1 siirdiiren ve sporu bir yasam tarzi
haline getiren bireylerin sayisini arttirmak igin, katilimi etkileyen faktorlerin agiklanmasi gerekmektedir
(Edmunds, Ntoumanis & Duda, 2008). Giidiilenme kavramim temel alarak insan davranig veya
faaliyetlerinin altinda yatan nedenleri agiklamak igin bircok kuram ortaya c¢ikarilmistir. Ancak bu
kuramlar gilidiilenmeyi ayrilmaz bir biitiin olarak ele almislar ve genel giidillenme miktarina
odaklanmislardir (Deci & Ryan, 2008). Sporcu giidiilenmesine bir agiklama getirmek iizere gelistirilen
kuramlardan biri Hiir Irade Kuram1’dir (Self Determination Theory) ve kuramin temelindeki en belirgin
ayrim Ozerk (autonomous motivation) ve kontrollii giidiilenme (controlled motivation) arasindadir.
Ozerk giidiilenme kisinin kendi istegiyle aktiviteye katilmasi anlamma gelmektedir. Kontrollii
giidiilenme ise bireyde diisiinme, hissetme ya da bir aktiviteye katilma konularinda baski yaratmaktadir.
Yine de hem 6zerk hem kontrollii giidiilenme davranisa enerji ve yon verir, amag ve giidiilenme eksikligi
anlamina gelen giidillenmeme durumunun tersini ifade eder (Deci & Ryan, 2008; Gagne & Deci 2005).
Kuramda o6zerklik (autonomy), iliski (relatedness) ve yeterlik (competence) olmak {izere 3
gereksinimden sdz edilmektedir (Ryan & Deci, 2000a; Hagger & Chatzisarantis, 2007). Ozerklik
gereksinimi; bireyin kontrol edildigini ya da zorlandigini hissetmeden davranislarina kendisinin karar
verebilmesi ve davraniglarini kendisinin diizenleyebilmesi ile ilgilidir. Yetkinlik gereksinimi, kisinin
cevresiyle etkin ve yeterli bir sekilde etkilesime girmesi anlamina gelir. Iliski gereksinimi ise kisinin
tatmin edici ve destekleyici sosyal iligkilere sahip oldugunu hissetmesidir (Deci, Vallerand, Pelletier &
Ryan, 1991; Ingledew, Markland & Sheppard, 2004). Hiir irade kurami, ayrica i¢sel (intrinsic) ve digsal
(extrinsic) giidiilenme arasinda da bir ayrimdan séz etmektedir. Birey icsel olarak giidiilendiginde
davranigta bulunmaktan aldig1 keyif ve doyumla, digsal olarak giidiilendiginde ise digsal ddiiller ya da
dis kaynakli sonuglar i¢in aktiviteye katilmaktadir (Ingledew, Markland & Sheppard, 2004). Birey i¢sel
olarak giidiilendiginde digsal 6zendiriciler, baskilar ya da ddiiller i¢in degil, eglenmek ya da kendine
meydan okumak i¢in harekete gecer (Ryan & Deci, 2000b). Sporcular igsel olarak giidiilendiklerinde
aktiviteye katilmayi ilging bulduklari, yaptiklar1 spor bransi ile ilgili daha fazla sey 6grenmekten keyif
aldiklar i¢in aktiviteye katilir ve siklikla kendini agmaya ¢aligsmanin verdigi bir hazla spora katilan bir
kisi igsel olarak gilidiilenmis denebilir (Pelletier, Tuson, Fortier, Vallerand, Briere & Blais, 1995).

Hiir Irade Kurami doért digsal giidiilenme tiiriiniin (digsal diizenleme, ice atim, 6zdesim ve
oziimseme) farkli acilardan etkili olan igsellestirme silirecinden kaynaklandigini varsaymaktadir. Digsal
diizenleme (external regulation); 6diil teklifi ya da ceza tehdidi gibi dissal bir sebeple ortaya ¢ikan
davranislardan s6z etmektedir (Deci ve digerleri, 1991). Ice atim (introjection); tehdit ya da 6diil ile
desteklenen ve davranisa baski olusturan igsellestirilmis kural ve talepleri igerir. Giidiilenmenin digsal
kaynagimin igsellestirilmesi olarak ifade edilmektedir. Digsal diizenlemede davranislar kaygi ve utang
gibi icsel baskilarla desteklenmektedir. Davranig birey tarafindan igsellestirilse bile bu diizenleme
seklinin digsal kontrol ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ozdesim (identification); bireyin davranist
onemli olarak degerlendirdigi ve kisisel gelisimine katkida bulunduguna inandig1 igin aktiviteye
katildigini ifade etmektedir. Ozdesimle, diizenleyici islemler bireyin tam anlamiyla benliginin bir
parcasi haline gelmistir, bu ylizden birey aktiviteye daha istekli sekilde katilir. Birey aktiviteye digsal
sebeplerle ancak kendi istegiyle katilmaktadir (Deci ve digerleri, 1991; Pelletier ve digerleri, 1995).
Oziimsenmis diizenleme (integration); digsal giidiilenmenin en gelismis formudur. Diizenleme siireci
tamamen bireyin benlik algisi ile uyumludur, bireyin degerleri, ihtiyaclar ve kisiligi ile benzerlik
gostermektedir. Oziimsenmis diizenleme siirecinde davranis bireyin kendi kimligin bir yansimasi
olacaktir. Oziimsenmis diizenleme igsel giidiilenme ile iliskilidir, ciinkii her iki giidiilenme tiirii de 6zerk
0z diizenleme bigimleridir. Ancak igsel giidillenme ve 0ziimsenmis diizenleme, igsel gilidiilenmede
aktivitenin kendisinin, 6ziimsenmis diizenlemede ise aktivitede elde edilecek degerli bir sonucun dnemli
goriilmesi agisindan farklilagmaktadir (Deci ve digerleri, 1991). Diger taraftan i¢sel giidiilenme ve digsal
giidiilenme arasinda da bir ayrim s6z konusudur. Buna gore igsel olarak giidiilenen — birey aktivitenin
kendisinden aldig1 haz ile bir etkinlige katilirken, digsal giidiilenme ile hareket eden birey aragsal bir
deger i¢in aktiviteye katilmaktadir. Bunun yam sira; digsal giidiilenme ile gergeklestirilen davranigin
tamamen Ozerklik dis1 oldugu inancina ragmen, hiir irade kurami digsal giidillenmede de cesitli
derecelerde 6zerklik olabilecegini 6ne stirmektedir (Ryan & Deci, 2000b). Giidiilenmeme (amotivation),
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ne i¢sel ne de dissal olarak giidiilenen kisileri ifade etmektedir. Bdyle bir durumda sporcunun, antrenman
yapmak i¢in gecerli bir sebebi yoktur. Giidiilenmeme durumunda sporcular sporu birakmaya bile karar
verebilirler (Pelletier ve digerleri, 1995).

Spora katilimin saglanmasi, siirdiiriilmesi ve yiiksek performans hedeflerine ulasilmasina iliskin
giidillenme konusunun Oneminin bilinmesi ve giidiilenmenin spora etkisinin ortaya konmasi
gerekmektedir (Engiir, 2002). Bu amagla spor giidiilenmesini 6l¢gmek igin pek cok dlgek gelistirilmistir.
Briere, Vallerand, Blais & Pelletier (1995) tarafindan Sporda Giidiilenme Olcegi (SGO)’nin ilk formu
“Echelle de Motivation dans les Sports” adiyla Fransizca olarak gelistirilmis ve aym yil “Sport
Motivation Scale (SMS)” adiyla (Pelletier ve digerleri, 1995) Ingilizce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilmistir. Sporda Giidiilenme Olgegi’nin Tiirk sporculari i¢in gegerlik ve giivenirlik calismasi Kazak
(2004) tarafindan yapilmistir. Orijinal 6l¢ek 28 madde 7 alt boyuttan olusurken Tiirk¢e uyarlamasinda
madde sayis1 aynm1 kalmig ancak alt boyutlar 6’ya indirgenmistir (Kazak, 2004). Mullan, Markland &
Ingledew (1997)’de Hiir Irade Kurami’ni temel alarak A Behavioural Regulation in Exercise
Questionnaire (BREQ) adiyla egzersizdeki davranig diizenlenme siireclerini dort alt diizenleme
boyutunda (dissal, ice atim, 6zdesim, igsel) degerlendirecek bir dlgek gelistirmistir. Olgek daha sonra
Markland & Tobin (2004) tarafindan revize edilmis ve Olgege giidiilenmeme alt boyutu eklenerek
Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olgegi-2 (EDDO-2) adini almistir. EDDO-2’nin Tiirkiye’deki
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast Erséz, Kawabata, Newcombe, Otero-Forero ve Jackson Asc1 &
Altiparmak (2012) tarafindan yapilmistir. Mallett, ve digerleri, (2007) Sporda Giidillenme Olgegi’nin
oziimseme alt boyutu bulunmadan Hiir Irade Kuramini tam anlamiyla yansitmadigini, bu sebeple
yeniden diizenlenmesi gerektigini 6ne slirmiis ve (Sport Motivation Scale-6) SMS-6 adiyla yeni bir
olgek gelistirmislerdir. Lonsdale, Hodge & Rose (2008) da Hiir irade Kurami gergevesinde rekabete
dayal1 sporlara katilan bireylerin i¢sel giidiileme, digsal giidiilenme ve glidiilenmeme diizeylerini 6l¢mek
amaciyla The Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ) adiyla bir 6lgek gelistirmislerdir.
2010 yilinda yapilan bir panel ile spor giidiilenmesi konusunda uzman (Deci, Pelletier, Vallerand, Ryan)
kisiler bir araya gelmis ve yillardir yapilan ¢aligmalarin alana 6nemli katki sagladig1 ancak dlgegin bazi
maddelerinde yapilacak olan degisimler ile dl¢ekten alinabilecek verimin arttirilabilecegi konusunda
fikir birligine varmiglardir (Pelletier, Rocchi, Vallerand, Deci & Ryan, 2013).

Sporda Giidiilenme Olgegi-II (SGO-1I) Sporda Giidiilenme Olgeginin yeniden diizenlenmis bir
versiyonudur. Olgege igsel giidiilenme boyutunda 6ziimseme alt boyutu eklenmis, her boyut i¢in madde
sayisi 3 ile smirlandirilmis ve bu sayede Olgegin toplam uzunlugu azaltilarak uygulanisi
kolaylastirilmigtir (Pelletier ve digerleri, 2013). SGO-II'nin psikometrik dzellikleri ile gegerlik ve
giivenirlik caligmalar1 Portekizce (Nascimento, Vissoci, Balbim, Moreira, Pelletier & Vieira, 2014),
Ispanyolca (Pineda-Espejel, Alarcon, Lopez-Ruiz, Trejo & Chéavez, 2016), Cince (Li, Kawabata &
Zhang, 2016) ve Fransizca (Pelletier, Rocchi, Guertin, Hebert & Sarrazin, 2017) dillerinde yapilmistir.
Bu calismanin amaci, sporda hiir irade kuramina daha uygun hale getirilmesi hedeflenerek 6ziimseme
alt boyutu eklenen, madde sayis1 ve igeriginin uygulayicilar agisindan kolaylifi yaratmasi ve gercege
daha yakin sonuglar elde edilmesi icin diizenlenen Sporda Giidiilenme Olgegi II’'nin (SGO-II) Tiirk
sporcular i¢in gecerlik ve giivenirliginin test edilmesidir.

MATERYAL ve YONTEM
Calisma Grubu

SGO-II'nin Tiirk Kiiltiiriine uyarlamast igin yapilan bu ¢aligmaya basta Mugla, Ankara, Istanbul, izmir
ve Rize olmak iizere Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinden segilen toplam 205 sporcu katilmigtir. Veriler
2017 y1li igerisinde Nisan ve Mayis aylarii kapsayan 2 aylik bir siire¢ igerisinde kolay ulagilabilirlik
metodu kullanilarak toplanmistir. Katilimceilarin  %38°1 (78) kadin, %62’si (127) erkeklerden
olugsmaktadir. Katilimcilarin %71,7’sini tiniversite 6grencileri veya mezunlar1 olusturmaktadir. Lise ve
daha alt egitim durumunda olan katilimcilar 6rneklemin %21,5’ini olugtururken, lisansiistii egitim yapan
katilimcilarin orani ise %6,8 olarak tespit edilmistir. Caligmanin 6rneklemi 14 farkli branstan sporculart
icermektedir. Bunlardan futbol, hentbol, basketbol, voleybol ve giires branglarinin %89,7’sini
olusturmaktadir. Katilimcilarin sporda gegcirdikleri siire 2 yil ile 44 yil arasinda degismekte ve ortalama
spor yili 11,95+6,27 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Islem: Olgegin Tiirkgeye uyarlama siireci oncelikle 6lgegi gelistiren Luc Pelletier’in yazili izninin
alinmastyla baslamistir. Ardindan 6lcegin maddeleri Ingilizce bilen ve spor alaninda uzman ii¢ kisi
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tarafindan Tiirkgeye ayr1 ayri gevrilmistir. Bu ceviriler yine aym 6zellikleri tasiyan 4 farkli uzman
tarafindan incelenmis ve orijinaline en uygun ceviri belirlenmistir. Bu islemden sonra yapilan
diizenlemeler ile dlgek, son haline ulasmustir. Olgegin son hali tekrar Ingilizceye cevrilmis ve bir dil
uzmani tarafindan orijinal Olgekteki maddelerle tekrar gevrilen maddelerin anlam biitlinligii onlu
derecelendirme Olgegiyle degerlendirilmistir. Bu islemler sonucunda dlgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmalart i¢in hazir hale geldigi anlasilmistir. Cevirilerin yapilmasindan sonra dlgek farkli spor
branglarindan 100 kisiye uygulatilmis ve dil anlagilirhigi test edilmistir. Alman geribildirimler
sonucunda gerekli degisiklikler yapilmis ve dlgek uygulanabilir hale getirilmistir. Veriler aragtirmacilar
tarafindan iki farkli yontemle toplanmistir. Birinci yontemde internet tizerinde Google Drive uygulamasi
kullanilarak sanal bir anket olusturulmus ve Olgek e-posta yoluyla katilimcilara gonderilerek
doldurmalan istenmistir. Diger taraftan kagida basili anketler dagit topla metoduyla katilimcilara
dagitilmis ve toplanmistir. Her iki metotla toplanan veriler SPSS 22 programi yardimiyla birlestirilmis
ve analiz edilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada bir grup bilimsel izlek uygulanarak Tiirk¢eye cevrilen 18 madde ve 6 alt boyuttan olusan
SGO Il ile birlikte cinsiyet, egitim durumu, spor bransi ve spor yili bilgilerini igeren kisisel bilgi formu
hazirlanmistir. SGO II’nin  uyarlanmasma iliskin agiklamalar bu calismanin  ana hedefini
olusturmaktadir. Bu amagcla oncelikle Pelletier ve arkadaslarinin gelistirdikleri ve Tiirkgeye uyumu
yapilmasi hedeflenen SGO II 8lgeginin 6zelliklerinin bilinmesi gerekmektedir.

Kanadali gen¢ sporcularla yapilan ¢alisma hem istatistiksel olarak hem de kavramsal olarak
anlamlidir. Anket her alt boyutta 3’er madde olmak iizere 6 alt boyut toplam 18 maddeden olugsmaktadir.
Yapilan dogrulayici faktor analizlerine (DFA) gore uyum degerleri sonuglarinin birinci ¢aligmada
RMSA=0,06; CFI= 0,94; NFI= 0,90; NNFI=0,92 oldugu, faktor yiiklerinin ise 0,57-0,94 aras1 degistigi
bulgularina ulasilmistir. Ikinci calismada elde edilen degerler ise; RMSA= 0,05; CFI= 0,92, NFI=0,84,
TLI=0,90’d1r. Tiim alt boyutlar i¢cin Cronbach alpha degerinin 0,70 ve iizerinde oldugu belirtilmektedir
(Pelletier ve digerleri, 2013).

Istatistiksel Degerlendirme

Calismanin hipotezi test edilmeden oOnce veriler gozden gecirilmis, kayip veriler, u¢ degerler ve
normallik dagilimlar1 incelenmistir. Verilerin tanimlayici analizinin yapilmasinda SPSS 22 programi,
dogrulayici faktor analizlerin yapilmasinda ise AMOS 18 programi kullanilmigtir.

Yapr Gegerliligi: Pelletier ve arkadaglar tarafindan gelistirilen 28 Maddelik Sport Motivation Scale
(SMS), Sporda Giidiilenme Olgegi (SGO) ad1 altinda Kazak, (2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Aradan gecen dokuz yilin ardindan Pelletier ve arkadagslar ihtiyag iizerine 2013 yilinda SMS’in kisa
formunu SMS II'yi gelistirip yayimlamislardir. Temel amaclarn yapisal ve kavramsal hatalar
diizeltilmis daha kisa ve daha kullanish bir 6l¢egin spor bilimlerine kazandirilmasidir. Bu nedenle SMS
[I’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi daha kolay uygulanabilir bir 6lgegin literatiire kazandirilmasi agismdan
onemlidir. SMS II; 18 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Her alt boyut esit olarak 3 maddeyi
icermektedir. Her alt boyutta 3 maddenin bulunmasi kismen de olsa risklidir. Bir alt boyutu olusturan
maddelerden birinin ¢aligmamasi1 durumunda o alt boyutun gegerliligi ortadan kalkabilir. Fakat Pelletier
ve arkadaslarimin c¢aligmalarimin titiz ve kapsamli olmasi1 anket ile ilgili Onyargilart ortadan
kaldirmaktadir.

BULGULAR

Oncelikle toplanan verilerin belirgin alt boyutlari ortaya koyabilmek ve hangi maddenin hangi faktdre
yliklendigini belirlemek amaci ile agiklayici faktor analizi (AFA) yapilmistir (Cokluk, 2010; Tabachnick
& Fidell, 2007). Verilerin AFA’ya uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla 6nce belli kriterlerden
gecirilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik testi bu kriterlerden ikisidir (Bartlett,
1950). KMO katsayis1 0.87, Bartlett Kiiresellik degeri 1202,51 (p<0,01) olarak bulunmus ve veriler
faktor analizi i¢in uygun olduguna karar verilmistir. Calismada alt boyutlarin 6nceden 6ngdriilebilmesi
sebebiyle de temel bilesenler analizi (principal component), faktorler arasinda iliski oldugu varsayilarak
veri yapisini basitlestirmek i¢in egik dondiirme (oblique rotation) kullanilmistir (Preacher &
MacCallum, 2003). Caligmada ayrica faktor sayilarim belirlemek amaciyla 1’den biilyiik 6z deger,
serpilme diyagrami, agiklanan toplam varyans ve kavramsal yorumlanabilirlik dlgiitleri kullanilmisgtir.
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Aciklayici faktdr analizinin sonuclarina gére 18 maddelik SGO 1II; 6z deger sonuglari referans
alindiginda bes, birikinti grafigi dikkate alindiginda ise alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bu DFA igin
onemli bir veri olarak degerlendirilmistir. Alt boyutlar baskilandiginda digsal diizenleme ve
giidiilenmeme boyutlar1 besli, dortlii ve iiglii alt boyutlar denendiginde agikga ayrigmaktadir. Bunun yani
stra birinci, ikinci, tiglincii ve dordiincii alt boyutlarin igsel giidiilenme olarak algilanabilme olasiligindan
dolay1 birlesme egilimde olabilecekleri goriillmektedir.

Giivenirlige Iliskin Bulgular: Alt1 faktor iizerinden yapilan calismalarda anket toplam varyansin
%66’sm1 agiklamaktadir. Bu sonuglara gore alt boyutlarm giivenilirlik katsayilar1 sirasiyla Igsel
Giidiilenme, Oziimseme, Ozdesim, Ice atim, Digsal Diizenleme, Giidiillenmeme ve toplam 6lcek icin
sirastyla 0,72, 0,61, 0,81, 0,55, 0,73, 0,72 ve 0,76 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlar arasi iligki
diizeyi 0,14 ile 0,69 arasindan degismektedir.

Tablo 1. Olgek alt boyutlari arast iliski degerleri, ortalama ve standart sapmalar

X+SS 1 2 3 4 5
1 Igsel Giidiillenme 5,90+1,05
2 Oziimseme 5,81+1,01 0,594™
3 Ozdesim 5,96+1,06 0,685 0,585™
4 Ice atim 5,32+1,13 0,401 0,467 0,460™
5 Dassal Diizenleme 3,51+1,74 0,100 0,139" 0,120 0,282
6 Giidiilenmeme 2,58+1,46 - 0,354™ 0,342 -0,271™ -0,104 0,024

** p<0,01; * p<0,05

Dogrulayict Faktér Analizi: Pelletier ve arkadaslari tarafindan gelistirilen SGO II'nin Tiirkgeye
uyarlamasi AMOS programinda yer alan DFA analiziyle yapilmistir. Tlirkiye’de Spor Bilimleri alaninda
artik siklikla kullanilan bu program alana bir¢ok degerli 6lgek kazandirmistir. Adilogullar & Gorgiilii
(2015) tarafindan yapilan Sporda Duygusal Zekd Envanterinin Tiirkce uyarlamasi, Senel & Yildiz
(2016) tarafindan yapilan Hedef Baglilik Olgeginin Tiirkge uyarlanmasi, Migogullari, (2017) tarafindan
yapilan Performans Stratejileri Testinin Tiirk¢e uyarlanmasi bu ¢aligmalardan bazilaridir.

Bu analiz evrensel gegerliligi olan bir yontemdir. Bu yontem igerisinde test edilen modelin 6nceden
belirlenen baz kriterleri saglamasi beklenir. Bu kriterler uyum degerleri olarak adlandirilir. SGO II’nin
icin uyum degerleri sirasiyla soyle hesaplanmstir.

Oncelikle modelin uygunlugu acisindan ki-kare/serbestlik derecesi (X?df) orani incelenmistir.
Wheaton, Muthen, Alwin & Summers, (1977) tarafindan ortaya konulan kritere gore ii¢iin altinda olmas1
beklenen bu deger bu ¢alisma i¢in 1,5 olarak bulunmustur. Bu uyum agisindan olumlu bir sonugtur. Bir
sonraki agamada RMSEA; hata karelerinin ortalamasinin karekokii degeri incelenmis ve 0,50 olarak
tespit edilmistir. Bu SGO I igin iyi bir uyum degeri anlamina gelmektedir. Ardindan SRMR;
standartlastirilmis ortalama hatalarin karekokii degeri hesaplanmis, 0,065 olarak bulunan bu deger kabul
edilebilirlik simirlan igerisinde (0,05 <x<0,10) yer almistir. NFI; normlastirilmis uyum degeri olup
orneklem sayisi ile pozitif iliskilidir (Ozabaci, 2011). Literatiire gore 0,95 ile 1 arasinda NFI degerine
sahip bir modelin iyi uyum i¢inde oldugu, 0,90 ile 0,95 arasinda NFI degerine sahip bir modelin kabul
edilebilir uyum iginde oldugu soOylenebilir. Bu calismada bulunan deger ise 0,88°dir. NNFI
(normlagtirilmamis uyum degeri) 0,97 ile 1 arasinda iyi uyum i¢inde oldugu, 0,95 ile 0,97 arasinda NNFI
degerine sahip bir modelin kabul edilebilir uyum iginde oldugu sdylenebilir. Bu ¢alisma i¢in bu deger
0,96 olarak hesaplanmistir.

Iyi uyum degeri olarak ifade edilen CFI degeri 0 ile 1 arasinda degisir. Fakat bu deger igin iyi uyum
sinir1 0,95°den biiyiik olmasidir (Hu & Bentler, 1999). SGO 1I dl¢egi icin tespit edilen deger 0,96dur.
Bu deger kabul edilebilir uyum deger sinirlar igerisinde yer almaktadir. SGO II icin hesaplanan AGFI
degeri 0,88, GFI degeri 0,92 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore degerler kabul edilebilir smirlar
igerisindedir (Tablo 2).

Tablo 2. Standart Uyum lyiligi Olgiitleri ile Arastirma Sonuglarinin Karsilastiriimasi
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Arastirmada Elde Edilen SMS II Modelinin

Uyum Olgiileri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Uyum Degerleri Uyum Degerleri
X2 /df 0<XZdf <2 2<X?7/df <3 1.50
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,05 0,50
SRMR 0<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,10 0,06
NFI 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI<0,95 0,88 0,86
NNFI 0,97<NNFI<1,00 0,95<NNFI<0,97 0,96 0,91
CFI1 0,97<CFI<1,00 0,95<CFI<0,97 0,96 0,93
GFI 0,95<GFI <1,00 0,90<GFI<0,95 0,92
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 0,88
Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiler (2003)
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Sekil 1. Sporda Giidiilenme Olgegi 11 Modeli

Spor Giidiileme Olgegi II Modeli 18 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar
sirasiyla I¢sel Giidiilenme, Oziimseme, Ozdesim, ice Atim, Digsal Diizenleme ve Giidiilenmeme olarak
adlandirilmaktadir. Her alt boyut 3 maddeden olugsmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

SGOniin orijinal versiyonu olan SMS, 1995 yilinda yayimlanmasindan itibaren giiniimiize kadar sporda
giidiilenme kavramini 6lgmeyi amaglayan bircok calismada basari ile kullanilmistir. Fakat bazi
caligmalarda hem madde igerigi hem de psikometrik yapisi agisindan onemli elestiriler almigstir
(Lonsdale ve digerleri, 2008; Mallett ve digerleri, 2007; Martens & Webber, 2002). SMS’in teorik olarak
temel dayanagi Hiir irade Kuramidir (Self-Determination Theory) ve bu alanin uzmanlar1 olan Pelletier,
Ryan, Deci, & Vallerand tarafindan bir¢ok maddenin yanlis alt boyutlarda konumlandigi, bazi
maddelerin yeterince agik olmadigi ve hatta bazi maddelerin teoriyle drtiismedigi sonucuna varilmistir.
Bu nedenden dolayr SMS’in gelistirilmesinden 15 yil sonra tekrar yapilandirilmasma ihtiyag
duyulmustur. Pelletier ve arkadaglar teoriyle desteklenen 30 yeni maddeyi eski siiriimiindeki 28
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maddeyle birlikte yeni caligmalarinda test etmislerdir ve ortaya biiyiikk Olglide yeni bir olgek
koymuslardir. Pelletier ve arkadaglar yeni gelistirilen anketin mesruluk kazanmasi agisindan farkli
kiiltiirlerde de kullaniminin test edilmesini énermektedirler. Bu yilizden bu ¢aligmanin yapilmasi spor
bilimleri i¢in gerekli goriilmektedir.

Pelletier & arkadaslari tarafindan 1995 yilinda gelistirilen SMS 6l¢egi Sporda Giidiileme 6lcegi adi
altinda 2004 yilinda Zisan Kazak tarafindan basarili bir sekilde Tiirk Kiiltiiriine uyarlanmistir ve bircok
caligmada kullanilmistir. Bu dlgek 6 alt boyuttan ve 28 maddeden olusmaktadir. Pelletier ve digerleri,
2013 yilinda yaptiklarn ayrintili bir ¢alismayla SMS’i 18 maddeye diisiirmiisler ve SMS 1I olarak
yayinlamiglaridir. Pelletier & arkadaslarina gore 18 maddelik dlgek spor giidiilenmesini bagarili bir
sekilde oOlgmektedir. Bu baglamda 18 maddenin Tiirk kiiltiirline kazandirilmasi ve literatiiriin
zenginlestirilmesi adina arastirmacilar tarafindan bu ¢alismanin yapilmasina karar verilmistir. Caligma
cesitli illerden ve farkli branglardan segilen 205 aktif sporcu ile yapilmistir.

Calismada daha once baska olceklerin Tiirk Kiiltiiriine uyarlama ¢aligmalarinda yapilan temel
izlekler takip edilmistir. Oncelikle uzmanlar tarafindan maddelerin gevirileri yapilmis, yine uzmanlar
tarafindan ceviriler karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Elde edilen Tiirkge maddeler tekrar
Ingilizceye cevrilmis ve dil bilimciler tarafindan uygunluklar test edilmistir. Olgekler 100 kisilik bir
gruba uygulanmis ve dili ve anlasilabilirligi sorgulanmistir.

Calismada oOncelikli olarak agiklayici faktor analiz yapilmis, 6l¢eklerin tanimlanan faktorler
iizerindeki dagilimlarina bakilmistir. Ardindan AMOS ile onaylayici faktor analizi yapilarak cesitli
uyum degerleri ile dlgegin Tiirk Kiiltiiriine uygunlugu test edilmistir. Bulgular SGO II’nin Tiirkgeye
uyarlamasi i¢in yapilan ¢aligmanin kuramsal ve istatistik agisindan 6nemli 6lglide uygun oldugu
izlenimini vermektedir. Olgek, uyum degerleri acisindan Pelletier ve arkadaslari tarafindan yapilan
caligmanin sonuglar ile ¢ok biiyiik paralellikler gostermektedir.

Yildiz, Altintas, Elmas & Ase1 (2017) tarafindan yapilan ¢alismada; 409 goniillii sporcu ile 6l¢egin
psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Caligmanin sonuglarina gore 6lgek Tiirk sporcularin giidiilenme
diizeylerini belirlemede kullanilabilecek temel ozellikleri tasimaktadir. Bu sonug¢ ¢aligmamizin
sonuglarim destekler niteliktedir. Ote yandan galismada yap1 gegerligine iliskin bulgular orijinal 6lgegin
6 faktorlii yapisi ile tutarlilik gostermekle birlikte, diisiik faktor yiikleri gerekce gosterilerek 3. madde
ve 7. madde 6lgekten ¢ikarilmistir. Calismamizda bu sonuglar referans alinarak istatistik analizler tekrar
yapilmis fakat bu maddelerin modelden ¢ikarilmast i¢in yeterli kanit saglanamamustir.

Calismanin sonucu istatistiksel a¢idan olumlu sonuglar vermis olsa da tiim diger ¢aligmalarda
oldugu gibi bu calismanin da temel kisitliliklar1 meveuttur. Ornegin bu ¢alismada 6rneklem secilirken
ulagilabilirlik metodu kullanilmigtir. Bundan sonraki c¢alismalarda ozellikle tesadiifi Grneklem
kullanilmas: dnerilmektedir. Bununla birlikte takip eden ¢alismalarda SGO 11, iliskili farkli anketlerle
birlikte kullanilarak ayirt edici gecerlik 6zelligi de test edilmelidir.
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EK.1 Sporda Giidiilenme Olgegi II
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Clinkii spor yaptigim zaman kendimi daha iyi hissederim.

Clinkii spor yapmasaydim deger verdigim insanlar mutsuz olurdu.

Ciinkii spor yapmamanin ¢evremdeki insanlar tarafindan onaylanmayacagini diistiniiriim.
Cilinkii kendimi gelistirmenin bir yolu olarak sporu sectim.

Cilinkii spor yapmaya yeterli vakit ayirmasaydim kendimi kotii hissederdim.

Ciinkii spor diger yonlerimi gelistirmek igin se¢tigim en iyi yollardan biridir.

Clinkii spor yapmasaydim kendimi degerli hissetmezdim.

Artik bu sporda basarili olmak icin yeterli olmadigim kanisindayim.

Clinkii performansim artiracak yeni yontemler kesfetmeyi eglenceli bulurum.

. Ciinkii yaptigim spor 6ziimde kim oldugumu yansitir.

. Ciinkii yaptigim sporla ilgili daha fazla sey 6grenmek beni mutlu eder.

. Artik sporun hayatimin bir pargasi olup olmamasi konusunda siiphelerim var.

. Ciinkii spor yapmanm Onem verdigim Ozelliklerimi gelistirmek i¢in iyi bir yol oldugunu

diistintiriim.

Ciinkii spor yapmak hayatimin vazgecilmez bir pargasidir.

Cilinkii kendimi nasil gelistirebilecegimi 6grenmek oldukea ilgi ¢ekicidir.

Eskiden spor yapmak i¢in sebeplerim vardi, ama simdi devam edip etmeme konusunda kararsizim.
Ciinkii spor sayesinde prensiplerim dogrultusunda yasarim.

Ciinkii spor yaptigimda ¢evremdeki insanlar beni 6diillendirir.
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