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OZET

Amag: Arastirmanin amaci, gebelikteki beden imajinin emzir-
me tutumu ve dogum sonu emzirme siirecine etkisini belirle-
mektir

Geregler ve Yontem: Arastirmanin érneklemini bir kamu has-
tanesinin Kadin Dogum Polikliniklerine basvuran 242 gebe
olusturdu. Gebelere ilk goriismede Kisisel Bilgi Formu, Em-
zirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi (c YBBIO) ve Cok Yon-
lii Beden—Benlik Ilzskzlerz OIcegz (ETDO) yiiz yiize goriisme
yontemiyle uyguland:. Ikinci goriisme dogum sonu altinct ayda
annelere telefonla ulasilarak yapildi. Bu gériismede annelere
Emzirme Siirecini Degerlendirme Formu uyguland: (n=113).
Verilerin analizinde tanimlayict istatistiksel yontemler, Kruskal
Wallis testi ve spearman korelasyon analizi kullanild.

Bulgular: Gebelerin %61.2 sinin 18-25 yas araliginda oldugu,
%31.4 "liniin lise mezunu, %85.1 inin ¢calismadigi ve %66.1 'inin
orta diizeyde gelire sahip oldugu belirlendi. Gebelerin ¢ogu
(%81) son trimesterdaydi. Gebelerin CYBBIO puan ortalama-
st 209.02+19.80; ETDO puan ortalamasi 107.95+12.74 diir.
CYBBIO puan ortalamas: ile ETDO puan ortalamalar: ara-
sinda pozitif yonlii anlaml iliski saptandi (p<0.01; r=0.249).
Dogum sonu donemde annelerin % 77 si bebeklerini emzirmis,
emziren annelerin % 54.15i 5-6 ay emzirmis, % 49.4 i bebekle-
rini 6 ay sadece anne siitii ile, % 50.6 51 ise karisik olarak besle-
migslerdir. Emzirme durumu, emzirme siiresi ve bebegin dogum
sonu 6 aylik siire igindeki beslenme sekli ile CYBBIO puan or-
talamalart arasinda anlamli fark olmadig belirlendi (p>0.05).

Sonug: Gebelikte pozitif beden imajina sahip kadinlarin, em-
zirme tutumlarmmin daha yiiksek oldugu bulundu. Gebelikteki
beden imajimin dogum sonu emzirme siirecini ise etkilemedigi
belirlendi.

Anahtar Kelimeler: gebelik; beden imaji; emzirme tutumu, do-
gum sonu emzirme stireci

ABSTRACT

Objective: The aim of this research is to determine the effect of
the body image of pregnancy on the breastfeeding attitude and
the postpartum breastfeeding process.

Material and Methods: The sample of the study consisted of
242 pregnant women who applied to the Obstetrics and Gy-
necology Clinic of a public hospital. Personal information
form, Breastfeeding Attitudes of The Evaluation Scale (BAES)
and The Multidimensional Body- Self Relations Questionnaire
(MBSRQ) were administered by face-to-face interview met-
hod at the first visit. At the end of the sixth month, mothers
were contacted by telephone and the Breastfeeding Process
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Evaluation Form was applied (n = 113). In the analysis of the
data, descriptive statistical methods, Kruskal Wallis test and
Spearman correlation analysis were used.

Results: It was determined that 61.2% of pregnants were in the
age range of 18-25 years, 31.4% of them were high school gra-
duates, 85.1% were not working and 66.1% had a moderate
level of income. The mean of the mean scores of the pregnant
women were 209.02 + 19.80; The average score of BAES is
107.95 + 12.74. There was a significant positive correlation
between the mean scores of MBSRQ scale and BAES scores (p
<0.000, r = 0.249). During the postnatal period, 77% of the
mothers nursed their babies, 54.1% of the mothers suckled for
5-6 months, 49.4% of them fed their babies for 6 months only
with breast milk and 50.6% mixed. It was determined that the-
re was no significant difference between the nutritional status
of the breastfeeding status, duration of breastfeeding and the
baby during 6 months of postpartum period and MBSRQ points
average (p> 0.05).

Conclusion: Women with a positive body image in pregnancy
were found to have higher breastfeeding attitudes. It was deter-
mined that the body image in the pregnancy did not affect the
postnatal breastfeeding process.

Keywords: pregnancy; body image; breastfeeding attitude;
postpartum breastfeeding process

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii dogum sonu ilk 6 ay sa-
dece anne siitii onermektedir [1]. Bu onerilere rag-
men Tirkiye’de “sadece anne siitii” ile beslenme
orani, 0-1 aylik bebeklerde %57.9 iken, 4-5 aylik
bebeklerde ise %30.1’e gerilemektedir [2].

Emzirme ¢esitli nedenlere baglh olarak erken son-
landirilabilmektedir. Diisiik emzirme oranina fizik-
sel sorunlarin (agri, yorgunluk, bebegin memeye
yerlestirilmesinde zorluk gibi) yan1 sira sosyal ve
psikolojik faktérler de neden olabilir [3, 4]. Ozel-
likle annenin anne siitii konusunda bilgi durumu,
kendine olan giliveni ve emzirmeye dogum Oncesi
donemde karar vermis olmasi gibi psiko-sosyal fak-
torler emzirme siiresini etkileyebilir [5]. Kadmin
kendi bedeni ile ilgili algis1 da emzirme ile iligkilidir
[3]. Gebelikte kilo alim1 ve memelerde dahil viicut
goriiniimiindeki degisiklikler saglikli gebeligin bir
pargasidir. Baz1 kadinlar gebelik boyunca devam bu
degisimleri umursamaz ya da olumlu karsilarken,
bazi kadinlar stres olabilir ve kadiin beden imaj
olumsuz yonde etkilenir [4, 6, 7]. Olumsuz beden
imaj1 gebelikte sik goriiliir ve dogum sonu déneme
kadar uzar [4]. Kadindaki olumsuz beden imaji hem
anne hem de bebegin sagligini olumsuz etkiler [8,
9.
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Cilinkii bu kadinlar kilo alimini sinirlandirmak igin
yeterli ve dengeli beslenmez [9]. Tiirkiye’de yapi-
lan caligmalarda gebelikteki beden imaji1 ile emzir-
me siireci arasindaki iliski incelenmemistir. Yurt
disinda yapilan Onceki yillara ait ¢alismalarda ge-
belikte beden imaj1 ile ilgili endise yasayanlarin be-
beklerini daha az emzirdikleri [10] ve daha ¢ok for-
miil mama kullandiklar1 belirlenmistir [11]. Yakin
zamanda Ingiltere’de yapilan bir ¢alismada dogum
sonu altinc1 aydan Once emzirmeyi birakanlarin
daha ¢ok gebelikte beden imaj1 kaygisi olan gebeler
oldugu bulunmustur [3].

Bu ¢alismalar emzirmenin baslatilmasi, siirdiiriil-
mesi ve erken birakilmasinda kadinin gebelikte
beden imaji ile ilgili yasanan endiselerin etkili ola-
bilecegini gostermektedir. Bu nedenle gebelerin
emzirmeye yoOnelik tutumlarinin ve endiselerinin
belirlenmesi saglik calisanlar tarafindan verilecek
etkili emzirme danigmanliginin planlanmasina yar-
dimcr olacaktir. Bu g¢alismanin amaci gebelikteki
beden imajinin emzirme tutumu ve dogum sonu
emzirme siirecine etkisini belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Kesitsel tipte olan arastirma, Ekim 2015-Mart
2016 tarihleri arasinda Malatya’da bir kamu hasta-
nesinin gebe polikliniklerinde yiiriitiildii. Hastane
ildeki diisiik, orta ve yiiksek riskli gebelere saglik
hizmeti veren ve yilda yaklagik 20,000 gebenin bas-
vurdugu bir hastanedir. Hastane polikliniklerinde
rutin saglik kontrolleri i¢in bekleyen ve arastirma-
vya katilmay1 kabul eden gebeler ¢aligma kapsamina
alindi. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda
OpenEpi, versiyon 3, genel kullanima agik istatistik
yazilim1 kullanild1 (http://www.openepi.com) ve ilk
6 ay sadece anne siitil ile beslenme orani %30.1 ka-
bul edildi [2]. Power analizi yapildiginda 6rneklem
biiytikligi, %5 yanilgi diizeyi, %95 giliven araligin-
da ve %80 giic ile 318 olarak hesaplandi. Ancak 242
gebe arastirmaya katilmaya goniillii oldu.

Arastlrmaya 1let1$1m kurmada giigliik ¢ekmeyen,
18 yas ve {lizeri primipar 13-42. gebelik haftasin-
da (2. ve 3. trimester) olan tiim gebeler alinmistir.
Aragtirmadan diglanma kriterleri ise gebelikte em-
zirmeye engel olacak durumlar (ila¢ kullanimi gibi),
ikiz gebelikler, fetusta bilinen 6nemli saglik sorun-
lar1 (anomaliler gibi), dogum sonunda diisiik dogum
agirlikli (2500 gr ve altinda) ya da prematiir bebege
(37. gebelik haftasindan 6nce) sahip olma ve dogum
sonu bebeginden ayr1 (kiiveze alinan gibi) olmadir.
Aragtirmaya baslamadan Once, tiim gebelerden soz-
li izinleri alindi. Ayrica arastirmanin ylriitiilebil-
mesi igin kurum izni ve inénii Universitesi Saglik
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Kuru-
lu’ndan etik onay alind1 (No: 2015/8-5). Gebelikteki
veriler yiiz yilize gorliigme yontemiyle toplandiktan
sonra dogum sonu altinci ayda annelere telefonla
ulasilarak veriler toplandi.

Dogum sonu donemde 37’si ¢alismadan ayrilmak
istedi, 90 kisiye ulasilamadi ve 2 kisi 6lii dogum
yaptigindan dolay1, ¢aligmanin dogum sonu déonem-
deki asamasi 113 kisiyle tamamlandi.
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Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Gebelerin bazi bireysel 6zel-
liklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafin-
dan olusturulmustur. Formda gebenin yasi, egitim
diizeyi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, gebelik 6nce-
si kilosu ve boyu, gebelikteki kilosu ve gebelik haf-
tas1 gibi bilgiler yer almaktadir. Beden Kitle Indeksi
(BKI) hesaplanirken Viicut Agirhg: (kg)/Boy (m)2
formiilii kullanildi ve Diinya Saglik Orgiitii referans
degerleri esas alinarak siniflandirildi [12].

Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi
(ETDO): Arslan (1999) tarafindan gelistirilen 6l-
¢ek annelerin emzirme tutumlarini degerlendirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Ol(;ekte emzirme tutu-
munu etkileyebilecek, annenin kendisine ait emzir-
me tutumu, annenin diger kisilerle ilgili emzirme
tutumu (esinin, aile ve yakin ¢evrenin, saglik perso-
nelinin), toplum olarak emzirme ile ilgili tutumlar,
kadina 6zgii bir islev olarak emzirme gibi 6zellik-
lere yer verilmistir. Kirk alt1 sorudan olusan olgek
5’11 likert tiptedir. Olgekten almabilecek en yiiksek
puan 184°tiir. Olgekten alan puan yiikseldikge an-
nelerin emzirmeye iliskin tutumlar olumlu olarak
degerlendlrllmektedlr Olgegin Cronbach’s alfa de-
geri 0.63 olarak bildirilmistir [13].

Cok Yonlii Beden — Benlik Miskileri Olg:egl (CYB-
BiO): Olcek 1984 yilinda Winstead ve Cash (1984)
tarafindan gelistirilmistir [14]. Tiirk¢e gecerlik gii-
venirlilik calismast Dogan ve Dogan (1992) tarafin-
dan yapilmistir. Beden imajinin yapisim ve kisinin
kendi tutumsal yonlerini belirlemek i¢in gelistiril-
mis bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgek 7 alt
boyuttan olusmaktadir. Bunlar;

1. Goriliniigii degerlendirme,

2. Goriiniis yonelimi,

3. Fiziksel yeterliligi degerlendirme,

4. Fiziksel yeterlik yonelimi,

5. Saglik degerlendirmesi,

6. Saglik yonelimi,

7. Beden alanlarindan doyum.

Besli likert tipindeki 6lgek 57 maddeden olugmak-
tadir. Olgekten toplam en az 57, en ¢ok 285 puan
almabilir. Yiikselen puanlar saglikli bir beden ve
yiksek beden imajin1 gosterir. Olgegin Cronbach’s
alfa katsayisi 0.94 olarak saptanmistir [15].

Emzirme Siirecini Degerlendirme Formu: Bu
form annelerin dogum sonu dénemde emzirme
stireci degerlendirmek amaciyla arastirmacilar ta-
rafindan olusturulmustur. Formda annenin dogum
sonu kilosu, yenidoganin beslenme sekli ve emzir-
meyi engelleyen durumlar sorulmaktadir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 16.0 for Windows ya-
zilm (SPSS, Chicago, Il, USA) ile degerlendiril-
di. Verilerin normal dagilimina uygunlugu Kol-
mogrov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Veriler
normal dagilim gostermedigi i¢cin non-parametrik
testlerden Mann-Whitney U, Kruskal Walls testleri
ve Spearman korelasyon analizi kullanildi. Verile-
rin istatistiksel analizinde tanimlayici istatistiksel
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yontemlerden say1, yiizde, ortalama, standart sapma
kullanildi. Sonuglar % 95°lik giiven araliginda, an-
lamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Gebelerin tanimlayicit 6zellikleri Tablo 1°de
verildi. Gebelerin %61.2’sinin 18-25 yas arali-
ginda oldugu [(Ort. + SS; 25.04 + 4.68) (min:18;
max:40)], %31.4’iiniin lise mezunu, %85.1’inin ca-
lismadig1, %66.1’inin gelirinin giderine esit oldugu,
%80.6’sm1n plansiz gebe kaldigi, %81.0’inin 3. tri-
mesterda oldugu belirlendi. Gebelik 6ncesi BKI de-
gerlerine gore %69.8’inin normal, dogum sonu ise
%49.6’s1in normal kiloda oldugu bulundu. Gebelik
boyunca alinan kilo ortalama 10.85 £ 5.19 kg’dir
(Tablo 1).

Tablo 1: Gebelerin tanimlayici 6zellikleri (n=242).
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Gebelerin  CYBBIO  toplam puan ortalama-
s1 209.02+19.80; ETDO toplam puan ortalamasi
107.95 + 12.74°diir. Gebelerin CYBBIO toplam ve
alt boyutlarinin puan ortalamalar1 ile ETDO ara-
sindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 2’de verildi.
CYBBIO 6lgeginin alt boyutlarindan beden alanla-
rinda doyum alt boyutu en yiiksek puani (4.06+0.72)
almistir. Sonra sirasiyla goriiniis degerlendirme
(3.81£0.53), goriiniis yonelimi (3.78+0.47), sag-
lik yonelimi (3.73+0.46), saglik degerlendirmesi
(3.64+0.54), fiziksel yeterliligini degerlendirme
(3.57+0.55), fiziksel yeterlilik yonelimi (3.04+0.52)
yer almaktadir. CYBBIO’ niin alt boyutlarindan go-
riniis degerlendirme, gorliniis yoOnelimi, fiziksel
yeterliligini degerlendirme, saglk degerlendirmesi
ve saglik yonelimi ile ETDO arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugu belirlendi (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 2: Gok Y&nlii Beden — Benlik iligkileri Olgegi toplam ve alt boyut-
larinin puan ortalamalari ile Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi

Gebeligin planlanmasi
Planli 195 80.6

Plansiz 47 19.4
Gebelik haftasi

2. trimester 46 19.0
3. trimester 196 81.0

Gebelikten 6nce BKi

Zayif (BKi<18.5) 20 8.3
Normal (BKi =18.5-24.9) 169 69.8
Kilolu (BKi =25-29.9) 46 19.0
Obez (BKi >30) 7 2.9

Gebelikte alinan kilo (Ort.+ SS; 10.85 + 5.19)

Dogum sonu BKi (n=113)

Zayif (BKi <18.5) 2 1.8
Normal (BKi =18.5-24.9) 56 49.6
Kilolu (BKi =25-29.9) 41 36.3
Obez (BKi >30) 14 12.4

Ozellikler n % arasindaki korelasyon katsayilari (n=242).
Yas (yil) ETDO
18-25 148 61.2 Ort. £5$ r* P
26-32 70 28.9
33-41 24 9.9 Gorinls Degerlendirme 3.81+0.53 0.315 0.000
Egitim diizeyi

Gorunis Yonelimi 3.78£0.47 0.289 0.000
ilkokul mezunu 37 15.3

F|2|k§e| Yeterliligini Deger- 3574055 0161 0012
Ortaokul mezunu 73 30.2 lendirme
Lise mezunu 76 31.4 Fiziksel Yeterlilik Yonelimi 3.04 +0.52 -0.006 0.932
Oniversite mezunu 56 23.1 Saglik Degerlendirmesi 3.64 +0.54 0.245 0.000
Calisma durumu

Saglik Yonelimi 3.73+0.46 0.173 0.007
Calisiyor 36 14.9
Calismiyor 206 85.1 Beden Alanlarinda Doyum | 4.06 +0.72 0.055 0.391
Gelir diizeyi

+
o CYBBIO toplam 209.02 0.249 0.000

Gelir giderden az 51 211 19.80
Gelir gidere esit 160 66.1 *: Spearman Karelasyon analizi, CYBBIO: Cok Yénlii Beden — Benlik iliskile-
Gelir giderden fazla 31 12.8 ri Olgegi, ETDO: Emzirme Tutumunu Dederlendirme Olgedi

Dogum sonu emzirme ile ilgili baz1 degiskenlere
gore CYBBIO puan ortalamalarinin karsilastirilma-
st Tablo 4’de verildi. Dogum sonu annelerin %77’si
bebeklerini emzirmis, emziren annelerin %54.1°si
5-6 ay emzirmis, %49.4’1 bebeklerini ilk 6 ay sa-
dece anne siitii ile, %50.67s1 ise karisik olarak bes-
lemislerdir. Emzirme durumu, emzirme siiresi ve
bebegin dogum sonu 6 aylik siire icindeki beslenme
sekline gore CYBBIO puan ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig belirlen-
di (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3: Dogum sonu emzirme ile ilgili bazi ?eéiskenlere gore CYBBIO

uan ortalamalarinin karsilastiriimasi (n=113).
CYBBIO

n (%) Ort. £ SS Test
Emzirme Durumu
Emziren 87(77.0) | 210.08 + 20.45 | U=946.00
Emzirmeyen 26(23.0) | 213.26 £23.71 | p=0.207
Emzirme Siiresi (n=87)
1-2 ay 14 (16.1) | 202.64+12.06 | KW=2.24
3-4 ay 26(29.8) | 209.23+18.32 | p=0.326
5-6 ay 47 (54.1) | 212.76+23.10
Bebegin beslenme sekli (n=87)
6 ay sadece anne slti 43 (49.4) | 211.88+22.89 | U=899.50
Karisik beslenme 44 (50.6) | 208.32+17.83 | p=0.693

CYBBIO: Cok Yénlii Beden — Benlik iliskileri Olcedgi.
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Dogum sonu emzirmeme nedenleri degerlendirilen
annelerin emzirmeme nedenlerinden anne siitiiniin
yeterli olmamast (%31.9), bebegin doymamasi
(%29.2), bebekte yetersiz kilo alimi (%16.8), meme
ucu catlagr (%14.2), bebegin emmek istememesi
(%9.7), annenin emzirme zaman araligini bilmeme-
si (%7.1), emzirmeye engel saglik problemi (%4.4)
ve bebegi memeye yerlestirmede zorluk yasanmasi
(%3.5) olarak belirlendi (Tablo 4).

Tablo 4: Dogum sonu emzirmeme nedenleri (n=113).

n %

Emzirmeme nedenleri *

Sutiin yeterli olmamasi 36 31.9
Bebegin doymamasi 33 29.2
Bebegin yeterli kilo almamasi 19 16.8
Meme ucu gatlag 16 14.2
Bebegin emmek istememesi 11 9.7
Emzirme zaman araligini 6§renememe 8 7.1
Emzirmeye engel saglik problemi 5 4.4
Emzirme sirasinda agri 5 4.4
Memeye yerlestirmede zorluk 4 3.5

*: Katihmcilar birden fazla secenek isaretlemislerdir.

TARTISMA

Gebelikte onerilen sekilde kilo artigt ve vii-
cut seklinde degisiklik beklenen saglikli bir siire¢
olmasina ragmen, kilo artis1 ve gebelikteki gorii-
niimleri hakkindaki endiselenen kadinlarin sayisi
giin gittikce artmaktadir. Bu da gebelikte olumsuz
beden imajinin artma riskini beraberinde getirmek-
tedir [16].Gebeligin ilerlemesiyle beden imaji ne-
gatif olarak etkilenirken, bu durumun postpartum
donemde maksimum seviyeye ulastigi belirtilmigtir
[4]. Gebelikteki beden imajinin emzirme tutumu ve
dogum sonu emzirme siirecine etkisinin incelendigi
bu ¢alismada, gebelikte beden imaj1 puan ortalama-
lar1 olumlu olarak arttik¢a dogum sonu dénemdeki
emzirmeye iligskin tutumumda olumlu olarak arttig1
saptandi (p<0.05) (Tablo 2; Bulgular syf 9).

Bu sonuca paralel olarak Harris’in (1990) yaptig1
calismada, gebelikte degisen viicut seklinden dola-
y1 memnuniyet diizeyi yiiksek olan kadilarin, bu
degisiklikten kaynaklanan memnuniyet diizeyi dii-
siik olan kadinlara gére emzirmeyi daha ¢ok tercih
ettiklerini belirtmistir [17]. Aynmi sekilde Tayvan’ da
yapilan bir ¢alisma sonucunda da, gebelik Oncesi
pozitif beden imajina sahip olan kadinlarin, dogum
sonu doénemde emzirmeyi planlama oranlarinin
daha yiiksek bulundugu belirtilmistir [18]. Ingilte-
re’de daha dnce yapilan bir ¢aligma sonucuna gore,
gebelikte viicut sekilleri ve kilo alimlariyla ilgili
endise yasayan kadinlarin, emzirmeye egilimlerinin
daha az oldugu belirtilmistir [10].

Bu c¢alisma sonuglari, elde ettigimiz aragtirma bul-
gusunu desteklemektedir. Ancak, arastirma sonu-
cunda elde ettigimiz bulgularin aksini ortaya koyan
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bazi ¢aligmalar da mevcuttur. Huang ve ark. (2004)
yapmis olduklar1 calismada, gebelikte pozitif beden
imajia sahip kadinlar ile gebelikte negatif beden
imajina sahip kadinlar emzirme tutumlar1 yoniinden
karsilagtirilmis; beden imaj1 yiiksek olan kadinlarin
bebeklerini biberonla besleme oranlarinin daha yiik-
sek, emzirerek besleme oranlarinin daha diisiik ol-
dugu bulunmustur [4]. Gebelikte beden imaj1 diisiik
olan kadinlarin ise bebeklerini emzirerek beslenme
oranlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine
Barnes’e (1997) gore, viicut sekliyle ilgili daha faz-
la kayg1 yagayan gebelerin, anne siitii ile emzirme-
ye yonelik kaygilart daha azdir [10]. Brown ve ark.,
(2015) yapmis olduklar1 ¢aligma bulgularina gore,
gebelikte beden imaj1 endisesi yasayanlarin dogum
sonu donemde daha fazla hazir mama kullanmay1
ve emzirme slirecini daha kisa tutmay1 planladikla-
rini1 ortaya koymustur [3].

Baska bir ¢alismada da beden imaj1 endigesi daha
yiiksek olan gebelerin hazir mama kullanmaya
egilimlerinin daha yiiksek oldugu veya emzirme
siirecini daha kisa tutmayir amagladiklari ortaya
konulmustur [19]. Hughes (1984) ise dogum sonu
emzirmede basarili olan kadinlar ile basarisiz olan
kadinlarin gebelikteki beden imaj1 arasinda anlaml
bir fark bulmamistir [20]. Caligma sonuglarindaki
farkliliklar emzirmeye bakis agisinin kiiltiirel olarak
toplumdan topluma farkli anlamlar tagimasindan
kaynaklaniyor olabilir. Toplumumuzda emzirmenin
kutsal bir gorev olarak goriilmesi ve bundan dola-
y1 emzirmenin beden imajindan tamamen bagimsiz
bir olgu olarak karsilanmasi elde ettigimiz bulguyu
agiklar niteliktedir.

Calismamizda dogum sonu emzirme durumu, em-
zirme sliresi ve bebegin beslenme sekli ile beden
imaj1 arasinda anlamli iligki olmadigi bulundu
(p>0.05) (Tablo 3 Bulgular syf 10). Bu sonug, ka-
dinin gebelikte sahip oldugu beden imajinin dogum
sonu donemde emzirme siirecinde etkili olmadigini
gostermektedir. Bu sonucun arastirmamizda beden
imajinin gebelik donenimde degerlendirilmesinden
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Bununla birlikte
dogum sonu donemde hizla degisen beden imajinin
emzirme siireci iizerinde daha fazla etkili olabile-
cegi de goz oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle
dogum sonu emzirme siireci degerlendirilirken be-
den imajmin da dogum sonu degerlendirilmesi daha
uygun olacaktir.

Calismamizda elde edilen diger bulgulara gore, an-
nelerin bebeklerini emzirmeme nedenleri arasinda
annenin siitiinii yeterli olmamasi (%31.9), bebegin
doymamasi (% 29.2), bebekte yetersiz kilo alim1 (%
16.8), meme ucu catlagi (% 14.2), bebegin emmek
istememesi (% 9.7), annenin emzirme zaman ara-
ligin1 bilmemesi (% 7.1), emzirmeye engel saglik
problemi (% 4.4) ve bebegi memeye yerlestirmede
zorluk yasanmasi (%3.5) olarak belirtilmistir (Tablo
4 Bulgular syf 10). Brown ve ark., (2015) yapmis
olduklar1 calismada dogum sonu ilk 6 ayda emzir-
meyi birakma nedenleri belirlenmis ve ilk sirada
‘emzirmede zorlanma’ (siitiin yetersiz olmasindan
ve islemin yorucu olmasindan kaynaklanan) agri-
1 (agr1, enfeksiyon), rahatsiz edici (anneye hazir
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beslenmeden daha fazla sorumluluk yiiklediginden
annelik yasam tarzina daha ¢ok miidahale anlami-
na gelmektedir), viicut imgesi (gogiislerin gorii-
niimiinden hoslanmama), utang (baskalarinin veya
toplumun 6niinde emzirmeyi sevmeme), ¢evresel
baski (aileden, partnerden kaynakli), yetersiz des-
tek (zayif profesyonel destek) ve medikal sebepler
olarak belirtilmistir [3]. Genel olarak bakildiginda
emzirmeyi birakma tiim kadinlarda benzer neden-
lerle olmaktadir.

Calisma bulgularia gore, gebelikte olumlu beden
imaj1 yiiksek olan kadinlarin, emzirme tutumlarinin
daha yiiksek oldugu bulundu. Ancak gebelikteki
beden imajinin dogum sonu emzirme siirecini etki-
lemedigi belirlendi. Dogum sonu emzirme siirecine
etki eden faktorlerin arastirilmasinda, dogum sonu
beden imajinin da degerlendirilmesi ve bu alanda
daha fazla aragtirma yapilmasina ihtiyag¢ vardir.
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