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OZET

Girig: Somatik deneyimleme uygulamalari duyumlari, duygulanimlari, hareket repertuar: ve oznenin ¢agrisimlariyla akig iginde,
“simdi ve burada”, bedeniyle yeniden iliskilenmesini hedef alir. Zihindeki gerceklik temsillerinden biri olan metaforlar ise
yasanan deneyime iligkin derinlikli ve ortiik anlamlarin a¢iga ¢ikmasina yardim eder. Bu metaforlar, nitel arastirmalarda

gercekligin karmagsik dogasinin tasvirinde giiclii bir strateji olarak kullanilmaktadur.

Amag: Bu aragtirmanmin amaci, somatik deneyimleme uygulamalarina katilan tip 6grencilerinin duyumsal, uzamsal, kinestetik

deneyimlerinden siiziilerek ifade edilen metaforlarin tip egitimi baglamina isaret eden deneyimleri derinlemesine anlamaktir

Yontem: Bu arastirma anlatisal ve yorumsamaci paradigmaya dayalr bir egitim miidahale arastirmasidir. Amac¢l érneklemle
goniilliiliik esasina gére belirlenen dort 6grenenin katilimiyla katilimli eylem arastirmasi yontemiyle yiiriitiilmiistiiv. Diisiiniimsel

oturum giinliikleriyle toplanan nitel veriler, metaforlar iizerinden ii¢ asamali baglamsal analiz modeli ile analiz edilmigtir.
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Bulgular: Analizler sonucunda “mekan -insan iliskisi”, “Ggrenme, egitim” ve “ben olma siireci” olmak iizere ii¢ baglam agiga
ctkmistir. Bu baglamlar ile iliskili “fakiiltenin mekdnsal algisi”, “kisiligi ve hekimlik kimligini olugturma”, “dznelligin yitimi
karsisinda otantik olma”, “6grenmelerin yeniden yapilanmasi”, “beden farkindalig: ve biitiinliigii ” olmak iizere bes tema agiga
ctkmistir. Bu temalara iligkin diisiiniimsel oturum giinliiklerinde “yapim yeri olarak okul”, “hocanin kopyast”, “dis stkma”,

’ 5

“doygun nefes”, “duvar ve set”, “sikis tikis”, “mecalin kalmamasi”, “hayat yapilacaklar listesi”, “kutsiyet”, “kotii adami

oynamak”, “cam fanus”, “tipki bir ruh”, “beden i¢cin uyanis”, “cenin”, “kundaktaki bebek” gibi metaforlarla yasanan

deneyimin anlam buldugu gézlenmistir.

Sonug¢: Bu bulgular, daha cok zihinsel ve teknik siiregler olarak yiiriiyen tip egitimi siireglerinde, bedenin ve bedensel deneyimin
stirece dahil edilmesinin énemine isaret etmektedir. Metaforik anlatimlar da dahil olmak tizere bedenlenmis deneyimlerin nitel
desenli ¢calismalarla aragtirilmasi bu yondeki uygulamalar: planlamak ve yiiriitmek i¢in kanitlar sunacak; bedenin de dahil
edildigi egitim siiregleriyle gelecegin hekimlerin profesyonel kimlik gelisimi siire¢leri ve ben olma yolculuklar:

desteklenebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Somatik deneyim, profesyonellik, hekimlik kimligi, baglamsal analiz

ABSTRACT

Introduction: Somatic experiencing practices aim to help individuals re-establish their relationship with their bodies “here and
now” by engaging with sensations, affect, movement repertoire, and the subject’s associations in a state of flow. As
representations of reality in the mind, metaphors help in uncovering profound and implicit meanings associated with lived

experiences. In qualitative research, they are widely utilized as a powerful strategy to depict the complexity of reality.

Objective: This study aims to deeply understand the experiences indicated by metaphors derived from the sensory, spatial, and
kinesthetic experiences of medical students participating in somatic experiencing practices within the context of medical

education.

Method: This research is an interventional education research based on narrative and interpretive paradigm. It was conducted
using participatory action research with four volunteer participants selected through purposive sampling. Qualitative data,

collected through reflective session journals, were analyzed using a three-stage contextual analysis model based on metaphors.

Results: Analyses of the research revealed three contexts: “space-human relationship”, “learning and education”, and “the

EE Y]

process of becoming oneself.”” Five themes emerged in relation to these contexts: “spatial perception of the faculty”, “building
personality and an identity as a medical professional”, “the need for authenticity versus the loss of subjectivity”, “tasks to be
accomplished”, and “re-structuring of learning”’, as well as “body awareness and integrity.” Reflective session diaries

EEI TS

highlighted the meaning of lived experiences through metaphors such as “the school as a construction space”, “replica of the

» G« EXIT IS

teachers”, “gritting teeth”, “satiated breath”, “wall and barrier”, “overwhelmed and lost in the crowd”, “exhaustion”, “life

as a to-do list”, “sacredness”, “playing the villain”, “moving in a glass dome”, “just like a spirit”, “awakening for the body”,
“fetus” and “swaddled baby”.

Conclusion: These findings underscore the importance of incorporating the body and somatic experiences into the
predominantly cognitive and technical processes of medical education. Researching embodied experiences through qualitative
designs, including metaphorical narratives, can provide evidence to inform and guide practices in this direction. Educational
processes that include the body could support future physicians in their professional identity development journeys and their

paths to self-realization.

Keywords: Somatic experiencing, professionalism, medical identity, contextual analysis
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GIRIS

Son yillarda, tip egitimi ve saglik bakim siireglerinde davranigsal, sosyal ve beseri bilimlere vurgu artmaktadir. Bu
baglamda bu siiregler ayn1 zamanda duygusal, anlamsal ve anlatisal boyutuyla da ele alinmaktadir. Bu durum
ozellikle tip egitimi ve etik disiplinlerinin Onciiliiglinde anlatilar, duygular, anlam ve deger, tip ve sanat,

profesyonellik, profesyonel kimlik olusumu ve hekimlik tavr1 temalari {izerinden, sosyal ve beseri bilimlerin kendine
0zgii bilimsel paradigmalari, yaklasimlari ve teorileri baglaminda ele alinmaktadir (1,2,3).

Biligsel dilbilim, bedenin yapilart ile zihinde temsillere doniisen ve dilde anlam bulan insan deneyimlerine
odaklanmaktadir (4). Sinir sistemi, deneyim ve tecriibe yolu ile bedenlenmis bilgiyi zihne tasir ve zihinde gercekligin
temsillerinin olugsmasina aracilik eder. Metaforlar ise gerceklik temsillerinden biridir. Felsefe tarihinde metaforlarin
anlamu ve islevine iliskin farkli gériisler bulmak miimkiindiir. Aristoteles (c. MO 384 — c. MO 322) metaforlari,
birbirine benzemeyen seyler arasindaki benzerligi gorebilmeyi saglayan bir ustalik ve sezgi oldugunu diisiiniirken;
Ina Loewenberg ifade edilenlerin baglami tarafindan insa edildigine vurgu yapmakta ve metaforlarin agiga
cikmasinda kiiltiirel unsurlar basta olmak iizere baglamin belirleyici roliiniin altin1 ¢izmektedir. Cagdas metafor
teorileri ise, metaforu insanin i¢ine dogdugu cevre ile etkilesimi ¢ercevesinde kavramsallagtirmaktadir (5).

Egitim bilimlerinde somatik ¢aligmalar somatik 6grenme, somatik empati gibi kavramsallastirmalarla bilmenin
biligsel siiregler otesine tasinan bedensel, duygusal, sosyal vb. siire¢lerle miimkiin olabilecegini savunmakta ve
bilenin 6grendigi ile duyumsal, biligsel, duygusal, etkilesimsel ve davranigsal diizeyde bag kurmasina, 6grenmenin
baglamsal dogasina vurgu yapilmaktadir (6,7,8). Bu noktada, son yillarda 6grenmede biligsel ve duygusal siirecler
bedenlenmis (embodied) bilis ve duygu gibi kavramlastirmalar ve kuramlar iizerinde ele alinmaktadir (6,9).

Bu arastirmada somatik deneyimleme uygulamalari, Rudolf von Laban (1879-1958), Irmgard Bartenieff (1900-
1981), Bonnie B. Cohen (1941-) ve Judith 1. Kestenberg’in (1910-1999) metotlariin dahil oldugu yaratici beden-
zihin-enerji uyumlama c¢alismalarinin, giincel dans ve hareket arastirmalarinin yer alabildigi, hareket
psikoterapilerinden referansla hareket, beden ve dogaclama etkilesimini merkeze alan uygulamalarla tasarlanmistir.
Somatik uygulamalar deneyimleyen 6znenin duyumlari, duygulanimlari, hareket repertuar1 ve ¢agrisimlar ile akis
icinde, “simdi ve burada” yeniden iligkilenmesini hedef almaktadir. Arastirma kapsaminda somatik deneyimleme ve
dogaclama hareket yontemi ile 6znelerin kendi gergekliklerini yeniden kesfetmelerini saglayan hareket odakli
calismalar yiiriitilmiis ve metabiligsel bir siiregten gegerek deneyimleri iizerine diislinlimlerini yazmalari
beklenmistir (10).

Giincel nitel aragtirmalarda metaforlarin gercekligin karmasik dogasinin tasvirinde giiglii bir strateji olarak
kullanildig1 goriilmektedir (11). Bu kapsamda bu aragtirmanin amaci, somatik deneyimleme ¢aligsmalarina goniilliiliik
ilkesiyle katilan 6grencilerin somatik deneyimleme araciligryla duyumsal, uzamsal, kinestetik deneyimlerinden
stizerek diisiiniimsel yazim (reflective writing) yoluyla ifade ettikleri metaforlar1 ve bu metaforlarin isaret ettigi tip

egitimi baglamini derinlemesine anlamaktir. Bu kapsamda arastirma sorulari su sekilde belirlenmistir:

* Somatik deneyimleme uygulamalarina yonelik diigiiniimsel yazimlara yansiyan metaforlar tip egitimi siireclerine

iligkin hangi durum, anlam, tutum ve davranis oriintiilerine isaret etmektedir?

» Somatik deneyimleme uygulamalarina yonelik diisiinlimsel yazimlara yansiyan metaforlar uygulama ve tip
egitimine iligkin hangi baglamlara isaret etmektedir?

GEREC ve YONTEM

Bu arastirma, anlatisal ve yorumsamaci paradigmaya dayali anlati desenli bir nitel arastirmadir ve katilimli eylem
arastirmasi yontemi ile yiiriitiilmiistiir (12,13,14). Arastirma Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde, amach
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orneklemle belirlenen klinik 6ncesi (2 6grenci) ve klinik donemde (2 6grenci) olan ve egitim miidahale arastirmasina
goniilliilik ilkesiyle katilan dort &grenciyle gergeklestirilmistir. Katilimcilarla, Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Modern Dans Anasanat Dali’ndan bir 8gretim iiyesinin moderatérliigiinde (TUT, ¢agdas dans sanatgis,
akademisyen) yliriitiilen somatik deneyimleme uygulamalariyla tasarlanmis miidahale programi oncesinde yari
yapilandirilmis bir form esliginde odak grup goriismesi yapilmistir. Program, Laban Hareket Arastirmalari, Bartenieff
Temel Hareket Prensipleri, Kestenberg Hareket Profili arastirmalarini merkeze alan dogaclama hareket/dans
uygulamalarindan olusmus ve program siiresince (4 oturum, toplam 12 saat) katilimcilardan diistiniimsel oturum
giinliikleri ve yaratici video olusturmalar1 istenmistir. Uygulama tamamlandiginda &grencilerle drama temelli bir
oturum ve derinlemesine goriismeler (30-50 dakika) yapilmistir. Bu yazida sadece veri toplama araglarindan somatik
deneyimleme uygulamalar1 sonrasinda katilimcilarin diistiniimsel oturum giinliiklerine ve giinliiklerde ifade bulan
metaforlara odaklanilmistir. Oturum giinliigii somatik calismalar ardindan 6grencilerin kendi kisisel zamanlarinda
olusturduklar diisiiniimsel yazimlardan olugmaktadir.

Verilerin Analizi

Nitel verilerin analizi ve yorumlanmas1 baglamsallik, diisiiniimsellik ve anlatisallik yaklasimima dayali Ug Asamali
Baglamsal Okuma ve Analiz Modeliyle, ii¢ asama ve yedi adimlik izlek takip edilerek gerceklestirilmistir (15).
Yontemin birinci asamasinda, birinci adimda birinci arastirmaci, metinleri anlam ¢ikarma yonelimiyle bastan sona
okuyarak 6n okuma ve analiz siirecini; ikinci adimda ise, gerekli revizyonlarin olup olmadigini kontrol etmek iizere
arastirma problemlerini gézden gegirme siirecini tamamlamistir. Veri setinin diizenlenmesinin ardindan {i¢
arastirmaci (1., 2., 3. arastirmaci) bagimsiz olarak diistiniimsel oturum giinliikleri {izerinde baglamsal okuma ve analiz
calismasi ¢ercevesinde kod, yan tema ve temalarla metaforlart ayri ayr1 ortaya g¢ikarmis, sonrasinda uzlasiya
varmiglardir. Tkinci asamada (gergeveleme/modelleme) arastirmacilar bir araya gelerek her bir tip dgrencisine ait
verinin igaret ettigi baglam, tema ve yan temalart son haline getirmis ve gorsellestirerek modelin dordiincii adimi
olan kuramsal ¢ergeveyi olusturmustur. Besinci adimda, ortaya ¢ikan baglamsal boyutlar {izerinden arastirma sorulari
gdzden gegirilmistir. Uciincii ve son asamada altinc1 ve yedinci adimlarla, ileri okuma ve analiz gerceklestirilmis (1.,
2. arastirmacit) kavramsal ve kuramsal cergeveye (1., 3. arastirmaci) son hali verilmigtir. Tiim aragtirmacilarin
katildig1 ileri analiz siirecinin ardindan metaforlar gézden gecirilerek bulgularin igaret ettigi metaforlara iligkin
kavramsal/kuramsal ¢erceve son haline getirilmistir (Sekil 1).

Baglamsallik ve Diisiiniimsellik

Bu aragtirmada nitel desenli aragtirmanin dogas1 geregi inandiricilik, nakledilebilirlik, tutarlilik ve onaylanabilirlik
Olciitlerini saglamak icin birden fazla arastirmaci, c¢oklu veri toplama, uzman goriisii ve baglamsallik ve

disiiniimsellik stratejilerini kullanmstir (15).

Somatik deneyimleme programi 4 oturum siirmiistiir. Uger saat siiren oturumlar Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Bomonti Yerleskesinde bulunan Modern Dans Anasanat Dali'na ait stiidyo ortaminda
gergeklestirilmistir.  Programin dordiinci  oturumunda psikodrama temelli sahnesel etkilesime dayali bir
oyunlastirmayla program sonlandirilmistir. Dogaglama hareketleri bir aragtirmaci (TUT), psikodrama temelli oturum
ise bir diger arastirmaci (IS, psikolog, psikodramatist, yaratici hareket lideri) tarafindan yonetilmistir. Diger
arastirmacilar (MAG, HN, BY) tip ve sosyal bilim alanlarryla nitel arastirmalarla deneyimlidir. Katilimeilar Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Universitesi Tip Fakiiltesi klinik 6ncesi ve klinik dénem &grencileridir.

Calismamn Etik Boyutu

Bu arastirma ilk aragtirmacinin (IS) Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tip Egitimi Doktora tezinin bir

bilesenidir ve etik kurul onay1 Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’nden (say1: E-15342631-
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050.01.03-459328, tarih:18.01.2023), kurum izinleri ise arastirmanin yiriitildiigii tip fakiiltesi dekanligindan
alinmistir (say1: E-59763478-302.99-1757198, tarih:09.05.2023).

BULGULAR

Dort dgrenciyle yiiriitiilmils somatik deneyime yonelik diisiiniimsel oturum giinliiklerindeki anlatilarin analizi
sonucunda tip egitimi ve somatik deneyim siireclerinde ii¢ baglam ve bes tema aciga ¢cikmistir. Verilerin baglamsal
okumasi ve analiz sonrasinda Sekil 1’de sunulan kavramsal, kuramsal gerceve ortaya ¢cikmustir.

Profesyonel
Kimlik Olusumu

Sekil 1. Katilimcilarin somatik deneyimlerine iligskin kavramsal, kuramsal ¢ergeve;
Kisaltmalar: T, Tema; YT, Yan Tema
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Bu ¢ergeve dikkate alindiginda katilimeilarin somatik deneyimleme iizerinden kendi tip egitimi siireglerini mekan,
O0grenme/egitim ve ben olma siiregleri baglaminda deneyimledikleri; fakiilte mekéani/ortam1 ve kendileriyle
etkilesimleri i¢inde, 6grenmelerini yeniden yapilandirdiklari, 6znelligin yitimi ve otantik olma baglaminda kisilik ve
hekimlik kimliklerini olusturduklar goriilmistiir.

Somatik Deneyimlerin Metaforik Anlatilar1 ve Ortaya Cikan Temalar

Katilimcilarin yasadiklari somatik deneyimlerine iliskin metaforik anlatilarin analizi sonucunda ortaya ¢ikan tema
ve yan temalar kullandiklar1 metaforlarla birlikte Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Somatik Deneyim ve Tip Egitimi Siireglerine iliskin Temalar, Yan Temalar ve Metaforlar

Temalar Yan temalar Kullanilan metaforlar
“Yapum yeri”
1. Fakiiltenin 1. Uretim alanlflrz “Stkis tikislik ve mecalin kalmamast”
’ 2. Rahatlamaya bir alan “Cenin pozisyonu, kundaktaki bebek, kundagin

mekainsal algisi Co . . ”
clansat aigls 3. Egitim igin yetersiz mevcut fiziksel alan| agi/mas:

“Hayat kosturmasi ve bir mola!”
“Bedensel olarak yipranmus kigi”

“Dis stkma”
1. Is/egitim yiikii, yogunluk ve se¢im “Kendinin pesinden gitme ya da hocanin kopyasi olma”
2. Kisiligi ve 2. Se¢im zorunlulugu “Nefesini tutma ya da doygun nefes”
hekimlik 3. Bedene verilen deger “Pencere agma”
kimligini 4. Hastalik-stres-semptom olanin “Sikis tikaglk ve mecalin kalmamast”
olusturma normallesmesi “Burnu havada, toksik ve kétii adam olarak tip egitimi”
5. Tip egitimi ideali “Kutsal meslek”

“Beden i¢in bir uyanis”
“Hayat kosturmasi ve bir mola!”’

“Kendinin peginden gitme ya da hocanin kopyasi olma”
“Derim ile hareket etme, yol bulma”

“Hayati yapilacaklar listesindeki bir maddeden digerine
kosarak yasama, omuzlarda tasima ve duvar érme”
“Duvar ve setler, zihinden ¢ikip bedene donme, biiyiiniin
gerceklesmesi”

“dileden kopma, devasa, soguk ve kaotik bir sehre gelme
ve suirlari fark etme”

“Degisim onciisti olmak”

“Cam fanus, baskasinin hareketlerinde sikisip kalma”

3. Oznelligin
yitimi karsisinda 1. Duygulara yer agilmasi

otantik olma 2. Déniisen ve doniistiiren ozne olmak
3. Basarilmasi gerekenler

1. Gegmis ile simdi arasinda baglant “Yiiriimeyi tekrar ogrenmek, daha hafif hissetmek”
4. Ogrenmelerin 2. Yanlis 6grenmelerin yeniden “Pencere agma”
yeniden yapilanmasi “Siyah musamba ve siyah musambali oda”
yapilanmasi 3. Adim adim ogrenme “Hayati yapilacaklar listesindeki bir maddeden digerine
4. Merak ve hayalin beslenmesi kosarak yasama, omuzlarda tasima ve duvar érme”

“Yiiriimeyi tekrar ogrenmek, daha hafif hissetmek”
“Derim ile hareket etme, yol bulma”

“Siyah musamba ve siyah musambali oda”
“Dalga gibi, yilan gibi kivrilan hareketler ve sanki

1. Bedeni tanimak, bedenin agilmasi, uzayw igindeymis gibi daha hafiflemis hissetme”
esnemesi “Duvar ve setler, zihinden ¢ikip bedene donme, biiyiiniin
5. Beden 2. Kisisel alanlarin farkindalig gerceklesmesi”
farkindahgi ve 3. Bedensel hareketin ¢esitlenmesi ve “dileden kopma, devasa, soguk ve kaotik bir sehre gelme
biitiinliigii ozgiirlesmesi ve sinirlar fark etme”
4. Nefesin kullanimi “Bizi tastyan, ayakta tutan bedende agilma, bedenin ve
5. Bedensel temas ihtiyaci ruhun degarj olmast”

“Beden i¢in bir uyanis”

“Cam fanus, baskasinin hareketlerinde sikisip kalma”
“Cenin pozisyonu, kundaktaki bebek, kundagin
actlmast”
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Tablo 1 incelendiginde metaforlarin es zamanl olarak farkli baglamlara isaret ettigi ve bes farkli temanin ¢ok
katmanli yapis1 oldugu goriilmektedir. Somatik deneyimleme programinda her bir katilimcinin kendi deneyimine ve
yasadig1 somatik deneyimlerine iliskin metaforik anlatilara asagida tek tek yer verilmistir. Orneklerde de goriildiigii
gibi katilimcilarin, deneyimlerine iliskin anlatilarinda zengin bir metaforik anlatim s6z konusudur.

Katiimc1 Bir (Besinci Simif Tip Ogrencisi, Kadin)

Ik katilimcinin diisiiniimsel oturum giinliiklerinde ag13a ¢ikan metaforlarin analizi sonucunda “okulun mekansal
algis1”, “kisiligi ve hekimlik kimligini olusturma”, “6grenmelerin yeniden yapilanmasi” ve “beden farkindaligi-
biitiinliigli” temalarinin agiga ¢iktig1 goriilmiistiir. Anlatilarinda kullandig1 dokuz metafor su sekildedir; “yapim yeri”,

EE TS

“bedensel yipranmus kisi”, “dis stkmak”, “kendinin pesinden gitme ya da hocanin kopyasi olma”, “nefesini tutma ya

da doygun nefes”, “yiliriimeyi tekrar 6grenmek”, “pencere agma”, “derimle hareket etme, yol bulma” ve “siyah
musamba ve siyah mugsambali oda”.

Yapim yeri: Bu metaforda, “okulun mekansal algis1” temasinda somatik deneyim i¢in diizenlenen oda, fakiiltenin
diger mekanlarindan farklilig1 {izerinden bir {iretim alani, olugma alan1 ve merak uyandiran bir deneyim alan1 olarak
anlatilarda ortaya ¢ikmustir.

“Universite icinde ayakkabilarimizi ¢ikarip bir yere girince okulda degilmisim gibi hissettim, temiz bir yerdeyiz diye
diisiindiim. Benim igin yeni bir alandi, zemin yumusakti ve etrafta el yapimi oldugu belli olan bazi kemik maketleri
vardi. Alamn bu kadar sade olmast ve igeride emek verilerek yapilmis esyalart gérmek bana ‘Burast yapim yeri,

bakalim biz ne yapacagiz?’ fikvini verdi.”

99 s .y

Bedensel yipranmug kigi: Bu metafor, “kisiligi ve hekimlik kimligini olusturma” temasi kapsaminda “6zverili”, “iyi
doktor” bedenselligi iizerinden, saglik ve mesleki sorumluluk arasinda se¢im zorunlulugu olan “yipranmis bir 6zne”
olarak ifade edilmistir. Bu tema kapsaminda hastalik, stres ve semptom olanin normallestirildigi, hekim veya hekim

adaymin bedenine deger vermedigi, iki yan tema olarak agiga ¢ikmustr.

“Sabah sekizdeki toplantiya gittigimde amfideki 6grencilerin genelde one dogru egilerek oturdugunu gordiim.
Cantalar genelde tek kolla tasinmaya calisiliyordu. Dahiliye hocalaruimizin ¢ogunun basi énde duruyordu. Bunu
eskiden fark etmigtim, ‘iyi doktor’imajimla ‘bedensel olarak yipranmus kisiyi’ birlestirmistim. Daha sonra pediatri
hocamizla konusurken gézlerinin ¢ocuklar uyurken de onlarin basinda wyumadan bekledigi icin ileri derecede
bozuldugunu, siirekli oturdugu icin bagirsak problemleri yasadigin séylemisti, su an ise eskiden kendine daha iyi
bakmast gerektigini diistintiyordu. Hikayesi ozveriliydi ve etkilenmigtim baska birini iyilestirebilmem igin iyi olmam
gerekiyor diye diisiinmeye baslamistim.”

Dis stkma: Benzer sekilde “kisiligi ve hekimlik kimligini olusturma” temas1 altinda hekim olmak, doktorlugun
tanimi, kisinin sadece meslegi ile tanimlanmasi, stresli deneyimler, yipranma ve “Hepimiz tip¢iyiz, disini sikmayan
da yoktur.” ifadesiyle betimlenmis; “hastalik, stres ve semptom olanin normallestirilmesi” ve “bedene verilen deger”
yan temalart ile iliskili bu metafor katilimcinin anlatisinda su sekilde ifade bulmustur:

“Bizim okulda ise dis stkma gibi stres gésteren bir sikdayeti anlatirken ‘Hepimiz tip¢iyiz disini stkmayan da yoktur.’
denmisti. Baskast igin hastalik olan sey tip¢ilara normal ve bu stres, yipranma, korku durumu diinyanin genelinde
tip okuyanlar icin boyle. Bunun sebeplerinin doktorlugun tanimi, kisinin sadece meslegi ile tanimlanmasi oldugunu
diistintiyorum. Biz mezun oluyoruz sonrasinda doktorluk yapmak yerine doktor oldugumuz icin tibbin tiim eksiklerini,

’

hatalarin iistiimiize aliyoruz. Bununla birlikte ¢cok yipraniyoruz.’

Kendinin pesinden gitme ya da hocanin kopyasit olma: Katilimcinin anlatisinda bu metafor, baskalarina benzeme,
Oznelligin yitimi karsisinda “kendin olma, otantik olma ihtiyac1” ve “kisiligi ve hekimlik kimligini olusturma”
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temalari ile iligkilendirilmistir. Profesyonel kimlik olusumu “kendinin pesinden gitme”; kendi hekimlik kimligi insa

etme lizerinden gercevelenmistir.

“...hoca ‘Kendinizin pesinden gitmelisiniz yoksa en iyi ihtimalle bir hocanizin kopyast olursunuz.’ dedi. Bu benim

>

icin yiiksek risk ve kendi benligimin pesinden gitmeyi ¢oziim onerisi olarak gordiim.’

Nefesini tutma ya da doygun nefes: Bu metafor, “kisiligi ve hekimlik kimligini olusturma” temasinda “hastalik, stres
ve semptom olanin normallesmesi” yan temasinda anlam bulmustur. Giindelik yasamda tehlikede oldugunu
diisiinmek ve dgrenen-6greten iliskisinde nefes tutmak normallestirilirken, yasadigi somatik deneyimle ile birlikte
kendinde uyanan “doygun bir nefes alma”ya iliskin farkindalik su sekilde anlatilandirilmistir:

“Tehlike aminda verilen bir tepki olmasina ragmen giindelik yasamda siirekli nefesimi tutuyorum hatta oturum
sirasinda bile nefes icin hatirlatmalara gerek duyuyorum. Hoca, nefesimizi gozlememizi istedi ve érnek olarak bir
hocayla karsilasinca nefesimizi tutup tutmadigimizi sordu, ben siirekli tutuyordum. Cevremdeki ¢ogu 68renciden
nefes ile ilgili problemlerini dinliyorum ve oturumdan bir ay sonra hala nefes iizerine diigiiniiyorum. Her hareketin

»

gerek duydugu eylem, her seyin temeli nefesken iyi doygun nefes almam gerektigini diigiiniiyorum.’

Yiiriimeyi tekrar ogrenmek, daha hafif hissetmek: Bu metaforlar, “beden farkindaligi, biitiinliigii” temas1 ve
“ogrenmelerin yeniden yapilanmasi” temasi altinda “ge¢mis ile simdi arasinda baglanti”, “adim adim 6grenme”,
“yanlis 6grenmelerin yeniden yapilanmasi” yan temalarinda anlam bulmustur. Katilimci, somatik deneyimleme
uygulamasiyla bedensel farkindaligini ve bedensel deneyim tizerinden gegmisteki kendisi ile bag kurmasini ve kendi

O0grenmesini yeniden yapilandirmasi anlatisinda su sekilde betimlemistir:

“Agirlik merkezlerine bakarken yere bastigimda ayagimin dig yanina bastigimi, topugumun ortasimin ve bes parmak
kokiimiin yere basmasi gerektigini ogrendim. Yiiriimeyi tekrar 6grenmek gibiydi, gruptaki arkadaglarimla yavag
dikkatli adimlar atiyorduk. Ben topuklarima basmadan yiiriiyormusum 6zellikle cocukken hep uyarisini alirdim, bunu
bir sebeple birakmis veya unutmugstum... O anda aklima gelmedi ancak ¢ocuklugumdan bir seyler tasimis olmak beni
etkiledi. Hareketlerin baglantili olmastyla ge¢mis ve gelecegi hissettim. Uzerine diisiiniince miizikli balerin kutularini
hatirladim ve topuklarumin havada olmasinin bu oyuncaklara olan sevgimle baglantili oldugunu diigiindiim. Ayagimi
dogru sekilde bastigimda daha hafif hissediyorum ve giinliik yasanmimda ayakta fazlaca durmam gereken zamanlarda
bunu hep hatirliyorum. Dogru durdugum, dogru bastigim zamanlarda daha az yoruluyorum. Doktorlugun uzun

mesaisi oluyor genelde ve bu oturumun bana yardimct olacagini diisiiniiyorum.”

Pencere a¢cma: “Ogrenmelerin yeniden yapilanmasi” ve “kisiligi ve hekimlik kimligini olusturma” temalar1 ve
“beden verilen deger” yan temas: ile iliskilendirilen bu metaforik anlatida katilimci yasadigi somatik deneyimle

birlikte saglig1 “beden-zihin-ruh” biitlinliigi ile iyilesme ¢ergevesinde tanimlamaya bagladigini ifade etmistir.

“Bu oturum bende birkag pencere acti. Doktorluk yaparken bedenin iyi halinde oldugundan emin olmak istiyorum.
Bunun igin nefes basta olmak iizere bedenin hareketleri hakkinda daha ¢ok bilgim olsun istiyorum, bedenin zihinle
baglantili oldugunu gordiigiim icin saghgi tammlarken séylenen ‘beden-zihin-ruh' biitiinlemesinde bedene iyi

’

gelirken zihnin de iyilesebilecegini anladim.’

Derim ile hareket etme, yol bulma: Yasadig1 somatik deneyimle birlikte ortaya ¢ikan “beden farkindaligi, blitiinliigi”
ve “doniisen ve doniistiiren 6zne olma”, katilimcinin anlatisinda derisi ile hareket etmeye baglamasinin beraberinde
getirdigi “canlilik”, “degisim”, yeni bir “yol bulma”, 6z-giiven ve ferahlama iizerinden su sekilde anlatilarda ortaya
cikmustir:

“Oturumdan sonra aklima siirekli ‘Derimiz milyarlarca canli hiicreden oluguyor.”’ ciimlesi geldi. Derim ile hareket
etmeye ¢alistigim sirada derimin de ne kadar canli oldugunu, degisebilecegini hatirlayinca aklimda olan hareketi

’

yapabilecek yol buldum. Kendime karsi giiven duydum ve ferahladim.’
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Siyah musamba ve siyah musambali oda: Bu metafor, bedensel deneyim farkindaliginin beraberinde getirdigi giic
ve derinlik {izerinden ‘kisisel alanlarin farkindalig1”, “bedensel temas ihtiyaci” ve “merak ve hayalin beslenmesi”

yan temalart ile iliskilendirilmistir.

“Siyah musambanin giicli oldugunu diisiiniiyorum. Daha derin bir zemine bastyormus gibi hissedivorum. ‘Ilerdeki

>

evim’ hayalime siyah musambali bir oda ekledim.’
Katiima iki (4. Stmf Tip Ogrencisi, Erkek)

Bu katilimeinin diistiniimsel oturum giinliiklerinde agiga ¢ikan anlatilarinin analizi sonucunda “okulun mekéansal
algis1”, “beden farkindaligi, biitiinligii”, “6znelligin yitimi karsisinda otantik olma” ve “kisiligi ve hekimlik kimligini
olusturma” temalarnin aciga ¢iktigr gorilmiistiir. Anlatilarinda kullandigi sekiz metafor/metafor kiimesi su
sekildedir; “Dalga gibi, yilan gibi kivrilan hareketler ve sanki uzayin i¢indeymis gibi daha hafiflemis hissetme”,
“sikig tikislik ve mecalin kalmamasi”, “hayati yapilacaklar listesindeki bir maddeden digerine kosarak yasama,
omuzlarda tagima ve duvar 6rme”, “duvar ve setler, zihinden ¢ikip bedene donme, bilyiiniin gergeklesmesi”, “aileden
kopma, devasa, soguk ve kaotik bir sehre gelme ve sinirlar fark etme”, “degisim Onciisli olmak”, “burnu havada,

toksik ve kotii bir adam olarak tip egitimi” ve “kutsal meslek”.

Dalga gibi, yilan gibi kivrilan hareketler ve sanki uzayn icindeymis gibi daha hafiflemis hissetme: Ozgiirliik ve
hafiflik duygusu ile “beden farkindaligi, biitiinliigii” temasi kapsaminda “bedensel hareketin cesitlenmesi ve
Ozgiirlesmesi”, “kisisel alanlarin farkindalig1” yan temalariyla iliskilendirilen bu ikili metafor katilimcinin anlatisinda
su sekilde ifade bulmustur:

“Kollarimin hareketleri sirasinda istemsizce dalga gibi, yilan gibi kivrilan hareketlerin olustugunu fark ettim, belki
de tiim eklemlerimin harekete dahil olmasindan dolayidir. Bacaklarimla yaptigim hareketlerde ise donmeyi, dairesel
hareketleri ve momentum kazandiktan sonra daha ¢ok donmeyi hedefledim. Daha dogrusu hedeflemekten ziyade,
icimden o geldi. Hosuma gitti, beni esi benzerini nicedir hissetmedigim bir ozgiirliik duygusu ile doldurdu. Bedenim
cok daha hafifmis gibi, sanki uzay icinde istedigim gibi hareket edebilirmis gibi hissettim. Bu ozgiirliik ve hafiflik
duygusu giintimiin geri kalani boyunca da devam etti. Hafta icerisinde de imkdn bulduk¢a hareketlerime bir rotasyon
eklemeye, ornegin 90 derece saat yoniine donmek yerine 270 derece saat yoniiniin tersine donmeye ¢alistim. Bu beni

¢ok enerjik ve mutlu hissettirdi.”

Stkis tikig ve mecalin kalmamasi: Mekansal darlik, sikismislik duygusuyla yasanan ve “cok dar, sikig tikis” ile “Hig
birimizin kalkmaya mecali kalmamist1.” ifadelerinde oldugu gibi sagliksiz etkiler yaratan fiziksel mekanlara isaret
eden bu metafor ikilisi, fakiiltenin mekansal algisi temasi altinda “egitim i¢in yetersiz fiziksel alan” yan temasi
baglaminda kullanilan bir metafor olmustur. Bunun yan1 sira, “kisiligi ve hekimlik kimligini olusturma” temasi
kapsaminda “se¢im zorunlulugu”, “bedene verilen deger”, “hastalik, stres ve semptom olanin normallesmesi” yan

temalariyla da iligkilendirilmistir.

“Bu hafta boyunca kardiyoloji staji yapiyordum (ilerleyen haftalarda da aym staji yapmaya devam edecegim) ve
icinde bulundugum laboratuvar, ¢ok dar, sikis tikis, hastalarin girip ¢ikarken bizim yol vermemiz gereken, hepimizin
ayakta yan yana durunca ancak sigabildigimiz bir yer. Laboratuvarin disinda bir bekleme alani var ama orast da
cok farkly degil. Ve 4 giin boyunca dgleden dnceki derslerimiz siirekli orda gecti. Siirekli ayakta sabit durmanin insan
ne kadar zorladigimi, ayaklara nasil bir yiik bindirdigini, ne kadar sagliksiz oldugunu fark ettim. Sadece kendim
degil, arkadaslarimda da ayni durumu gézlemledim. Persembe giinii ogleden sonra hig¢birimizin kalkmaya mecali

kalmamist1.”

Hayan yapilacaklar listesindeki bir maddeden digerine kosarak yasama, omuzlarda tasima ve duvar drme:
Baglamsal farkindalik, 6z farkindalik, duygusal yogunluk ve hissetmeme iizerinden deneyimlenen bu metafor
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kiimesi, “6znelligin yitimi kargisinda otantik olma” temasi kapsaminda “basarilmasi gerekenler”, “duygulara yer
acilmas1” ve “doniisen ve doniistiiren 6zne olma” ile “yanlis olanlarin yeniden yapilanmasi” yan temalarinda anlam
bulmaktadir.

“Diirtist olmak gerekirse bu seansta ne yaptigimizi diger seanslar kadar net hatirlamiyorum. Tek hatirladigim
duygusal yogunlugum. Nicin bu kadar etkilendigimi anlatmadan o6nce biraz baglam sunmam gerektigini
diistiniiyorum: Seansi gerceklestirdigimiz giin, 10 Ekim Sali giinii, aklimda yaptlacak onlarca igin oldugu bir giindii.
Ertesi giin baskani oldugum kuliipte yapacagim sunum, bir sonraki giin girecegim sozli, o hafta sonu
diizenleyecegimiz sergi ve daha fazlasi... Hayati yapilacaklar listemdeki bir maddeden digerine kosarak yasadigim
ve bu sirada listenin agirligin siirekli omuzlarimda tasidigim bir donemdeydim. Tabi hal béyle olunca insanin durup
bir seyler hissedecek ¢ok fazla vakti olmuyor, hatta vakit olsa bile hisler odagi kaybettirdigi icin hissetmemek daha

’

iyi bir segenek bile olabiliyor. Bu yiizden kalbinin etrafina bir duvar oriiyor insan.’

Duvar ve setler, zihinden ¢ikip bedene donme, biiyiiniin gergeklesmesi: Bu metaforu bulutu, “beden farkindaligi,
biitiinliigii” temasi kapsaminda “nefesin kullanimi ve bedensel temas ihtiyac1” ile “6znelligin yitimi karsisinda otantik

999

olma’” temas1 kapsaminda “duygulara yer acilmasi” ve “doniisen ve doniistiiren 6zne olma” yan temalar ile
iligkiliydi. Katilimci, oturumlarda yasanan ve kendine yonelik bir doniisiim yaratan bu somatik deneyimini
“duvarlarin sarsilmas1”, “Oniimiizdeki setin diismesi”, “zihnimizden ¢ikip bedene doniilmesi”, “esas biiyiiniin
gerceklesmesi”, “donakalma”, “fiziksel sevgiyi fark etme”, “yalmizlik”, “dokunsal aglik” ve “ne yapacagim

bilememe” iizerinden zengin bir metaforik anlatimla su sekilde dile getirmistir:

“Bu duvarlar, hocamizin ¢abalart ile ciddi anlamda sarsildi. Yaptigimiz her hareket, beni zihnimden ¢ikip bedenime
donmeye itiyordu tabi ancak ozellikle derin bir nefes alip gége uzandigimiz, zihnimizdeki tiim yiikleri ellerimizin
tistiinde tuttugumuz, daha sonra nefesimizi verip kendimizi serbest birakirken sesli bir sekilde i¢ ¢cektigimiz hareket
hem inanilmaz derecede rahatlatti hem de i¢imde biriken duygularin 6ntine ¢ektigim setin saglamligini ciddi anlamda
diigtirdii. Sonrasinda da esas biiyii gerceklesti. Dokunma duyusu iizerine ¢calistigimiz bir dogaglama pratigi iizerinde
calistyorduk. Once hava akimi olusturacak sekilde hareket ettik, daha sonra avuglarimizi tenimize temas ettirerek.
Hocamiz kiyafetin iistiinden degil de dogrudan tenimize temas etmemizi istedigi i¢in se¢im yapabilecegim alanlar
biraz svurlydi. Sag elimi sol yanagimin itistine koydum. Sag elimi sol yanagumn iistiine koydum...
Donakaldim...kimsenin bana boyle fiziksel bir sevgi gostermedigini ve buna ne kadar ¢ok ihtiyacim oldugunu fark
ettim...Sol avcumla da sag kolumu tuttum. Bir zamanlar onun tutmayir en ¢ok sevdigi yerden. Artik hareket etmek
veya baska herhangi bir sey umurumda degildi. Nicedir kimseden gérmemis oldugum sevgiyi kendime gosterirken,

icimdeki setler artik daha fazla dayanamadi. ... Yalmizligima, dokunsal agligima, ne yapacagimi bilemememe...”

Aileden kopma, devasa, soguk ve kaotik bir sehre gelme ve sinirlari fark etme: “Beden farkindaligi ve biitiinliigi”
temasi1 kapsaminda “kisisel alanlarin farkindaligi”, “bedensel hareketin cesitlenmesi ve 6zgiirlesmesi”, “bedensel
temas ihtiyac1” yan temalar1 ve “Oznelligin yitimi karsisinda otantiklik” kapsaminda “duygulara yer acgilmas1”,
“doniisen ve doniistiiren 6zne olma” yan temalar: ile iligkili olan bu metafor kiimesi, somatik deneyim sonrasi
katilmcida ortaya c¢ikan “kariyer edinme” ve “kendine yer edinme” sirasinda kaybettiklerimiz, sinirh
sosyallesmelerimiz ve dertlesmelerimiz ile sevgisini gdstermeye iliskin toplumsal kaliplarimiz iizerinde

farkindaliklara isaret etmekteydi.

“Seanstan sonra bu konu hakkinda uzun uzun diigiinme firsatim oldu. Insanlarin nasil kariyer veya egitim igin
ailelerinden kopup nasil kendilerini umursamayan devasa, soguk ve kaotik bir sehre geldiklerini; kendilerine bir yer
edinme ugrasinda neleri kaybettiklerini, artik gercek dostluklarin yerini nasil sosyal medyamn aldigini, diinyanin
tamamiyla yakin ama bir o kadar da uzak oldugumuzu...Var olan az sayida yakin dostum ile iliskimin de ne kadar

stmirlt oldugunu fark ettim. Kendilerine her derdimi anlatip onlarin da her derdini dinleyebildigim halde fiziksel
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anlamda yakin olmadigimizi, hatta bunun sadece onlarla benim aramda olan bir sey olmadigini, toplumsal bir norm
olarak erkeklerin sevgi gosterilerinin ne kadar sumirli oldugunu, bu belli sumirlarin otesine gegildiginde ise nasil

’

damgalandiklarm. ..."

Degisim onciisii olmak: Diinyay1 degistirme ve degisime kendinden baslama {izerinden anlatilandirilan bu metafor,
“Oznelligin yitimi karsisinda otantik olma ihtiyac1” temasi kapsaminda “doniisen ve doniistiiren 6zne olmak™ yan
temasi ile iligkili bulunmustur.

“Ancak bazi baska seylerin de farkina vardim. Pek ¢ok insanin benimle ayni sorunlar: yasadigina eminim. Ve her ne
kadar son yillarda bazi seyler degismeye baslasa da hala pek ¢ok sey ayni. Diinyada gormek istedigim degisimin
onciisii olmam gerekiyor. Belki tiim diinyayr degistiremem ama kendimi degistivebilirim. Ihtiyag duydugum sevgiyi

’

baskalarina vererek baglayabilirim.’

Burnu havada, toksik ve kétii adam olarak tip egitimi: Somatik deneyimleme psikodrama oturumunda egoist olan,
“en 1yisi benim” diyen, “Ben senin i¢in en iyisini yapiyorum.” diyen, manipiile eden, toksik iligki modeli olan bir tip
olarak psikodrama sahnesinde tip egitimi roliinii canlandiran katilimcinin deneyimine iliskin bu metaforik anlatisi
“Ogrenmelerin yeniden yapilanmasi1” temas1 kapsaminda “tip egitimi ideali” yan temas ile iligkilendirilmistir.

“Bugiinkii psikodrama seansinda tip egitimi, beden ve somatik deneyimi canlandwrdik. Ben ilk basta tip egitimini
oynamak istedim ¢tinkii kotii adami oynamayr her zaman sevmisimdir. Benim oynadigim tip egitimi burnu havada,
kendine fazla giivenen ve egoist birisiydi. ‘Bana muhtagsin, en iyisi benim’ tarzinda takiliyor, hatta manipiilatif bir
sekilde ‘Ben senin igin en iyisini yapiyorum, senin igin buradayim.’ gibi ciimlelerle bedenin kafasina giriyordu.
Oldukga toksik bir iliski modelini canlandirmaya ¢calistim. Olduk¢a da basari oldugumu diigiiniiyorum.”

Kutsal meslek: Bu metafor, “kisiligi ve hekimlik kimligini olusturma” temasinda “se¢im zorunlulugu”, “hastalik-
stres-semptom normallesmesi”, “tip egitimi ideali” yan temalart ile iliskilendirilmistir. Kutsal meslek olmanin baskisi
ve getirdigi inanilmaz bir sorumluluk hissi ile glinlimiizde tiptaki inanilmaz gelismeler ve bilgi kirliligi ile daha
donanimh ve dikkatli hekim olma gerekliligi ve buna eslik eden yeterince fazla sey Ogretememe/6grenememe

korkusu ve daha da artan baski, katilime1 tarafinda su sekilde betimlenmistir:

“Biitiin bunlari diigtintirken sunu fark ettim: Tip ve doktorluk, insanlarin yiizlerce hatta binlerce yildir en ¢ok kutsiyet
atfettigi meslek. Ve tip egitimi, inamlmaz bir baski altinda. Inanilmaz bir sorumluluk hissediyor. Ve bu, bos yere de
degil. Tip asun gelisti, binlerce ila¢ piyasaya ¢ikti, biitiin bunlarin iistiine bilginin de ¢ok kolay ulasilabilir hale
gelmesiyle beraber inanilmaz bir bilgi kirliligi ortaya ¢ikti ve hekimlerin daha donammli, daha dikkatli olmasi
gerektigi bir noktaya ulastik. Biitiin bunlardan dolayr ¢ok ciddi bir baski var. Hocalar da bu baskiyi hissediyor,
bundan dolayr 6grencileri daha fazla zorluyor. Yeterince fazla sey 6gretememe korkusu olusmus durumda. Bir hasta
geldigi zaman bilmiyorum deme sansiniz yok, bilmek zorundasimiz. Bu korkudan ve bu yiikiimliiliikten dolayr tip

’

egitiminin bu kadar zorlayici oldugunu, kendisinin bunu yapmak zorvunda hissettigini fark ettim”.
Katiimer Uc (3. Simif Tip Ogrencisi, Erkek)

Ugiincii katilimcinin diisiiniimsel oturum giinliikleri iizerinden yapilan analizde “beden farkindaligi, biitiinliigii”,
“kisiligi ve hekimlik kimligini olusturma” ve “6znelligin yitimi karsisinda otantik olma ihtiyaci1” temalariin agiga
ciktig1 gorilmistiir. Katilimcinin anlatilarinda kullandigi dort metafor/metafor kiimesi su sekildedir; bizi tasiyan,
ayakta tutan bedende agilma, bedenin ve ruhun desarj olmasi, bedeniyle barigsik olma, ayaklarla barigik hayat ve
bedenin 6zgiirliigii, beden i¢in bir uyanis ve cam fanus, baskasinin hareketlerinde sikigip kalma.

Bizi tasiyan, ayakta tutan bedende acilma, bedenin ve ruhun desarj olmasi: Bu metafor kiimesi “beden farkindaligi

ve biitiinliigii” temasinda “bedenin agilmasi ve esnemesi” yan temasi ile iligkili bulunmustur. Bedensel deneyimle

© 2025, Tiirkiye Biyoetik Dernegi - Turkish Bioethics Association 22



Siimbiiloglu I ve ark. Dile Gelen Beden: Tip Ogrencilerinin Tl:JRKiY!E -
Bedenlerinden Siiziilen Metaforlarla Tip Egitimi Deneyimini BIYOETIK DERGISI

Anlamak. Tiirkiye Biyoetik Dergisi 2025; 12 (1): 12-28.

TURKISH JOURNAL OF BIOETHICS

olusan bedensel ve ruhsal farkindalik, agilma, rahatlama, desarj olma, dinginlesme, gerginligin giderilmesi, beden ve
ruh saglig1 baglaminda su sekilde betimlenmistir:

“Uygulamanin baglarinda yaptigimiz esneme hareketleriyle gercekten bedenimde agilmalar hissetmeye basladim.
Uzun zamandr bu tiir rahatlatict hareketleri gerektigi kadar yapmadigimi ve siirekli ihmal durumunda oldugumu
anladim. Bedenimin bu tiir hareketlere daha fazla ihtiyaci varmig bence. Tipki bir ruh gibi bedenimizin de artik bir
rahatlamaya, desarj olmaya ihtiyact oldugunu anladim. Ciinkii yasadigimiz giindelik hayatta gevremizde veya
kendimizde bir metropolde yasayisimiza da bagli olarak inanilmaz derecede sik gerginlikler olmaya basladigini
diistiniiyorum. Ve nasil kitap okuyarak, miizik dinleyerek ruhumuzu dinginlestiriyorsak siirekli gerilim altinda olan
bedenimizin de rahatlamaya, kendini tamimaya ihtiyact oldugunu diistintiyorum. Ciinkii dis diinyayla olan
baglantimizi saglayan, bizi gercekten tasiyan ve ayakta tutan sey ashinda bedenimiz. Bu sekilde etkinliklerle
gercekten bedenimi tanyip, daha saghkl ve daha az gergin bir bedenle devam etmek istedigimi fark ettim. Bedenimin

’

gercekten ruh saglhgi kadar beden saglhigimin da 6nemli oldugunu kavramig oldum.’

Bedeniyle barisik olma, ayaklarla barisik bir hayat ve bedenin ozgiirliigii: Bu metafor grubu, “kisiligi ve hekimlik
kimligini olusturma” temasi1 kapsaminda “bedene verilen deger” ve “beden farkindaligi ve biitiinliigii” temasinda
“bedeni tanimak, bedenin ac¢ilmasi, esnemesi”, “bedensel hareketin cesitlenmesi ve 6zgiirlesmesi” yan temasi ile
iligkilendirilmistir. Kisilerin ve hekimlerin bedenine 6zen gostermemesi, pek umursamamasi, bedenin rahathigs,
Ozgiirliigh ve sagligi iizerinden yasadiklart deneyim iki anlati 6rneginde su sekilde ifade bulmustur:

“Ac¢ik¢ast ben hekimlikte hekimin kendisinin bedenine dikkat edip ozenle ilgilendigini, bedeniyle barisik oldugunu
pek géremedim etrafimda. Zaten tip fakiiltesine gelmeden dnce ¢ogumuz hayatinin ¢ok erken donemlerinden beri
masa basinda saatlerce ders ¢alisan, bedenlerimizin gerginligini, stresini veya yorulmuslugunu dinlemeden biiyiik
stresler altinda bir bagari elde etmeye ¢alisan insanlariz. Ve ¢ogu kiginin en basindan beri ¢okiik omuzlari, gergin
kaslart ve kamburluklart oldugunu ¢ok net anlayabiliyorum. Fakat cogumuz genelde bedenini pek umursamiyor ve
hayatimin normallerine alarak bu beden kosullarini, hayatina devam ediyor. Oysaki bedeni rahat, ozgiir olmayan bir
hekimin, hekim adayimin veya bir insamin ¢ok da verimli bir hayat performansi gosterebilecegini, bedeninden

’

duydugu veya duymaya baslayacagi rahatsizliklar: sebebiyle ¢cok da memnun olacagini diigiinmemeye basladim.’

“Ilerde hekim oldugumuzda gercekten de uzun siireler ayakta kalmak zorunda kalabiliriz. Oturmaya, dinlenmeye
firsat olmadan saatlerce ayakta vakit gegirmek bizim normalimiz olabilir ilerde. Bunun icin simdiden ayakta
dururken ayagimizin olmasi gereken pozisyonunu égrenir ya da ayagimizi siirekli hareket ettirir ve esnetirsek ileride
daha konforlu ve daha mutlu bir hayat yasayacagimiza eminin. Yoksa uzun saatlerce ayakta durmayt gectim, 40
yasimizda bile yiiriimede, kosmada veya ayakta durmada ayaklarumiz ile biiyiik sikintilar cekecegimizi ve
ayaklarimizla barisik bir hayat yasayamayacaginizi ogrendim. Hekimler olarak ayaklarimiza dikkat etmeli ve onlari

>

ihmal etmemeyi unutmamaliyiz.’

Beden icin bir uyanig: Beden ve ruh sagligi icin bedene yonelik ihmalin ve bedene bindirilen agir yiiklerin farkina
varilmasinin dnemine isaret eden “beden i¢in uyanis” metaforu “bedene verilen deger”, “hastalik-stres-semptom

olanin normallesmesi”, “bedeni tanimak, bedenin agilmasi, esnemesi” yan temalari ile iliskilidir.

“Beden roliindeyken ise tip egitimini tamamlayabilmek icin ¢ok ihmal edildigimi, iistiime aguwr yiikler bindirildigini
hissettim. Siirekli dersleri ve sinav stresini diisiinmekten dolayi bedene yani benim roliime vakit ayrimadigini ve
ihmal edildigini ama bu ihmalkarligin sonucunun ilerde agir sekillerde karsimiza c¢ikacagim ve bedenimizin
saghgimn ruh saghgimiz icin de onemli oldugunu anladim. Somatik deneyim roliindeyken ise bedenin farkindalig:
icin bir baslangic oldugumu kesfettim. Beden icin bir uyanis, kendine vakit ayirabilme kazandirmanin

baslangicrydim.”
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Cam fanus, baskasinin hareketlerinde sikisip kalma: Bu ikili metafor “6znelligin yitimi karsisinda otantik olma”
ve “beden farkindaligi, biitiinliigii” temalar kapsaminda “kisisel alan(larin) farkindaligi”, “beden hareketinin
cesitlenmesi ve 6zgilirlesmesi” yan temalari ile iliskilendirilmistir. Kisisel alanin sinirlari, sinirlara saygi, hareketlerde
Ozgiirlilk, baskasinin hareketinde sikisip kalma, aynadaki baskasi kendisi olsa da kendini taklit etse de rahat
hissetmeme, 6zgiir ve 6zgiin olamama, kendin olamama {iizerinden anlatilandirilan bu metaforik anlati su sekilde
ifade bulmustur:

“Etkinlik sirasinda sanki hepimiz kendi kisisel alanimizin sumirladigi bir cam fanus icerisinde hareket ediyor ve
birbirimizin sumirlarint ihmal etmekten kaginyyorduk. Bu bana aslinda yeteri kadar biiyiik bir alana sahip oldugumu,
ozgiirce hareket edebilecegim gercekten biiyiik bir kisisel alanimin varligini tekrar hatirlatmis oldu. Diger yaptigimiz
etkinlikte ise yani ayna ve yansima gorvevi iistlendigimiz etkinlikte kendimi rahat hissetmedim. Ozgiirce kendi
hareketlerimi yapabilmek yerine karsimdakinin hareketlerini tekrar etmede sikisip kalmam beni rahatsiz etti. Kendi

ozgiirce hareketlerim yoktu, sadece onun hareketleri ve ondan gorebildigim kadar benim taklit yetenegim vardi.

Yine aym sekilde taklit edilen ben oldugumda da rahat hissedemedim. Birisinin hi¢ 6zgiin olamayip bu kadar bana
bagli (‘karsidaki kisi ozgiin olmali-bana benzememeli-bana bagimli olmamalt’), beni taklit etmesi ¢ok hosuma giden
bir durum olmadi. Sanirim farkhiliklar: sevdigimi ve hareket konusunda bir kiginin bu kadar kopyast olmak yerine

’

ozgiin olmayr daha ¢ok sevdigimi anladim.’
Katiimc1 Dért (3. Simf Tip Ogrencisi, Erkek)

Son katilimeinin diisiiniimsel oturum giinliiklerinin analizi sonucunda “okulun mekansal kurgusu” temast
kapsaminda “rahatlamaya bir alan” yan temasiin ve “beden farkindaligi, biitiinligii” temas1 kapsaminda “bedeni
tamimak, bedenin agilmasi ve esnemesi” yan temalarinin agiga ¢iktigi goriilmiistlir. Anlatilarinda kullandigr iki
metafor kiimesi su sekildedir: “Cenin pozisyonu, kundaktaki bebek, kundagin agilmas1” ve “hayat kosturmas1 ve bir
mola”.

Cenin pozisyonu, kundaktaki bebek, kundagin ag¢ilmasi: Bu metafor grubu, “beden farkindalig, biitlinligii” temasi
ve “bedeni tanimak, bedenin acilmasi ve esnemesi”, “bedenin hareketlenmesi ve 6zgiirlesmesi” yan temalariyla ve
“fakiiltenin mekansal algis1” temasinda “rahatlamaya bir alan” yan temast ile iligkili bulunmustur. Katilime1, yasadigi
somatik deneyimle birlikte fark ettigi, hatirladigi i¢ daralmasi, kapanma, tip 6grencilerinin yasadiklar stresli
durumlar ve i¢ agict olmayan anilarin canlanmasini kiiltiirel bir motif olarak kundak ve toplumsal baski, kundagin

acgilmasi ve duygu patlamasi, ferahlama gibi betimlemeler {izerinden metaforik bir sekilde sdyle ifade etmistir:

“Ne zaman cenin pozisyonuna gelsem i¢im daraliyor, aklima pek de i¢ agict olmayan anilarim geliyordu. Ne zaman
gerinerek agilsam kundaktaki bir bebegin kundaginin agilmasi gibi bir rahatlama hissi hissediyordum. Bu durumu
toplumda baskilanan insanlarin en sonunda duygu patlamas: yasayarak ferahlamasina, ic¢ini rahatlatmasina
benzettim. Bazi durumlarda bizim de daraldigimiz anlar oluyor, bu durumda cenin kadar belirgin olmasa da beden
dili nezdinde belli bir kapanma hali yasiyoruz. Sonrasimda bu durum etkisini azalttik¢a eski halimize geri déniiyoruz
ve bu geri doniigiimiizde ‘Oh be, ne kadar da rahatladim.’ tarzi ciimleler kullaniyoruz. Benim igin ¢ok faydali ve bir
o kadar da rahatlatici bir faaliyetti.”

“Cenin pozisyonuna gegis tip 6grencilerinin i¢inde yasadig: stresli durumu cagristiriyor, gerinerek acilip viicudu
rahatlatmak ise beden farkindaligi etkinlikleri yaparak ferahlamay ¢agristirryor. Kanaatimce, beden farkindalig
etkinlikleri tiim tip fakiiltelerinde bir istek degil, ihtiyag olmali. Ciinkii bizlerin bu tarz etkinlikler yaparak yasayacagi
rahatlama hissinin getirecegi basart asla hice sayimamali, hatta bunun i¢in gerekli tiim ¢abalar gosterilmeli, bu

’

konuda duyarliligin artmasi igin tip ogrencileri arasinda gerekli bilgilendirmelerin yapilmasi gerekmektedir.’
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Hayat kosturmast ve bir mola!: Bu ikili metafor, “fakiiltenin mekansal algis1” temasi kapsaminda “rahatlamaya bir
alan” ve “kisiligi ve hekimlik kimligini olusturma” temasinda “is/egitim yiikii, yogunluk ve se¢im zorunlulugu” yan
temalariyla iliskilendirilmistir.

“Acikgast yaptigimiz ¢ogu etkinlik benim giinliik hayatta, okul hayatinda yasadigimiz kosusturmaya bir mola
niteligindeydi. Cogu etkinligi yaparken rahatladigimi, gevsedigimi, ferahladigimi, acudigimi hissettim. Cogu tip
ogrencisinin yogun gegen hayat kosturmasina, ders ¢aligma temposuna bu tarz etkinliklerin eklenmesi onlarin da

>

rahatlamasina, daha rahat ¢alismalarina sebep olacagini diigiiniiyorum.’

TARTISMA

Bu arastirmada, oturum giinliiklerinde yer alan metaforlarin baglamsal analizi yapilmis, {i¢c ana baglam, bes tema ve
19 yan tema belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari, genel olarak somatik deneyimleme gibi egitim uygulamalarini tip
egitimi siireglerine bedeni dahil etmenin 6nemine isaret etmektedir. Bulgular, literatiir ile uyumlu bir sekilde, tip
Ogrencisinin tip egitimi baglaminda mikro, mezo ve makro diizeyde siirekli olarak cevresi ile iligkilendigini
gostermektedir. Bu iliskilenmeler cercevesinde arastirma bulgularinin bedenlenme, bedenlenmis bilis teorilerinin
yani sira yapilandirmaci grenme, zenginlestirilmis beyin uyumlu 6grenme, kendilik kuramlar1 ve sosyal duygusal
O0grenme teorileriyle tanimlanabilecegi diisiiniilmektedir. So6zii edilen literatiir; duyular1 ve bir gruba ait olma
ihtiyacim kapsayan, duygularin igerildigi, hareketin fiziksel gevre tasarimi ile desteklendigi ve sosyallesmenin
bulgularinin somatik deneyimleme uygulamalarinin tip egitimine sunabilecegi olasiliklar1 somutladigi
disiiniilmiistiir. Arastirma bulgular1 klinik 6ncesi ve klinik donem egitim ve &gretim ortaminin tip dgrencisinin
stresini yonetebilmesine, yeni 6grenmeler i¢in meydan okumasina ve kendisi olabilmesine duydugu ihtiyaca vurgu
yapmaktadir.

Bu c¢aligmada ortaya cikan ilk tema mekan-insan iliskisine yoneliktir. “Fakiiltenin mekansal algis1” temasinda bir
araya getirilerek yorumlanan metaforlarin fakiilte ortaminin kapsayici, fiziksel olarak genis; mekanin insan trafigine,
iligkilenmelere ve sosyallesmeye izin veren; bedensel, zihinsel ve sosyal olarak rahatlamaya alan agacak alanlar igerir
sekilde tasarlanmasina duyulan ihtiyaglara isaret ettigi diisiiniilmektedir. Benzer bir caligmada, tip egitimi baglaminda
mekanin 6grenme ve mesleki kimlik gelisimi lizerindeki etkilerine iligkin sonuglar ortaya konmustur. S6z konusu
arastirmada mekanin bir karsilasma ve etkilesim alani olarak tasarlanmasinin tip 6grencilerinin stresi yonetme
diizeyleri tlizerindeki etkisine de vurgu yapilmstir. S6zii edilen arastirma, 6grenme deneyimlerini bina ve kampiis
tasarim siireglerinde goz 6niinde bulundurmamanin 6grenme deneyiminde 6grenenin yalniz ve izole hissetmesinin

yani sira 6grenci rolii 6tesinde klinik ¢alisan roliinde sikismasi anlamina geldiginin altini ¢izmistir (17).

Metaforik anlatilarda mekanin etkisine iliskin ihtiyag, katilimcilarin anlatilarinda “sikis tikis” ve “mecalin
kalmamas1” metaforlariyla sdyleme tasinmistir. Yine, bu arastirmada ortaya ¢ikan “yapim yeri” metaforuyla tip
fakiiltesi 0grencisinin bilginin yalnizca pasif alimlayicist olmasinin Gtesinde bilgiyi iiretme, aktif ve katilimei

stireglerle tip egitimine dahil olmak arzusunda olmalari ile iligkilendirilmistir.

Bir diger tema “kisiligi ve hekimlik kimligini olusturma” olmustur. Bu kapsamda tip 6grencilerinin teorik bilgi
yiikiinii ve klinik donemde iistlenmek durumunda kaldiklan is yiikiinii yonetirken ortaya ¢ikan stres ve hastalik
semptomlarini normalize ettikleri goriilmiistiir. Bunun yani sira tip 6grencileri kendi bedenlerinin ihtiyaclaridan
vazgegerek egitim siireci gerekliliklerini yerine getirmeye ¢abalamalarini, “dis sikmak” ve “hepimiz tip¢iyiz!”
sOylemi ile dile getirmis ve bedenlerini ihmal etme tutumlarini bu sekilde normalize ettikleri goriilmiistiir. Oysa,
yapilan bir ¢aligmada alti ¢izildigi gibi beden ve zihin odakli dersler 6z sefkati ve 6z diizenlemeyi arttirabilmektedir
(18). Beden zihin biitiinlesmesini odaga alan uygulamalar, somatik deneyimleme odakli bu arastirma bulgulariyla
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uyumlu olarak, profesyonel kimlik gelisimi ve mesleki siire¢ yonetimlerinde pozitif etki gosterebilmektedir. Beden
odakli ¢aligmalara katilmanin hastalara Onerilebilecek beden odakli uygulamalari 6nerme konusunda yetkinlik
artigina isaret ettigi ve bunun yani sira tip egitimi baglaminda bir topluluk aidiyeti deneyimlenmesine pozitif etkileri
oldugu goriilmiistiir (19). “Kisiligi ve hekimlik kimligini olusturma™ altinda agiga ¢ikan bir diger bulgu ise “tip ideali”
ve “secim zorunlulugu” yan temalar: ile tanimlanmistir. Metaforlarda ve anlamlar1 aracilifi ile aragtirmaya katilan
tip 0grencilerinin beden, zihin ve sosyal saglik basliklarinda se¢im yapmak zorunda olduklarii aciga ¢ikmustir.
Kutsal, giiclii ve bedeli yipranmak olan tip ideali karsisinda 6znenin ben olma ihtiyaclar1 da ayr1 bir tema olarak ifade
bulmustur.

“Oznelligin yitimi karsinda otantik olma” temasi, mesleki rollerin dgrenilmesinin ve igsellestirilmesinin yani sira
otantik bir ben olma ihtiyacina vurgu yapmaktadir. Kisinin ben olma yolculugu ve kendilik gelisimi psikoloji,
sosyoloji, antropoloji, tip tarihi ve etik, tip egitiminin ortak sorusu olarak degerlendirilebilir. Bu aragtirmada ortaya
cikan Oznelligin yitimi kargisinda otantik olma; yasanan deneyimlerin duygusal yogunlugu, 6z farkindalik,
duygularin ifadesi, sosyal izolasyon ve doniisiim arzusu ile iliskilendirildigi izlenimi vermektedir. T1ip 6grencilerinin
kendileri olabilmeleri (otantik benliklerini eyleyebilmeleri), kisisel hikayelerinin farkinda olarak kisisel ve mesleki
gelecegi, hekimlik kimliklerini/tavirlarini insa edebilmeleri i¢in ayni zamanda bedensel katilim ve farkindalikla
zenginlestirilmis destekleyici bir ¢evreye ihtiyag duyduklari arastirma bulgularindan anlasilmaktadir. Tip ve etik
egitimi baglaminda 6grenenin/hekimin bir 6zne olarak otantikligi, profesyonel gelisim siirecinde kendi sesini ve
tavrint bulmasi, farkliligi ortaya koyabilmesi agisindan &nemlidir dolayisiyla egitim siire¢lerinin bu odakta
tasarlanmasi gerektirir (20).

Analizde agiga ¢ikan bir diger tema “beden farkindaligi ve biitiinliigii” olmustur. Bu kapsamda bedeni tanimak,
bedenin esnemesi, agilmasi, nefes, durus farkindaligi, hareketin ¢esitlenmesi ve bedensel temas ile iliskili
deneyimlerin bir iligkisellik i¢inde anlatilarda yer aldig1 goriilmiistiir. Bu bulgular tip egitimi siireclerinde yiiriitiilecek
beden odakli ¢aligmalarin stres yonetimi ve iyilik halinin gelistirilmesi noktasinda ilgili literatiirdeki Onerilerin
hakliligin1 gosterir niteliktedir. Bu arastirmanin bulgulari, literatiire uyumlu sekilde somatik deneyimleme
uygulamalarinin tip 6grencilerinin beden farkindaligini saglamasinin yani sira tip egitimi siirecinde biitlinciil tip
yaklasiminin gelismesine iligkin sonuglar sunmustur (21). Tip 6grencisinin birinci siniftan itibaren profesyonel
kimlik geligimi siiregleri igerisinde bedeniyle birlikte aktif bir 6zne/eyleyen olarak yer aldiginin alt1 gizilmektedir
(22).

Ogrenilenlerin yeniden yapilanmasi temasinda goriildiigii {izere bedensel deneyim, yanls &grenmelerin
diizenlenmesinde de etkin olabilmektedir. Ogrenme siirecinde teori temelli §grenmelerin yaninda, bedensel/duyumsal
Egitim ortami, sosyal-duygusal 6grenme yaklagimiyla tasarlandiginda, sadece bilissel ve mesleki/teknik yeterliklerin
kazanildig1 bir alan degil; gecmis ve simdi arasinda bag kurulabilen, merak duygusunun aktif oldugu ve yeni
hayallerin kurulabildigi bir karsilagsma ve sosyallesme alani olabilmektedir. Literatiir incelendiginde kanita dayali tip
egitimi yaklagimlariyla birlikte tibbin belirsiz diinyasinin ve karmasik dogasinin tip egitimi baglaminda 6grenenin
olgu temelli degerlendirme yapabilmesi, etik ikilemlerde farkli perspektifler ile karar alabilen bir hekim olabilmesi
amaciyla igerilmesi gerektiginin altin1 ¢izen benzer arastirmalara rastlamak miimkiindir (6,17,23). Kinestetik
duyunun gelisimini merkeze alan yaklagimlar 6grenin klinik sezgilerini giiglendiren bir islev gérmektedir. Ogrenci
(6zne), geemis deneyimleriyle buglinii yasayan ve ge¢misle bugiin arasinda se¢im benzerlikleri olan aktarimlariyla
stireclere dahil olan bir 6zne olarak var olabilmektedir. Tip 6grencisinin ben olma ve hekim olma yolculugu, 6grenme
stirecleri arasindaki baglarin kurulabilmesini, otantik bir var olusu ve “hayati bagarilmasi gerekenler listesi” olarak
goérmenin Gtesinde yeni meraklar ile doniisen bir 6zne olarak yasayabilmesini gerektirmektedir. Bu ise, genelde tip
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egitiminin, 6zelde etik egitiminin, profesyonellige ve degerlere iligkin egitimin odaklanmasi gereken noktalara isaret
etmektedir.

SONUC

Sonu¢ olarak, somatik uygulamalarin bedenin egitim siireclerinde igerilmesine araci olabilecegi, bedenin
ihtiyaclarinin duyulup goriilmesine zemin hazirlayabilecegi, 6z sefkatin icerildigi bir alanda 6grenenlerin iyilik halini
gelistirebilecegi diigiiniilmektedir. Tip egitimi siire¢lerinde bu yonde arastirmalarin yetersiz olmasi, bu ¢aligmada
ulagilan bulgular karsilastirmali olarak yorumlamak noktasinda bir sinirlilik olusturmakla birlikte bedenlenmis bilis
ve duygu teorileri zihnin yalnizca diisiinmek i¢in degil; yapmak, gercek zamanl diinyada eylemleri yerine getirmek
icin mevcut oldugunu savunmakta ve 6grenenin beden, zihin, ¢evre biitiinliigii i¢inde siirekli etkilesimle 6grenmelerin
gerceklestigini ileri siirmektedir. Bu aragtirmayla metaforik anlatimlar {izerinden literatiirde yer alan benzer
calismalara paralel yeni bilimsel kanitlar sunuldugu diisiiniilmektedir. Bedenlenmis deneyimlerin nitel desenli yeni
calismalarla aragtirilmasi bu yondeki uygulamalar1 planlamak ve yiiriitmek i¢in kanitlar1 giiclendirecek; bedenlenme
ve diistiniimsel 6grenme teorilerinin de dahil edildigi tip egitimi ve etik egitimi siirecleriyle gelecegin hekimlerinin
profesyonel kimlik gelisimi ve ben olma yolcuklar1 daha etkin sekilde desteklenebilecektir.

KAYNAKLAR

1. Giilpinar MA. Isbasinda/Klinikte Ogrenme, Klinik Kiiltiir/iklim ve Olumlu Ogrenme iklimi Olusturma. Turkiye
Klinikleri J Med Educ-Special Topics, 2016; 1 (1): 48-58.

2. Anduv G, Ozcan M, ikiisik H, Cakir M, Maral 1. Ulusal Cekirdek Egitim Programi-2020’nin T1p Fakiiltesi Ogrencileri
ile Tanmistirilmasi. Tip Egitimi Diinyas1, 2024; 23 (70):24-32. https://doi.org/ 10.25282/ted.1505362

3. Erbay H. Tip Etigi, Oykii ve Yazmak Uzerine. Tiirkiye Biyoetik Dergisi, 2017; 4 (1): 29-35.
https://doi.org/10.5505/tjob.2017.73645

4. Gen Kaya S. Olay Yapisi Metaforlarimin Bir Goriiniimii: Zorluklar Hareketin Engelleridir. Cukurova Universitesi
Tiirkoloji Aragtirmalar Dergisi, 2022; 7 (2): 1091-1115. https://doi.org/10.32321/cutad.1177270

5. Lakoff G, Johnson M. Metaforlar: Hayat, Anlam ve Dil. Ceviren Demir GY. 2. Baski, Istanbul: Ithaki Yaynlar, 2015.

6. Giilpmmar MA. Yeni Bir Anlam Cer¢evesi/Paradigma Arayigi. Tip Egitimi Diinyasi;, 2021; 20 (60): 82-100.
https://doi.org/10.25282/ted. 772542

7. Rigg C. Somatic learning: Bringing the body into critical reflection. Management Learning, 2018; 49 (2): 150-167.
https://doi.org/10.1177/1350507617729973

8. Schmidsberger F, Loffler-Stastka H. Empathy is proprioceptive: The bodily fundament of empathy-a philosophical
contribution to medical education. BMC Med Educ, 2018; 18: 1-6. https://doi.org/10.1186/s12909-018-1161-y

9. Gallagher S. Phenomenology and embodied cognition. Shapiro LA, Spaulding S, editors. The Routledge handbook of
embodied cognition. New York: Routledge, 2014: 9-19.

10. Green J. Somatic knowledge: The body as content and methodology in dance education. Journal of Dance Education,
2011; 2 (4): 114-118. https://doi.org/10.1080/15290824.2002.10387219

11. Carpenter J. Metaphors in qualitative research: Shedding light or casting shadows?. Res Nurs Health, 2008; 31 (3): 274-
282. https://doi.org/10.1002/nur.20253

12. Giilpinar MA. A model proposal for qualitative data analysis, interpretation and reporting: Contextuality, reflectivity
and narrativity. Prim Health Care Res Dev, 2024; 25 (e55): 1-11. https://doi.org/10.1017/S1463423624000562

13. Mann K, MacLeod A. Constructivism: Learning theories and approaches to research. Cleland J, Durning SJ, editors.
In: Researching Medical Education. UK: John Wiley & Sons, 2015: 51-65. https://doi.org/10.1002/9781118838983.ch6

14. Ocak G, Akkas Baysal E. Eylem Arastirmasin1 Anlamak. Ocak G, editor. I¢inde: Egitimde Eylem Arastirmasi ve Ornek
Arastirmalar. Ankara: Pegem Akademi, 2019: 1-27. https://doi.org/10.14527/9786052416181

© 2025, Tiirkiye Biyoetik Dernegi - Turkish Bioethics Association 27



Siimbiiloglu I ve ark. Dile Gelen Beden: Tip Ogrencilerinin

| TURKIYE
Bedenlerinden Siiziilen Metaforlarla Tip Egitimi Deneyimini J O B BIYOETIK DERGISI

Anlamak. Tiirkiye Biyoetik Dergisi 2025; 12 (1): 12-28.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

TURKISH JOURNAL OF BIOETHICS

Arslan E. Nitel Arastirmalarda  Gegerlilik ve  Giivenilirlik. =~ PAUSBED, 2022; 51: 395-407.
https://doi.org/10.30794/pausbed.1116878

Koyuncu B, Erden M. Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortamina Iliskin Ogrenci Goriigleri. Kuram ve
Uygulamada Egitim Yonetimi, 2010; 1 (1): 73-92.

Hawick L, Cleland J, Kitto S. ‘I feel like I sleep here’: How space and place influence medical student experiences.
Med Educ, 2018; 52 (10): 1016-1027. https://doi.org/10.1111/medu.13614

Zafeiroudi A, Kouthouris C. Somatic education and mind-body disciplines: Exploring the effects of the pilates method
on life satisfaction, mindfulness and self-compassion. J Educ Soc Res, 2022; 12 (1): 1-13. https://doi.org/10.36941/jesr-
2022-0092

Bond AR, Mason HF, Lemaster CM, Shaw SE, Mullin CS, Holick EA, Saper RB. Embodied health: The effects of a
mind-body  course  for  medical students. Med Educ  Online, 2013; 18 (1): 20699.
https://doi.org/10.3402/me0.v18i0.20699

Veen M. Wrestling with (in) authenticity. Perspect Med Edu, 2021; 10 (3): 141-144. https://doi.org/10.1007/s40037-
021-00656-x

Saunders PA, Tractenberg RE, Chaterji R, Amri H, Harazduk N, Gordon JS, Lumpkin M, Haramati A. Promoting self-
awareness and reflection through an experiential mind-body skills course for first year medical students. Med Teach,
2007; 29 (8): 778-784. https://doi.org/10.1080/01421590701509647

van der Schaaf M, Bakker A, Ten Cate O. When I say... embodied cognition. Med Educ, 2019; 53 (3): 219-220.
https://doi.org/10.1111/medu.13678

Dyche L, Epstein RM. Curiosity and medical education. Med Educ, 2011; 45 (7): 663-668.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2923.2011.03944.x

© 2025, Tirkiye Biyoetik Dernegi - Turkish Bioethics Association 28



