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IKlim degisikligiyle miicadelede, ozellikle bilgi tabammi olusturmada iklim
degisikligi arastirmalart 6nemli yer tutmaktadir. Bu arastirmalarin temel
araci olan dlcekler, cesitli faktorleri anlamlandirmada kritik bir rol
tistlenmektedir. Calismada iklim degisikligi arastirmalarinda kullanilan
olceklerin  bir analizinin yapimasi ve en ¢ok tercih edilen olgegin
arastirmalarda kullaniminin derinlemesine incelenmesi amac¢lanmaktadir. Bu
dogrultuda arastrmalarda kullanilan élgekler sistematik olarak analiz
edilmis ve en ¢ok kullanmilan élcegin arastrmalardaki kullanimi icerik ve
betimsel analiz yontemleriyle derinlemesine incelenmistir. Sonu¢ olarak,
arastirmalarda Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi’'nin yaygin ve istikrarly bir
sekilde kullanildigi goriilmektedir. Bu ¢alismalar, iklim degisikligi endisesinin
psikoloji, farkindalik, siirdiiriilebilir davranmiglar ve toplumsal katilimla giiglii
iligkiler tasidigini ortaya koymaktadir. Nicel yontemlerin agirlikly kullanildig,
tiniversite ogrencileri ve yetiskinlere odaklanan bu arastirmalar, demografik
degiskenlerin ve cevresel faktorlerin endise diizeyini ve davraniglar
etkiledigini gostermistiv. Calismalar disiplinler aras: bir perspektif sunarken,
sonuglar genellikle farkindalik ve davranisgsal etkilerle baglantilidir ve bu
alanlarda gelecekteki arastirmalara yon vermektedir.
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Climate change research has an important place in combating climate
change, especially in creating a knowledge base. Scales, which are the main
tools of these studies, play a critical role in making sense of various factors.
In this study, it is aimed to analyze the scales used in climate change research
and to examine in depth the use of the most preferred scale in research. In this
direction, the scales used in the studies were systematically analyzed and the
use of the most used scale in the studies was examined in depth by content and
descriptive analysis methods. As a result, it is seen that the Climate Change
Worry Scale is widely and consistently used in studies. These studies reveal
that climate change concerns have strong relationships with psychology,
awareness, sustainable behaviors and social participation. Using quantitative
methods and focusing on university students and adults, these studies have
shown that demographic variables and environmental factors affect the level
of concern and behaviors. While the studies offer an interdisciplinary
perspective, the results are often linked to mindfulness and behavioral impacts
and provide direction for future research in these areas.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Climate change is one of the biggest environmental problems that need to be tackled on a global
scale (Biintgen and Rees, 2023; Gray, 2021; Usman et al., 2024). Its increasing negative effects
necessitate the development of more effective policies by raising awareness in individuals and societies
(Bhardwaj, 2024; Gagan Deep, 2023). Individuals' awareness level, attitudes and behaviors play a
critical role in terms of a sustainable future and are an important focus of academic research (IPCC,
2022). In this context, scales measuring individuals' climate change awareness and attitudes are the main
tools of research in this field (Cebeci et al., 2022; Deniz et al., 2021; Gezer and ilhan, 2020; Génen et
al., 2023; Kurt et al., 2024; Ozbay and Alci, 2021). There is a deficiency in the literature regarding the
systematic handling of climate change-related scales in a systematic framework, and this situation
reveals the need for a comprehensive evaluation.

In this study, it is aimed to analyze the scales used in climate change researches and to examine
in depth the use of the most preferred scale in researches. In line with this purpose, the following
guestions were sought to be answered:

- What are the scales used in climate change research?
- What is the most widely used climate change scale and which features does it have?

- What are the publication years, publication types, objectives, research methods, study groups,
sample types, data analysis methods, research subject areas, keywords, number of participants, findings,
results, and recommendations of the studies conducted with the most widely used climate change scale,
and what are the similarities and differences?

In this context, it is thought that the study will contribute to the academic literature by providing
a comprehensive analysis of the use of climate change scales. In addition, systematic examination of the
scales used in research can provide a more solid basis for research findings.

2. Methodology

This research is a qualitative study aiming to analyze the scales used in climate change research
and to examine the use of the most preferred scale in detail. The most commonly used scale was
identified through systematic screening method, and the use of this scale in the researches was evaluated
by using content analysis and descriptive analysis methods together. While content analysis focuses on
examining the data within the framework of certain themes and categories, descriptive analysis reveals
the general trends of these themes.

The population of the research is the academic studies on the use of scales related to climate
change in Turkey. This review in the context of Turkey aims to obtain meaningful findings within the
framework of local dynamics. The sample selection was based on the TOAD (Turkish Measurement
Tools Directory 2.0) platform and the scales related to climate change in this platform were scanned. As
a result of the systematic search, 7 scales were identified, but one scale was excluded because of
duplicate registration. Then, it was determined in which studies these scales were used by examining
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DergiPark, Google Scholar and YOK Thesis databases. It was determined that the most commonly used
scale was the ‘Climate Change Concern Scale’ and only 12 studies using this scale were included in the
sample. In the selection of the sample, criteria such as the studies being published in refereed journals,
being directly related to the subject, and being published only in Turkish or English were taken into
consideration.

The data collection process in the study included a systematic examination of the studies
included in the sample. The 12 studies whose full texts were accessed from DergiPark, YOK Thesis and
Google Scholar databases were coded as Al, A2, A3... A12. The publication years, publication types,
aims, methods, sample types, data analysis methods, keywords, number of participants, findings, results
and recommendations of these studies were systematically determined. The data obtained were entered
into Excel form and analyzed in line with the aims of the study.

In the study, content analysis and descriptive analysis methods were used together. Meaningful
themes and categories were created from the data through content analysis, and the general tendencies
of these themes were evaluated through descriptive analysis. The data were analyzed by categories such
as publication year, publication type, research purpose, method, keywords, subject area, study group,
number of participants, sample type, data analysis method, findings, conclusions and recommendations.
Similarities and differences between the data were evaluated and the validity and reliability of the
analyses were reviewed by an independent researcher.

3. Result

This study systematically analyses the methodology, thematic and demographic characteristics
of 12 studies on climate change concern. The most widely used scale among the analyzed studies was
the ‘Climate Change Concern Scale (CCSC)’ developed by Stewart (2021) and adapted into Turkish by
Gezer and Ilhan (2021). This scale consists of 10 items and is structured under two factors as ‘anxiety’
(7 items) and ‘feeling of helplessness’ (3 items). Methodological analysis of the studies showed that
58.33% of the studies were conducted with cross-sectional design. The most frequently used methods
in data analysis were T-test (66.67%) and correlation (58.33%), while technigques such as ANOVA
(33.33%) and regression (41.67%) also had an important place.

When the publication years of the studies are analyzed, the years 2023 and 2024 each stand out
with 5 studies (42%), while there are only 2 studies (16%) from 2022. In terms of publication types,
articles and master's theses were equally represented (41.66%). When the research objectives were
categorized thematically, ‘Climate Change Concern and Psychological Effects’ (33.33%) was the most
dominant theme, followed by ‘Awareness and Education’ (25%) and ‘Sustainable Behaviors’ (16.67%).
Regarding the sample groups, university students (42%) and adults (42%) were the most frequently
studied groups, while purposive sampling (25%) stood out as the most common method in sample
selection.

Demographic findings revealed that women had higher levels of climate anxiety than men and
anxiety increased as the level of education increased. It was observed that anxiety levels were low in
younger participants, but anxiety increased climate literacy increased. Behavioral analyses supported a
moderate positive relationship between climate concern and sustainable consumption. In the context of
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environmental factors, it was found that the levels of concern were significantly higher in low-income
groups and individuals exposed to nature destruction.

When the subject areas were analyzed, ‘Psychology’ (25%) and ‘Education and Training’
(16.67%) were the most frequently addressed disciplines, while ‘Nutrition’, ‘Sociology’ and ‘Public
Health Nursing’ were also included in the studies. In the keyword analysis, ‘Climate Change’ (66.67%)
and ‘Climate Change Concern’ (25%) were the most frequently used terms, while concepts such as ‘eco-
anxiety’, ‘ecological footprint’ and ‘religious coping’ were also emphasized.

The number of participants of the studies varied between 38 and 651 and a total of 4,242
participants were reached. The findings showed that climate concern was associated with psychological
states such as depression, anxiety and stress, and that factors such as ecological intelligence and
commitment to nature predicted this concern. The results suggest adding climate change content to
educational programs, developing psycho-social support mechanisms, and increasing social projects that
promote sustainable behaviors.

For future research, studies with large samples, in-depth analyses based on gender and age,
examining the effects of virtual reality applications, and investigating the role of socio-cultural factors
such as religiosity are suggested. This comprehensive analysis offers a multidisciplinary perspective to
both academic studies and policy makers in the field of climate change.

4., Conclusions

In this study, it is aimed to analyze the scales used in climate change researches and to examine
the use of the most preferred scale in the researches in depth. For this purpose, the scales used in climate
change research were systematically analyzed and it was revealed that the most preferred scale was the
‘Climate Change Concern Scale (CCSC)’. Then, a total of 12 studies using this scale were reached and
analyses were made on the publication years, publication types, research aims, methods, study group
characteristics, sample types, data analysis methods, subject areas, keywords, number of participants,
findings, results and recommendations of these studies.

In conclusion, research utilizing the Climate Change Anxiety Scale (CCAS), which has been
identified as one of the most frequently used tools in climate change studies, has shown a consistent
increase in usage since its development. The scale has been extensively employed in both academic
articles and master's theses. The objectives of these studies indicate a strong relationship between
climate change anxiety and individual psychological effects, awareness levels, sustainable behaviors,
and social participation. The most commonly used research designs have been cross-sectional and
correlational surveys within a quantitative framework. Studies have primarily been conducted on
university students and adults, with purposive sampling being the predominant sampling method. The
collected data has mostly been analyzed using t-tests and correlation methods. While research has
predominantly focused on psychology, it has also demonstrated a multidisciplinary approach. This is
reflected in the keywords used, where "climate change" is the most frequently mentioned, alongside a
diverse range of other terms such as "sustainability," "religiosity,” "psychology," and “climate literacy."
The total number of participants across all studies provides a broad perspective on the subject. Findings
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suggest that demographic variables significantly influence climate change anxiety levels and that this
anxiety can be shaped by behavioral attitudes, individual awareness, and environmental factors.
Similarly, research results have focused on the relationships between demographic variables, anxiety
levels, awareness, and behavioral effects. Accordingly, the research recommendations have primarily
aimed at reinforcing study findings and emphasizing their significance.

93



Iklim Degisikligi Konulu Olgekler: Yaygin Kullanim ve Yapilan Arastirmalara Dair Bir Inceleme

1. Giris

Iklim degisikligi, cagin en biiyiik ¢cevre sorunlarindan biri olarak giindeme gelmekte (Bhardwaj,
2024; Gagan Deep, 2023) ve kiiresel boyutta miicadele gerektirmektedir (Biintgen ve Rees, 2023; Gray,
2021; Usman vd., 2024). iklim degisikliginin artan olumsuz etkileri, bireylerde, topluluklarda ve
devletlerde iklim degisikligi konusunda farkindalik yaratarak daha etkili politikalar gelistirilmesini
zorunlu hale getirmistir. Ayn1 zamanda iklim degisikligi sorunu sadece cevresel degil, ekonomik,
toplumsal ve egitsel boyutlariyla ele alinmasi gereken bir sorundur (Aydin ve Goze Kaya, 2022; Diiger
ve Yaman, 2023). Iklim degisikligiyle ilgili bireysel farkindahk diizeyi, tutum ve davranislar,
stirdiiriilebilir bir gelecek ingasinda kritik bir rol oynamaktadir (Intergovernmental Panel of Climate
Change (IPCC), 2022). Bu dogrultuda, iklim degisikligiyle ilgili farkindalik, tutum ve davraniglarin
degerlendirilmesi, akademik arastirmalarda 6nemli bir odak noktasi durumuna gelmistir.

Iklim degisikligiyle ilgili farkli amaglarla gelistirilen dlgekler, bu alandaki arastirmalarin temel
araclari olarak one ¢ikmaktadir. Bu dlgekler, bireylerin iklim ile ilgili endiseleri, tutumlar1 ve farkindalik
diizeyleri gibi faktorleri anlamak amactyla kullanilarak (Cebeci vd., 2022; Deniz vd., 2021; Gezer ve
flhan, 2020; Génen vd., 2023; Kurt vd., 2024; Ozbay ve Alc1, 2021), iklim degisikligiyle miicadele ve
uyumda gerekli bilgi tabanini olusturabilmektedir. Planlanmis Davranis Teorisine gore davranisa
yonelik tutumlar, 6znel normlar ve algilanan davramigsal kontrol gibi faktorler uygun davranisin
gelistirilmesiyle iligkilidir. Bu nedenle faktorlerin 6lgiilmesiyle uygun davranislarin gerceklestirilme
niyetlerine dair bilgi sunulabilmektedir (Ajzen, 1991). Bu dogrultuda iklim degisikligine dair
bireylerdeki benzer faktérlerin dlgiilmesi, iklim degisikligine uygun davranig gelistirilmesinde 6nemli
katkilar sunabilecek bilgiler igerebilmektedir. Bu durum oOlgeklerin gelistirilmesine de temel teskil
etmektedir. Ote yandan bu alandaki 6lgeklerin cesitliligi ve farkli arastirmalarda kullanimi, dlgeklerin
sistematik bir sekilde ele alinmasi ihtiyacin1 dogurmustur. Literatiirde, iklim degisikli ile ilgili 6l¢eklerin

yaygin kullanimina dair sistematik bir ¢erceve eksikligi bulunmaktadir.

Bu ¢alismada, iklim degisikligi arastirmalarinda kullanilan 6lgeklerin bir analizi yapilarak, en
¢ok tercih edilen Glgegin aragtirmalarda kullaniminin derinlemesine incelenmesi amaglanmaktadir. Bu

amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmuistir:
« Iklim degisikligi arastirmalarinda kullanilan 6lcekler nelerdir?
* En yaygin kullanilan iklim degisikligi 6l¢egi nedir ve hangi 6zelliklere sahiptir?

* En yaygin kullanilan iklim degisikligi 6l¢egiyle yapilan aragtirmalarin; yayim yillari, yayin
tiirleri, amaglari, arastirma yontemleri, ¢alisma gruplari, 6érneklem tiirleri, veri analizi yontemleri,
arastirma konu alanlari, anahtar kelimeleri, katilimci sayilari, bulgulari, sonuglari, dnerileri nelerdir ve

ne gibi benzerlik ve farkliliklar bulunmaktadir?

Bu baglamda calismanin, iklim degisikligi 6lg¢eklerinin kullanimina dair kapsamli bir analiz
sunarak akademik literatiire katki saglayacagi disiiniilmektedir. Ayrica arastirmalarda kullanilan
Olgeklerin sistematik olarak incelenmesi, arastirma bulgularimin daha saglam bir temele oturmasini

saglayabilmektedir.
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1. 1. Iklim Degisikligi ve Farkindalik

Diinya ikliminde meydana gelen, atmosferi, okyanuslar1 ve karayi isitan uzun vadeli
degisikliklere iklim degisikligi denilmektedir (United Nations Development Programme (UNDP)
Tiirkiye, 2023). Bu degisiklikler etkileri itibariyle kiiresel boyutta goriilebilmektedir (Ag¢ikalin vd.,
2024; Intergovernmental Panel of Climate Change (IPCC), 2023; Parmak ve Karaaslan Semiz, 2024;
The Royal Society ve The US National Academy of Sciences, 2020; Usta, 2023). Okyanuslarin 1sinmasi
(United Nations Educational Scientific and Cultural Organization (UNESCO), 1992), sera gazlar
artistyla kiiresel sicakliklarin yiikselmesi, daha sik ve siddetli agir1 hava olaylarinin yasanmasi (National
Aeronautics and Space Administration (NASA), 2024), buzul erimesi sonucunda deniz seviyelerinin
yiikselmesi (Jobanpreet Singh ve Chitradevi, 2024), ekosistem ve biyolojik cesitlilik dengelerinin
bozulmasi (Lovejoy ve Hannah, 2019) gibi degisiklikler iklim degisikliginin kiiresel etkileri arasinda
sayilmaktadir. S6z konusu kiiresel etkiler ¢evresel sonuglarla birlikte ekonomik ve toplumsal sonuglar
da dogurmaktadir. Tarim ve gida giivenligi (Lal, 2021), su kaynaklarina erisim zorluklar (Allan vd.,
2013), igsizlik ve maddi kayiplar (Stern, 2007), altyap1 onarimlar1 ve yeniden insalar (Le vd., 2020)
ekonomik sonuglar arasindadir. Bununla birlikte iklim degisikliginin saglik sorunlar1 (Haines vd., 2006),
iklim miltecileri ve go¢ (Robles, 2021), esitsizlik ve adaletsizlik (Islam ve Winkel, 2017), egitim
(Kagawa ve Selby, 2010) ve uyum (Inderberg vd., 2015) gibi toplumsal sonuglari da goriilebilmektedir.

Iklim degisikligine kars1 direncliligin gelistirilmesinde toplumsal farkindaligin artirilmasinin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Yilmaz-Na, 2023). Iklim degisikligi farkindaligi, bireylerin ve
toplumlarin iklim degisikliginin ne oldugu, nedenleri, etkileri, sonuglari ve ¢éziim yollar1 hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 anlamina gelmektedir. Bu farkindalig1 artirmanin en etkili ve 6nemli yolu ise egitimdir
(Agikalin vd., 2024; Lee vd., 2015). Egitim, bireylerin iklim degisikligi konusunda bilgi diizeylerini
artirarak bu konuda daha bilingli ve etkili bir sekilde hareket etmelerini saglamaktadir (Agikalin vd.,
2024). Bununla birlikte toplumsal farkindalig1; bireysel algilar, sosyal sermaye ve katilim (Kagani vd.,
2024), iletisim stratejileri (Wolf ve Moser, 2011), hava olaylari, sosyopolitik olaylar, medya kapsami
(Whitmarsh ve Capstick, 2018) gibi faktorler etkileyebilmektedir. Bu faktorlerin dogru ve etkili
kullanimi farkindaligin giiclenmesine katki saglayabilmektedir. Giinden giine iklim degisikligine iliskin
toplumsal farkindaligin arttig1 goriilebilmektedir (Leiserowitz vd., 2011; Milfont vd., 2021; Thackeray
vd., 2020; Venghaus vd., 2022).

Iklim degisikligi farkindaligin artirilmasimin éniinde bazi zorluklar bulunmaktadir. Bunlarin
basinda giivenilir bilgi ihtiyaci, stratejik bakis agilart (Buonocore vd., 2023), karmasik bilimsel bilgiler,
ticari baskilar (Pinto vd., 2019), ilgili ve etkili iletisime duyulan ihtiya¢ (McNamara, 2013), ekonomik
ve politik ¢ikarlar (Ozvar, 2022) gibi faktdrler gelmektedir. Ote yandan egitim, medya (Jiménez-Garcia
vd., 2023), sosyo-ekonomik kogullar (Gianpaolo ve Paolo, 2024) ve ¢evresel aktivizm (Grechyna, 2024)
gibi destekleyici faktorler de iklim degisikligi farkindaliginin artirilmasina 6nemli katkilar
sunabilmektedir. Bu baglamda toplumsal farkindaligin ve duyarliligin artirilmasi icin ¢ok yonlii ve
kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ vardir.
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1.2. Iklim Degisikligi Arastirmalari

Iklim degisikligi kiiresel bir sorun olarak pek ¢ok alani etkisi altina almasi bilimsel ¢aligmalara
da yansimstir (Cakar Siimer, 2022). Iklim degisikliginin ¢evresel, sosyal ve politik alanlardaki genis
kapsamli etkisi ayn1 zamanda iklim degisikligi arastirmalarinin 6nemini de gostermektedir.

Iklim degisikligi arastirmalari; insan varligini ve biyolojik cesitliligi etkileyen ekosistemlerdeki
degisiklikleri ele aldig1r (Saini, 2023), gida giivensizligi, saglik riskleri ve ekonomik etkilerle
miicadeleye yardimci oldugu ve nihayetinde kiiresel siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini destekledigi
(Usman vd., 2024) i¢in 6nem arz etmektedir. Bu aragtirmalar 6zellikle daha az varlikli iilkelerde asir1
hava olaylarini ve gida giivenligi gibi belirli zorluklar ele aldig1 i¢in daha ¢ok 6nemli hale gelmektedir
(Debernardi vd., 2024). Iklim degisikligi {izerine yapilan arastirmalar, konunun karmasik yapisini ve
¢ok yonlii dogasini yansitan ¢ok cesitli alanlart kapsamaktadir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda sosyal
bilimler ve fen bilimleri alanlarinda c¢esitli disiplinlerde yiiritildigi goériilmektedir (Cakir Stimer,
2022). Arastirmalarm 6zellikle doga bilimlerinde yapildigi goriilse de (Ozdemir vd., 2020) diger
disiplinlerde ve sosyal bilimlerde 6nemli yer edinmistir (Haunschild vd., 2016; Theis ve Light, 2024).
Aragtirmalar kiiresel, bolgesel ve kentsel diizeyde iklim degisikligi etkilerini kapsamaktadir (Kahraman
ve Senol, 2018). Sicaklik degisimi, buzul ve permafrost etkileri, karbon dongiisii, iklim modelleri,
radyatif zorlama, enerji akisi, okyanus asidifikasyonu, kara ylizeyi arastirmalari, atmosfer arastirmalari,
biyolojik etkiler, kiiresel gozlemler iklim degisikligi aragtirmalarinda kullanilan ¢alisma alanlarindandir
(Farmer, 2015). Yine yapilan ¢alismalarda iklim degisikligi aragtirmalarinin temel alanlari; fizik bilimi,
iklim degisikligi ekolojisi, paleoklimatoloji, iklim politikasi ve iklim teknolojisi olarak belirlenmistir
(Fu ve Waltman, 2021). Arastirma egilimleri incelendiginde iklim degisikliginin zorluklar1 konusunda
kiiresel fikir birligi oldugunu gosteren ¢aligmalarda ve uluslararasi is birliklerinin hacminde 6nemli bir
artiy olmakla beraber, ayn1 zamanda daha biitiinlestirici ve disiplinler arasi yaklasimlara dogru bir
kaymanin oldugu gériilmektedir (EI Omari Alaoui vd., 2024). Ozellikle iklim degisikligi kirilganlig:
iizerine yapilan arastirmalarda hizli bir biiylime goriilmistiir (Haunschild vd., 2016; Lindawati ve
Meiryani, 2024). Ayrica yapilan arastirmalar, fiziksel bilim temelinin anlagilmasindan iklim degisikligi
etkilerinin, uyum ve azalttiminin degerlendirilmesine dogru kaymistir. Bununla birlikte arastirmalarin
uluslararasi boyuta tagindig1 ve bunun da iklim degisikligini ele almada kollektif ve birlesik eylemelere
olan ihtiyaci yansittigi belirtilmektedir (Khojasteh vd., 2024). Ote yandan iklim degisikligi
arastirmalarindaki biiyiimeye ragmen, gelismis ve gelismekte olan {ilkeler arasinda bilimsel iiretimde
bir dengesizlik bulundugu (Fu ve Waltman, 2021), 6zellikle uyum arastirmalarinda ve gelismekte olan
bolgelerde arastirma bosluklarinin mevcut oldugu goriilmektedir (Hosking ve Campbell-Lendrum,
2012).

Son gelismeler 1s1ginda iklim degisikligi arastirmalart gesitli, genis kapsamli ve siirekli
biiylimektedir.  Politika gelisiminde bilimsel Oneriler iiretmek igin Onceliklendirme yapabilmek
amaciyla iklim arastirmalarinda on temel yeni goriis belirlenmistir (Schaeffer vd., 2024). Bunlar Sekil
1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Iklim arastirmalarinda yeni goriisler

Ayrica gevresel ve toplumsal degisiklikler arasindaki etkilesime odaklanan biitiinlestirici bir
bakis agisinin aragtirmalarda 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Birkmann ve Lauer, 2022). Aym
zamanda iklim degisikligiyle miicadelede kiiresel is birliklerine ihtiyac oldugu ifade edilmektedir (Ozel
ve Kilig, 2006). Bu dogrultuda multidisipliner, farkli yontem ve Olceklerle, ulusal ve uluslararasi

diizeyde kapsamli arastirmalarin gerceklestirilmesi kritik 6neme sahiptir.
1.3. iklim Degisikligi Arastirmalarinda Kullanilan Y&ntemler ve Olgekler

Ulusal ve uluslararast literatiirde iklim degisikliginin farkli disiplinlere giren pek ¢ok alt konuyu
kapsadigi goriilmektedir. Arastirmalar sosyal, ekonomik, politik ve ekolojik boyutlarda alt konulara
sahip olup genis bir zaman skalasinda gergeklesmistir (Gogoglu vd., 2023). Arastirma yontemleri
agisindan degerlendirildiginde yine konunun karmasikligini yansitacak sekilde nitel, nicel ve karma
yontem yaklasimlarinin kullanildigi goriilmektedir (Duran ve Celik, 2022). Hesaplama tekniklerindeki
son gelismeler, bibliyometrik analizler ve yenilik¢i egilim metodolojileri iklim degisikligi
arastirmalarinin yontemini 6nemli 6lglide sekillendirmistir (Hirsbrunner, 2024; Lindawati ve Meiryani,
2024; Tuncer vd., 2024).

Iklim degisikligi {izerine yapilan arastirmalarda degisikligin etkilerini degerlendirmek ve
politika gelistirebilmek amaciyla ¢esitli dlgekler kullanilmaktadir. Bu 6lgeklerin her biri farkli iklim
dinamiklerinin ve yonetisiminin kapsamli bir sekilde anlasilmasina katkida bulunmaktadir. Tiirkiye’de
son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda iklim degisikligi farkindalig1 ve kaygisinin gesitli yonlerini tespit
etmek i¢in Olgek gelistirme ve uyarlama ¢aligmalar yapildigi goriilmektedir. Tiim bu 6lgekler, faktor
analizleri ve giivenilirlik testleri gibi kapsamli dogrulama siireclerine tabi tutulmus olup, toplumda iklim

degisikligi algilarim1 ve endigelerini 6lgmek isteyen arastirmacilar igin degerli birer 6lglim araci
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niteligindedir (Atakli ve Kuran, 2022; Cebeci vd., 2022; Deniz vd., 2021; Gezer ve ilhan, 2020; Ozbay
ve Alci, 2021).

2. Yontem

Bu boliimde arastirma tasarimi, evren ve Orneklem, veri toplama siireci ve verilerin analizi
hakkinda bilgiler sunulacaktir.

2.1. Arastirma Tasarimi

Bu arastirma, iklim degisikligi arastirmalarinda kullanilan 6l¢eklerin bir analizini yapmay1 ve
en ¢ok tercih edilen 6l¢egin arastirmalarda kullanimin1 derinlemesine incelemeyi amaglayan nitel bir
analiz ¢aligmasidir. Arastirmada, iklim degisikligi arastirmalarinda en ¢ok kullanilan dlgek sistematik
taramayla tespit edilerek bu Glgek tlizerinden degerlendirmeler yapilmis, bu dlgegin arastirmalardaki
kullanimi igerik analizi ve betimsel analiz yontemleriyle derinlemesine incelenmeye caligilmistir.
Aragtirmada igerik analizi ve betimsel analiz yontemleri bir arada kullanilarak, tespit edilen olgegi
kullanan arastirmalarin; yayim yillari, yayin tiirleri, arastirma amaglari, yontemleri, ¢alisma grubu
ozellikleri, 6rneklem tiirleri, veri analiz yontemleri, konu alanlari, anahtar kelimeleri, katilimci sayilari,
elde edilen bulgular1, sonuglar1 ve &nerilerinin incelenmesi hedeflenmistir. Igerik analizi, verilerin
anlamlt temalar ve kategoriler c¢ergevesinde sistematik olarak incelenmesine odaklanirken
(Krippendorff, 2019), betimsel analiz, bu temalarin genel egilimlerini ve dagilimlarini degerlendirmeye
yonelik bir yontemdir (Neuendorf, 2017). Bu yontemlerin birlesimi hem detayli bir inceleme yapmaya
hem de bulgularin genel ¢er¢evesini sunmaya imkan saglamaktadir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni, Tiirkiye’de iklim degisikligi konusuna odaklanmis ve 6l¢ek kullanimi
iceren akademik calismalardir. Arastirma bulgularini, Tiirkiye’nin iklim degisikligi farkindaligi, egitim
politikalar1 ve arastirma alanlarindaki yerel dinamikleriyle iligskilendirmek bu ¢alismanin ulusal diizeyde
gerceklestirilmesini gerekli kilmistir. Ayrica Tiirkiye’ye 6zgii baglam 6zellikle ulusal arastirmalara
katki saglayabilecek bulgularin elde edilmesine olanak tanimaktadir. Diger yandan evrenin
belirlenmesinde, Tiirkiye’de gelistirilmis ya da Tiirkgeye uyarlanmig 6l¢me araglarinin sistematik bir
sekilde bir araya getirildigi “Tiirkiye Olgme Araclar1 Dizini (TOAD) 2.0” platformu temel alinmistir.
TOAD platformu, tiim bilim alanlarinda gelistirilmis ya da uyarlanmis 6lgme araglarini taranabilir
Ozellikte sunarak, aragtirmacilarin 6lgme araglarinin psikometrik 6zelliklerine ve kullanim baglamlarina
ulasimim kolaylagtirmaktadir. TOAD, hakem degerlendirmesinden ge¢mis makale, tez bildiri ve kitap
gibi kaynaklardaki ol¢ekleri kapsamaktadir. Ayrica, arastirmacilarin kendi gelistirdikleri 6lgeklerde
editor incelemesinden gecerek dizine eklenmektedir (Eksi ve Demirci, 2024). Bu 6zellikler, TOAD’1
giivenilir ve kapsamli bir kaynak haline getirmekte ve ayni1 zamanda arastirmada tercih edilme
gerekcesini sunmaktadir. Bu aragtirmada TOAD, Tirkiye baglaminda iklim degisikligiyle ilgili
6l¢eklerin kullanimini incelemek igin kaynak saglamaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi, TOAD platformunda tespit edilen iklim degisikligi ile ilgili tiim
Olcekler arasinda en ¢ok kullanilan 6l¢ek ve bu olg¢egin kullanildigi arastirmalardan olugmaktadir.
Orneklem segimi igin ilk olarak TOAD platformu iizerinden sistematik bir inceleme yapilarak iklim

98



Esra Sari ve Sefika Sule Ergetin

degisikligiyle ilgili Tiirkiye’de gelistirilmis ya da Tiirk¢eye uyarlanmis tiim 6lcekler tespit edilmistir.
Sistematik tarama “iklim degisikligi” anahtar kelimesiyle 07 Aralik 2024 tarihinde ger¢eklestirilmistir.
Toplam 7 adet olgek tespit edilmis ve bunlardan biri miikerrer kayit olusturuldugu belirlenerek harig
tutulmustur. Bu siiregte Olgeklerin adlari, gelistiricileri, uygulama alanlar ve 6zellikleri detayli bir
sekilde incelenmistir. Daha sonra tespit edilen 6lgeklerin hangi arastirmalarda kullanildigini belirlemek
amaciyla, DergiPark, Google Scholar ve YOK Tez veri tabanlarinda sistematik taramalar yapilmistir.
Bu veri tabanlari, Tiirkiye’de yayimlanan akademik ¢aligsmalara erigsimi kolaylastiran ve hakemli dergi,
tez ve diger akademik kaynaklar1 iceren gilivenilir bilgi kaynaklaridir. Tarama sirasinda Slgek adlar
anahtar kelime olarak kullanilmis ve c¢ikan sonuglardaki arastirmalarin veri toplama araglari
incelenmistir. Arastirmalarin seciminde 6l¢egin dogrudan uygulanmis olmasi, arastirma baglaminin
acikca raporlanmis olmasi, dlcegin nasil kullanildigina ve uygulama sonuglarina yer vermis olmasi
kriterlerine dikkat edilmigtir. Taramalar sonucunda tiim Ol¢eklerin hangi arastirmalarda kullanildigi
ortaya cikarilmig ve 6 farkli dlgegin kullanildigi toplam 34 aragtirma oldugu tespit edilmistir. Bu
calismalardan kullanim sikligma gére 12 arastirma ile “Iklim Degisikligi Endisesi Olcedi”, en ¢ok
kullanilan 6l¢ek oldugu tespit edilerek yalmizca bu 6lgegi kullanan arastirmalar 6rnekleme dahil
edilmistir. Ayrica 6rneklem se¢iminde arastirmalarin hakemli dergilerde yayimlanmig olmasi, iklim
degisikligi konusu ile dogrudan ilgililik, yalnizca Tiirk¢e ve Ingilizce dilinde yayimlanmus arastirmalar
olmasi esas almmustir. Orneklem secim siirecinde amacl 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu ydntem
arastirmanin amaci dogrultusunda en uygun veriye ulagsmayi saglayan sistematik bir yaklagim
saglamaktadir (Patton, 2015). Bu dogrultuda gergeklestirilen 6rneklem se¢im siirecine dair detayli bilgi
Sekil 2°de gosterilmistir.
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[ [

l |

i et s, egrctn oo S
NMesl
kelimesiyle tarama o T i e tutulmasi (1adet)
|
| | |
Dergipark Taramasi Google Scholar Taramasi YOH Tez Taramasi
Olgek Hodu Bulunan Aragtirma Sayisi Bulunan Arastirma Sayist Bulunan Aragtirma Sayisi Toplam Sayi

Olgek 1 ) 2 ) 2 ) 3 ) 7

Olgek 2 ) 3 ) 3 ) 6 ) 12

Olgek 3 ) 1 ) 3 ) 4 ) 8 T

Arastirma Sayisi

Olgek 4 ) 0 ) 0 ) 1] ) 0 34

Olgek s ) 0 ) o ) o ) o

Glgek 6 ) 3 ) 0 ) 4 ) 7

En Cok kullanilan Olgegin Tespiti
12 arastirma ile “Olgek 2”*

Sekil 2. Orneklem se¢imi is akis semasi

2.3. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, 6rnekleme dahil edilen arastirmalarin sistematik bir sekilde incelenmesini
kapsamaktadir. Bu dogrultuda veri tabanlar1 taramasiyla “Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi’ni kullanan,
DergiPark’tan 3 adet, YOK Tez’den 6 adet, Google Scholar’dan 3 adet olmak iizere toplam 12 adet
arastirmanin tam metinlerine erigilmigtir. Aragtirmalar A1, A2, A3, A4, ..., A12 olarak kodlanmis ve bu
arastirmada da bu kodlar kullanilmistir. Veri toplanan arastirma bilgileri Cizelge 1°de gosterilmistir.
Ayrica veri toplanacak arastirma metinleri detayli bir sekilde incelenmis, 6l¢egi kullanan aragtirmalarin;
yayim yillari, yayin tiirleri, arastirma amaglari, yontemleri, calisma grubu 6zellikleri, 6rneklem tiirleri,
veri analiz yontemleri, konu alanlari, anahtar kelimeleri, katilimci1 sayilari, elde edilen bulgulari,
sonuglar1 ve Onerileri Excel formu aracilifiyla belirlenmistir. Elde edilen veriler bu kategorilere

ayrilarak diizenlenmistir. Raporlanan tiim veriler arastirmanin amaci dogrultusunda analiz edilmistir.
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Cizelge 1. Veri toplanan aragtirma bilgileri

KOD Arastirma Bilgisi
Semenderoglu, A., Sanli, V., Arslan, K. (2024). Buca Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin kiiresel iklim degisikligine yonelik

Al endise diizeyleri. International Journal of Geography and Geography Education, 53, 39-58.
https://doi.org/10.32003/igge.1550018.

A2 Tiimer, A., ipek, M., Ercan, Z. (2024). Hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligine iliskin farkindalik, endise ve umut
diizeyleri: Kesitsel ve iligkisel arastirma. Halk Saghgr Hemsireligi Dergisi, 6(1), 29-38. https://doi.org/10.54061/jphn.1396915

A3 Usta, G. (2023). Determining the climate change anxiety levels of university students. Sel¢uk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 51, 159-167. https://doi.org/10.52642/susbed.1282642

Ad Aydemir, A. B. (2022). Yetiskinlerde iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik iliskisi. [ Yiksek Lisans Tezi].
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

A5 Tiire, K. (2024). Iklim degisikligi endisesinin siirdiiriilebilir tiiketim davramslarinin iizerine etkisi. [Yiiksek Lisans Tezi].
Bezmialem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

A6 Soygiil, S. S. (2022). Iklim degisikligi endisesinin anksiyete, depresyon belirtileri ve cevresel tutumla iliskisi ve bu endiseyi
yordayan faktorler. [Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul Bilgi Universitesi, Lisansiistii Programlar Enstitiisii.

A7 Servan, M. (2024). Ortaokul ogrencilerinin iklim okuryazariigi diizeyleri ile iklim degisikligine yonelik endise durumlart
arasindaki iligkinin incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi]. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii.

A8 Paksoy, . (2023). Using immersive virtual reality in climate change education. [Master Thesis]. Bogazici University, Institute
for Graduate Studies in Social Sciences.

A9 Yesilkaya, G. G. (2023). Major depresif bozukluk tanili hastalarda iklim degisikligi endisesinin ve degiskenlerinin incelenmesi.
[Tipta Uzmanlik]. Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi.

AL0 Aslan, R., Kéger, M. S., Mizrak, S. (2023). Worry about climate change of outdoor recreation participants: A case study in
Turkiye. Weather, Climate, and Society, 15(3), 801-812. https://doi.org/10.1175/WCAS-D-23-0039.1
Kabasakal Cetin, A., Sen, G., Aksaray, B. (2024). Examining the association of climate change worry and awareness of

All ecological footprint reduction behaviours with Mediterranean diet adherence and climate-friendly food choices. British Food
Journal. https://doi.org/10.1108/BFJ-06-2024-0577
Siimen, A., Kublay, Y., Adibelli, D. (2023). Yetiskin bireylerin iklim degisikligi endisesi ile mental iyi olus diizeylerinin

Al2 degerlendirilmesi. Antalya Uluslararas1 Bilim Forumu: iklim Degisikligi, Cevre Krizi ve Gog, 225-228.

http://95.183.230.246/handle/20.500.12566/1893

2.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler, igerik analizi ve betimsel analiz yontemleriyle incelenmistir. Igerik

analiziyle verilerden anlamli temalar ve kategoriler ¢ikarilmasi amacglanmis, betimsel analizle bu

temalarin genel egilimleri 6zetlenmistir. Bu dogrultuda veriler, yayim yili, yayin tiirii, arastirma amaci,

yontem, anahtar kelimeler, konu alani, ¢aligma grubu, katilimei sayisi, 6rneklem tiirii, veri analiz

yontemi, bulgular, sonuglar ve Oneriler kategorilerine ayrilmis ve bu kategoriler altinda temalar

olusturulmustur. Elde edilen temalar siklik ve dagilimlarina gore incelenmistir. Veriler arasindaki

benzerlik ve farkliliklar degerlendirilmistir. Analizler sistematik olarak gergeklestirilmis ve veriler

bagimsiz bir aragtirmaci tarafindan gézden gegirilerek gegerlik ve giivenirlik saglanmaya calisilmistir.
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3. Bulgular

Calismanin bu béliimiinde, incelenen arastirmalardan elde edilen verilerin analizlerine dair
bulgulara yer verilmistir. Oncelikle en ¢ok kullanildi1 tespit edilen 6lgegin tanitimi yapilmus, ardindan

bu 6lgegi kullanan arastirmalarin analiz bulgularina deginilmistir.

3.1. En Cok Kullanildig1 Tespit Edilen Olgege Dair Bilgiler

Orneklem segiminde en ¢ok kullamldig: tespit edilen “iklim Degisikligi Endisesi Olcegi
(IDEO)”, Stewart (2021) tarafindan gelistirilmis ve Gezer ve ilhan (2021) tarafindan Tiirkeye
uyarlamas1 yapilmistir. Besli likert tipi bir derecelemeye sahip olgekte 10 madde bulunmaktadir.
Tiirk¢eye uyarlanmis formu “kayg1” ve “caresizlik hissi” olarak iki faktorlil bir yapidan olugmaktadir.
Kaygi faktoriine ait 7 madde (M1, M2, M3, M4, M5, M8, M10), caresizlik hissi faktoriine ait 3 madde

(M6, M7, M9) bulunmaktadir. Olgege dair detayli bilgi Cizelge 2’de sunulmustur.

Cizelge 2. En ¢ok kullanildig1 tespit edilen 6lgek hakkinda bilgiler

Olgek Adt Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi (IDEO)

Gelistiren Alan E. Stewart

Gelistirme Stewart, A.E. (2021). Psychometric Properties of the Climate Change Worry Scale. International Journal of

Caligsmasi Bilgileri  Environmental Research and Public Health, 18(2), 494. https://doi.org/10.3390/ijerph18020494

Uyarlayan Melehat Gezer ve Mustafa ilhan

Uyarlama Gezer, M., ilhan, M. (2021). iklim degisikligi endisesi 6lgegi: Tiirkgeye uyarlama calismasi. Ege Cografya Dergisi,

Caligmasi Bilgileri ~ 30(1), 195-204. https://doi.org/10.51800/ecd.932817

Madde Sayisi 10 Madde

Faktor Sayist “Kayg1” ve “Caresizlik Hissi” olmak tizere 2 adet

Maddeler

Madde No Madde Metni Ilgili Faktor

M1 Iklim degisikligi konusunda diger insanlardan daha fazla endiseleniyorum Kaygi

M2 Tklim degisikligi ile ilgili diisiinceler, gelecegin neler getirecegi konusunda endiselenmeme neden Kaver
oluyor. Ve
Iklim degisikligi hakkinda medyada (6rnegin tv, gazeteler, internet) yer alan bilgileri arama

M3 e . Kaygi
egilimindeyim.
Iklim degisikliginin etkilerinin ortaya ¢ikmasi uzak goriinse bile bunlari duymak beni

M4 - .. Kaygi
endiselendiriyor.
Yasanan siddetli hava olaylarmm iklim degisikliginden kaynaklandig1 diisiincesi beni

M5 . . Kayg1
endiselendiriyor.

M6 Tklim degisikligi konusundaki kaygilarimin yeni olmadigini fark ettim. E?sr:ismhk

- e . . . .. . . Caresizlik

M7 Deger verdigim insanlarin iklim degisikliginden nasil etkilenecegi konusunda endiseleniyorum. Hissi
Iklim degisikligi konusunda o kadar endiseliyim ki bu konuda higbir sey yapamadigim igin kendimi

M8 S . Kaygi
caresiz hissediyorum.

M9 Tklim degisikligiyle bas edemeyecegimden endise duyuyorum. a?;:iSIth

M10 Iklim degisikligi konusunda bir kez endiselenmeye baslayinca yasadigim endiseyi durdurmada Kaygi

giicliik ¢ekiyorum.
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3.2. Calismaya Dahil Edilen Arastirmalarin Yayim Yillarina iliskin Bulgular

Caligmada, iklim degisikligi 6l¢ekleri arasinda en ¢ok kullanildigi tespit edilen 6l¢ek Haziran
2021 yilinda yayimlanmistir. Bu 6l¢egi kullanan ve arastirmaya dahil edilen aragtirmalarin yayim
yillarina iligkin bulgulara Sekil 3’te yer verilmistir.

A4, A6
16%

Al, A2, A5, A7, A1l
42%

A3, A8, A9, A10, A12
42%

= 2022 (A4, A6) = 2023 (A3, A8, A9, A10, A12) 2024 (A1, A2, A5, A7, A11)

Sekil 3. Calismaya dahil edilen arastirmalarin yayim yillarina iliskin bulgular

Sekil 3 incelendiginde, ¢alismaya dahil edilen toplam 12 arastirmanin, 2022, 2023 ve 2024
yillarinda yapildig1 goriilmektedir. 2024 yilinda 5 arastirma (A1, A2, AS, A7, Al1), toplam arastirma
sayisinin %42’sini olustururken, 2023 yil1 5 arastirma (A3, A8, A9, A10, A12) ile ayn1 yiizdede yer
almaktadir (%42). 2022 yil1 ise yalnizca 2 arastirma (A4 ve A6) ile %16’lik dilimde yer almaktadir.
2023 ve 2024 yillar1 aym yiizdelik oranla (%42) birbirine benzerken, 2022 yilinda 2 arasgtirmayla
belirgin bir fark bulunmaktadir. Ote yandan 2022 yil ile 2023 y1li arasinda belirgin bir artis bulunurken
(%40), 2024 yilinda bir 6nceki yila gore aragtirma sayilar1 ayni kalmstir.

3.3. Calismaya Dahil Edilen Arastirmalarin Yayin Tiirlerine Iliskin Bulgular

Caligmaya dahil edilen arastirmalarin yayin tiirlerine iliskin bulgulara Sekil 4’te yer verilmistir.
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Al2
8%

Al, A2, A3, Al10, A1l
42%

A4, A5, A6, A7, A8
42%

= Makale (A1, A2, A3, A10, A11) = Yiiksek Lisans Tezi (A4, A5, A6, A7, A8) = Uzmanlik Tezi (A9) = Bildiri (A12)

Sekil 4. Calismaya dahil edilen arastirmalarin yayin tiirlerine iliskin bulgular

Sekil 4 incelendiginde, ¢alismaya dahil edilen aragtirmalarin, “Makale”, “Yiiksek Lisans Tezi”,
“Uzmanlik Tezi” ve “Bildiri” seklinde dort farkli yayin tiirline sahip olduklar1 goriilmektedir. Frekans
degeri 5 olan “Makale” tiirlindeki arastirmalar, toplam yayimlarin %41,66’sina denk gelmektedir (Al,
A2, A3, A10, Al1). “Yiiksek Lisans Tezi” yayin tiirlinlin de ayn1 frekans degeri ve yiizdeye sahip oldugu
goriilmektedir (A4, A5, A6, A7 ve AS). Diger yayin tiirleri olan “Uzmanlik Tezi (A9)” ve “Bildiri
(A12)” ise %8,34’liik oranla birer adet aragtirmay1 icermektedir.

3.4. Calismaya Dahil Edilen Arastirmalarin Amaglarina iliskin Bulgular

Caligmaya dahil edilen arastirmalarin amaglar orijinal arastirma amacinin 6zii korunarak
kisaltilmig ve amaglar bes ana tema altinda kategorize edilmistir. Bu kategori ve arastirma amaglarina
iliskin bulgulara Cizelge 3’te yer verilmistir.

Cizelge 3. Caligmaya dahil edilen arastirmalarin amaglarina iligkin bulgular

Aragtirma Yiizde
Temalar Aragtirma Amaglari Kodu Frekans %)
o Ogretmen adaylarinin kiiresel iklim degisikligi endise diizeylerini Al
belirlemek.
iilim Degisikligi . Hfamslrel}k ogrencﬂ‘e.rl‘mr} 1!(1.1m degisikligi farkindaligi, kaygis1 ve umut A2
Lo diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek.
Endisesi ve R L L 4 33,33
: - . o Iklim degisikligi kaygisinin depresyon, kaygi ve stres belirtileriyle
Psikolojik Etkiler PSS, . s
iliskisini ve bu kaygry1 etkileyen faktorleri arastirmak. A6
e Depresif bozuklugu olan bireylerde iklim degisikligi kaygist ve bu
kaygiyla iliskili degiskenleri incelemek. A9
e Hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligi farkindalig, kaygisi ve umut
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek. A2
Farkindalik ve e Ortaokul dgrencilerinde iklim okuryazarlig ile iklim degisikligi kaygist 3 25
Egitim arasindaki iligkiyi incelemek. A7
o Lisans dgrencilerinin iklim degisikligi endisesi ve ekolojik ayak izi
azaltma farkindaligini incelemek. All
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o iklim degisikligi endisesi ile siirdiiriilebilir tiiketim davramslar:

Siirdiiriilebilir arasindaki iliskiyi incelemek. A5 2 16.67

Davranislar o Lisans dgrencilerinin iklim degisikligi endisesi ve ekolojik ayak izi '
azaltma farkindaligini incelemek. All

Toplumsal o Universite 6grencilerinin iklim degisikligi kayg1 diizeylerini ve toplumsal

Etlfile im Ve faaliyetlerle iliskisini degerlendirmek. A3 2 16.67

Katlhrsn e Agcik hava etkinliklerine katilan bireylerin iklim degisikligi endise '
diizeylerini ve bu diizeyleri etkileyen faktorleri degerlendirmek. A10

Din ve Ruhsal Baga e Yetiskinlerde iklim degisikligi endisesi, dindarlik ve dini basa ¢gikma Ad 1 833

Cikma arasindaki etkilesimi aragtirmak. '

Cizelge 3 incelendiginde, “Iklim Degisikligi Endisesi ve Psikolojik Etkiler”, “Farkindalik ve
Egitim”, “Siirdiiriilebilir Davraniglar”, “Toplumsal Etkilesim ve Katilim” ile “Din ve Ruhsal Basa
Cikma” temalarmin oldugu gériilmektedir. “iklim Degisikligi Endisesi ve Psikolojik Etkiler” temasinin
tiim arastirma amaglarimin %33,33’{inil olusturarak en yiiksek orana sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
kapsamdaki amaglarda 6gretmen adaylarmin ve hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligi endise
diizeylerini ve bu endisenin depresyon, umut ve stres diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek ifade
edilmektedir (A1, A2, A6). Ayrica depresif bozuklugu olan bireylerin endigse diizeylerine iliskin
degiskenler arastirllmistir (A9). “Farkindalik ve Egitim” temasinda 3 frekans ve %25’lik deger
bulunmaktadir. Bu temay1 kapsayan amaclarda hemsirelik, ortaokul ve lisans 6grencilerinin farkindalik
ve okuryazarlik ile iklim degisikligi endisesi arasindaki iliski ele alinmaktadir (A2, A7). Ayrica ekolojik
ayak izin azaltmaya odaklanan arastirmada bu tema icerisinde yer almaktadir (All). Arastirma
amaglarmin %16,67’si “Siirdiiriilebilir Davranislar” temasi igerisinde yer almaktadir. Bu arastirmalar,
iklim degisikligi endisesinin siirdiiriilebilir tiiketim davranislar {izerine odaklanmaktadir (A5). Ekolojik
ayak izi azaltma farkindalig1 ve bireysel sorumluluk amaclari da bu temada yer almaktadir (Al1).
“Toplumsal Etkilesim ve Katilim” temas1 arastirma amagclarimin %16 sin1 olusturmaktadir. Universite
ogrencilerinin iklim degisikligi endisesiyle toplumsal faaliyetlere katilim iligkisi ile agik hava
etkinliklerinin bireylerin endise diizeylerine etkilerini incelemek amaglanmaktadir (A3, A10). Arastirma
amaglarinin %38,33’linii iceren “Din ve Ruhsal Basa Cikma” temas1 kapsaminda yetigkin bireylerde dini
basa ¢ikma yoOntemleri ve dindarhigin iklim degisikligi endisesi tiizerindeki etkisinin tespiti

amaclanmaktadir (A4).
3.5. Calismaya Dahil Edilen Arastirmalarin Yontemlerine iliskin Bulgular

Calismaya dahil edilen aragtirmalarin yontemlerine iligkin bulgulara Cizelge 4’te yer verilmistir.

Cizelge 4. Calismaya dahil edilen arastirmalarin yontemlerine iliskin bulgular

Yontem Tiirli Aragtirma Kodu Frekans Yiizde (%)
Kesitsel Al, A2, A5, A6, A10, All, A12 7 %58,33

Nicel Mliskisel _ A2, Ad, A6 ve A7 4 %33,33
Tek Grup On Test — Son Test A8 1 %38,33
Genel Tarama Modeli A3 1 %8,33

Nitel Tanimlayict A5 1 %8,33

Cizelge 4 incelendiginde, calismaya dahil edilen arastirmalarin kullandiklari yontemlerden nicel
arastirma deseninde kesitsel arastirmalarin frekansinin 7 (A1, A2, AS, A6, A10, Al1, A12), iliskisel
aragtirmalarin 4 (A2, A4, A6, A7), tek grup 6n test-son test yonteminin 1 (A8) ve genel tarama modelinin
1 (A3) oldugu goriilmektedir. Nitel arastirma deseni ise tanimlayici olarak sadece 1 (A5) ¢alismada
kullanilmaktadir. Arastirmalarin biiylik cogunlugunda nicel arastirma desenlerinden kesitsel taramanin
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kullanildigr goriilmektedir (%58,33). Bunu iligkisel tarama takip etmekte (%33,33), diger yontem
tiirlerinin her biri ayn1 siklikla kullanilmaktadir (%8,33). Ayrica 2 ¢alismada (A2, A6) nicel arastirma
desenlerinden hem kesitsel hem de iliskisel yontemin kullanildig: goriilmektedir. Bir caligmada ise hem
nicel kesitsel hem de nitel tanimlayic1 yontem kullanildigi belirtilmektedir (A5).

3.6. Calismaya Dahil Edilen Arastirmalarin Calisma Grubuna iliskin Bulgular

Caligmaya dahil edilen arastirmalarin yiiriitiildiigi ¢alisma gruplarinin 6zellikleri kategorize
edilerek ii¢ grupta toplanmistir. Bu Kkategori ve c¢alisma gruplarina dair bulgulara Sekil 5°te yer
verilmistir.

A7, A8
16%

A4, A6, A9, A10, A12
42%

Al, A2, A3, A5, A1l
42%

= Ortaokul Ogrencisi (A7, A8) = Universite Ogrencisi (A1, A2, A3, A5, A11) = Yetiskin (A4, A6, A9, A10, A12)

Sekil 5. Caligmaya dahil edilen arastirmalarin ¢aligma gruplarina iligkin bulgular

Sekil 5 incelendiginde, ¢alismaya dahil edilen aragtirmalarin yiriitildigi ¢alisma gruplarinin
“Ortaokul Ogrencisi”, “Universite Ogrencisi” ve “Yetiskinler” kategorilerine ayrildig1 gériilmektedir.
“Universite Ogrencisi” ve “Yetiskinler” kategorileri 5 frekansiyla ayni yiizdelik paya (%42) sahip
calisma gruplar arasinda oldugu belirlenmistir. “Ortaokul Ogrencisi” calisma grubu ise sadece 2
calismada kullanilarak %16°lik orana sahip oldugu tespit edilmistir.

3.7. Calismaya Dahil Edilen Arastirmalarin Orneklem Tiiriine iliskin Bulgular

Caligmaya dahil edilen arastirmalarin Orneklem tiiriine iligkin bulgulara Sekil 6’da yer

verilmistir.

106



Esra Sari ve Sefika Sule Ergetin

A3, A4 Al, A10

17% 17%
All A2
8% 9%
A5
8%

A8, A9, A12 A6
25% 8%

A7
8%
= Kolayda Ornekleme (A1,A10) = Olasiliksiz Rastlantisal Ornekleme (A2)
= Basit Rastgele Ornekleme (A5) = Yas Araligina Gére Rastgele Ornekleme(A6)
= Tabakali Amacli Ornekleme (A7) = Amacl Ornekleme (A8, A9, A12)
Kritere Dayali Ornekleme (A11) Ornekleme Segimi Yapilmamis (A3, A4)

Sekil 6. Calismaya dahil edilen arastirmalarin 6rneklem tiirlerine iliskin bulgular

Sekil 6 incelendiginde, arastirmalarda “Kolayda Ornekleme”, “Basit Rastgele Ornekleme”,
“Tabakali Amacli Ornekleme”, “Kritere Dayali Ornekleme”, “Olasiliksiz Rastlantisal Ornekleme”,
“Yas Arahigina Gore Rastgele Ornekleme”, “Amagcli Ornekleme” ve “Ornekleme Se¢imi Yapilmanms”
orneklem tiirleri kullanildigi goriilmektedir. Bunlardan en fazla tercih edilen 6rneklem tiiriiniin 3 frekans
degeri ve %25 ile “Amagli Ornekleme” oldugu tespit edilmistir (A8, A9, A12). Daha sonra %17 ve 2
frekans degeriyle “Kolayda Ornekleme” gelmektedir (A1, A10). Ayn1 oranda Orneklem segimi
yapilmamig arastirmalar oldugu bulgusuna erisilmistir (A3, A4). Diger 6rneklem tiirlerinin ise 1 frekans
degeriyle %8’lik orana sahip olduklar1 goriilmektedir (A2, AS, A6, A7, Al1).

3.8. Calismaya Dahil Edilen Arastirmalarin Veri Analizlerine Iliskin Bulgular

Caligsmaya dahil edilen arastirmalarin kullandig1 veri analizi yontemlerine iliskin bulgulara
Cizelge 5’te yer verilmistir.

Cizelge 5. Calismaya dahil edilen arastirmalarin veri analizine iligkin bulgular

Veri Analizi Y6ntemleri Frekans Yiizde (%) Aragtirma Kodu

Tanimlayici Istatistikler 5 41,67 Al, A5, A7, All, A12

T-Testi 8 66,67 A4, A5, A6, A7, A8, A9, All, Al12
ANOVA 4 33,33 A5, A6, A7, A12

Korelasyon 7 58,33 A2, A3, A4, A5, A7, A9, All
Regresyon 5 41,67 A2, A4, A5, A10, All

Faktor Analizi 1 8,33 Al10

Yapisal Esitlik Modeli 1 8,33 Al2

Ozel Yontemler 1 8,33 A8
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Cizelge 5 incelendiginde, calismaya dahil edilen arastirmalarin “Tamimlayici Istatistikler”,
“Korelasyon”, “Regresyon”, “T-testi”, “ANOVA”, “Faktdr Analizi”, “Yapisal Esitlik Modeli” ve “Ozel
Yontemler” veri analizlerinin kullandigi goriilmektedir. Bu veri analiz yontemleri arasinda en ¢ok
kullanilan analiz yonteminin 8 frekans degeri ve %66,67 orantyla “T-testi” oldugu bulgusuna erigilmistir
(A4, A5, A6, A7, A8, A9, Al1, A12). Bunu 7 frekansi ve %58,33 oraniyla “Korelasyon” analizi takip
etmektedir (A2, A3, A4, A5, A7, A9, All). “Tanimlayici Istatistikler” (A1, AS, A7, All, Al12) ve
“Regresyon” (A2, A4, A5, Al10, All) analizi 5 frekansi ve %41,67 oraniyla ayni diizeyde
kullanilmaktadir. “ANOVA” ise %33,3 oraniyla 4 calismada yer almaktadir. En az kullanilan (1 f)
yontemler, her biri %8,3 oranla “Faktdr Analizi” (A10), “Yapisal Esitlik Modeli” (A12) ve “Ozel
Yontemler” (AS8) oldugu tespit edilmistir.

3.9. Calismaya Dahil Edilen Arastirmalarin Konu Alanlarina iliskin Bulgular

Calismaya dahil edilen aragtirmalarin konu alanlarina iliskin bulgulara Sekil 7’de yer
verilmistir.

All

Al
8,33% 8,33% A2

8,33% 8,33%
A9 A3
8,33% ‘,33%

A4
A7, A8 8,33%
16,67% .
AS I- A4, A6 , A12

8,33% 25,00%

= Cografya Egitimi (A1) = Halk Saglhgi Hemsireligi (A2) = Politika ve Yonetim (A3)
= Din ve Psikoloji (A4) = Psikoloji (A4, A6, Al12) = {lk ve Acil Yardim (A5)
= Egitim ve Ogretim (A7, A8) Psikiatri (A9) Sosyloji (A10)

Beslenme (A11)

Sekil 7. Calismaya dahil edilen arastirmalarin konu alanlarina iligkin bulgular

Sekil 7 incelendiginde, ¢alismaya dahil edilen ¢alismalarin 10 farkli konu alanin1 kapsadig
goriilmektedir. “Cografya Egitimi”, “Din ve Psikoloji”, Beslenme”, “Halk Sagligi Hemsireligi”,
“Psikiyatri”, “Ilk ve Acil Yardim” ve “Sosyoloji” konu alaninin her biri 1 alismaya ait olduklari ve her
birinin %8,33’liik orana sahip olduklar1 bulgusuna erisilmistir. “Egitim ve Ogretim” konu alan1 2 frekans
degeri ve %16,67 orana sahipken, “Psikoloji” konu alan1 3 frekans degeri ile %25 orana sahip oldugu
goriilmektedir. En ¢ok orana sahip konu alaninin “Psikoloji” oldugu, bunu “Egitim ve Ogretim” konu
alanimin takip ettigi tespit edilmistir.
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3.10. Calismaya Dahil Edilen Arastirmalarin Anahtar Kelimelerine liskin Bulgular

Caligmaya dahil edilen arastirmalarin kullandigi anahtar kelimeler analiz edilerek dogrudan
iklim degisikligi ile ilgili olanlar ve digerleri seklinde kategorize edilmistir. Bu kategori ve anahtar
kelimelere iliskin bulgulara Cizelge 6’da yer verilmistir.

Cizelge 6. Calismaya dahil edilen aragtirmalarin anahtar kelimelerine dair bulgular

Kategori Ad1 Anahtar Kelime f % Arastirma Kodu Kategori Ad1  Anahtar Kelimeler  f % ﬁzzas&lrma

I P Al, A2, A3, A4, A5, Hemgirelik
Iklim Degisikligi 8 66,67 A7, A10, A12 Ogrencisi 1 833 A2
Iklim Degisikligi 3 55 g, A9, ALL Umut 1833 A
Endisesi
Endise 2 16,67 A4, A7 Dindarlik 1 833 A4
iklim 2 16,67 A3, A5 Dini Basa Cikma 1 833 A4
Depresyon 2 16,67 A6, A9 Psikoloji 1 833 A4

= Kiiresel Isinma 1 8,33 Al Tiketim 1 833 A5

:E Cevre Sorunlari 1 8,33 Al Davranig 1 833 A5

o

o _— S

2 Ilim Degisikligi ) g3 aq Anksiyete 1 833 A6

2 Endisesi Olgegi

350

= Farkindalik 1833 A2 - Ortaokul 1 833 A7

RZs B Ogrencileri

B0 — — e

A Iklm{Pol}tlkalan 1 833 A3 a Baga Cikma 1 833 A9

= ve Yonetim Tutumlari

= et Belirsizlige

= Siirdiiriilebilirlik 1 8,33 A5 o 1 833 A9

g Tahammiilsiizliik

E Ekolojik Zeka 1 833 A6 Sosyal, Beserive 1 g3 A1

h Idari Bilimler

A Dogaya Baglilik 1 833 A6 Akdeniz 1 833 Al0
Wlim 833 A7 Istatistik 1 833 AIL0
Okuryazarlig1
Eko-Anksiyete 1 833 A9 Saglik 1 833 Al0
Ekolojik Ayak izi 1 8,33 All Akdeniz Diyeti 1 833 All
iklim Dostu Gida 1 8,33 All Ruh Saghig: 1 833 Al2

Yetiskin 1 833 Al2

Cizelge 6 incelendiginde, calismaya dahil edilen aragtirmalarin kullandig1 anahtar kelimelerin
cok cesitli oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda ¢ok kullanilan ve ayni zamanda dogrudan iklim
degisikligiyle ilgili oldugu goriilen anahtar kelime sayis1 17 iken (%48,58), kullanilan diger kelimelerin
sayist 18°dir (51,42). En ¢ok kullanilan anahtar kelimenin %66,67 oranla “iklim Degisikligi” oldugu
tespit edilmistir (8 f: A1, A2, A3, A4, AS, A7, A10, A12). Bunu %25 oranla “iklim Degisikligi Endisesi”
anahtar kelimesi takip etmektedir (3: A6, A9, A11). Ardindan her biri %16,67’lik deger ve 2 frekansiyla
“Endise” (A4, A7), “Iklim” (A3, A5) ve “Depresyon” (A6, A9) anahtar kelimeleri gelmektedir. Diger
anahtar kelimelerin ise her biri bir kez kullanilarak %8,33’liikk degere sahip olduklar1 goriilmektedir.

3.11. Calismaya Dahil Edilen Arastirmalarin Katilimer Sayilarma Iliskin Bulgular

Caligmaya dahil edilen arastirmalarin katilimei sayilarina iliski bulgulara Sekil 8’de yer

verilmistir.
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A12 Al A2
211

513 200

A6
229

A7
582

Al mA2 wA3 = A4 mA5 mA6 = A7 =A8 = A9 =Al0 = All - Al2

Sekil 8. Calismaya dahil edilen arastirmalarin katilimci sayilarina iligkin bulgular

Sekil 8 incelendiginde, ¢alismaya dahil edilen ¢alismalardan en ¢ok katilimci sayisinin 651
oldugu goriilmektedir (A3). Diger ¢aligmalara gore en diisiik katilimer sayist ise 38’dir (AS8). Tim
arastirmalardaki toplam katilimci sayisinin ise 4.242 oldugu tespit edilmistir.

3.12. Calismaya Dahil Edilen Arastirmalarin Bulgularina {liskin Bulgular

Caligmaya dahil edilen arastirmalarin elde ettigi bulgular Ozetlenerek alti kategoride
incelenmigstir. Bu kategori ve bulgulara iligkin bulgulara Cizelge 7°de yer verilmistir.

Cizelge 7. Caligmaya dahil edilen arastirmalarin bulgularmna iligkin bulgular

Kategori x)ﬁlma Frekans  Bulgular
o Cinsiyet, yas, egitim seviyesi ve yerlesim birimi gibi demografik faktorlerin iklim
. degisikligi endisesi iizerinde belirgin etkileri oldugu goériilmistiir.
Derﬁograflk Al, A3, o Kadmlarin endise diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu, egitim seviyesinin
Deg}@ken.l.er ve A9 3 artmasinin ise eko-anksiyete diizeyini artirdigi tespit edilmistir.
Endise Diizeyi

e Yas ile kaygi arasinda zayif ama anlamh bir iliski bulunmus, geng bireylerde kayginin
daha diisiik oldugu g6zlemlenmistir.

o Tklim degisikligi endisesi, Akdeniz diyeti ve gevresel davranis farkindaliklarina pozitif bir

Davranis ve All, A8 2 etki yapmgtir.

Saghk lliskisi o Umut diizeyleri uygulamalar sonrasinda anlamli bir sekilde artmistir.
o Farkindalik diizeyi, bireylerin iklim degisikligini 6nleme umudunu artirmus, siirdiiriilebilir
Farkindalik ve tiiketim davraniglariyla orta diizeyde pozitif bir iligki gostermistir.
]gtal.:ﬁ:;nssal A2, AT 2 e Cevre kuruluslarina tiyelik, iklim okuryazarligini artirmis ve bu durum endise diizeylerini
yiikseltmisgtir.
o fklim degisikligi endisesi, depresyon, anksiyete ve stres bulgulartyla iliskilendirilmistir.
Ayn1 zamanda ekolojik zeka ve dogaya baglilik bu endisenin 6nemli yordayicilar: arasinda
Psikolojik ve A6, Ad 2 yer almaktadir.
Sosyal Faktorler ' e Dini basa ¢ikma stratejilerinin iklim degisikligi endisesiyle anlamli bir iligkisi
bulunamamig, ancak dindarlilk ve dini basa ¢ikma arasinda pozitif bir iligki
gozlemlenmistir.
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Cevresel o Doga tahribatina yiiksek endise duyulmus, bu endise diisiik gelir gruplarinda ve kadinlarda
Faktorler ve daha belirgin olmustur.

Doga ile AL AL2 2 e Olaganiistii iklim olaylarini birebir yasayanlarin endise diizeyleri ve bireysel onlemler
Etkilesim alma egilimleri anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Cizelge 7 incelendiginde, arastirma bulgularinin “Demografik Degiskenler ve Endise Diizeyi”,
“Davranis ve Saglik Iliskisi”, “Farkindalik ve Davranissal Etkiler”, “Psikolojik ve Sosyal Faktorler” ve
“Cevresel Faktorler ve Doga ile Etkilesim” kategorilerine ayrildigi goriilmektedir. En fazla bulgunun
“Demografik Degiskenler ve Endige Diizeyi” kategorisinde oldugu, diger kategorilerin ise ayni oranda
bulgu igerdigi tespit edilmistir. Demografik degiskenler ve endise diizeyi kategorisindeki arastirma
bulgularinda; kadinlarin erkeklere kiyasla iklim degisikligi endise diizeylerinin daha yiiksek oldugu (A1,
A3), egitim seviyesi arttikca eko-anksiyetenin arttig1 ve yas ile endise diizeyi arasinda zayif ama anlamli
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica geng bireylerde endisenin daha diisiik oldugu gozlenmistir (A3,
A9). Davranigsal ve saglik iliskisi kategorisindeki arastirma bulgularinda; iklim degisikligi endisesinin
bireylerin c¢evresel farkindalik ve davranislari iizerinde pozitif etkiler olusturdugu goriilmiistiir (A1).
Ayrica umut diizeyinin ¢esitli uygulamalar sonucunda arttig1 bulgusuna erisilmistir (A8). Farkindalik
ve davranmigsal etkiler kategorisindeki arastirma bulgularinda; farkindalik diizeyi ve siirdiiriilebilir
tilketim davramiglan arasinda pozitif bir iliski oldugu (A2), cevre kuruluslarina iyeligin iklim
okuryazarligini arttirdig1 ancak endise diizeyini de yiikselttigi (A7) belirlenmistir. Psikolojik ve sosyal
faktorler kategorisindeki arastirma bulgularinda; iklim degisikligi endisesinin olumsuz psikolojik
durumlarla iliskili oldugu, ekolojik zeka ve dogaya baglilik faktorlerinin endise diizeyini anlamli sekilde
ongordigi belirlenmistir (A6). Ayrica iklim degisikligi endisesi ve dini basa ¢ikma stratejileri arasinda
anlaml1 iliski bulunmamasina ragmen dindarlik ve dini basa ¢ikma arasinda pozitif iligki goriilmiistiir
(A4). Son olarak ¢evresel faktorler ve doga ile etkilesim kategorisindeki aragtirma bulgularinda; diisiik
gelir gruplar ve kadinlarda endise diizeylerinin daha belirgin oldugu (A10), olaganiistii iklim olaylarini
dogrudan yasayanlarin endise diizeylerinin ve Onlem alma egilimlerinin yiiksek oldugu (A12)

belirlenmistir.
3.13. Calismaya Dahil Edilen Arastirmalarin Sonuglarina iliskin Bulgular

Caligmaya dahil edilen arastirmalarin elde ettigi sonuglar Ozetlenerek alti kategoride

incelenmistir. Bu kategori ve sonuglara iliskin bulgulara Cizelge 8’de yer verilmistir.

Cizelge 8. Calismaya dahil edilen arastirmalarin sonuglarmna iligkin bulgular

. Arasgtirma
Kategori Kodu Frekans Sonuglar
e Arastirma, 6grencilerin iklim degisikligi endiselerinin sosyal ve egitimsel faktdrlerden
Demografik etkilendigini gostermektedir.
Degiskenler ve Al,A6,A9 3 e Kadinlarin iklim degisikligi endisesi daha yiiksek, bolgesel etkilere dair inang ise
Endise Diizeyi endiseyi artiran bir faktordiir.
o Egitim seviyesi arttik¢a eko-anksiyete de artmakta; endise, umutla iliskilidir.
o Sanal gergeklik deneyimi sonrasi, 6grencilerin deniz seviyesi yiikselmesi konusundaki
Davranis ve Saglk A8. All 5 anlayiglart gelismistir.
Tligkisi ' o iklim degisikligi kaygisi ile ekolojik ayak izini azaltma farkindalig1 arasmnda pozitif
iliski vardir; erkeklerin kaygist daha diisiiktiir.
e Hemsgirelik 6grencilerinin iklim degisikligi farkindaliginin yiiksek, endise ve umudun
Farkindalik ve orta diizeyde oldugu bulunmustur.
A2, A5, A7 3 o iklim degisikligi endisesi ile siirdiiriilebilir tiketim davranislar1 arasinda orta diizeyde

Davranissal Etkiler pozitif iligki vardir.

e iklim okuryazarlig: arttikga, &grencilerin iklim degisikligi endiseleri de artmaktadir.
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e Genglerin iklim degisikligi endigeleri, olumsuz etkilerle miicadele motivasyonunu
Psikolojik ve A3 Ad 2 artirabilir.
Sosyal Faktorler ' o Dindarlik ile dini basa ¢ikma arasinda pozitif iliski bulunmus, ancak dindarlik ve iklim
endisesi arasinda anlaml iliski tespit edilmemistir.

o Katilimcilarin antropojenik iklim degisikligi hakkinda yiiksek diizeyde endise duydugu,
bu kayginin agik hava etkinlikleriyle iliskili oldugu bulunmustur.

e Katilimeilarin ¢ogu iklim degisikligiyle ilgili olaylar1 yasamis ve bunlarmn saghk
iizerindeki etkileri incelenmistir. Medyada bilgi edinmek de endiseyi artirmaktadir.

Cevresel Faktorler
ve Doga ile Al0, Al12 2
Etkilesim

Cizelge 8 incelendiginde arastirma sonuglarinin “Demografik Degiskenler ve Endise Diizeyi”,
“Davranis ve Saglik Iliskisi”, “Farkindalik ve Davranissal Etkiler”, “Psikolojik ve Sosyal Faktorler” ve
“Cevresel Faktorler ve Doga ile Etkilesim” kategorilerine ayrildigi goriilmektedir. Agirlikli olarak
arastirma sonuglart “Demografik Degiskenler ve Endigse Diizeyleri” (A1, A6, A9) ile “Farkindalik ve
Davranissal Etkiler” (A2, AS, A7) kategorilerinde yer almaktadir. “Davranis ve Saglik iliskisi” (A8,
Al1), “Psikolojik ve Sosyal Faktorler” (A3, A4) ve “Cevresel Faktorler ve Doga ile Etkilesim” (A10,
A12) kategorilerinde 2’ser arastirmanin sonucu bulunmaktadir. Demografik degiskenler ve endise
diizeyi kategorisindeki arastirma sonuclarinda; 6grencilerin iklim degisikligi endiselerinin sosyal ve
egitimsel faktorlerden etkilendigi (A1), kadinlarin endise diizeylerinin daha yiiksek oldugu, bdlgesel
etkilere dair inanglarin endiseyi arttirdig1 (A6), egitim seviyesinin ylikselmesinin endiseyi de yiikselttigi
ve endisenin umutla baglantili olabilecegi (A9) goriilmiistiir. Davranis ve saglik iliskisi kategorisindeki
aragtirma sonuglarinda; sanal gerceklik deneyimlerinin 6grencilerin iklim degisikligi ile ilgili konular
anlamalarim kolaylagtirdigi (A8), iklim degisikligi kaygisinin ekolojik ayak izini azaltma farkindaligim
yiikselttigi, erkeklerin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu (A11) belirlenmistir. Farkindalik ve
davranigsal etkiler kategorisindeki aragtirma sonuglarinda; hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligi
farkindaliklarinin yiiksek, endise ve umudun orta diizeyde oldugu goriilmiistir (A2). Ayrica
arastirmalarin sonucunda, iklim degisikligi ile siirdiiriilebilir tiiketim davranmiglarinin pozitif iliski
icerisinde olduguna (AS5) ve iklim okuryazarligiin artmasinin endiseyi de arttirdigina (A7) ulasilmistir.
Psikolojik ve sosyal faktorler kategorisindeki aragtirma sonuglarinda; genclerin iklim degisikligi
endiselerinin, olumsuz etkilerle miicadele motivasyonunu arttirdigi (A3), dindarlik ve dini basa ¢ikma
stratejilerini olumlu etkiledigi ancak dindarlik ve iklim degisikligi endisesini etkilemedigi ifade
edilmistir (A4). Son olarak ¢evresel faktorler ve doga ile etkilesim kategorisindeki arastirma
sonuclarinda; katilimcilarin insan kaynakli iklim degisikligi konusunda endiselerin yiiksek oldugu ve
bu endiselerin acik hava etkinlikleriyle iligskilendirilebilecegi belirlenmistir (A10). Ayrica arastirmalarda
iklim degisikligini bizzat deneyimleyenlerin sagliklar1 {izerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi ve

medyadan bilgi edinmenin endise yaratabilecegi belirlenmistir (A12).
3.14. Caligsmaya Dahil Edilen Arastirmalarin Onerilerine iliskin Bulgular

Caligmaya dahil edilen arastirmalarin Onerileri Ozetlenerek iki kategoride gruplanmistir.
Onerilere iliskin bulgulara Cizelge 9°da yer verilmistir.
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Cizelge 9. Calismaya dahil edilen arastirmalarin dnerilerine iliskin bulgular

Kategori Oneriler Arastirma Kodu
Egitim programlarina iklim degisikligi igeriklerinin eklenmesi ve psiko-sosyal destek AL A3
programlarinin olusturulmasi onerilmektedir. '
Hemsirelik 6grencilerini iklim degisikligiyle miicadelede aktif hale getirecek girisimlerin A2
artirilmasi Onerilmektedir.

Universitelerin siirdiiriilebilirlik konularinda farkindalik etkinlikleri diizenlemesi ve A5
stirdiiriilebilir tiiketimi tesvik eden projelerin desteklenmesi 6nerilmektedir.

Arastirma

Sonuglarmna Dair Geng nesillerin ¢evresel sorunlara duyarliligini artiracak stratejiler gelistirilmesi onerilmektedir. A7

Oneriler Ag1k hava rekreasyon katilimeilarinin adaptasyon siireclerine daha fazla dikkat edilmesi

AR . A10

gerektigi belirtilmektedir.
Sanal gergeklik teknolojilerinin 6gretim siireglerine entegre edilmesi ve uzun vadeli etkilerinin A8
arastirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Toplum diizeyinde farkindalik ¢alismalarinin artirilmasi ve iklim degisikliginin ruh sagligina

AN 4 .. AR . Al12
etkilerinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
Dindarlik, dini basa ¢ikma ve iklim endisesi iliskisi lizerine daha fazla arastirma yapilmasi Ad
gerektigi belirtilmektedir.
Cesitli yas ve egitim gruplarini igeren arastirmalar yapilmasi onerilmektedir. A6

_G@le(_:_ek Arastlrmalar Iklim endisesi ve ruh saglig1 arasindaki iliskiyi anlamak i¢in genis 6rneklemli calismalar

I¢in Oneriler A : A9
yapilmasi 6nerilmektedir.

Iklim kaygisinin siirdiiriilebilir gida segimlerini tesvik edebilecegi arastirilmal ve cinsiyet ALl

temelli veriler miidahale stratejilerinde dikkate alinmalidir.

Cizelge 9 incelendiginde, 6nerilerin “Arastirma Sonuglarina Dair Oneriler” ve “Gelecek
Arastirmalar i¢in Oneriler” olmak iizere iki grupta yer aldig1 goriilmektedir. Calismalarda “Arastirma
Sonuglarina Dair Oneriler” ¢ogunlugunu olustururken (%63,63), “Gelecek Arastirmalar I¢in Oneriler’e
daha az yer verilmektedir (%36,36). Egitim programlarina iklim degisikligi i¢eriklerinin eklenmesi ve
psiko-sosyal destek programlarinin olusturulmasi onerisi digerlerine gore dikkat cekmektedir (A1, A3).
Ayrica aragtirmalarda hemsirelik 0grencilerinin aktif bir sekilde iklim degisikligi ile miicadeleye
katilmas1 gerektigi (A2) ve {iniversitelerde farkindalik etkinliklerinin diizenlemesi gerektigi (AS)
Onerilmistir. Bununla birlikte geng nesillerin ¢evresel sorunlara karsi duyarliligini artiracak stratejilerin
gelistirilmesi de onerildigi goriilmektedir (A7). Arastirma Onerilerinde, 6zellikle agik hava etkinliklerine
katilim (A10) ile sanal gerceklik teknolojilerinin farkindalik yaratma potansiyeline (AS8) dikkat
¢ekilmistir. Ek olarak arastirma oOnerilerinde; toplumsal farkindalik ¢aligmalariin artirilmasi, iklim
degisikligi ve ruh sagligi etkilerinin genis kapsamli arastirilmasi (A12, A9), cinsiyet ve bireysel
ozelliklere dayali farkli miidahale stratejilerinin gelistirilmesi (A11, A6), dindarlik ve dini basa ¢ikma
ile iklim degisikligi iliskisinin daha fazla arastirilmasi (A4), iklim kaygisinin siirdiiriilebilir gida
se¢imine etkisinin arastirilmasi (A11) ifade edilmistir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu c¢alismada iklim degisikligi arastirmalarinda kullanilan 6l¢eklerin bir analizi yapilarak, en
¢ok tercih edilen 6l¢egin arastirmalarda kullaniminin derinlemesine incelenmesi amaglanmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda iklim degisikligi arastirmalarinda kullanilan Glgekler sistematik olarak analiz
edilerek en ¢ok tercih edilen dlgegin “iklim Degisikligi Endisesi Olgegi (IDEO)” oldugu ortaya
cikmistir. Daha sonra bu 6l¢egi kullanan toplam 12 aragtirmaya ulasilmis ve bu arasgtirmalarin yayim
yillari, yayin tiirleri, arastirma amaglari, yontemleri, calisma grubu 6zellikleri, 6rneklem tiirleri, veri
analiz yontemleri, konu alanlari, anahtar kelimeleri, katilimei sayilari, elde edilen bulgulari, sonuglar

ve Onerileri iizerinden incelemeler yapilmistir.
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Olgegi kullanan arastirmalarin yayim yillar1 bulgular1 degerlendirildiginde; 2022 yilinda dlgegin
kullaniminin  simirh kaldigi, sonraki yillarda artarak istikrarli bir kullanim diizeyine geldigi
anlagilmaktadir. Bu durum basta Glgegin yayginlasma asamasinda oldugunu gosterirken, sonraki
yillardaki artis ve sabit kalis Olgegin arastirmacilar tarafindan giiven kazandigina veya faydali
goriildiigline isaret edebilir. Ayrica 6l¢ek 2021 yilinda yayimlandiktan sonra her yil arastirmalarda
kullanilmis olmasi dikkat ¢ekicidir.

Arastirmalarin yayin tiirleri agisindan; 6lgegin hem makale hem de yiiksek lisans tezlerinde
yogun bir sekilde kullanilmasi iklim degisikligi konusunda 6nemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
Bu yayin tiirlerinin 6ne ¢ikmasi, 6lgegin hem teorik hem de uygulamali ¢aligmalara entegre edilme
potansiyelini yansitmaktadir. Ancak 6l¢egin uzmanlik tezleri ve bildiriler gibi spesifik kategorilerde

kullanimina daha az rastlanmustir.

Aragtirmalarin amaglarina dair bulgular, iklim degisikligi endisesinin bireysel psikolojik etkiler,
farkindalik diizeyleri, siirdiiriilebilir davraniglar ve toplumsal katilim ile giiglii bir iliskisi oldugunu
gostermektedir. Arastirmalarda, 6zellikle bireylerin kaygi diizeyleri, depresyon, umut ve stres gibi
psikolojik faktorlerin etkilerini incelemek amaglanirken; farkindalik ve egitim ¢alismalarinin da iklim
degisikligi endisesinin yonlendirilmesinde rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmalarda
toplumsal etkilesimlerin bireylerin endise diizeylerini azaltma ve farkindalik yaratma potansiyeline
sahip oldugu gozlemlenmistir. Ote yandan din ve ruhsal basa ¢cikma gibi daha az incelenen alanlar, iklim
degisikligi hakkinda bireysel ve toplumsal yaklagimlari anlamada kritik bir katki saglayabilir. Sonug
olarak iklim degisikligi arastirmalari amaglari, bireylerin psikolojik faktorlerini, davraniglarini ve
toplumsal tepkilerini daha iyi anlamak ve bu tepkilerini olumlu bir sekilde yonlendirmek agisindan
onemli veriler sunmaktadir. Bu baglamda gelecek ¢alismalarin s6z konusu temalar1 daha derinlemesine

incelemesi Onerilebilir.

Arastirmalarda en ¢ok kullanilan yontemlerin nicel aragtirma desenlerinden kesitsel tarama ve
iligkisel tarama oldugu ortaya cikmistir. Az sayida calismada diger yontemlerin de kullanildigi
goriilmiistiir. Baz1 aragtirmalarda ise birden fazla yontem kullanilmasi iklim degisikligi arastirmalarinda
arastirma desenlerinde ¢esitliligi gostermistir.

Arastirmalarin yiriitiildiigii ¢alisma gruplarimin biiyiik bir kismini {iniversite 6grencileri ve
yetigkinler olusturmaktadir. Daha az sayida ¢alisma ise ortaokul 6grencileriyle yiiriitiilmiistiir. Bu durum
iklim degisikligi arastirmalarinda hedef kitlenin genellikle ileri yas gruplarindan segildigini ve kiigiik
yas gruplarina yonelik daha az arastirma oldugunu gostermektedir. Aragtirmalar iklim degisikligi
farkindaliginin gelismis oldugu diisliniilen gruplara odaklanmistir. Diger gruplarin bu nedenle ihmal
edildigi sdylenebilir. iklim degisikliginin olumsuz etkilerine daha fazla maruz kalacak olan bu gruplarmn
(6rnegin, cocuklar ve gengler), farkindalik ve dayaniklilik gelistirmeleri i¢in daha fazla arastirma ve
egitim c¢alismasina ihtiya¢ duydugu soylenebilir. Gelecek c¢alismalarda ¢alisma gruplarinin
cesitlendirilmesi, egitim programlarinin entegrasyonuyla k12 seviyesinde iklim degisikligi
farkindaligini1 artiracak ¢aligmalarin tesvik edilmesi Onerilebilir. Calisma gruplarinin g¢esitlendirildigi
aragtirmalar daha kapsayici politikalar gelistirilmesine katki saglayabilir.
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Arastirmalarda en ¢ok tercih edilen 6rneklem tiiriiniin amacli 6rnekleme oldugu, bunu kolayda
ornekleme ve 6rneklem se¢imi yapilmamis aragtirmalarin izledigi sonucuna ulagilmistir. Diger 6rneklem
tiirleri ise arasgtirmalarda daha az tercih edilmistir. Bu durum, arastirmalarin biilyiik cogunlugunun belirli
bir hedef kitleye ulasma ve kolay erisilebilir gruplart dahil etme egiliminde olduklarina isaret edebilir.
Bununla birlikte aragtirmalarda 6rneklem se¢iminin yapilmamis olmasi siirecin géz ard1 edildigini ifade
edebilir. Bu baglamda gelecek arastirmalarda orneklem yontemlerinin gesitliliginin artirilmasi ve
orneklem secim siirecinin daha seffaf olunmasi hem arastirmalarin yontemsel saglamliligin1 hem de
genellenebilirligini ve gecerliligini artirabilir.

Aragtirmalarin kullanildigi veri analiz yontemleri incelendiginde, en sik kullanilan veri analiz
yontemlerinin T-testi ve korelasyon analizi oldugu, bunlar1 tanimlayici istatistikler ve regresyon
analizinin izledigi sonucuna ulagilmigtir. ANOVA yonteminin kullanim orami da dikkate degerdir.
Bununla birlikte, yapisal esitlik modeli, faktor analizi ve 6zel yontemler gibi daha karmagik analiz
yontemlerinin az da olsa tercih edildigi goriilmiistiir. Bu durum arastirmalarin genel olarak temel ve
yaygin analiz yontemlerine odaklandigini ve ileri diizey istatistik tekniklerinin daha sinirli kullanildigini
ortaya cikarmistir. Bu dogrultuda gelecek arastirmalarda temel analiz yontemlerinin giiclii yonleri
korunarak bu yontemlerin arastirmalardaki temel amaglar1 etkin bir sekilde karsilama rolii devam
ettirilebilir. Veri analiz cesitliligi artirilabilir ve arastirma egitimine odaklanilarak ileri diizey analiz
tekniklerinin kullanimi tesvik edilebilir.

Arastirmalar konu alani agisindan psikoloji alaninda agirliklt olup, bu durum 6l¢egin amaciyla
aciklanabilir. Aynm1 zamanda iklim degisikligi endisesinin bireylerin ruh sagligi, davranislar1 ve tepkileri
iizerindeki etkisinin bilimsel bir odak noktasi haline geldigini gosterebilir. Rusmayadi vd. (2024)
tarafindan yapilan arastirma, iklim degisikligi arastirmalarinin psikolojiyi diger alanlarla biitiinlestiren
cok disiplinli bir yaklasim benimsedigini gdstererek bu sonucu desteklemektedir. Psikolojiden sonra
arastirmalarin en ¢ok uygulandigi konu alani, egitim ve 6gretim olmustur. Egitimdeki bu odaklanma,
iklim degisikligiyle miicadelede uzun vadeli stratejik bir gerekliligi ifade edebilir. Calismalarin genel
olarak konu alanlarinda ¢ok disiplinli bir yaklasim sergiledigi goriilmektedir. Bu durum iklim
degisikliginin dogasini yansitmaktadir. Ayni 06lgegin kullanilmasina ragmen farkli disiplinlerde
analizlerin yapilmasi iklim degisikligine dair genis bir bakis a¢is1 sunmaktadir.

Aragtirmalarda agik ara en sik kullanilan anahtar kelimenin “Iklim Degisikligi” olmasi, iklim
degisikliginin tim ¢aligmalarda merkez bir tema olarak ele alindig1 gostermektedir. Benzer sekilde Usta
(2023) tarafindan yapilan bibliyometrik c¢alismada, iklim kriziyle ilgili arastirmalarda “iklim
Degisikligi” en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler arasindadir. “Iklim Degisikligi Endisesi” anahtar
kelimesinin kullanilmasi ise ¢alismalarda, bireylerin iklim degisikligi ile ilgili duygu ve diistincelerini
anlamaya dair bir odaklanma oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum ayn1 zamanda 6l¢egin adindan
kaynakl1 olabilir. Ayrica bu konunun ruh saglig, egitim ve ¢evreyle ilgili arastirmalarda énemli bir yer
tuttugunu ifade etmektedir. Anahtar kelimelerdeki disiplinler aras1 dagilim ve ¢esitlilik, iklim degisikligi
endisesinin sadece gevresel bir konu degil, psikoloji, saglik, egitim ve yonetim gibi alanlarda ele alinan
¢ok disiplinli bir sorun oldugunu géstermektedir. Dogrudan iklim degisikligiyle ilgisi olmayan anahtar
kelimelerin varlig1 ise arastirmalarin genis bir perspektifle ele alindigin1 gostermekle birlikte bazi

konularm derinlemesine incelenmedigi sdylenebilir.
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Aragtirmalardaki toplam 4242 katilimei, iklim degisikligi ile ilgili bireysel ve toplumsal
etkilerin genis bir perspektifle incelenmesine olanak saglamaktadir. Ayni1 zamanda farkli aragtirmalarin
birbirini tamamlayan bulgular sunmasina imkan saglayabilir, konuya iliskin daha genis bir anlayisg
gelistirilmesini destekleyebilir.

Arastirmalarin bulgulari incelendiginde iklim degisikligi endisesinin demografik, davranigsal,
farkindalik temelli, psikolojik ve ¢evresel faktorler cercevesinde degerlendirildigi sonucuna ulasilmistir.
Farkli arastirmalarda da benzer sekilde iklim degisikligi endisesinin demografik faktorler (yas, cinsiyet,
egitim diizeyi) (Korkmaz ve Sahin, 2023), psikolojik durumlar (anksiyete, depresyon) (Sezgin, 2024)
ve farkindalik diizeyi (Atakli ve Kuran, 2022) gibi ¢esitli degiskenlerle iliskili oldugu ortaya
cikarilmistir. Incelenen arastirmalardaki en dikkat ¢ekici bulgulardan biri, kadinlarin endise
diizeylerinin endise diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek olmas1 ve egitim seviyesinin artmasinin
anksiyete diizeyini artirmasidir. Bu durum toplumsal cinsiyetin ve egitim seviyesinin endise ilizerinde
onemli belirleyiciler oldugunu gostermektedir. Ayrica yapilan arastirmalarin bulgularinda, olaganiistii
doga olaylarina dogrudan maruz kalmanin endise diizeyleri ve dnlem alma egilimlerini yiikselttigi, iklim
degisikliginin bireysel farkindalik ve davranis lizerinde giiglii etki olusturdugu vurgulanmaktadir.
Aragtirmalardaki diger bulgularda psikolojik faktoérlerle endisenin iliskili oldugunu gdstermektedir.
Arastirmalarin bulgularina dair bu sonuglar, iklim degisikligi ile farkindalik programlarinin, bireylerin
demografik ve psikolojik oOzellikleri g6z Oniinde bulundurularak gelistirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Incelenen arastirma sonuglarina gore “Demografik Degiskenler ve Endise Diizeyleri” ile
“Farkindalik ve Davramgsal Etkiler” kategorilerinde sonuglarin yogunlagmasi, bu alanlarin iklim
degisikligi endisesiyle ilgili caligmalar icin Oncelikli konular oldugunu gostermektedir. Diger
kategorilerde daha az calismanin yer almasi, bu alanlarda arastirma ihtiyaci oldugunu gdsterebilir.
Calismalarin  sonuglart degerlendirildiginde, iklim degisikligi endisesinin bireylerin demografik
ozellikleri, bireysel farkindaliklari, davranigsal egilimleri ve cevresel faktorlerle iligkili oldugu
anlagilmaktadir. Masud vd. (2017) tarafindan yapilan arastirmada bu sonuca benzer sekilde sosyo-
demografik faktorlerin bireylerin farkindaliklarini artirmada ve bireysel tutum belirlemede 6nemli bir
rol oldugunu gdstermistir. Arastirmalarin sonuglarinda, oOzellikle kadinlarin endise diizeylerinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu ve egitim seviyesi arttikga eko-anksiyetenin arttigi ifade
edilmektedir. Ayrica yapilan aragtirmalarin sonuglarina gore iklim farkindalig1 ve okuryazarligi, endise
diizeylerinin artmasina sebep olurken, siirdiiriilebilir tiiketim davranislarimi ve ekolojik ayak izini
azaltmay1 olumlu etkilemektedir. Sonuglarda, psikolojik faktdrler baglaminda geng bireylerde endisenin
varligi miicadele motivasyonu olusturdugu, dindarlik ve dini baga ¢ikmanin endiseyle dogrudan iligkili
olmadigr goriilmektedir. Ayrica teknolojik uygulamalar ve sanal gergeklik deneyimleri iklim degisikligi
farkindaligini artirarak umut diizeyini olumlu etkilemektedir. Cevresel faktorler agisindan bakildiginda
olaganiistii iklim olaylarina taniklik ve acik hava rekreasyon etkinlerine katilmak bireylerin kaygi
diizeylerini ve farkindaliklarini sekillendirmektedir. Arastirmalarda ayrica iklim degisikligine dair
bilginin medyadan edinilmesi de endiseyi arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Genel olarak aragtirma
sonuglarina dair bu bulgular, iklim degisikligi ile miicadelede bireysel ve toplumsal farkindalik

diizeylerinin artirilmasi, egitim politikalarinin giliglendirilmesi ve cevresel faktorlerin goz Oniinde
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bulundurulmasi gerektigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde bu sonucu destekleyen calismalar
bulunmaktadir (Gifford, 2011; Moser ve Dilling, 2008).

Arastirma Onerilerine dair bulgular sonucunda calismalardaki oOnerilerin agirlikli olarak
caligmalarin sonug¢larini desteklemeye ve bu sonuglarin 6nemini vurgulamaya yonelik oldugu ortaya
¢ikmistir. Bununla birlikte, ¢aligmalarda gelecek arastirmalar i¢in 6nerilerin daha sinirlt yer edinmesi,
hem alandaki bilgi seviyesine olan gliveni hem de bu konularin daha fazla kesfedilmesi gerektigini isaret
edebilir. Calismalardaki Oneriler arasinda oOzellikle egitim programlarina ve iklim degisikligi
iceriklerinin eklenmesi ve psiko-sosyal destek programlarinin olusturulmasina yonelik olmasi bu alanda
odak noktalarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diger Oneriler ise nispeten daha spesifik diizeydedir.
Universitelerde farkindalik etkinliklerinin artirilmasi, geng nesillerin ¢evresel duyarliligmin artirilmast,
sanal gerceklik uygulamalari, agik hava etkinliklerinin 6nerildigi goriilmiistiir. Onerilerden genel olarak
iklim degisikligi ile miicadelede, egitim ve toplumsal farkindalik g¢aligmalarimin giiglendirilmesi
gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak iklim degisikligi arastirmalarinda en ¢ok kullanildig1 tespit edilen IDEO’yii
kullanan arastirmalar 6l¢egin gelistirildigi yi1ldan sonra her yil kullanim artarak istikrarlt bir kullanim
diizeyine gelmistir. Olgek hem makale hem de yiiksek lisans tezlerinde yogun bir sekilde kullanilmstir.
Aragtirmalarin amagclari, iklim degisikligi endisesinin bireysel psikolojik etkiler, farkindalik diizeyleri,
sirdiiriilebilir davraniglar ve toplumsal katilim ile giiglii bir iliskisi oldugunu gostermistir.
Arastirmalarda en ¢ok nicel desende kesitsel tarama ve iligkisel tarama kullanilmustir. Arastirmalar daha
¢ok tniversite Ogrencileri ve yetigkinler iizerinde yiriitilmiistir ve Orneklem segiminde amagh
ornekleme agirlikli olarak kullanilmistir. Toplanan veriler daha ¢ok t-testi ve korelasyon yontemiyle
analiz edilmistir. Aragtirmalar psikoloji konu alanina yogunlagmakla birlikte ¢cok disiplinli bir yaklagim
sergilemistir. Bu durum benzer sekilde anahtar kelimelerde de goriilerek, en sik kullanilanin “iklim
degisikligi” olmasmin yaninda diger kelimeler (siirdiiriilebilirlik, dindarlik, psikoloji, iklim
okuryazarligi gibi) ¢ok cesitlilik gostermistir. Tiim arastirmalardaki toplam katilimci sayisi genis bir
perspektif sunmaktadir. Arastirmalarin bulgularinda iklim degisikligi endise diizeyinde demografik
degiskenlerin belirgin bir etkiye sahip oldugu ve sdz konusu endisenin davranigsal tutumlar, bireysel
farkindalik, ¢evresel faktorlere gore sekillenebildigi goriilmiistiir. Arastirmalarin sonuglari ise benzer
sekilde demografik degiskenler ve endise diizeyleri ile farkindalik ve davramigsal etkiler tizerinde
yogunlagsmistir. Bu dogrultuda sunulan arastirma onerileri, agirlikli olarak c¢aligmalarin sonuglarini

destekleme ve bu sonuglarin 6nemini vurgulama egilimi sergilemistir.
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