14(1), 2025

T ( " Jn As The Online Journal of Recreation and Sports
J ISSN: 2146-9598

Inceleme Makalesi

Almanya’daki Terapotik Rekreasyon Merkezlerinin (Kurorte-Kiir Beldelerinin) Saghk ve Spor Turizmi Ac¢isindan
incelenmesi
Analysis of Germany's Therapeutic Recreation Centers (Kurort) in Terms of Health and Sports Tourism

*Giilru BAYRAKTAR?, Elvan Deniz YUMUK?, Hamdi Alper GUNGORMUS?

! Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Alanya, TURKIYE | gulru.bayraktar@alanya.edu.tr / 0000-0003-1249-0513
? Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Alanya, TURKIYE | deniz.yumuk@alanya.edu.tr / 0000-0002-8531-9509
® Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Alanya, TURKIYE | hamdi.gungormus@alanya.edu.tr / 0000-0003-4663-3869

* Corresponding author

Ozet: Almanya, tarih boyunca cesitli terapétik rekreasyon merkezleri
(Kurort-kiir beldeleri) ile saglik ve spor turizmi alanminda oncii bir iilke
olmustur. Bu ¢alisma, Almanya’daki kiir beldelerinin genel yapisini, ¢alisma
prensiplerini, farklilagsan yonlerini ve siniflandirilmasi iizerine bir inceleme
sunmaktadir. Alman devletinin kaynaklarma gore 384 adet resmi olarak
taninmis Kiir Beldesi bulunmaktadir. Bu merkezler, dogal kaynaklarin etkin
kullanimma dayanan sifa uygulamalari ve modern tedavi yontemlerini
birlestirir. Kiir beldeleri, genellikle saglik hizmetleri, spor aktiviteleri ve
dogal terapilerin bir arada sunuldugu alanlar olarak tanimlanabilir. Bu
merkezlerin saglik ve spor turizmine olan katkilari, bireylerin hem fiziksel
hem de zihinsel iyilesmesine odaklanmasiyla gesitlilik gostermektedir. Sonug
olarak kiir beldelerinin yapisal ve fonksiyonel agidan detayli bir analizini
sunan bu ¢alisma saglik ve spor turizmi agisindan kiir beldelerinin tagidigi
stratejik onemi vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Almanya, kiir beldeleri, saglik turizmi, spor turizmi,
termal merkezler, rehabilitasyon, rekreasyon, terapétik.

Abstract: Germany has historically been a pioneering country in the fields of
health and sports tourism through its diverse therapeutic recreation centers
(Kurort-Kur resorts). This study examines the general structure, operating
principles, distinctive features, and classification of Kur resorts in Germany.
There are 384 officially recognized Kurort-Kur resorts in Germany. These
centers integrate healing practices based on the effective use of natural
resources with modern treatment methods. Kurort-Kur resorts are typically
defined as spaces where health services, sports activities, and natural
therapies are combined. The contributions of these centers to health and
sports tourism vary, focusing on the physical and mental well-being of
individuals. Consequently, this study highlights the strategic importance of
Kurort-Kur resorts in terms of health and sports tourism by providing a
detailed structural and functional analysis. .
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GIRIS

Gilinlimiizde bireyleri seyahate yonelten baslica faktdrler
arasinda olan saglik ve sporun, turizm hareketliligi
sayesinde gelisim gosterdigi, bolge halkinin yasam kalitesini
artirdigl ve evrensellestirdigi (Giirbiiz, Giingdrmiis ve Avct
Taskiran, 2022) bir gergektir. Bu sayede bireylerin yasam
kalitesini artirma ve sagliklarini koruma amaciyla yaptiklari
seyahatler, saglik ve spor turizmi alanini 6nemli bir sektor
haline getirmistir. Bu turizm tiirli, sadece tedavi edici
uygulamalari degil; ayni zamanda bireylerin fiziksel, ruhsal
ve zihinsel iyilesmesini destekleyen etkinlikleri de
kapsamaktadir (Lotz-Heumann, 2003). Arastirmada konu
olan Almanya’da, zengin dogal kaynaklar1, modern altyapisi
ve kokli termal tedavi gelenegi ile saglik ve spor turizmi
konusunda oncii iilkelerden biridir (Furter, Head-Konig ve
Lorenzetti, 2009).

Tarihsel olarak, kiir beldelerinin gelisimi Roma déneminden
itibaren Avrupa kitasinda onem kazanirken, Almanya bu
geleneksel yapiyr modern saglik hizmetleriyle birlestirerek
hem yerel halk hem de uluslararas: turistler i¢in cazip bir
hale getirmistir (Lotz-Heumann, 2003).

Almanya’daki kiir beldeleri, genellikle termal su kaynaklari,
mineralli kaplicalar, temiz hava bolgeleri ve sifali ¢amur
gibi dogal terapotik oOzelliklere dayali bir tedavi ortamu
sunar. Bunun yaninda, spor aktiviteleri ve rehabilitasyon
hizmetleriyle birleserek bireylerin genel saglik durumunu
iyilestirme amacini tagir (Nahrstedt, 2004).

Bu arastirmada, Almanya’daki terapdtik rekreasyon
merkezlerinin yapisal 0Ozellikleri, c¢alisma prensipleri,
smiflandirilmasi ve saglik ile spor turizmine katkilari detayli
bir sekilde ele alinmis ve bu merkezlerin gelisiminde tarihsel

ve cografi faktorlerin etkisi deskriptif aragtirma yontemiyle
incelenerek; saglik ve spor turizminin gelecegine yonelik

Oneriler sunulmustur.

Almanca “Bad” Kavrammmin Kokeni ve Kiiltiirel
Gelisimi
Almanca “Bad” kelimesi, Eski Yiksek Almanca'daki

“badon” kelimesinden tiiremistir. Bu kelime, sicak su ile
ifade
etmektedir. Giiniimiizde Almanca'da kullanilan “baden” fiili,
kiivette ya da su ile dolu bir ortamda yikanma veya bulunma
anlammi tasimaktadir. Bu dilsel koken, “Bad” kavraminin

yikanma veya sicak suda bulunma durumunu

tarihsel islevine 151k tutmaktadir (Frese, 2024).

“Bad” kavrami, yalnizca termal sularda banyo yapmay1
degil, ayn1 zamanda sosyallesmeyi de igeren bir kiiltiirel
pratik olarak Roma déneminden Alman kiiltiirline gegmistir.
Romalilar, termal banyolar1 yalnizca temizlenme amaciyla
degil, aym1 zamanda sosyal bulusma mekanlar1 olarak
kullanmistir. Ancak, Avrupa'nin yogun go¢ dalgalarina
maruz kalmasiyla bu Roma gelenegi zamanla son bulmustur
(Kobelt, 2024).

Bizans Imparatorlugu’nda ise termal banyo gelenegi devam
etmis ve daha sonra Islam hiikiimdarlar1 tarafindan
hamamlara doniistiiriilerek genis bir cografyaya yayilmistir.
Orta Cag Avrupa’sinda bu gelenek yeniden canlanmis, ancak
Romalilarin inga ettigi biiyiik termal tesislere kiyasla daha
kiigiik capta sicak su banyolari yapilmistir. Almanya’da
sicak su hamamlarinin insasi, genellikle mevcut dogal sicak
su veya sifali su kaynaklariyla iliskilendirilmistir (History,
2021).
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“Bad” ve “Kurort” Kavramlarimin Evrimi

Bir sehirde sicak su, sifali su kaynagi veya dogal gol gibi su
kaynaklart mevcutsa ve belirli kriterler saglaniyorsa, bu
sehre devlet tarafindan “Bad” unvami verilmistir. Ancak,
“Bad” kavrami zamanla yalnizca yikanma veya sicak su
keyfi ile sinirli kalmamig, tedavi amaciyla kullanilmaya
baslanmigtir. Bu durum, “Kur” kavramint dogurmustur.
“Kur”, iyilesme ve canlanma saglayan tedavi, bakim ve
beslenme yontemlerinin tiimiinii ifade etmektedir (Frese,
2024).

Bu baglamda, “Bad” unvanin1 tastyan sehirler, ayni zamanda
“Kurort” (tedavi beldesi) olarak anilmaya baglamistir. “Kur”
kelimesi Latince “currere” kokiinden tiiremis olup, Ingilizce
“cure” ve Fransizca “cure” kelimeleriyle ayni anlami
tagimaktadir. “Ort” kelimesi ise Almanca'da “bolge” veya
“belde” anlamina gelir. Dolayisiyla, “Kurort” kelimesi,
Tirkgeye “kiir beldesi” olarak cevrilebilecek bir terimdir ve
alanyazina kazandirilmasi uygun goriilmektedir (Nahrstedt,
2004).

“Bad” Unvaninin Hukuki Statiisii

Almanya’da yalnizca devlet tarafindan taninan kaplicalar
sehir adlarina “Bad” 6n ekini ekleyebilir. Ancak, bir yer bu
statliyii kaybettikten sonra dahi ‘“Bad” unvanmi tasimaya
devam edebilir. 2013 yilinda yapilan bir diizenlemeye gore,
isim degisikliginin yiiksek maliyetler ve pratik zorluklar
yaratacagl gerekcesiyle bu unvanin korunmasina izin
verilmigtir. Ornegin, haritalarin, tren tarifelerinin, kuliip
bayraklarinin ve yer isaretlerinin degistirilmesi gibi
masraflarin, unvanin kaldirilmasindan elde edilecek olasi bir
faydayla kiyaslanamayacak kadar yiiksek oldugu
belirtilmistir (F16ttmann, 2005).

Heraldik ve Kaplica Sehirleri

Almanya’daki sehirlerin ¢ogunun kendine 6zgili armalari
bulunmaktadir.  Heraldik (arma  bilimi)  agisindan
incelendiginde, “Bad” unvanina sahip sehirlerin armalarinda
genellikle siirahi, cesme, pinar veya akar su motiflerinin yer
aldig1 goriilmektedir. Bu gorseller, bu sehirlerin dogal su
kaynaklariyla olan dogrudan iligkisini simgelemektedir
(Oswald, 1985).

Uluslararas1 Baglamda “Bad” Kavram

Avusturya’da kaplicalar, termal banyolar ve hava kir
merkezleri, ilgili eyalet hiikiimeti tarafindan verilen resmi
onayla bu unvani tasimaya hak kazanir. Ingilizcede “Spa”
terimi, Almanca’daki “Bad” unvanma denk gelmektedir ve
Belgika’daki inlii Spa kaplica sehrinden tliremistir
(Borowka-Clausberg, 2012).

Fransa’da termal banyolar veya deniz banyolart bulunan
yerlerin isimlerine “-les-Bains” eki eklenir. italya’da ise bu
tir beldeler, “Terme” ekiyle adlandirilir. Polonya’da termal
veya sifal1 sularin bulundugu sehirler “Zdrd;” (kaynak) ekini
alirken, Sirbistan’da  bu tiir yerler “banja” ekiyle
isimlendirilir (Furter vd., 2009).

Almanya’da Kiir Beldelerinin Tarihi Siireci

Almanya’daki kiir belde geleneginin kokleri antik ¢aglara
dayanmaktadir. Bu yerlerin gelisimi, suyun ve dogal
kaynaklarin insan saglig1 iizerindeki olumlu etkilerine olan
inangla sekillenmistir. Almanya’daki kiir beldelerinin tarihi
gelisim ve doniisiimiinii detaylandirmak yapisina ve giincel
durumuna 151k tutacaktir.

Antik Roma Déneminde (M.O. 1. yy — M.S. 4. yy)
Romalilar, Almanya’nin bir¢ok bdlgesinde termal kaynaklari
kesfeder ve kullanmaya bagslarlar. Trier gibi sehirler, termal
banyolariyla {inlii hale gelir. Bu donemde termal sular
dinlenme, arinma ve saglik i¢in kullanilmistir (Dahm, 2024).
Ortagag (5.-15. yy) boyunca termal kaynaklarin Snemi
azalmigtir. Ancak sifali sulara olan inang dini bir ¢ergevede
devam etmistir. Kiliseler ve manastirlar, hastaliklarin
iyilesmesi i¢in kutsal kabul edilen su kaynaklarinin
cevresinde insa edilmistir. Ozellikle mineralli sularin cilt
hastaliklar1 ve sindirim sorunlarina iyi geldigine inanilmistir
(Hogerle ve Zoller, 1990).

Ik kiir beldelerin dogusu Rénesans donemi yani 16.-17.
yiizyilda yayginlasmistir. Avrupa’da bilim ve tip alaninda
gelismelerle birlikte dogal kaynaklarin sagliga etkisi yeniden
kesfedilmistir. Almanya’daki ilk modern kiir beldeleri bu
donemde kurulmustur. Bunlardan en bilineni Aachen’daki
Aix-la-Chapelle’dir. Termal banyolariyla iinlii olan Aachen,
Avrupa’nin en eski kiir beldelerinden biridir. Bir digeri Ren
Nehri’nin kenarinda yer alan Bad Ems beldesidir ve 17.
yiizyilda tedavi merkezi haline gelmistir (Alexander, 2021).
Barok doneminde ise aristokratlar ve zengin tiiccarlar kiir
beldelerine gitmeye baglamiglardir.

Bu dénemde kiir beldeleri sadece saglik degil, ayn1 zamanda
sosyallesme ve eglence merkezleri olarak da kullanilmaya
baglanmistir (Bitz, 1981). 18. yiizyilin sonlarinda kiir
beldeleri hem Avrupa soylularinin hem de orta smifin
ilgisini ¢ekmeye baslamistir. Johann Sebastian Bach,
Beethoven, Goethe ve Dostoyevski gibi sanat¢ilar da bu tiir
yerlere sikca giderek hem dinlenmis hem de ilham almistir
(Bayraktar, 2022).

Kiir beldeleri 19. yiizyilda, 6zellikle sanayilesme donemiyle
birlikte Avrupa’da sehirlerdeki kotii yasam kosullarindan
kagis icin bir siginak haline gelmistir. Bu donemde bir¢ok
onemli Kir Beldesi kurulmustur. Bunlardan en
onemlilerinden biri Avrupa’nin “Sommerhauptstadt” (yaz
bagkenti) olarak anilan ve Avrupali aristokratlar i¢in popiiler
bir merkez olan Baden-Baden olmustur (Grosschen, 1997).
Bir digerleri Bad Kissingen ve Bad Reichenhall kiir
beldeleridir. Mineralli sular1 ve tuzlu hava terapileriyle {inlii
hale gelmislerdir.

Bu dénemde Alman hekimler tip alanindaki hizli gelismeler
sebebiyle, kiir beldelerinde kullanilan sularin kimyasal
bilesimlerini incelemeye baslamiglardir. Her Kiir Beldesinin
belirli bir hastalik ig¢in uygun olabilecegi tezi ortaya
konulmustur. Ornegin, sindirim sorunlar1 igin mineralli
sular, romatizma igin termal banyolar Onerilmeye
baglanmistir (Harnisch, 2008). Bu donemden sonra “kur”
(tedavi anlamindaki kiir) programlari diizenli hale getirilmis
ve hekim gozetiminde uygulanmaya baglanmistir.

Yirminci yiizyilin baglarinda tren hatlariin
yayginlagsmasiyla  birlikte  kiir  beldelerine  ulagim
kolaylagmistir. Bu da orta sinifin da kiir beldelerinden daha
fazla faydalanmasii saglamistir.  Artik sadece soylular
degil, daha genis bir kitle bu hizmetlerden faydalanabilmistir
(Matheus, 2019). Ikinci Diinya Savasi doneminde kiir
beldeleri hem askeri hem de sivil yaralilarin tedavisi igin
rehabilitasyon merkezleri olarak kullanilmistir.

Savasin ekonomik etkileri nedeniyle bircok Kiir Beldesi
maddi sikintitya  diigmiistiir. Savas sonrast donemde
Almanya’da “kur” - kiir kiltliri yeniden canlanmustir.
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Federal saglik sigortasi sistemi, insanlarin Kiir Beldesi
tedavilerini kargilamasma yardimcr olmustur. Bu dénemde
fizik tedavi, “Balneoterapi” (toprak, su ve iklim kaynakl1
sifali etkenlerin banyo, igme veya soluma seklinde tedavisi)
ve hidroterapi gibi uygulamalar gelistirilmigtir (Hermann,
2018).

Almanya’daki kiir beldeleri yirmi birinci yiizyilda “saglik ve
wellness kiiltiiri” baglammda modern saglik turizmi ile
entegre hale gelmistir. Artik sadece fiziksel hastaliklarin
tedavisi degil; stres, tiikenmislik sendromu gibi modern
sorunlar i¢in de hizmet verilmektedir. Spa ve wellness

kapsaminda geleneksel tibbi tedavilerin yani sira
aromaterapi, masaj ve yoga gibi modern wellness
uygulamalari da yaygmlagmisti. Cagimmizin  6nemli

unsurlarindan biri olarak siirdiiriilebilirlik konusunda da
Almanya’nin kiir beldeleri dogal kaynaklarin korunmas,
gevre dostu uygulamalarin benimsenmesi ve siirdiiriilebilir

Boylece Almanya’daki kiir beldeleri, yiizyillar boyunca
saglik ve tatilin birlestigi yerler olarak everilmislerdir. Antik
caglardan modern wellness trendlerine kadar hem tibbi hem
de sosyal anlamda 6nemli bir rol oynamislardir. Giiniimiizde
hem geleneksel tedavi yontemlerini hem de ¢agdas wellness
uygulamalarini birlestirerek saglik turizmi alaninda lider bir
konumda yer almaktadir.

Almanya’daki Kiir Beldeleri

Almanya’da toplamda 384 resmi olarak tanmmis Kiir
Beldesi bulunmaktadir (Tablo 1). Bu merkezler, genellikle
daglik bolgeler, termal su kaynaklari, mineralli kaplicalar
veya sahil seritlerinde konumlanmigtir. Kiir Beldelerin
biiyiik bir kismi1 Baden-Wiirttemberg, Bavyera ve Kuzey
Ren-Vestfalya gibi eyaletlerde yogunlagmistir. Bu bolgeler,
zengin dogal kaynaklari ve saglik altyapisi ile dikkat
¢cekmektedir.

turizmi dncelikli hale getirmistir (Frese, 2024).

Tablo 1. Almanya’daki Kiir Beldeleri (Bundesgesetzblatt, 2016)

# Kiir Beldesi Bulundugu Bolge Eyalet Ozelligi
1  Aachen Stadteregion Aachen Nordrhein-Westfalen  Sifali Su Banyolar1
2 Aalen (Stadtbezirk Wasseralfingen (R6thardt)) Ostalbkreis Baden-Wiirttemberg Sifal iklim
3 Bad Abbach Landkreis Kelheim Bayern Mineralli Su Banyolart, Camur
Banyolar1
4 Ahlbeck(Gemeinde Heringsdorf) Landkreis VVorpommern-Greifswald Mecklenburg- Dogu Denizi Sifali Banyolar
Vorpommern
5  Ahrenshoop Landkreis Vorpommern-Riigen Mecklenburg- Dogu Denizi Sifali Banyolar
Vorpommern
6 Bad Aibling Landkreis Rosenheim Bayern Camur Banyolari, Termal Havuz
7 Bad Alexandersbad Lgndkrels WUHSIedeI im Bayern Mineralli Su Banyolar1, Camur
Fichtelgebirge Banyolar1
8 ’;‘;‘Ifé‘;‘élgerg' und Universititsstadt Clausthal- ) . oic Goslar Niedersachsen fiklimi Sifalt Kiir Beldesi
9  Altenberg Landkrels_Sachsmche Schweiz- Sachsen Kneipp Kiir Beldesi, Hava Kiir Beldesi
Osterzgebirge
10 Bad Arolsen Landkreis Waldeck-Frankenberg Hessen Sifali Banyo
11 Aulendorf Landkreis Ravensburg Baden-Wiirttemberg Kneipp Kiir Beldesi
12 Baabe Landkreis Vorpommern-Riigen Mecklenburg- Dogu Denizi Sifali Banyolar
Vorpommern
13 Baden-Baden — Baden-Wiirttemberg ~ Mineralli Su Banyolari
. Landkreis Breisgau- . .
14 Badenweiler Hochschwarzwald Baden-Wiirttemberg Termal Sifali Su
15 Baltrum Landkreis Aurich Niedersachsen Kuzey Denizi Sifali Banyo
16 Bansin(Gemeinde Heringsdorf) Landkreis Vorpommern-Greifswald Mecklenburg- Dogu Denizi Sifali Banyolar
Vorpommern
17 Bad Bayersoien Landkreis Garmisch-Partenkirchen Bayern Camur Banyolari
18 Bayrischzell Landkreis Miesbach Bayern Iklimi Sifah Kiir Beldesi
19 Bad Bederkesa(Stadt Geestland) Landkreis Cuxhaven Niedersachsen Camur Banyolari olan bir Kiir Beldesi
20 Bad Bellingen Landkreis Lorrach Baden-Wiirttemberg Sifali Banyo
21 Bad Belzig Landkreis Potsdam-Mittelmark Brandenburg Termal Kaynayan Sifali Havuz
22 Bad Bentheim Landkreis Grafschaft Bentheim Niedersachsen Mineralli Su Banyolar, Camur
Banyolari
23 Berchtesgaden Landkreis Berchtesgadener Land Bayern Iklimi Sifal Kiir Beldesi
24 Berg (Stadt Stuttgart) — Baden-Wiirttemberg Is; ]f:tlrlnI:;ynak Suyun oldugu bir Kiir
o5 Bergg@Bhlfbel(Stadt Bad Gottleuba- Landkrels_Sachsmche Schweiz- Sachsen Kneipp Kiir Beldesi
BerggieBhiibel) Osterzgebirge
26 Bad Bergzabern Landkreis Siidliche WeinstraBe Rheinland-Pfalz g(alllnr;:) Sifali Kiir Beldesi, Kneipp Sifal:
27 Bad Berka Landkreis Weimarer Land Thiiringen Ort mit §1fah Kaynak Suyu Olan Kiir
Isletmesi
28 Bad Berleburg Kreis Siegen-Wittgenstein Nordrhein-Westfalen ~ Kneipp Sifali Banyo
29 Bad Berneck im Fichtelgebirge Landkreis Bayreuth Bayern Kneipp Sifali Banyo
30 Bernkastel-Kues Landkreis Bernkastel-Wittlich Rheinland-Pfalz Iklimi Sifal Kiir Beldesi
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# Kiir Beldesi Bulundugu Bolge Eyalet Ozelligi
31 Bad Bertrich Landkreis Cochem-Zell Rheinland-Pfalz Termal Mineralli Su Banyolar1
32 Beuren Landkreis Esslingen Baden-Wiirttemberg Sifali Kaynak Suyun oldugu bir Kiir Dinlenme Tesisi
33 Bad Bevensen Landkreis Uelzen Niedersachsen Iyotlu Kaynar Sifali Su
34 Binz Lé.\.ndkrEIS Vorpommern- Mecklenburg- Dogu Denizi Sifali Banyolar
Riigen Vorpommern
35 Bad Birnbach Landkreis Rottal-Inn Bayern Sifali Banyo
36  Bischofsgriin Landkreis Bayreuth Bayern Iklimi Sifal Kiir Beldesi
37 Bischofswiesen ::gzgkre's Berchtesgadener g, e, iklimi Sifali Kiir Beldesi
38 Bad Blankenburg ;?jr&((j)ll(slgztsaalfe'd- Thiiringen Sifali Banyo
39 Blankenburg Unstrut-Hainich-Kreis Thiiringen Sifali Banyo
40 Blieskastel Saarpfalz-Kreis Saarland Kneipp Kiir Beldesi
41 Bad Bocklet Landkreis Bad Kissingen Bayern Mineralli Su Banyolari, Camur Banyolar1
42 Bad Bodenteich Landkreis Uelzen Niedersachsen Kneipp Kiir Beldesi
43 Bodenmais Landkreis Regen Bayern Iklimi Sifal Kiir Beldesi
44 Bad Boll(Gemeinde Bad Boll) Landkreis Goppingen Baden-Wiirttemberg Sifali Kaynak Suyun oldugu bir Kiir isletmesi
Landkreis Mecklenburg- - s
45 Boltenhagen Nordwestmecklenburg Vorpommern Dogu Denizi Sifali Banyo
46 Borkum Landkreis Leer Niedersachsen Dogu Denizi Sifali Banyo
47 Bad Brambach Vogtlandkreis Sachsen Mineralli Su Banyolar1, Radon igeren Sifali Banyo
48 Bad Bramstedt Kreis Segeberg Schleswig-Holstein Camur Banyosu, Tuzlu Su Banyosu
Landkreis Vorpommern- Mecklenburg- - s
49 Breege Riigen Vorpommern Dogu Denizi Sifali Banyolar
50 Bad Breisig Landkreis Ahrweiler Rheinland-Pfalz Mineralli Su Banyolar1
51 Brilon Hochsauerlandkreis Nordrhein-Westfalen Kneipp Sifali Banyo
52 Bad Briickenau Landkreis Bad Kissingen Bayern Mineralli Su Banyolari, Camur Banyolar1
53 Bad Buchau Landkreis Biberach Baden-Wiirttemberg Mineralli Su Banyolari, Camur Banyolar1
54 Bad Worishofen Landkreis Mindelheim Bayern Kneipp Kiir Beldesi
Landkreis Markisch- . . .
55 Buckow Oderland Brandenburg Kneipp Kiir Beldesi
56 Biisum Kreis Dithmarschen Schleswig-Holstein Kuzey Denizi Sifali Banyo
57 Burg auf Fehmarn(Stadt Fehmarn)  Kreis Ostholstein Schleswig-Holstein Dogu Denizi Sifali Banyo
58 Burg (Spreewald) Landkreis Spree-Neifle Brandenburg Sifali Kaynak Suyun oldugu bir Kiir Isletmesi
59 Burhave(Gemeinde Butjadingen) Landkreis Wesermarsch Niedersachsen Kuzey Denizi Banyolari
60 Bad Camberg Landkreis Limburg-Weilburg  Hessen Kneipp Sifali Banyo
61 Bad Cannstatt(Stadt Stuttgart) — Baden-Wiirttemberg Sifali Kaynak Suyun oldugu bir Kiir Isletmesi
Carolinensiel- g . ..
62 Harlesiel (Stadt Wittmund) Landkreis Wittmund Niedersachsen Kuzey Denizi Banyolar1
63 Bad Colberg(Stadt Heldburg) Landkreis Hildburghausen Thiiringen Sifali Banyo
64 Cuxhaven Landkreis Cuxhaven Niedersachsen Kuzey Denizi Banyolari
65 Dahme Kreis Ostholstein Schleswig-Holstein Dogu Denizi Sifali Banyolar
Kreis Rendsburg- - . N s
66 Damp Eckernforde Schleswig-Holstein Dogu Denizi Sifali Banyolar
67 Dangast (Stadt Varel) Landkreis Friesland Niedersachsen Eﬁgegemzmde Sifah Kaynak Suyun oldugu bir Kiir
68 Daun Landkreis Vulkaneifel Rheinland-Pfalz g‘;g;;lsa‘rfah Kiir Beldesi, Kneipp Kiir Beldesi, Mineralli
. Landkreis Vorpommern- Mecklenburg- e
69 Dierhagen Riigen Vorpommern Kuzey Denizi Sifali Banyo
70 Bad Ditzenbach Landkreis Goppingen Baden-Wiirttemberg Termal Mineralli Su Banyolari
71 Dobel Landkreis Calw Baden-Wiirttemberg Iklimi Sifal Kiir Beldesi
72 Bad Doberan Landkreis Rostock Mecklenburg- Sifali Banyo
Vorpommern
73  Dornumersiel(Gemeinde Dornum) Landkreis Aurich Niedersachsen Kuzey Denizi Banyolari
74  Bad Driburg Kreis Hoxter Nordrhein-Westfalen Mineralli Su Banyolari, Camur Banyolar1
75 Bad Diiben Landkreis Nordsachsen Sachsen Camur Banyolari
76 Bad Diirkheim Landkreis Bad Diirkheim Rheinland-Pfalz Sifali Banyo
77 Bad Diirrheim Schwarzwald-Baar-Kreis Baden-Wiirttemberg Eglzégs?lfah Banyo, Iklimi Sifali Kiir Beldesi, Kneipp Kiir
78 Eckenhagen(Gemeinde Reichshof)  Oberbergischer Kreis Nordrhein-Westfalen iklimi Sifali Kiir Beldesi
. Kreis Rendsburg- . . - R
79  Eckernforde Eckernforde Schleswig-Holstein Dogu Denizi Sifali Banyolar
80 Bad Eilsen Landkreis Schaumburg Niedersachsen Sifali Kaynak Suyun oldugu bir Kiir isletmesi
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81 Bad Elster Vogtlandkreis Sachsen Mineralli Su Banyolar1, Camur Banyolar1
82 Bad Ems Rhein-Lahn-Kreis Rheinland-Pfalz Sifali Banyo

83 Bad Emstal

Landkreis Kassel

Hessen

Mineralli Su Banyolar1

84 Bad Endbach

Landkreis Marburg-Biedenkopf

Hessen

Kneipp Sifali Banyo

85 Bad Endorf

Landkreis Rosenheim

Bayern

Iyot Termal Havuz

86  Bensersiel (Stadt Esens)

Landkreis Wittmund

Niedersachsen

Kuzey Denizi Sifali Banyo

87 Bad Essen

Landkreis Osnabriick

Niedersachsen

Tuzlu Kaynak Suyun oldugu bir Kiir Isletmesi

88 Eutin

Kreis Ostholstein

Schleswig-Holstein

Iklimi Sifali Kiir Beldesi

89 Falkenstein (Stadt Konigstein im

Hochtaunuskreis

Hessen

Iklimi Sifali Kiir Beldesi

90 Bad Fallingbostel

Landkreis Heidekreis

Niedersachsen

Kneipp Sifali Banyo

91 Bad Faulenbach(Stadt Fiissen) Landkreis Ostallgiu Bayern Mineralli Su Banyolari, Camur Banyolari,
92 Bad Feilnbach Landkreis Rosenheim Bayern Camur Banyolari

93  Feldberg (zu Feldberger Seenlandschaft) ~Landkreis Mecklenburgische Mecklenburg- Kneipp Kiir Beldesi

94  Finsterbergen und Friedrichroda Landkreis Gotha Thiiringen Iklimi Sifali Kiir Beldesi

95  Fischen im Allgiu Landkreis Oberallgéu Bayern iklimi Sifah Kiir Beldesi

96 Bad Frankenhausen Kyfthauserkreis Thiiringen Sole Sifali Banyo

97  Bad Fredeburg(Stadt Schmallenberg)

Hochsauerlandkreis

Nordrhein-Westfalen

Kneipp Sifali Banyo

98  Freiburg im Breisgau 1

Baden-Wiirttemberg

Sifali Kaynak Suyun oldugu bir Kiir Isletmesi

99 Bad Freienwalde (Oder)

Landkreis Markisch-Oderland

Brandenburg

Camur Banyolar

100 Freudenstadt

Landkreis Freudenstadt

Baden-Wiirttemberg

Iklimi Sifah Kiir Beldesi, Kneipp Kiir Beldesi

101 Friedrichskoog

Kreis Dithmarschen

Schleswig-Holstein

Kuzey Denizi Sifali Banyo

102 Fiissen

Landkreis Ostallgdu

Bayern

Kneipp Kiir Beldesi

103 Bad Fiissing

Landkreis Passau

Bayern

Termal Mineralli Su Banyolar1

104 Bad Gandersheim

Landkreis Northeim

Niedersachsen

Sifali Banyo

105 Garmisch-Partenkirchen Landkreis Garmisch-Partenkirchen ~ Bayern iklimi Sifah Kiir Beldesi
106 Gelting Kreis Schleswig-Flensburg Schleswig-Holstein  Kneipp Kiir Beldesi
107 Gemiind (Schleiden) (Stadt Schleiden) Kreis Euskirchen Nordrhein-Westfalen Kneipp Kiir Beldesi

108 Gersfeld (Rhon)

Landkreis Fulda

Hessen

Kneipp Sifali Banyo

109 Gladenbach

Landkreis Marburg-Biedenkopf

Hessen

Kneipp Sifali Banyo

110 Gliicksburg (Ostsee)

Kreis Schleswig-Flensburg

Schleswig-Holstein

Kuzey Denizi Sifali Banyolar1

111 Ead Gogging(Stadt Neustadt an der Landkreis Kelheim Bayern Camur Banyolari, Kiikiirtlii Sifah Banyolar
112 Gohren Landkreis Vorpommern-Riigen Mecklenburg- Dogu Denizi Sifali Banyolar

113 Bad Gottleuba(Stadt Bad Gottleuba- Landkreis_Séichsische Schweiz- ‘Slachsen Camur Banyolar

114 Graseller{ba‘ch‘ Landkreils Bergstralie Hessen Kneipp Sifali Banyo

115  Graal-Miiritz Landkreis Rostock Mecklenburg- Kuzey Denizi Sifali Banyolari

116 Bad Griesbach im Rottal Landkreis Passau Bayern Sifali Banyo

117  Gromitz

Kreis Ostholstein

Schleswig-Holstein

Kuzey Denizi Sifali Banyolari

118 Bad Gronenbach

Landkreis Unterallgéu

Bayern

Kneipp Sifali Banyo

119 GroBlenbrode

Kreis Ostholstein

Schleswig-Holstein

Kuzey Denizi Sifali Banyolar1

120 Bad Grund

Landkreis Géttingen

Niedersachsen

Sifali Magaral Kiir Isletmesi

121 Haffkrug(Gemeinde Scharbeutz)

Kreis Ostholstein

Schleswig-Holstein

Kuzey Denizi Sifali Banyolar1

122 Hahnenklee(Stadt Goslar)

Landkreis Goslar

Niedersachsen

iklimi Sifali Kiir Beldesi

123 Bad Harzburg

Landkreis Goslar

Niedersachsen

Tuzlu Sifali Banyo

124 Hausberge (Stadt Porta Westfalica)

Kreis Minden-Liibbecke

Nordrhein-Westfalen

Kneipp Kiir Beldesi

125 Heikendorf

Kreis Plon

Schleswig-Holstein

Dogu Denizi Sifali Banyolar

126 Bad Heilbrunn Landkreis Bad Télz- Bayern Mineralli Su Banyolari
127 Sifali Banyo Heiligenstadt Landkreis Eichsfeld Thiiringen Tuzlu Sifal: Banyo
128 Heiligendamm(Stadt Bad Doberan) Landkreis Rostock Mecklenburg- Kuzey Denizi Sifali Banyolari

129 Heiligenhafen

Kreis Ostholstein

Schleswig-Holstein

Kuzey Denizi Sifali Banyolar1

130 Helgoland

Kreis Pinneberg

Schleswig-Holstein

Kuzey Denizi Sifali Banyo
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131  Herbstein Vogelsbergkreis Hessen Sifal Kaynak Suyu Olan Kiir Isletmesi
- Landkreis Vorpommern- Mecklenburg- S
132 Heringsdorf Greifswald Vorpommern Kuzey Denizi Sifali Banyolar:
133 Bad Hermannsborn(Stadt Bad Driburg) Kreis Hoxter Nordrhein-Westfalen Sifali Kaynak Suyu Olan Kiir isletmesi
134  Bad Herrenalb Landkreis Calw Baden-Wiirttemberg ll\g/lélrg;r:ilh Su Banyolar, Iklimi Sifah Kiir
135 Bad Hersfeld Landkreis Hersfeld-Rotenburg Hessen Sifali Banyo
136  Insel Hiddensee Landkreis Vorpommern-Riigen Mecklenburg- Dogu Denizi Sifali Banyolar
\Vorpommern
137 Bad Hindelang Landkreis Oberallgiu Bayern Iégleégg Sifal Banyo, Iklimi Sifah Kiir
138 Bad Holzhausen(Stadt Preuiisch Kreis Minden-Liibbecke Nordrhein-Westfalen Sifali Banyo
Oldendorf)
139 Hinterzarten Landkreis Breisgau- Baden-Wiirttemberg  iklimi Sifali Kiir Beldesi
Hochschwarzwald
140 Hitzacker Landkreis Liichow-Dannenberg Niedersachsen Kneipp Kiir Beldesi
141 Hochenschwand Landkreis Waldshut Baden-Wiirttemberg Iklimi Sifal Kiir Beldesi
142 Hohwacht (Ostsee) Kreis Plon Schleswig-Holstein Kuzey Denizi Sifali Banyolar:
143 Holm (Stadt Schonberg (Holstein)) Kreis Plon Schleswig-Holstein Sifali Banyo
144  Bad Honningen Landkreis Neuwied Rheinland-Pfalz Termal Mineralli Su Banyolar1
145 Bad Homburg vor der Hohe Hochtaunuskreis Hessen Sifali Banyo
146  Hopfen am See(Stadt Fiissen) Landkreis Ostallgdu Bayern Kneipp Kiir Beldesi
147  Bad Hopfenberg(Stadt Petershagen) Kreis Minden-Liibbecke Nordrhein-Westfalen Camur Banyolari
148 Hornum (Sylt) Kreis Nordfriesland Schleswig-Holstein Kuzey Denizi
Horumersiel- R . s
149 Schillig(Gemeinde Wangerland) Landkreis Friesland Niedersachsen Kuzey Denizi Sifali Banyo
150 Bad Iburg Landkreis Osnabriick Niedersachsen Kneipp Kiir Beldesi
151 Bad Imnau (Stadt Haigerloch) Zollernalbkreis Baden-Wiirttemberg Sifali Kaynak Suyu Olan Kiir isletmesi
152  Isny im Allgéu Landkreis Ravensburg Baden-Wiirttemberg Iklimi Sifal Kiir Beldesi
153  Jordanbad (Stadt Biberach an der Rif}) Landkreis Biberach Baden-Wiirttemberg Kneipp Kiir Beldesi
154 Juist Landkreis Aurich Niedersachsen Kuzey Denizi Sifali Banyo
155 Kampen (Sylt) Kreis Nordfriesland Schleswig-Holstein Kuzey Denizi
156 Bad Karlshafen Landkreis Kassel Hessen Tuzlu Sifali Banyo
Landkreis Vorpommern- Mecklenburg- - R
157  Karlshagen Greifswald Vorpommern Dogu Denizi $ifali Banyolar
158 Kell am See Landkreis Trier-Saarburg Rheinland-Pfalz Hava Kiir Beldesi
159  Kellberg(Gemeinde Thyrnau) Landkreis Passau Bayern Mineralli Kaynaklar1 Olan Kiir fsletmesi
160  Kellenhusen (Ostsee) Kreis Ostholstein Schleswig-Holstein Kuzey Denizi $ifali Banyolari
161 Bad Kissingen Landkreis Bad Kissingen Bayern Mineralli Su Banyolari, Camur Banyolar1
162  Bad Klosterlausnitz Saale-Holzland-Kreis Thiiringen Camur Banyolari
163 Bad Konig Odenwaldkreis Hessen Termal Sifali Banyo
164 Konigsfeld im Schwarzwald Schwarzwald-Baar-Kreis Baden-Wiirttemberg géllggs?lfah Kiir Beldesi, Kneipp Kiir
165 Bad Konigshofen im Grabfeld Landkreis Rhon-Grabfeld Bayern Mineralli Su Banyolar1
166 Konigstein im Taunus Hochtaunuskreis Hessen Iklimi Sifal Kiir Beldesi
167 Bad Kosen Burgenlandkreis Sachsen-Anhalt Tuzlu Sifali Banyo
168 Koserow Lanf:ikrels Vorpommern- Mecklenburg- Dogu Denizi $ifali Banyolar
Greifswald Vorpommern
169 Bad Kotzting Landkreis Cham Bayern Kneipp Sifali Banyo
170 Bad Kohlgrub Landkreis Garmisch-Partenkirchen ~ Bayern Camur Banyolari
171  Kreuth Landkreis Miesbach Bayern iklimi Sifali Kiir Beldesi
172 Bad Kreuznach Landkreis Bad Kreuznach Rheinland-Pfalz Ié/l;ﬁ;galh Su Banyolari, Radonlu Sifals
173 Bad Krozingen Landkreis Breisgau- Baden-Wiirttemberg Termal Mineralli Su Banyolar1
Hochschwarzwald
174  Krumbad (Stadt Krumbach (Schwaben))  Landkreis Giinzburg Bayern Kneipp Kiir Isletmesi, Peloit Kiir Isletmesi
175 Kiihlungsborn Landkreis Rostock Mecklenburg- Kuzey Denizi Sifali Banyolari
Vorpommern
176  Kyllburg Eifelkreis Bitburg-Priim Rheinland-Pfalz Hava Kiir Beldesi
177 Bad Laasphe Kreis Siegen-Wittgenstein Nordrhein-Westfalen Kneipp Sifali Banyo
178 Dogu Denizi Sifali Banyolar Laboe Kreis Plon Schleswig-Holstein Dogu Denizi Sifali Banyolar
179  Bad Laer Landkreis Osnabriick Niedersachsen Tuzlu Sifali Banyo
180 Bad Langensalza Unstrut-Hainich-Kreis Thiiringen Sifali Banyo

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

104



TOJRAS, 2025, 14(1)

# Kiir Beldesi Bulundugu Bolge Eyalet Ozelligi
181 Langeoog Landkreis Wittmund Niedersachsen Kuzey Denizi Sifali Banyo
182 Bad Lausick Landkreis Leipzig Sachsen Mineralli Su Banyolar1
183 Bad Lauterberg Landkreis Gottingen Niedersachsen Kneipp Sifali Banyo
184 Lenzkirch Landkrels Bretsgay- Baden-Wiirttemberg klimi Sifali Kiir Beldesi
185 Bad Liebenstein Wartburgkreis Thiiringen Mineralli Su Banyolar1
186 Bad Liebenwerda Landkreis Elbe-Elster Brandenburg Camur Banyolari
187 Bad Liebenzell Landkreis Calw Baden-Wiirttemberg Sifali Banyo
188 Lindenfels Landkreis Bergstrafie Hessen Iklimi Sifah Kiir Beldesi
189 Bad Lippspringe Kreis Paderborn Nordrhein-Westfalen Sifali Banyo, klimi Sifah Kiir Beldesi
190 List auf Sylt Kreis Nordfriesland Schleswig-Holstein Kuzey Denizi
191 Bad Lobenstein Saale-Orla-Kreis Thiiringen Camur Banyosu
192 Loddin Landkreis Vorpommern-Greifswald Mecklenburg-Vorpommern Dogu Denizi Sifali Banyolar
193 Lubmin Landkreis Vorpommern-Greifswald Mecklenburg-Vorpommern Dogu Denizi Sifali Banyolar
194  Ludwigsburg-Hoheneck Landkreis Ludwigsburg Baden-Wiirttemberg Sifali Kaynak Suyu Olan Kiir Isletmesi
195 gigm'\gfnlsﬁin (Gemeinde Malene) _KIeiS Ostholstein Schleswig-Holstein Kneipp Sifali Banyo, iklimi Sifali Kiir Beldesi
196 Manderscheid Landkreis Bernkastel-Wittlich Rheinland-Pfalz Iklimi Sifah Kiir Beldesi, Kneipp Kiir Beldesi
197 Marktschellenberg Landkreis Berchtesgadener Land Bayern Iklimi Sifah Kiir Beldesi
198 Bad Marienberg (Westerwald) Westerwaldkreis Rheinland-Pfalz Kneipp Sifali Banyo
199 Masserberg Landkreis Hildburghausen Thiiringen Iklimi Sifah Kiir Beldesi
200 aﬁn'\t/)l:rlg)b erg(Stadt Homn-Bad Kreis Lippe Nordrhein-Westfalen Sifali Banyo
201 Bad Mergentheim Main-Tauber-Kreis Baden-Wiirttemberg Mineralli Su Banyolar1
202 lg/l(;eéter:;ueé)s tadt Radolfzell am Landkreis Konstanz Baden-Wiirttemberg Kneipp Kiir Beldesi
203 Molin Kreis Herzogtum Lauenburg Schleswig-Holstein Kneipp Kiir Beldesi
204 Bad Miinder am Deister Landkreis Hameln-Pyrmont Niedersachsen Sifali Kaynak Suyu Olan Kiir Isletmesi
205 Esgradbtr:;t(egtggtl Esifdm};reuznach) Landkreis Bad Kreuznach Rheinland-Pfalz {B{Zﬁjoeréliu Sifal Banyo, lklimi Sifal Kir
206 Bad Miinstereifel Kreis Euskirchen Nordrhein-Westfalen Kneipp Sifali Banyo
207 Bad Muskau Landkreis Gorlitz Sachsen Camur Banyosu Olan Kiir Isletmesi
208 Murnau am Staffelsee Landkreis Garmisch-Partenkirchen Bayern Camur Banyosu Olan Kiir Isletmesi
209 Bad Nauheim Wetteraukreis Hessen Termal Mineral Banyosu
210 Naumburg (Hessen) Landkreis Kassel Hessen Kneipp Kiir Beldesi
211  Nebel Kreis Nordfriesland Schleswig-Holstein Kuzey Denizi
212 Bad Nenndorf Landkreis Schaumburg Niedersachsen Mineralli Su Banyolari, Camur Banyolar1
213 Neubulach Landkreis Calw Baden-Wiirttemberg ik.l.in-li Sifal Kur Beldesi, Sifah Magarast Olan
Kiir Isletmesi
214 Bad Neuenahr-Ahrweiler Landkreis Ahrweiler Rheinland-Pfalz Mineral Banyosu
215 Neuharlingersiel Landkreis Wittmund Niedersachsen Kuzey Denizi Sifali Banyo
216 Neukirchen (Kniill) Schwalm-Eder-Kreis Hessen Kneipp Sifali Banyo
217 Bad Neustadt an der Saale Landkreis Rhon-Grabfeld Bayern Camur Banyolari, Tuzlu Sifali Banyo
218 Neustadt in Holstein Kreis Ostholstein Schleswig-Holstein Dogu Denizi Sifali Banyolar
219 Nieblum Kreis Nordfriesland Schleswig-Holstein Kuzey Denizi
220 Enile\éLel((i;r)nau(Stadt Rottenburg Landkreis Tiibingen Baden-Wiirttemberg Mineralli Su Banyolari, Camur Banyolar1
221 Nieheim Kreis Hoxter Nordrhein-Westfalen iklimi Sifali Kiir Beldesi
222 ls\ltlgr:sj(;rf(Gememde Timmendorfer Kreis Ostholstein Schleswig-Holstein Kuzey Denizi Sifali Banyolari
223 Nienhagen Landkreis Rostock Mecklenburg-Vorpommern Dogu Denizi Sifali Banyolar
224 Nonnweiler Landkreis Sankt Wendel Saarland iklimi Sifali Kiir Beldesi
225 Norddeich (Stadt Norden) Landkreis Aurich Niedersachsen Kuzey Denizi Sifali Banyo
226 Norddorf auf Amrum Kreis Nordfriesland Schleswig-Holstein Kuzey Denizi Sifali Banyo
227 Norderney Landkreis Aurich Niedersachsen Kuzey Denizi Sifali Banyo
228 Nordstrand Kreis Nordfriesland Schleswig-Holstein Kuzey Denizi Sifali Banyo
229 Niimbrecht Oberbergischer Kreis Nordrhein-Westfalen Iklimi Sifal Kiir Beldesi
230 Bad Oberdorf Landkreis Oberallgiu Bayern Iklimi Sifal Kiir Beldesi, Kneipp Kiir Beldesi,

Kiikiirt Termal Kayag:
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231 Oberstaufen Landkreis Oberallgiu Bayern {l.gilglzly%lt?;%ur Beldesi, Schroth-Tedavi Merkezi (bir
232 Oberstdorf Landkreis Oberallgéiu Bayern Iklimi Sifah Kiir Beldesi, Kneipp Kiir Beldesi
233 (B)Sﬁm;h (Gemeinde Baiersbronn) Landkreis Freudenstadt Baden-Wiirttemberg ~ Iklimi Sifah Kiir Beldesi
234 Bad Oeynhausen Kreis Minden-Liibbecke Nordrhein-Westfalen ~ Mineralli Su Banyolari
235 Olsberg Hochsauerlandkreis Nordrhein-Westfalen ~ Kneipp Sifali Banyo
236 Bad Orb Main-Kinzig-Kreis Hessen Sifali Banyo
237 Orscholz(Gemeinde Mettlach) Landkreis Merzig-Wadern Saarland Iklimi Sifali Kiir Beldesi
238 Otterndorf Landkreis Cuxhaven Niedersachsen Kuzey Denizi
239 Ottobeuren Landkreis Unterallgéu Bayern Kneipp Kiir Beldesi
240 Oy-Mittelberg Landkreis Oberallgéu Bayern Kneipp Kiir Beldesi
241 Pellworm Kreis Nordfriesland Schleswig-Holstein Kuzey Denizi Sifali Banyo
242 Bad Peterstal-Griesbach Ortenaukreis Baden-Wiirttemberg ll\gglrae;:ilh Su Banyolari, Camur Banyolari, Kneipp Kiir
243 Insel Poel Landkreis Nordwestmecklenburg \% ?Sg:ir;?:rrng_ Dogu Denizi Sifali Banyolar
244 Prerow Landkreis Vorpommern-Riigen \% (:Slé:f]':::r?' Dogu Denizi Sifali Banyolar
245 Prien am Chiemsee Landkreis Rosenheim Bayern Kneipp Kiir Beldesi
246 Bad Pyrmont Landkreis Hameln-Pyrmont Niedersachsen Mineralli Su Banyolar1, Camur Banyolar1
247 Ramsau bei Berchtesgaden Landkreis Berchtesgadener Land Bayern iklimi Sifah Kiir Beldesi
248 Randringhausen(Stadt Biinde) Kreis Herford Nordrhein-Westfalen  Dinlenme Tesisi Olan Kiir Isletmesi
249 Rantum(Gemeinde Sylt) Kreis Nordfriesland Schleswig-Holstein Kuzey Denizi
250 Bad Rappenau Landkreis Heilbronn Baden-Wiirttemberg ~ Tuzlu Sifali Banyo
251 Bad Reichenhall Landkreis Berchtesgadener Land Bayern Tuzlu Sifal: Banyo
252 Rengsdorf Landkreis Neuwied Rheinland-Pfalz iklimi Sifah Kiir Beldesi
253 Rerik Landkreis Rostock \% fgg:ﬁ:ﬁ;ﬁ’- Dogu Denizi Sifali Banyolar
254 Bad Rippoldsau-Schapbach Landkreis Freudenstadt Baden-Wiirttemberg ~ Mineralbad, Camur Banyosu
255 Bad Rodach Landkreis Coburg Bayern Sifali Banyo
256 Bad Rotenfels(Stadt Gaggenau)  Landkreis Rastatt Baden-Wiirttemberg ~ Sifali Kaynak Suyu Olan Kiir isletmesi
257 Bad Rothenfelde Landkreis Osnabriick Niedersachsen Tuzlu Sifali Banyo
258 Rothenuffeln(Gemeinde Hille) Kreis Minden-Liibbecke Nordrhein-Westfalen  Dinlenme Tesisi Olan Kiir Isletmesi
259 Rottach-Egern Landkreis Miesbach Bayern Iklimi Sifah Kiir Beldesi
260 Bad Saarow Landkreis Oder-Spree Brandenburg Camur Banyolari, Termal Tuzlu Sifali Banyo
261 Bad Sachsa Landkreis Gottingen Niedersachsen iklimi Sifah Kiir Beldesi
262 Bad Séckingen Landkreis Waldshut Baden-Wiirttemberg ~ Sifali Banyo
263 Saig (Gemeinde Lenzkirch) hﬁﬁ;ﬂ@f&ﬁgw Baden-Wiirttemberg  Iklimi Sifali Kiir Beldesi
264 Bad Salzdetfurth Landkreis Hildesheim Niedersachsen Camur Banyolari, Tuzlu Sifali Banyo
265 Sgﬁéizl;:cl?)en(smdt Salzlandkreis Sachsen-Anhalt Tuzlu Sifali Banyo
266 Salzgitter-Bad(Stadt Salzgitter) — Niedersachsen Tuzlu Sifali Banyo
267 Bad Salzhausen(Stadt Nidda) Wetteraukreis Hessen Sifali Banyo
268 Bad Salzig (Stadt Boppard) Rhein-Hunsriick-Kreis Rheinland-Pfalz Mineralli Su Banyolar1
269 Bad Salzschlirf Landkreis Fulda Hessen Mineralli Su Banyolari, Camur Banyolar1
270 Bad Salzuflen Kreis Lippe Nordrhein-Westfalen gglrae;:i“l Su Banyolari, Tuzlu Sifali Banyo, Kneipp Kir
271 Bad Salzungen Wartburgkreis Thiiringen Tuzlu Sifal: Banyo
272 Sasbachwalden Ortenaukreis Baden-Wiirttemberg  Iklimi Sifali Kiir Beldesi, Kneipp Kiir Beldesi
273 Bad Sassendorf Kreis Soest Nordrhein-Westfalen = Mineralli Su Banyolari, Camur Banyolart
274 Bad Saulgau Landkreis Sigmaringen Baden-Wiirttemberg ~ Sifali Banyo
275 Bad Schandau Ig;l;&l;ge;;ﬁgghsmche Schweiz- Sachsen Kneipp Sifali Banyo
276  Scharbeutz Kreis Ostholstein Schleswig-Holstein Kuzey Denizi Sifali Banyolari
277 Scheidegg Landkreis Lindau (Bodensee) Bayern iklimi Sifah Kiir Beldesi, Kneipp Kiir Beldesi
278 gﬁﬂ\'}iggﬂfgﬁgd; Schieder- Kreis Lippe Nordrhein-Westfalen  Kneipp Kiir Beldesi
279 Schlangenbad Rheingau-Taunus-Kreis Hessen Sifali Banyo
280 Bad Schlema Erzgebirgskreis Sachsen Sifali Banyo
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281 Schluchsee Lanckrets Brelsgal- Baden-Wiirttemberg  klimi Sifal Kiir Beldesi
282 Bad Schmiedeberg Landkreis Wittenberg Sachsen-Anhalt E;e;;llﬁj;l}i ?gzgilan’ Camur Banyolart,
283 Schomberg Landkreis Calw Baden-Wiirttemberg ~ Iklimi Sifal Kiir Beldesi, Kneipp Kiir Beldesi
284  Schonau am Konigssee t:zgkreus Berchtesgadener Bayern Iklimi Sifali Kiir Beldesi
285 Schonberg (Holstein) Kreis Plon Schleswig-Holstein ~ Dogu Denizi Sifali Banyolar
286 Bad Schénborn Landkreis Karlsruhe Baden-Wirttemberg ~ Sifali Banyo
287 Schonhagen(Gemeinde Brodersby) Kreis Rendsburg-Eckernforde ~ Schleswig-Holstein ~ Dogu Denizi Sifali Banyolar
288 ;;?ggﬁ%?ﬁ;dmnd Schwarzenberg(Gemeinde Landkreis Freudenstadt Baden-Wiirttemberg ~ Kneipp Kiir Beldesi
289 Schonwald im Schwarzwald Schwarzwald-Baar-Kreis Baden-Wiirttemberg  Iklimi Sifah Kiir Beldesi
290 Schmallenberg-Grafschaft Hochsauerlandkreis Nordrhein-Westfalen iklimi Sifah Kiir Beldesi
291 Bad Schussenried Landkreis Biberach Baden-Wiirttemberg ~ Camur Banyolari
292 Bad Schwalbach Rheingau-Taunus-Kreis Hessen Mineralli Su Banyolari, Camur Banyolar1
293 Schwangau Landkreis Ostallgdu Bayern Iklimi Sifah Kiir Beldesi
294 Bad Schwartau Kreis Ostholstein Schleswig-Holstein  Tyot Tuzlu Sifali Banyo, Camur Banyolar1
295 Bad Sebastiansweiler(Stadt Mossingen) Landkreis Tiibingen Baden-Wiirttemberg ~ Sifali Kaynak Suyu Olan Kiir Isletmesi
296 Bad Segeberg Kreis Segeberg Schleswig-Holstein ~ Mineralli Su Banyolari
297  Sellin ]L{?gilr(lrels Vorpommern- \% ?gg:ﬁ?:;:?_ Dogu Denizi Sifali Banyolar
298 Bad Senkelteich(Stadt Vlotho) Kreis Herford Nordrhein-Westfalen Hava Kiir Beldesi mit Kurmittelgebiet
299 Bad Seebruch(Stadt Vlotho) Kreis Herford Nordrhein-Westfalen Hava Kiir Beldesi mit Kurmittelgebiet
300 ﬁ:gg;:ggﬁfgém; rktgemeinde Bad Landkreis Tirschenreuth Bayern Sifali Kaynak Suyu Olan Kiir isletmesi
301 Siegsdorf Landkreis Traunstein Bayern Sifali Kaynak Suyu Olan Kiir Isletmesi
302 Sierksdorf Kreis Ostholstein Schleswig-Holstein ~ Dogu Denizi Sifali Banyolar
303 Bad Sobernheim Landkreis Bad Kreuznach Rheinland-Pfalz Sifali Banyo
304 Bad Soden am Taunus Main-Taunus-Kreis Hessen Mineralli Su Banyolari, Tuzlu Sifali Banyo
305 Bad Soden-Salmiinster Main-Kinzig-Kreis Hessen Mineralli Su Banyolar1
306 Bad Sooden-Allendorf Werra-Meif3ner-Kreis Hessen Tuzlu Sifali Banyo
307 Soltau Landkreis Heidekreis Niedersachsen Tuzlu Sifali Banyo
308 Spiekeroog Landkreis Wittmund Niedersachsen Kuzey Denizi Sifali Banyo
309 Bad Staffelstein Landkreis Lichtenfels Bayern Termal Tuzlu Su Banyosu
310 St. Blasien Landkreis Waldshut Baden-Wiirttemberg  Tklimi Sifali Kiir Beldesi, Kneipp Kiir Beldesi
311 Bad Steben Landkreis Hof Bayern Sifali Banyo
312 Sankt Peter-Ording Kreis Nordfriesland Schleswig-Holstein ~ Kuzey Denizi Sifali Banyo, Kiikiirt Banyosu
313 Strande Kreis Rendsburg-Eckernforde ~ Schleswig-Holstein ~ Dogu Denizi Sifali Banyolar
314 Stutzerbach(Stadt lImenau) lIm-Kreis Thiiringen Kneipp Kiir Beldesi
315 Bad Suderode Landkreis Harz Sachsen-Anhalt Sifali Banyo
316 Bad Sulza Landkreis Weimarer Land Thiiringen Tuzlu Sifali Banyo
317 Bad Siilze ]Iz?ir;ilgreis Vorpommern- \%iggﬁr;?:r?_ girrn;;rl g;r;};?larl, Tuzlu Sifali Banyo, Peloit
318 Siilzhayn (Stadt Ellrich) Landkreis Nordhausen Thiiringen Iklimi Sifah Kiir Beldesi
319 Sylt-Ost(Gemeinde Sylt) Kreis Nordfriesland Schleswig-Holstein  Kuzey Denizi
320 Bad Tabarz Landkreis Gotha Thiiringen Kneipp Sifali Banyo
321 Tecklenburg Kreis Steinfurt Nordrhein-Westfalen Kneipp Kiir Beldesi
322 Tegernsee Landkreis Miesbach Bayern Iklimi Sifah Kiir Beldesi
323 Bad Teinach(Stadt Bad Teinach-Zavelstein) Landkreis Calw Baden-Wiirttemberg ~ Sifali Banyo
324  Templin Landkreis Uckermark Brandenburg ThermalTuzlu Sifali Banyo
325 Bad Tennstedt Unstrut-Hainich-Kreis Thiiringen Sifali Banyo
326 Thiessow (zu Mdnchgut) l[_{?gil;rms Vorpommern- \%)‘?;E:}irr]r?:r?- Dogu Denizi Sifali Banyolar
327 Timmendorfer Strand Kreis Ostholstein Schleswig-Holstein ~ Kuzey Denizi Sifali Banyolar
328 Titisee-Neustadt h%%%tgi‘;;;ﬁgzu_ Baden-Wiirttemberg  Iklimi Sifal Kiir Beldesi
329 Todtmoos Landkreis Waldshut Baden-Wiirttemberg  iklimi Sifah Kiir Beldesi
330 Bad Tolz Landkreis Bad Tolz- Bayern fyot Banyosu, Iklimi Sifali Kiir Beldesi

Wolfratshausen
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331 Tossens(Gemeinde Butjadingen) Landkreis Wesermarsch Niedersachsen Kuzey Denizi
332 Trassenheide Landkreis VVorpommern-Greifswald \’/\g ?;'é:ﬁﬂ?:rrng' Dogu Denizi Sifali Banyolar
333 Travemiinde(Stadt Liibeck) — Schleswig-Holstein Kuzey Denizi Sifali Banyolar:
334 Treuchtlingen Landkreis Weilenburg-Gunzenhausen Bayern Sifali Kaynak Suyu Olan Kiir isletmesi
335 Triberg im Schwarzwald Schwarzwald-Baar-Kreis Baden-Wiirttemberg Iklimi Sifal Kiir Beldesi
336 Uberlingen Bodenseekreis Baden-Wiirttemberg Kneipp Sifali Banyo
337 Bad Uberkingen Landkreis Goppingen Baden-Wiirttemberg Sifali Banyo
338 Uckeritz Landkreis Vorpommern-Greifswald \% fglglr?]?:;rng' Dogu Denizi Sifali Banyolar
339 Ueckermiinde Landkreis Vorpommern-Greifswald \'XIJ ?;:;Ir?]rr]r?:r?- Deniz Banyosu
340 Bad Urach Landkreis Reutlingen Baden-Wiirttemberg Sifali Banyo
341  Usseln(Gemeinde Willingen (Upland)) Landkreis Waldeck-Frankenberg Hessen Iklimi Sifal Kiir Beldesi
342 Utersum Kreis Nordfriesland Schleswig-Holstein Kuzey Denizi
343 \S/(:uwgr?r:]ngzgd)t Villingen- Schwarzwald-Baar-Kreis Baden-Wiirttemberg Kneipp Kiir Beldesi
344 Bad Vilbel Wetteraukreis Hessen Sifali Banyo
345 Waldbronn Landkreis Karlsruhe Baden-Wiirttemberg Sifal Kaynak Suyu Olan Kiir Isletmesi
346 Bad Waldlieshorn(Stadt Lippstadt) Kreis Soest Nordrhein-Westfalen =~ Mineralli Su Banyolari
347 Bad Waldsee Landkreis Ravensburg Baden-Wiirttemberg Camur Banyolari, Kneipp Kiir Beldesi
348 Wallfahrtsstadt Kevelaer Kreis Kleve Nordrhein-Westfalen  Sifali Kaynak Suyu Olan Kiir Isletmesi
349 Wangerooge Landkreis Friesland Niedersachsen Kuzey Denizi Sifali Banyo
350 Waren (Miiritz) Landkreis Mecklenburgische Seenplatte \'XI) ?gglri?::r?' Tuzlu Sifali Banyo
351 Warmbad (Stadt Wolkenstein) Erzgebirgskreis Sachsen Sifali Banyo
352 Warnemiinde(Stadt Rostock) — \'XI) (:;lc()ﬁ?::rrng- Dogu Denizi Sifali Banyolar
353  Weiskirchen Landkreis Merzig-Wadern Saarland gi}g:sislfah Kir Beldesi, Kneipp Kiir
354 gre;ggn(}ggriznde Wangels) Kreis Ostholstein Schleswig-Holstein Dogu Denizi Sifali Banyolar
355  Wenningstedt-Braderup (Sylt) Kreis Nordfriesland Schleswig-Holstein Kuzey Denizi Sifali Banyo
356 Westerland(Gemeinde Sylt) Kreis Nordfriesland Schleswig-Holstein Kuzey Denizi Sifali Banyo
357 Bad Westernkotten(Stadt Erwitte) Kreis Soest Nordrhein-Westfalen ~ Camur Banyolari, Tuzlu Sifali Banyo
358 Bad Wiessee Landkreis Mieshach Bayern Mineralli Su Banyolart
359 Wieshaden — Hessen Mineralbad
360 W!esenbad(Gemeinde Termal Havuz Erzgebirgskreis Sachsen Sifali Kaynak Suyu Olan Kiir Isletmesi
Wiesenbad)
361 Bad Wildbad Landkreis Calw Baden-Wiirttemberg Termal Sifali Banyo
362 Bad Wildstein(Stadt Traben-Trarbach) Landkreis Bernkastel-Wittlich Rheinland-Pfalz Sifali Banyo
363 Bad Wildungen Landkreis Waldeck-Frankenberg Hessen Mineralli Su Banyolari
364 Reinhardshausen(Stadt Bad Wildungen)  Landkreis Waldeck-Frankenberg Hessen Mineralli Su Banyolari
365 Bad Wilhelmshohe(Stadt Kassel) _ Hessen gfgﬁaégﬁyz;“ Sifah Banyo, Kneipp
366 Bad Wilsnack Landkreis Prignitz Brandenburg Camur Banyolari
367 Willingen (Upland) Landkreis Waldeck-Frankenberg Hessen Kneipp Sifali Banyo
368 Bad Wimpfen Landkreis Heilbronn Baden-Wiirttemberg Tuzlu Sifali Banyo
369  Bad Windsheim b&ir;céI;Le;ismNeustadt an der Aisch-Bad Bayern lé/l;ﬁ;galh Su Banyolari, Tuzlu Sifal
370 Winterberg Hochsauerlandkreis Nordrhein-Westfalen  iklimi Sifal Kiir Beldesi
371  Wittdiin auf Amrum Kreis Nordfriesland Schleswig-Holstein Kuzey Denizi Sifali Banyo
372 Wolfegg Landkreis Ravensburg Baden-Wiirttemberg Iklimi Sifal Kiir Beldesi
373 Bad Warishofen Landkreis Unterallgiu Bayern Kneipp Sifali Banyo
374  Wremen Landkreis Cuxhaven Niedersachsen Kuzey Denizi
375 Bad Wiinnenberg Kreis Paderborn Nordrhein-Westfalen ~ Kneipp Sifali Banyo
376 Bad Wurzach Landkreis Ravensburg Baden-Wiirttemberg Camur Banyolari
377  Wustrow Landkreis VVorpommern-Riigen \% fgg:ﬁrﬁ:rrng' Kuzey Denizi Sifali Banyolari
378 Wyk auf Fohr Kreis Nordfriesland Schleswig-Holstein Kuzey Denizi Sifali Banyo
379 Zempin Landkreis VVorpommern-Greifswald \% iglc()ﬁrrlr?;rrr?- Dogu Denizi Sifali Banyolar
380 Ziegenhagen(Stadt Witzenhausen) Werra-MeiBner-Kreis Hessen New
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381  Zingst Landkreis Vorpommern-Riigen

Mecklenburg-VVorpommern

Kuzey Denizi Sifali Banyolar1

382  Zinnowitz Landkreis Vorpommern-Greifswald

Mecklenburg-VVorpommern

Kuzey Denizi Sifali Banyolar1

383 Bad Zwesten Schwalm-Eder-Kreis

Hessen Sifali Banyo

384 Bad Zwischenahn Landkreis Ammerland

Niedersachsen

Camur Banyolar1

Kneipp Tibb1 (Kneipp Terapisi), papaz Sebastian Kneipp’in
(1821-1897) gelistirdigi bir konsepte dayanir ve 5 temel
iizerine kuruludur: yasam diizeni, su, hareket, beslenme ve
bitkisel tedavi. Bu 5 ilkenin bir arada kullanilmasi, hem
onleyici hem de iyilestirici bir tedavi yoOntemi olarak
uygulanabilir (Kneipp GmbH, 2022) .

Terapotik Rekreasyon ve Acik Alan Uygulamalari

Terapotik rekreasyon ya da rekreasyon terapisi, bireylerin
yagsamlarinda karsilagtiklar1 gecici veya kalict engelleri,
cesitli eglenceli aktiviteler araciligiyla agmalarina yardime1
olan bir rekreasyon tiiriidiir. Amerikan Terapotik Rekreasyon
Dernegi (ATRA - American Therapeutic Recreation
Association) terapotik rekreasyon kavramini psikolojik ve
fiziksel saglik, toparlanma ve iyi olus elde etmek icin
kullanilan bir arag; hastalik ve/veya engel durumu teshisi
almis bireylerin belirlenmis ihtiyaglarini  karsilamaya
yonelik rekreasyon ve diger aktivite tabanli miidahalelerin
uygulandig1 bir sistematik siire¢ olarak ifade etmektedir
(ATRA, 2024). Ayrica, rekreasyon terapisinin etki alani
tedavi amagli miidahalelerden bagimsiz rekreasyon ve
serbest zaman deneyimlerine kadar uzanabilmektedir
(Zabrinskie, Lundberg ve Groff, 2005). Terapdtik
rekreasyon, tarihsel siire¢ icerisinde Oncelikle bireylerin
icerisinde  bulunduklari olumsuz saglik durumlarinin
etkilerini ortadan kaldirmaya yonelik iken, olumlu duygu
durumlarmi1  artirmaya  yonelik etkinliklere —evrilmistir
(Carruthers ve Hood, 2007). Zira, bireylerin saglikli
sayilabilmesi i¢in sadece olumsuzluklarinda ortadan
kalkmasinin yeterli olmadigi gériilmiistiir. Onleyici bir
saglik hizmeti olarak, terapotik rekreasyon serbest zaman
katilimindan elde edilen faydalart kullanmakla beraber
serbest zamanin olumsuz davraniglarla  gegirilmesini
engellemeyen bir niteliktedir (Caldwell, 2015).

Acik alan rekreasyonu, bireylerin yiirliyiis, doga yiriyisii,
oryantiring, bisiklet, tirmanig, kano ve yelken gibi agik
alanlarda yaptiklar: etkinlikleri ifade etmektedir (Frances,

2006). Acik alan rekreasyonu deneyimsel aktiviteleri
bireylerin davranislarinda terapétik bir degisim araci olarak
kullanmasi1 sebebiyle terapotik rekreasyon paradigmasina
uymaktadir (Autry, 2001). Ac¢ik alan macera etkinlikleri
tabanli terapdtik rekreasyon (i) deneyimi performansa dayali
basartya doniistlirme, (ii) becerilerdeki uzmanlig gelistirme
ve (iii) bireylerin pozitif hiinerlere sahip olmasi i¢in alan
yaratma amaciyla diizenlenen fiziksel olarak zorlayici
terapdtik deneyimler olarak tanimlanmaktadir (Dattilo ve
McKenney, 2016).

Bu anlamda, farkli rekreasyonel etkinlik tiirleri ¢ergevesinde

birgok terapotik rekreasyon etkinligi planlanmaktadir.

Bunlardan en ¢ok dikkat ¢eken terapotik rekreasyon tiirii ise

acik alan terapétik rekreasyon etkinlikleridir. Ewert vd.

(2001) acik alan deneyimi terapileri olarak da tanimladig1 bu

etkinlikleri siralayacak olursak;

e Macera terapisi: Macera rekreasyonunun gercek ve
algilanan risk, belirsiz sonuglar, bireysel karar alma gibi
ozelliklerinden faydalanan ve fiziksel ve zihinsel olarak
meydan okuyucu agik alan etkinliklerini igermektedir.

e Yaban hayat terapisi: Yaban hayat terapisi sehirden ve
hatta medeniyetten uzak normal yasaminda disinda

hissiyati veren etkinliklerin yapildigi alanlar1 ifade
etmektedir. Burada anahtar, adaptasyon gelistirme ve
degisimlerle basa c¢ikmayr O&grenmedir. Bu durumda,
bireyler hem fiziksel manada hem de zihinsel manada
hayatlarindaki degisimlerle basa c¢ikma becerisi elde
etmektedir.

e Acik alan deneyimi terapisi: Hem macera ve yaban hayat
terapilerini kapsayan bu kavram diger iki miidahalenin
aksine risk ve meydan okuma seviyesini daha diisiik
tutarak bireylerin agik alanda rehabilitasyon, gelisim ve
bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik iyi olusunu artirmay1
amaclamaktadir (Ewert vd., 2001).

Bu baglamda, agik alan rekreasyonu gergevesinde yapilan terapotik uygulamalarin &zellikleri, odak noktalart ve temel amaglari

Tablo 2°deki gibi siralanmaktadir (Harper, 2017).

Tablo 2. A¢ik alan rekreasyonunun terapdtik anlamda kullanilan 6zellikleri

Uygulama

Kisa Tamim

Aktif kinestetik

Viicudun aktif bir gekilde kullanilmast

Deneysel 6grenme metotlart

Grup gorevleri ve deneysel 6grenme yoluyla yaparak 6grenme uygulamalari

Terapétik uygulamalarin entegrasyonu

Bireysel ve grup terapileri, psiko-egitim ve sosyal grup 6grenmesinin birlestirilmesi

Bir yerle olan baglanti

Yere 6zgii bilgiler ve alana 6zgii uygulamalar

Metafor gelistirme

Doganin bireylerin anlam ¢ikarma, analoji ve hikayelestirme becerilerinin artmasi i¢in sundugu sinirsiz firsat

Meydan okuma

Algilanan risk ve gorev yiikiiniin gelismeye alan verecek sekilde dengede olmasi

Dogal sonuglar

Eylem ile se¢cimlerin agik ve agikar sonuglarinin olmasi

Yansima Aktif olunmayan ve yonlendirme ile gegirilen yalniz zamanlarin 6ze donmeyi saglamasi

Farkindalik i¢in alternatif bir giris

Sadece sozliik bir terapi seansi yerine aktiviteye ve sosyal dinamiklere odaklanilmasi
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Acik alanda yapilan rekreasyon etkinliklerine katilimin
psikolojik (anksiyetede azalma, kendine giiven ve spiritiiel
gelisim), psikofizyolojik (fit olma ve kardiyovaskiiler
saglik) ve sosyo- kiiltiirel (aile baglarinin geligmesi, sosyal
iligskiler, yere has duygu gelistirme, toplum kimligi ve
ekonomik etkiler) faydalart oldugu bilinmektedir (Morse,
Stern, Blahna ve Stein, 2022). Ne var ki, a¢ik alanda yapilan
rekreasyon  etkinliklerinin ~ birbirinden farkli  olmasi
bireylerin farkli etkinlikler pesinde kosmasi olduk¢a dogal
bir durumu ifade edebilmektedir. Kimi bireyler kendilerini
daha yumusak agik alan etkinliklerine katilmaya uygun
bulurken, kimi bireyler ise, heyecan ve macera pesinde
kosmaktadirlar.

Acik alanda yapilan etkinliklerin bu 6zellikleri dikkate
alindiginda bireylerde davranigsal degisimleri tetikleyecegi,
kendi 6zlerine yonelik daha olumlu bir tutum sergilemeye
yonlendirecegi ve kendi hikayelerini daha olumlu bir sekilde
nakletmeye baslayacaklari diisiiniilebilir.

Orman Banyosu (Shinrin-Yoku)

Eko-turizm igerisinde yeni bir trend olarak ifade edilen
orman banyosu (Giirbey, 2020) bilingli farkindalik i¢erisinde
dogada yapilan ve dogayr derinlemesine hissetmeyi
gerektiren tiim duyularin etkinlikte aktive edildigi bir
terapotik rekreasyon etkinligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Kil vd., 2021). Coklu duyular1 kullanarak bireyle doga
arasinda derin bir bag kurmayi saglayan bu etkinlik terapotik
faydalar1 en st seviyeye ¢ikarmayi saglamaktadir (Brown,
2024). Japonya’da ortaya ¢ikan Shinrin-Yoku “orman
banyosu” ya da “orman atmosferini igine alma” seklinde
ifade edilmekte ve doga ve doganin faydalari ile tekrar
birlesme olarak goriilmektedir (Mathias vd., 2020). Japonlar
agaclarin bir ruhu olduguna ve bu ruhlarin iyilestirici gii¢leri
olduguna inanmakta ve bu nedenle ormanlara yapilan
ziyaretlerin giicline inanmaktadirlar (Farkic vd., 2021).

Alanyazinda orman banyosunun bagisiklik  sistemi
fonksiyonlari, kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi,
depresyon ve anksiyete, zihinsel rahatlama ve husu
hissiyatina  yonelik etkileri oldugu belirtilmektedir
(Williams, 2016). Orman banyosunun en Onemli
etkilerinden bir tanesi ise giinliik stres seviyesini ve
teknostres olarak ifade edilen ¢agimiz rahatsizliklarini
azaltmak igin evrensel bir saglik modeli olarak karsimiza
¢ikabilmesidir (Hansen, Jones ve Tocchini, 2017). Ayrica,
bir¢ok rahatsizligin rehabilitasyonunda bir ara¢ olarak
kullanilmasi tavsiye edilmektedir (Dudek ve Piegdon, 2021).
Modern diinyanin baskilarina karsi bir panzehir olan
(Shosha, 2021) orman banyosu igeren terapétik rekreasyon
etkinliklerine katilimdan elde edilen faydalardan bazilar
mental iyi-olus seviyesinde yiikselme, dogaya olan
baglilikta artis, stres seviyesinde azalma ve rahatlama, huzur
ve mutlulugun yani sira dogaya olan saygi ve koruma
seviyelerinde artis olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Keller,
2023; Rodtook vd., 2024).

Kiir Beldelerin Yapisal ve Fonksiyonel Ozellikleri

a. Dogal Kaynaklar

Kiir beldeleri, dogal kaynaklarm etkin bir bigimde kullanim
ile 6ne ¢ikan alanlardir. Termal sular, mineralli kaplicalar ve
sifali camur gibi kaynaklar, bu bdlgelerdeki en c¢arpict

unsurlar arasinda yer alir. Su unsurlar bu baglik altinda
detaylandirilabilir;

e Termal Sular: Termal kaynaklar, igerdikleri zengin
mineral yapilar1 nedeniyle bir¢ok hastalifin tedavisinde
kullanilir. Romatizmali rahatsizliklar, kas-iskelet sistemi
hastaliklar1 ve cilt sorunlari bu tedavi alanlarindan
bazilaridir. Aymi  zamanda termal sular, viicut
gevsemesini saglayarak stresin azaltilmasinda da rol
oynar.

e Mineralli Kaplicalar: Minerallerce zengin kaplicalar hem
banyo hem de icme tedavileri g¢ercevesinde kullanilir.
Sindirim sistemi rahatsizliklari, metabolik bozukluklar ve
bobrek hastaliklar: gibi g¢esitli durumlar icin tedavi edici
etkiler saglar.

e Sifali  Camur: Dogal c¢amurlar, 06zellikle cilt
rahatsizliklarinin tedavisinde yaygin olarak kullanilir.
Ayni zamanda, kas gevsetici ve anti-enflamatuar
etkileriyle bilinmektedir. Bu ¢amurlar hem harici
uygulamalarda hem de biiyiik kaplica merkezlerinde
tercih edilir (Grosschen, 1997).

b. Saghk Hizmetleri

Kiir beldeleri, saglik turizminin 6nemli merkezleri olarak
hizmet verir. Bu alanlarda sunulan tedavi olanaklar1 su
sekilde siniflandirilabilir;

e Fizik Tedavi: Kas-iskelet sistemi rahatsizliklarmin
tedavisi i¢in ¢esitli fizik tedavi uygulamalar1 sunulur. Bu
uygulamalar, termal sularin terapdtik etkileriyle kombine
edilerek etkili bir tedavi yontemi saglar.

e Rchabilitasyon: Ameliyat sonrasi iyilesme doneminde
veya kronik hastaliklarin kontrol altina alinmasinda
rehabilitasyon programlart uygulamir. Ozellikle felg,
ortopedik yaralanmalar ve sinir sistemi hastaliklar1 gibi
durumlarda bu hizmetler yogun olarak sunulur.

o Kronik Hastaliklarin Tedavisi: Diyabet, hipertansiyon ve
asttm  gibi  kronik rahatsizliklarin  semptomlarim
hafifletmeye yonelik 6zel tedavi programlart bulunur
(Flottmann, 2005).

c. Spor ve Rekreasyon

Dogayla uyumlu spor ve rekreasyon olanaklari, kiir
beldelerinin ayrilmaz bir pargasidir. Ziyaretgilerin  hem
fiziksel aktivite hem de =zihinsel rahatlama ihtiyacim
karsilayan bu olanaklar su sekildedir;

e Yiiriiylis Parkurlari: Dogal ortami koruyarak planlanmig
parkurlar hem amatér hem de profesyonel seviyede
yiiriiylis ve tirmanis imkani1 sunar.

o Bisiklet Rotalari: Cesitli zorluk derecelerine sahip bisiklet
yollari, ziyaretcilere dogayla i¢ ige bir deneyim saglar. Bu
rotalar, genellikle termal merkezlerin ¢evresinde
planlanir.

e Fitness Programlari: Spor merkezleri ve agik hava
aktiviteleri, bireylerin formda kalmasini destekler. Yoga,
pilates ve grup egzersizleri gibi aktiviteler siklikla
sunulur (Flottmann, 2005).

d. Konaklama ve Altyapi

Kiir beldeleri, ziyaret¢i profiline uygun ¢esitli konaklama
secenekleri ve modern altyap1 olanaklar1 sunar;

e Liiks Oteller: Bes yildizli oteller, termal havuzlar, spa
merkezleri ve gurme restoranlar1 ile ziyaretgilere iist
diizey bir konfor sunar.
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e Butik Pansiyonlar: Daha sicak ve samimi bir atmosfer
arayan ziyaretciler icin butik oteller ve pansiyonlar
popiiler segeneklerdir. Bu tesisler genellikle dogal ortama
uygun tasarim ve yerel lezzetler sunar.

e Modern Altyap1: Ulagim aglari, enerji sistemleri ve gevre
dostu uygulamalar, kiir beldelerinin altyapisini destekler.
Bu durum, hem ziyaretgilerin rahatligini hem de uzun
vadeli siirdiiriilebilirligi gozetir (Grosschen, 1997).

Kiir Beldelerin Calisma Prensipleri ve Siniflandirilmasi

Kiir beldeleri, dogal kaynaklarn ve wuygun g¢evresel
kosullarin insan sagligia olan olumlu etkilerini kullanmaya
odaklanir. Bu beldeler, saglik sorunlarina yonelik 6zel tedavi
protokolleri gelistirerek hem fiziksel hem de ruhsal iyilik
haline katkida bulunur. Calisma prensipleri su temel
ozellikler etrafinda sekillenir;

e Dogal ve Bilimsel Yaklasim: Tedaviler, dogal
kaynaklarmn Sifali etkilerini bilimsel temellere dayandirir.
Bireylerin ihtiyaclarina uygun protokoller gelistirilir.

o Holistik Tedavi: Fizyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlari
bir arada ele alan biitiinciil yaklasimlar uygulanir.

o Siireklilik ve Uygunluk: Tedavi siiregleri bireylerin
yasam tarzlarina ve uzun vadeli saglik hedeflerine uygun
olarak tasarlanir (Borowka-Clausberg, 2012).

Kiir beldeleri, hizmet alanlarina ve tedavi yontemlerine gore
gesitli kategorilere ayrilabilir. Bu smiflandirma, beldenin
oncelikli tedavi protokollerini ve ©One ¢ikan dogal
kaynaklarini esas alir. One ¢ikan simiflamalar su basliklar
altinda incelenebilir:

a. Termal ve Mineralli Su Kiir Beldeleri

Termal ve mineralli su kiir beldeleri, sicak su kaynaklarinin
Sifal1 etkilerinden faydalanir. Su 6zellikler 6ne ¢ikar;

e Kaynak Sicakligi ve Mineral Zenginligi: Bu beldeler,
yeraltindan ¢ikan ve zengin mineral yapilara sahip olan
termal sularin kullanimina dayanir. Yiiksek sicakliklar,
kan dolasgimimi hizlandirirken mineraller, metabolik
fonksiyonlara destek olur.

e Tedavi Alanlari: Romatizma, artrit, deri hastaliklar1 ve
sindirim sistemi rahatsizliklar1 6ne ¢ikan tedavi alanlari
arasindadir.

o Uygulama Protokolleri: Termal banyolar, mineralli camur
terapileri ve igme kiirleri gibi 6zel tedavi protokolleri
sunulur (Harnisch, 2008).

b. Hava Kalitesi ve iklim Kiir Beldeleri

Hava kalitesi ve iklim faktdrlerinden faydalanan bu beldeler,
cevresel kosullarin saglik iizerindeki etkilerini optimize
eder;

e Dogal Ortam: Deniz kenar1 veya dag bolgelerinde yer
alan bu beldeler, temiz hava ve 6zgiin iklim kosullartyla
dikkat ¢eker.

e Tedavi Alanlari: Solunum yolu hastaliklar1 (astim,
bronsit), alerjik rahatsizliklar ve stres yonetimi 6ne gikan
alanlardir.

o Aktiviteler: Nefes egzersizleri, yliirliylis terapileri ve
glines banyosu gibi uygulamalar tercih edilir (Furter vd.,
2009).

c. Spa ve Wellness Kiir Beldeleri

Modern spa teknikleri ve wellness uygulamalarina
odaklanan bu beldeler hem saglik hem de estetik amaci tasir;

e Spa Uygulamalari: Aromaterapi, hidroterapi, masaj ve
cilt bakimi gibi ¢ok yonlii uygulamalar sunulur.

e Stres Yonetimi: Meditasyon, yoga ve farkindalik gibi
teknikler, zihinsel sagligi destekler.

e Estetik ve Detoks Programlari: Viicut sekillendirme,
toksinlerden arinma ve genel iyilik hali i¢in 6zel paket
programlar mevcuttur (Lotz-Heumann, 2003).

Bu baglamda bakildiginda kiir beldeleri, dogal kaynaklar1 ve
cevresel avantajlari temel alarak cesitli saglik hizmetleri
sunar. Bu beldelerin ¢alisma prensipleri ve smiflandirilmasi,
bireylerin saglik sorunlarina 6zel ¢ozlimler gelistirilmesine
olanak tanir. Tedaviye yonelik yaklagimlar, modern bilimsel
tekniklerle dogal unsurlarin etkisini birlestirerek etkin bir
tedavi deneyimi sunar.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtrmada Almanya’daki terapétik rekreasyon
merkezlerinin saglik ve spor turizmi agisindan stratejik
6nemi derinlemesine incelenmistir. Almanya’nin zengin
dogal kaynaklar1 ve iyi gelismis altyapist sayesinde, kiir
beldeleri, bireylerin fiziksel ve zihinsel iyilesmesini
destekleyen onemli merkezler olarak one ¢ikmaktadir. Bu
merkezler, sadece tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri
sunmakla kalmayip, ayni zamanda inovatif turizm
yaklasimlarinin gelismesine de katkida bulunmaktadir.

Kiir beldelerinin, saglik ve spor turizmine daha fazla entegre
edilmesi, bireylerin yasam kalitesini yiiksek seviyelere
tasimak ve bolgesel ekonomik kalkinmaya 6nemli bir ivme
kazandirmak igin kritik bir 6neme sahiptir. Bu merkezlerin,
modern tip uygulamalariyla dogal tedavi yoOntemlerini
birlestirerek hem yerel hem de uluslararasi ziyaretciler igin
cazip hale getirilmesi, saglik turizminin kapsamli bir
bi¢cimde yeniden tanimlanmasina olanak tanimaktadir.

Tiirkiye’nin zengin dogal kaynak potansiyeli dikkate
alindiginda; Almanya’daki terapdtik rekreasyon merkezleri
orneginin iilkemize uyarlanmasinin ¢ok yonlii faydalar
saglayabilecegi agik¢a goriilmektedir. Tiirkiye’de benzer bir
modelin benimsenmesi, yerel saglik ve spor turizmine yeni
bir boyut kazandiracak, bdylece diinya c¢apinda bir
destinasyon olarak taninmamizi saglayacak 6nemli bir adim
olacaktir. Bu durum, hem tlkemizin ekonomik gelirlerine
katkida bulunacak hem de bireylerin saglhik ve refah
diizeylerini arttiracak gesitli yenilik¢i yaklasimlari hayata
gecirme potansiyeli tagimaktadir.

Bu c¢ercevede, Almanya’daki terapotik rekreasyon
merkezlerinin analiz edilmesi ve bu modelin Tiirkiye’deki
potansiyel uygulamalariin tartisilmasi, gelecege yonelik
stratejik planlamalarimiz i¢in 6nemli bir katki saglayacaktir.
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Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir kigisel ve
finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadur.

Yazar Katkr Orani: Bu ¢alismada biitiin yazarlarin katki oranlari egittir
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The article delves into the rich history and contemporary
significance of Germany's therapeutic recreation centers,
known as Kurorte or Kur resorts, within the context of
health and sports tourism. It highlights how these centers
have evolved from ancient traditions to modern health

tourism hubs, combining natural resources with advanced
medical treatments. The focus is on the structural and
functional aspects of these resorts, their classification, and
their contributions to both physical and mental well-being.

Historical Background

Germany's tradition of using natural resources for health
purposes dates back to the Roman era, when thermal baths
were popular for their healing properties. The term "Bad,"
derived from Old High German, signifies bathing and has
evolved to represent places offering therapeutic baths. Over
centuries, these traditions merged with modern medical
practices, creating a unique blend of ancient wisdom and
contemporary science.

Structural and Functional Characteristics

Kurorte are distinguished by their use of natural therapeutic
elements such as thermal waters, mineral springs, and
medicinal mud. These centers offer a holistic approach to
health, addressing both physical ailments and mental health
through various treatments and recreational activities. The
article categorizes Kurorte based on their primary
therapeutic offerings, such as thermal water treatments, air
quality improvements, and modern spa and wellness
services.

Health and Sports Tourism Contributions

The therapeutic recreation centers play a crucial role in
health and sports tourism, attracting both domestic and
international tourists. They provide a range of services, from
rehabilitation and chronic disease management to fitness
programs and outdoor activities. This integration of health
services with tourism not only enhances individual well-
being but also contributes significantly to regional economic
development.

Comparative Analysis and Global Context

The article compares Germany's Kurorte with similar
centers in other countries, emphasizing their global
influence. It discusses the adaptation of these models in
various regions, highlighting their potential for enhancing
health tourism. The study also explores the cultural and
historical significance of therapeutic recreation in different
societies.

Recommendations and Future Directions

In conclusion, the article proposes strategies for the future
development of therapeutic recreation centers, suggesting
that integrating modern medical practices with traditional
therapies can further boost their appeal. It also advocates for
the adoption of similar models in other countries, including
Turkey, to capitalize on natural resources and improve
public health and tourism sectors.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

113



