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Amag: Teknolojinin artisi ile glinimiizde kanser, 6liimle sonuclanan akut bir hastaliktan ¢ok, siklikla
evde bakima gereksinim duyulan ve dolayisiyla tiim aileyi etkileyen uzun siireli tedavi gerektiren, kronik
bir hastaliga doniismiistiir. Calismamizda hastalarin depresyon-anksiyete durumlari ile onlara bakim
veren aile bireylerinin depresyon ve anksiyete durumlari arasindaki iliskiyi arastirmayi amagladik.
Materyal ve Metot: Calismamiz Karadeniz Teknik Universitesi Radyasyon Onkolojisi Unitesinde,
Haziran 2015 ile Mayis 2016 tarihleri arasinda, ¢alismaya katilmay: kabul eden toplam 100 hasta ve 100
bakim veren kiside yapilmistir. Hastalara demografik 6zellikleri ve Hastane Anksiyete Depresyon Skalasi
(HADS) sorularindan olusan tarafimizca hazirlanmig anket uygulandi. Bakicilara da bunlara ek olarak
Zarit Bakici Yiikii Olgegi uygulandi. Ana sonug dlgiitlerimiz anksiyete ve depresyon skorlart idi.
Bulgular: Hastalarin yas ortalamalari 55,41 + 14,29 iken bakicilarinki 43,65 + 13,64 idi. Bakim veren
kadinlarda anksiyete ve depresyon durumu erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksekti
(p<0,001, p=0,009). Hastalarin depresyon skoru ve hastalarin anksiyete skoru ile bakim verenlerin
anksiyete skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede pozitif korelasyon vardi (r=o,261,
P=0,009; r=0,210, p=0,036). Zarit puani ile bakim verenin anksiyete ve depresyon skorlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede pozitif korelasyon vardi (r=0,569, p<0,001; r=0,417, p<0,001).

Sonug: Kanser hastalarinin bakimindan sorumlu bireylerde olusabilecek depresyon ve anksiyete
konusunda uyanik olmak, sagligin korunup gelistirilmesi ilkesinin geregidir.

Anahtar kelimeler: Kanser, bakicilar, depresyon, anksiyete

Abstract

Objectives: With the increase in technology, nowadays cancer has become a chronic disease that
requires long-term treatment and care at home thus affecting the whole family, rather than an acute
disease resulting in death. We aimed to investigate the relationship between the depression and anxiety
states of the patients and the depression and anxiety states of their caregivers in our study.

Materials and Methods: Our study was carried out in Karadeniz Technical University Radiation
Oncology Unit between June 2015 and May 2016 in a total of 100 patients and 100 their caregivers who
agreed to participate in the study. A tailored questionnaire consisting of demographic features and
Hospital Anxiety Depression Scale (HADS) questions was administered to patients. In addition to these,
the Zarit Caregiver Scale was applied to caregivers. The main outcome measures were anxiety and
depression scores.

Results: The mean age of the patients was 55.41 + 14.29, while that of the caregivers was 43.65 + 13.64.
Anxiety and depression states were significantly higher in the women than in the men (p<o.oo1, p =
0.009). There was a significantly positive correlation between depression scores of the patients and the
anxiety score of the patients and the anxiety scores of the caregivers (r = 0.261, p = 0.009, I = 0.210, p =
0.036). Also, a significantly positive correlation was seen between the Zarit score and the caregiver's
anxiety and depression scores (r = 0.569, p<0.001; T = 0.417, P<0.001).

Conclusion: Being alert about the depression and anxiety that may occur in the individuals responsible
for the care of cancer patients is required under the principle of maintaining and improving health.
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Giris

Ulkemizde kanser insidansi, diinyada oldugu gibi, yillar icinde artis
gostermektedir. Tirkiye’de 2012 yilinda kadin erkek ortalama kanser insidansi
yiuzbinde 233'tiir! Kanser tim fizyolojik sistemleri etkileyebilme potansiyelinin
yaninda, psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikma olasiliginin da yiiksek oldugu bir
rahatsizliktir. Teknolojinin artisi ile gliniimiizde kanser, 6liimle sonuglanan akut bir
hastaliktan ¢ok, uzun donem tedavi ve siklikla evde bakima gereksinim duyulan ve
dolayisiyla tiim aileyi etkileyen uzun siireli tedavi gerektiren kronik bir hastaliga
doniismiistiir. Evde bakim siireci ve tedaviler, hasta birey disinda, bakim veren kisileri
ve dahasi ev halkini da etkilemektedir.> Toplumun mevcut saglik durumunun korunup
gelistirilmesi adina bu etkilesim dikkatle degerlendirilmelidir.

Uzun siireli bakim vermenin fizyolojik ve psikolojik degisikliklere yol a¢tig
bildirilmistir.3 Yiiksek prevalansi ve yasam kalitesi tizerinde olumsuz etkilerinden
dolayi, kanser hastalarinin depresyon ve anksiyete diizeylerinin taranmasi
onerilmektedir.+5

Bakim veren yiikii, bakim sunarken yasanabilen biyolojik, psikososyal veya
maddi sonuglar1 ifade etmede kullanilmaktadir. Bakim verenin cinsiyeti, yasi, yakinligi,
sosyoekonomik durumu, sosyal destegi bakim veren yiikii tizerinde cesitli sonuglar
dogurmaktadir. Kiiltiirel ozellikler, aile bireylerinin iletisimi bakim veren yiikini
etkileyebilir.°

Bu ¢alismanin amaci kanser tedavisi almakta olan hastalar ve bakim veren
kigilerin depresyon ve anksiyete durumlari arasindaki iligkinin degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metot

Arastirmamiz kesitsel, tanimlayic1 olarak yapilmistir. Evren Karadeniz Teknik
Universitesi Radyasyon Onkolojisinde radyoterapi alan hastalardan olusmustur.
Orneklem hastalardan rastgele secilmistir. Calismaya katilmayr kabul edenlere
ekibimiz tarafindan hazirlanmig arastirma anketi yiiz-yiize goriisme teknigi ile
uygulanmistir. Hastalara uygulanan anket katilimcilarin demografik bilgileri ve
Hastane Anksiyete Depresyon Skalasindan (HADS) olusturulmustur. Bakim veren
kigilere doldurulacak anket ise demografik verilere yonelik sorulardan, Hastane
Anksiyete Depresyon Skalas1 (HADS) ve Zarit Bakici Yiikii Olcegi'nden olusmaktadir.
Calismaya Haziran 2015 Mayis 2016 tarihleri arasinda, toplam 100 hasta ve 100 bakim
veren kisi alinmistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri 18 yas ve tizerinde olmak, gtinliik aktivitelerini
kendi basina yerine getirebilmek idi. Yataga bagimli olanlar ile 75 yas ve tizerinde
hastalar ¢alisma dist birakilmigtir. Tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam formlar:
alinmustir.

Ates ve ark. Ankara Med J, Vol. 18, Num. 1, 2018

62



Kanser Hastalarinin ve Onlara Bakim Veren Kisilerin Depresyon ve Anksiyete Durumlarinin
Degerlendirilmesi

Zarit Bakicaa Yiikii Olcegi: Pratik uygulamalarda, bakim veren vyiikiinii
degerlendirmek i¢in en yaygin kullanilan o6l¢ektir. Zarit ve arkadaslarinin 1980 ‘de
gelistirdikleri bu anket Ozlii ve arkadaslar1 tarafindan 2009’da Tiirkceye cevrilip,
gecerlilik ve glivenilirlilik calismalar1 yapilmistir. Tiirkge c¢evirisi 19 maddeden
olugsmakta olup, 6lgek igin 57li Likert tipi degerlendirme yapilmaktadir. Asla 1, hemen
her zaman 5 puan degerindedir. Olgcek puanimin yiiksek olmasi, yasanan sikintinin
yiiksek oldugunu belirtmektedir.”

Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi: Bu olcek, kendini degerlendirme olcegi
olup, birinci basamak saglik hizmetlerine bagvuranlarda, bedensel hastaligi olan
hastalarda anksiyete ve depresyon agisindan risk durumunu tespit igin
kullanilmaktadir. Tan1 testi olmayan yontem anksiyete ve depresyon diizeyini 6l¢mek
icin kullanilmaktadir. Olgek 14 sorudan olusmaktadir. Dértlii likert tipi sorularn 7
tanesi anksiyete 7 tanesi depresyonu degerlendirmektedir. Her soruya o-3 arasinda
puan verilmektedir. Her sorunun puanlamasi farklidir. Hastalar her iki alt 6l¢cekten en
disiik o puan ve en yiiksek 21 puan alabilmektedirler. Bu 6l¢eginin Tiirk toplumunda
gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi 1997'de yapilmigtir.®

Calismamiz Karadeniz Teknik Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul
Baskanligi'ndan 2015/180 numarali karar ile onay almustir.

Sonuc Olciitleri

Ana sonug Olc¢iitimiiz hastalarda ve bakim veren bireylerdeki anksiyete ve
depresyon skorlaridir. Ikincil él¢iitiimiiz bakici yiikii puanidir.

Istatistik

Veriler SPSS 18 paket istatistik programi yardimi ile arastirmacilar tarafindan
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler yapildi, tablo ve
grafikler kullanildi. Ikili karsilastirmalarda Ki kare testi, numerik degiskenler
arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin Pearson Korelasyon Analizi kullanildi.

Bulgular

Hastalarin ve bakim verenlerin yas, cinsiyet ve egitim diizeyleri Tablo 1'de
gosterilmistir.

Tablo 1. Hastalarin ve bakim verenlerin tanimlayic1 6zellikleri

Hastalar Bakim verenler

Yas (ortalama + SD) 55,41 * 14,29 43,65 £ 13,64
Cinsiyet n / (%)

Kadin 61 / (61,00) 52 / (52,00)

Erkek 39 / (39,00) 48 / (48,00)
Egitim durumu n / (%)

Okur yazar degil 14 / (14,00) 4 / (4,00)

Okur yazar 12 / (12,00) 2/ (2,00)

[Ikogretim 48 / (48,00) 48 / (48,00)

Lise 18 / (18,00) 25/ (25,00)

Universite 8/ (8,00) 21 / (21,00)
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Hastalarin %17,00 ‘si (n=17) ¢alisiyor iken, %83,00’ti (n=83) ¢alismiyordu. Hastalarin
%90,00"1 (n=90) esi ve c¢ocuklar ile, %6,00’s1 (n=6) ebeveynleri ile, %2,00’si (n=2)
kardesleri ile, %2,00’si (n=2) yalniz yasiyordu. Erkeklerde en sik kanser tanis1 %38,46
ile akciger kanseri (n=15), kadinlarda %39,34 ile meme kanseri (n=24) idi. Hastalarin

anksiyete ve depresyon durumlarinin cinsiyete gére dagilimi Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Hastalarin cinsiyete gore anksiyete ve depresyon durumlar1

Anksiyete durumu Depresyon durumu
Yok Borderline Var Yok Borderline Var
Erkek say1 (%) | 31(79,50) | 6 (15,40) 2(5,10) |29(74,40) | 6 (15,40) | 4 (10,30)
Kadin say1 (%) | 43 (70,50) | 9 (14,80) | 9 (14,80) | 47 (77,00) | 9 (14,80) | 5(8,20)
Ki Kare 2,270 0,141
P degeri 0,321 0,932
Toplam 74 (74,00) | 15 (15,00) | 11 (11,00) |76 (76,00) | 15 (15,00) | 9 (9,00)

Bakim veren kadinlarda anksiyete ve depresyon durumu erkeklere gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksekti (p<0,001, p=0,009, Tablo 3).

Tablo 3. Bakim verenlerin cinsiyete gore anksiyete ve depresyon durumu

Anksiyete durumu Depresyon
Yok Borderline Var Yok Borderline Var
Erkek say1 (%) | 40 (83,30) | 4(8,30) 4(8,30) |40(83,30) | 6(12,50) | 2(4,20)
Kadin say1 (%) | 22 (42,30) | 11(21,20) | 19 (36,50) | 31(59,60) | 8 (15,40) | 13 (25,00)
Ki Kare 18,144 9,348
P deger <0,001 0,009
Toplam 62 (62,00) | 15 (15,00) | 23 (23,00) | 71 (71,00) | 14 (14,00) | 15 (15,00)

Hastalarin depresyon skoru ile bakim verenlerin anksiyete skorlar1 arasinda

(r=0,261, p=0,009) ve hastalarin anksiyete skoru ile bakim verenlerin anksiyete skorlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede pozitif korelasyon vardi (r=o,210,
p=0,036). Hastalarin anksiyete skorlar: ile bakim verenin depresyon skorlari arasinda
ve hastalarin depresyon skorlar1 ile bakim verenin depresyon skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon yoktu (p=0,766, p=0,347, Sekil 1).

Ortalama Zarit Bakic1 Yiikii Olcegi puani 39,44 + 13,66 olarak hesaplanmistir.
Zarit puani ile bakim verenin anksiyete ve depresyon skorlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml derecede pozitif korelasyon vardi (r=0,569, p<0,001; r=0,417, p<0,001).

Tartisma

Arastirmamizda kanser hastalarinin depresyon ve anksiyete skoru ile bakim
verenlerinin anksiyete skorlar1 arasinda pozitif bir iligski oldugu gorildii.
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Calismamizda hastalarin hemen hemen tamamina yakini (%go) esleri ve
¢ocuklar ile yastyordu. Yapilan bir calisma kanser hastalarindan daha ¢ok eslerinde
depresyon ve anksiyetenin var oldugu gostermektedir.®
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Sekil 1. Hastalar ve bakim verenlerin anksiyete ve depresyon skorlarlari arasindaki
iligki

Bulgularimizda hastalarin anksiyete ve depresyon durumlarinda cinsiyete gore
anlaml fark yok iken; bakim veren kadinlarin anksiyete ve depresyon durumlar: erkek
bakim verenlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksekti. 448 kanser
hastasina bakim veren ile yapilan bir ¢alismada erkek bakim verenlerin kadinlara gore
daha az stresle bakim verme isini yaptiklar1 ve erkeklerin bu bakimi 6zgiivenlerini
destekleyen bir durum olarak algiladiklarin1 gostermistir.”® Sonuglarimiz literatiirle
uyumlu olarak degerlendirilmistir.

Kanser hastalarimizin depresyon skoru ve anksiyete skoru ile bakim verenlerin
anksiyete skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede pozitif korelasyon
vardi. Bakicillarin  psikolojik sorunlarinin  kanser hastalar1 {izerine etkilerini
degerlendiren bir calismada, hastalarin depresyon ve anksiyeteleri ile bakicilarin
depresyon, anksiyeteleri arasinda anlamli korelasyon saptanmistir.” Bu c¢alismadan
farkli olarak bizim c¢alismamizda, hastalarin anksiyete skorlar1 ile bakim verenin

LA
\O
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depresyon skorlar1 arasinda ve hastalarin depresyon skorlari ile bakim verenin
depresyon skorlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon yoktu.

Calisma  sonuglarimizi  destekleyen  baska  bir  ¢alismada, saglik
profesyonellerinin kanser hastalarina bakim verenlerde, sevdigi kisinin hastaliginin
stresinden ote, Ozellikle karamsar diisiince ve stresli yasam olaylarina dikkat ¢ekmesi
gerektigini vurgulamaktadir.® Hastaya bakim verenlerin yasam kalitelerinin
degerlendirildigi bir arastirmada, bu kisilerin tamami bakim verme sorumluluklarina
bagli olarak sagliklarinin olumsuz etkilendigini belirtmistir. Bu ¢alismada hasta
yakinlarinin yagam kalitesi olduk¢a diigiik bulunmustur.® Aymi cografi ve kiltiirel
bolgede yapilan bir calismada kanser hasta bakicilarinda ortalama Zarit puani 41,2 + 9,7
olarak bulunmus olup ¢alismamiz ile uyumludur.B

Sonug olarak; eslerin yeni kargilastiklar1 durum (evde kanser tanisi, yagsam tarzi
degisiklikleri, ekonomik kaygilar, vb.) karsisinda adaptasyon agsamasinda, muhtemel
depresyon ve anksiyete bozuklugu riskini 6ngérmek koruyucu hekimlik adina uygun
bir yaklasim olacaktir. Calismamizda ortaya koydugumuz iligki saglik bakiminda bize
yon gosterici olmustur.

Bu c¢alisma kanser hastalarinin depresyon ve anksiyete durumlarinin
bakimindan sorumlu bireyler tizerinde depresyon ve anksiyete yiikii olusturdugunu
gostermektedir. Kanser hastaligi bakim verenin yasantisini ve deneyimlerini dolayisiyla
yasam kalitesini etkilemektedir. Hastalar ve bakim verenlerin arasindaki bu iligki ihmal
edilmemelidir. Bu a¢idan hastalarin bakimindan sorumlu bireylerde olusmasi
muhtemel depresyon ve anksiyete konusunda dikkatli olunmasi aile ve toplum
yonelimli bakim verme ilkesinin geregidir.

Arastirmamizin 6n c¢alisma verileri 22-25 Ekim 2015 tarihleri arasinda istanbul’da gerceklesen WONCA
Europe 2015'de poster bildiri olarak sunulmustur.
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