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AFET VE KRiZ SONRASINDA MUZIiKLE TERAPI
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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, miizikle terapinin afet ve kriz anlaria sahitlik etmis olan kisiler {izerinde nasil
etkiler biraktigini agiklamaktir. Calismada miizikle terapinin teknik Ozelliklerinden ziyade kisiler
tizerindeki etkileri iizerinde odaklanilmistir. Miizikle terapi yoOntemi insanlik tarihi kadar eskiye
dayanmaktadir. lkel kabilelerde dahi her insanin kendine ait bir sesi olduguna inanilmakta ve bu sesin
ortaya cikisi ile insanin i¢inde bulunan kétii ruhlarin da insani terk ettigi inanci bulunmaktadir. ilkel
kabilelerden bugiine kadar geliserek ve etkisini arttirarak gelen miizik terapinin bir¢ok tirii
bulunmaktadir. Kisilerin ihtiyaglari dogrultusunda yapilan bu uygulamalar kisiler tizerinde hem psikolojik
hem de fizyolojik etkiler yaratmaktadir. Ozellikle afet veya kriz anlarina sahitlik etmis kisilerin i¢inde
bulunduklar1 depresyon, stres bozukluklari, kaygilar, yalnizlik hissi gibi bir¢ok psikolojik sorunun da
tedavisinde oldukca basarili sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bu baglamda miizikle terapi
uygulamalarinin arttirtlmasi, insanlarin bilinglendirilmesi ve farkindaliklarinin arttirilmasi, devlet destekli
bir terapi yontemine dontismesi 6nemlidir. Miizikle terapinin ders programlarina girmesi, miizikle terapi
hakkinda bilgilendirici brosiirlerin hazirlanmasi, kamu spotlarinin hazirlanmasi, devlet hastanelerinde
miizikle terapi boliimiiniin a¢ilmas1 da ulagilabilirligi konusunda yapilmasi tavsiye edilen adimlardandir.
Bu calisma nitel arastirma deseni 1s1§inda derleme bir alanyazin c¢alismasi olarak hazirlanmistir.
Caligmada nitel arastirma yoOntemlerinden dokiiman analizi kullanilmig, konu ile ilgili ulusal ve

uluslararasi literatiirden faydalanilmistir.
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MUSIC THERAPY AFTER DISASTER AND CRISIS

Abstract

The aim of this study is to explain how music therapy affects people who have witnessed moments of
disaster and crisis. The study focuses on the effects of music therapy on people rather than the technical
features of music therapy. The music therapy method dates back to the history of humanity. Even in
primitive tribes, it is believed that every person has a voice of their own and that with the emergence of
this voice, the evil spirits inside the person leave the person. There are many types of music therapy that
have developed and increased their effects from primitive tribes to the present day. These applications,
which are made in line with the needs of people, create both psychological and physiological effects on
people. Itis seen that very successful results are obtained in the treatment of many psychological problems
such as depression, stress disorders, anxiety, and loneliness, especially in people who have witnessed
moments of disaster or crisis. In this context, it is important to increase music therapy applications, to
raise people's awareness and consciousness, and to turn it into a state-supported therapy method. The
inclusion of music therapy in the curriculum, preparation of informative brochures about music therapy,
preparation of public service announcements, opening of music therapy departments in state hospitals are
also recommended steps for accessibility. This study was prepared as a compilation of literature in the
light of the qualitative research design. Document analysis, one of the qualitative research methods, was

used in the study, and national and international literature on the subject was used.
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Giris

Toplumlar igin sanat dallarindan en eskisi olan “miizik” kelimesi kokii itibari ile
Yunancadan gelmektedir. Yunanca olan mousike veya mousa kelimelerinden alinmistir. Hatta
Yunan mitolojisine gore Tanr1 Zeus’un kizlar1 sayilan dokuz peri kizina da Mousa (Muse-melek)
adr verilmistir. Eki Yunanlilar bu peri kizlarinin tiim diinyanin giizelliklerini ve ahengini
diizenlemek ile gorevlendirildiklerine inanmistir. Bundan dolay1 da bugiin hemen hemen her
dilde kullanilan miizik kelimesinin “miiz ” kokiinden geldigi kabul edilmektedir (Y1lmaz ve Can,

2019).

Miizigin ortaya cikisina dair literatiire bakildiginda heniiz tam olarak bir tarihin
verilemedigi goriilmektedir. Genel olarak insanlik tarihi ile esdeger olarak kabul edilmektedir.
Eski¢ag tarihinde miizigin kullanim alanlarina bakildiginda insanlarin ruhlarina yonelik olarak
inan¢ eksenli kullaniminin daha yaygin oldugu kabul edilmektedir. Hatta ilkel kabilelere gore
her varligin kendine ait bir sesi ve sarkisi da bulunmaktadir. ilkel kabilelerde insanlara ait olan
sesler bulunmakta ve bu sesler c¢ikarilarak insanin i¢cinde bulunan k&tii ruhtan temizlendigine
inanilmaktadir. Hiristiyanlikta da kiliselerde miizikten faydalanilmig ve miizik ile ruhsal

hastaliklara tedavi bulunacagi inanci1 benimsenmistir (Yildirim, 2021).

Tiirkler de ise; miizik ile tedavi yonteminin yaklasik 6000 yillik bir tarihi bulunmaktadir.
Miizik ile tedavi yapan kisilere saman, kam, oyun, bahsi, ozan gibi isimler verilmis ve bu kisilere
halk arasinda oldukga biiyiik saygt duyulmustur. Tiirk kamlari ruhlarin yardimini istemek veya
kotii ruhlar ile miicadele etmek icin atesler yakmakta, davullar ¢calmakta ve sihirli nagmeler
sOylemektedirler. Hatta halk arasinda bu kisilerin mistik giiclerinin olduguna da inanilirdi

(Demirci, 2021).

Bu calismada da miizikle terapi yonteminin 6zellikle afet veya kriz anlarina sahitlik etmis
kisiler lizerinde yapmis oldugu etkiler incelenmistir. Bu baglamda 6ncelikle miizikle terapinin
tarihsel gelisiminden ve ne oldugundan bahsedilmis ve daha sonra afetzedeler iizerinde yaratmis

oldugu etkiler ve bu alanda yapilmis olan ¢alismalara yer verilmistir.
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Yontem

Bu ¢alismada nitel aragtirma desenlerinden olan derleme ¢alismasi teknigi kullanilmstir.
Calismada literatiirde miizikle terapi, afet sonrasi miizikle terapi, travma sonrasi1 miizikle terapi,
kriz sonrast miizikle terapi konulari ile ilgili ¢alismalar taranmig ve veriler elde edilmistir. Veri
tabanlarindan elde edilen kaynaklar taranirken miizikle terapi, afet ve miizikle terapi, travma ve
miizikle terapi, afet sonras1 miizikle terapi anahtar kelimeleri kullanilmistir. Elde edilen veriler
dokiiman analizi yontemi ile derinlemesine incelenmis ve gerekli veriler ¢ekilerek, calismaya
aktarilmigtir. Dokiiman analizi, yazili belgelerin iceriklerini titizlikle ve sistematik bir sekilde
analiz etmek i¢in kullanilan nitel bir arastirma yontemidir. Basili veya elektronik olmak {izere
tiim belgeleri incelemek ve degerlendirmek Dokiiman analizinde anlam ¢ikarmak, ilgili konu
hakkinda bir anlayis gelistirmek i¢in verilerin incelenmesi ve yorumlanmasi gerekmektedir
(Kiral, 2020). Veriler analiz edilirken dncelikle konularina gore kodlamalar yapilmis ve farkli
kategorilere yerlestirilmistir. Daha sonra kategoriler halinde veriler iizerinde ¢alisma yapilmis ve
verinin igeriginde miizikle terapi hakkinda olan kisimlar incelenmistir. Calismanin sinirliligi ise

afet sonras1 uygulanan miizikle terapi konusunda yapilan ¢aligmalarin sinirl sayida olusudur.
Miizikle Terapi

Miizikle terapi, Amerikan Terapi Kurumu’nun tanimina goére onayli bir miizikle terapi
programini tamamlamis olan sertifikali bir uzman tarafindan tedavi edici iligkiler icerisinde,
kisisel amaclara ulasabilmek amaci ile miizigin klinik ve bulgu temelli olarak kullanimidir.
Miizigin giicii kullanilarak kisilerin beden ve ruh saglhigina yonelik olumlu etkiler meydana
getirmesinin amaglandig1 miizikle terapide teshis, tedavi ve degerlendirme seklinde ii¢ temel

asama bulunmaktadir (Karsli, 2019).

Miizikle terapi konusunda birgok onemli sahsiyette ¢aligmalar yapmis ve bu konunun
tizerinde durmuslardir. Hatta miizikle terapi konusunda ilk yazili izler El Kindi’nin miizik
risalelerinde goriinmektedir. El Kindi’ye gore udun telleri ile insan viicudunun belli baslh yerleri

iligki icerisinde bulunmaktadir. Bu sebeple udu dinleyen insanlarin viicudunda buna gore
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degisiklikler yasanmaktadir. Diger yandan Farabi’de miizikle terapi tarihinde oldukga 6nemli bir
yere sahiptir. Farabi’nin el-Musika’l Kebir kitabinda miizik makamlarinin en etkili oldugu
zamanlar ve insan ruhuna etkilerinden bahsedilmektedir. Diger 6nemli sahsiyet ise Gevrekzade
Hafiz Hasan Efendi’dir. Hafiz Hasan Efendi’ye kadar yalnizca kitaplarin belli boliimlerinde yer
alan miizikle terapi, Hafiz Hasan Efendi’nin kalemi ile ilk defa bir kitabin ana konusu olmustur.
Bu eserde makamlarin tedavi etmis oldugu hastaliklar, makamlarin burglar ile iliskisi, ten rengi,

milliyet ve meslekler ile iliskilerinden bahsedilmistir (Oztiirk ve Ozbek, 2018).

Dini kaynaklarda Hz. Davud’un ibadetlerini yetistirmis oldugu musikisinaslar ile miizik
esliginde yaptig1 bilinmektedir. Bununla beraber Pythagoras miizigi insan ruhuna iyi gelen ve
dini inanglarin merkezinde olan bir yerde tutmustur. islam sanat kiiltiiriinde miizigi tedavi amagl
ilk olarak baslatan ise Kindi’dir. Kindi miizik ile gok cisimleri arasinda bir baglant1 oldugundan
da bahsetmektedir. Ibni Sina ise tedavinin en etkili yollarindan birinin hasta kisinin akli ve ruhi
gii¢lerini arttirmak oldugunu ifade etmektedir. Tiirkler miizigi tedavi amacl olarak hastanede ilk
defa kullanan millet olmustur. Bu hastaneler ilk kez Sel¢uklular doneminde ac¢ilmaya baslanmis

ve Osmanli doneminde de artarak devam etmistir (Turabi, 2021).

Y deapilan incelemeler sonucunda miizikle terapide birgok yontemin bulundugu tespit

edilmistir. Bu yontemler asagida verilmistir;
Dogaclama Miizik

Danigan veya hasta miizik aleti calarak veya sarki sOyleyerek terapi siirecine
katilmaktadir. Bu yontemin amagclar1 arasinda sozsiiz bir kanal olusturma, zor duygulari
tanimlama, ifade 6zgiirliigli, duygu uyarma ve gelistirme, algisal ve biligsel beceri gelistirmedir.
Bununla beraber dogac¢lama miizikle terapi referanssiz, referansl, sarki dogaglama, referanssiz
vokal dogaclama, beden dogaclama, karma aragh dogaclama ve yonetilen dogaglama seklinde

cesitlenmektedir (Y1lmaz ve Can, 2019).
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Reseptif Metot

Bu metot miizigi dinlemeye dayanmaktadir. Belirli bir tepkiyi uyandirmak, kisiyi
sakinlestirmek, isitme ve motor gelisimlerini desteklemek, yogun ve ruhani deneyimlerini
canlandirmak amaciyla yapilmaktadir. Bu metotta bedensel dinleme, agr1 yonetiminde miizik,
mizik ile gevseme, meditatif dinleme, bilingdist dinleme, uyarici dinleme, ritme uyumlu

dinleme, algisal dinleme ve bir¢ok ¢esit bulunmaktadir (Y1lmaz ve Can, 2019).
Yeniden Yaratma

Bu terapi yonteminde danisan veya hasta daha dnceden bildigi bir besteyi sdylemekte,
calmakta veya icra etmektedir. Bu metotta miizik ile aktiviteler veya oyunlar da bulunmaktadir.
Bu metodun amagclar1 arasinda ise hafiza kabiliyetlerini arttirma, kendini duyma ve izleme
becerisi gelistirme, fikir ve duygular1 anlamlandirma, empati kurabilme bulunmaktadir. Cesitleri
arasinda ise enstriimantal yeniden yaratim, vokalle yeniden yaratma, icra, miizikal sahneleme,

miizikal oyunlar faaliyetler, yonetme bulunmaktadir (Y1lmaz ve Can, 2019).
Besteleme Metodu

Bu metotta terapist danisana sarki besteleme, s6z yazma, miizik videolari, ses kayitlari
hazirlama gibi iirlin yaratiminda yardim etmektedir. Burada amac kisinin diisiincelerini ifade
edebilmesi, karar verebilme kabiliyetinin arttirilmasi, sozler ile bag kurabilme faaliyetlerinin
arttirllmasi amacglanmaktadir. Bu metotta enstriimantal besteleme, miizik diizenleme ve sarki
yazimi kullanilmaktadir. Terapist yalnizca besteleme siirecinde teknik destek saglamaktadir

(Y1lmaz ve Can, 2019).

Miizikle terapinin bir¢ok kullanim alani bulunmaktadir. Bunlardan biri ¢ocuklar igin
miizikle terapidir. Buradaki amag ¢ocugun dikkat, iletisim, motivasyon ve davranis modellerinde
yardimci olmaktir. Diger bir kullanim alanmi ise addlesanlarda duygu durumu bozukluklaridir.
Addlesanlar herhangi bir durum karsisinda oldukg¢a fazla depresif olabilmektedir. Bu durumda

genellikle onlar1 bipolar veya depresyona siiriiklemektedir. Bu tip durumlarda miizik ile tedavi
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onemli bir terapi yontemi olabilmektedir. Miizikle terapi inme tedavilerinde kullanilmaktadir.
Buradaki amag¢ miizik ile hastanin duygu durumunu diizenlemek, farkindaligini arttirmak,
depresif hislerinin azalmasina yardimci olmaktir. Miizikle terapi kalp hastaliklari, ndrolojik
hastaliklar, Alzheimer hastaliklari, demans, amnezi, afazi, epilepsi, psikopatolojiler gibi bircok

hastalikta tercih edilen bir terapi yontemidir.

Miizikle terapinin birgok tiirii de bulunmaktadir. Bu tiirler asagida verilmistir (Gengel,
2006);

e AKktif tedavi: Anadolu yogasi olarak d bilinen bu tedavi yonteminde kisinin aktif
tedavideki hareketlerine pentatonik miizik de eslik etmektedir. Bu tiir terapi yonteminde
kisilerin bagisikliklar1  gliclenmektedir. Birgok hareket de giinliik hayatlara
uygulanmaktadir.

e Pasif Tedavi (Imaj Tedavi): Bu tedavi yontemi miizikle terapi de en fazla tercih edilen
terapi yontemlerinden biridir. Kisi yere sirt iistii uzanmakta ve dinletilen miizige tamamen
konsantre olmalar1 beklenmektedir.

e Baski Dansi: Bu terapi kilkopuz ve dombra galgilar1 esliginde yapilmaktadir. Stres,
depresyon, halsizlik, kas kramplar1, romatizma ve kireglenme gibi hastaliklar i¢in oldukga
etkili bir yontemdir.

o Calgilarla Mesguliyet: Bu yontem motor sinir sistemi bozukluklarinin tedavisi igin
kullanilmaktadir. Kisiler kendi baslarina ve grup ile beraber ¢algi ¢calmaktadir. Boylelikle
giiven duygulariin artmasi beklenmektedir.

e Ritim: Bu yontem kisilerin kas sertligi, eklem rahatsizliklari, denge problemleri gibi
hastaliklarda kullanilmaktadir.

e Dinleme: Kisilerin dikkat ve hafizalarini giiclendirmek amaci ile yapilmaktadir.
Afet ve Kriz Sonrasi Miizikle Terapi

Afetler kaynaklarina gore iki boliimde incelenmektedir. Bunlar dogal afetler ve insan

kaynakli afetlerdir (Kadioglu, 2011). Dogal afetler toplumun giinliik yasam diizenini
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bozmaktadir. Afetler meydana gelmis olduklar1 bolge ve iilkelerde kiiciik 6lgekli veya biiyiik
Olcekli zararlara yol agabilmektedir. Bu durumda da kimi zaman ulusal kapasite ile diizeltilmesi
miimkiin olsa da ¢ogu zaman uluslararasi bir yardim kapasitesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Dogal
afetlerden kastedilen ise doga ile ilgili olanlardir. Deprem, sel, ¢1§ diismesi bunlardan bazilaridir.
Insan kaynakli afetler ise dogal olmayan afetlerdir. Insan kaynakli afetlerde tipki dogal afetler
gibi toplumsal yapiya ve cevreye biiyiik 6lgekte zarar verebilmektedir. Insan kaynakl afetlere

ornek olarak ise kimyasal kazalar, yanginlar, terérizm, ugak kazalari, sabotajlar verilebilir (Altun,
2018).

Afetler toplum ruh saglhigini olumsuz yonde etkileyen bir halk saglig1 sorunudur. Afet
sonrasi, yasanilan yogun ve siddetli etkilerin zaman igerisinde azalmasi beklense de etkileri ve
izleri devam etmektedir. Bununla beraber sahit olunan afetin niteligi, yaratmis oldugu maddi ve
manevi sorunlar, destelerin yetersizligi ve diger risk faktorleri ile beraber kisilerde ruhsal
sorunlar meydana gelebilmektedir (Ciiceler ve Yilmaz, 2024). Kisacasi afetlerin bireylerin,
ailelerin ve toplumun sosyal, ekonomik ve psikolojik hayatini1 6nemli diizeyde olumsuz yonde
etkiledigi, afetlerden etkilenen bireylerde uzun siireli saglik sorunlar1 goriildiigii bilinmektedir.
Afetlerden sonra hayatta kalan bireyler icin Oncelikle temiz su, gida, giyecek gibi ihtiyaclarin
karsilanmasi daha sonra ise psiko-sosyal bakim yapilmalidir. Afet sonrasinda miidahalelerin
seviyelerine gore yapilan erken miidahaleler ile uzun donemli saglik sorunlarinin 6nlenebilecegi
de bilinmektedir. Bunlarin yani sira afetlerden sonra afetzedeler de depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu, anksiyete gibi mental saglik sorunlari da bulunmaktadir (Yorulmaz ve

Karadeniz, 2021).

Afetler toplumdaki bir¢ok ferdi ayni anda etkilemis olsa da farkli yas gruplari gibi bir¢ok
farkli faktore gore her bireyde farkli etkiler yaratmaktadir. Van-Ercis depreminden etkilenen
bireyler iizerinden yapilan bir ¢alismada travma sonrasi stres bozuklugu oranini %33,5 olarak
bildirilmistir (Boztas vd., 2019). Dogal afetlerde hayatta kalanlarda aile, akraba ve arkadas kaybi,
fiziksel yaralanma ve uzuv kaybi, yasam alaninin degismesi, is ve maddi kayip ile sosyal agin

bozulmasi gibi zor yasantilar sonucunda travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, depresyon,
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psikosomatizasyon, psikopatolojiler ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarla beraber akut stres reaksiyonu
olarak da sok, korku, 6fke, matem, ¢aresizlik, umutsuzluk, utan¢ ve sucluluk, duygusal kiintliik
gibi duygusal tepkiler; kafa karisiklig1, oryantasyon giicliigii, dissosiyasyon, odaklanma zorlugu,
konusma gii¢liigli, unutma, kendini suglama gibi biligsel tepkiler; huzursuzluk, gerginlik,
yorgunluk, irkilme, carpinti, bulanti, uyku gibi fiziksel tepkiler: i¢ ¢ekilme, tahammiilsiizliik,
sosyal izolasyon, dislanmis, terkedilmis, yalnizlik gibi de sosyal tepkiler otaya ¢ikmaktadir

(Bigake1 ve Okumus, 2023).

Afet veya kriz durumlar1 yalnizca kisileri etkilemek ile kalmamakta ayn1 zamanda
topluma da sirayet etmektedir. Toplumsal bir duygu bozuklugu yasanmaktadir. Bu noktada
mizikle terapi yontemi ile toplumsal rehabilitasyon yapilmasi olduk¢a onemlidir. Miizigin
toplumda yaratmis oldugu iyilestirici etki ile daha saglikli bir toplumun olusturulmasi

miimkiindiir (Birkan, 2014).

Literatiire bakildiginda bir kriz ile kars1 karsiya kalan veya ge¢miste kriz anlar1 yasamis
kisilere yapilan miizikle terapi yontemleri ile ilgili bircok ¢aligmanin oldugu goriilmektedir.
Portekiz’de yapilan bir ¢alismada, yar1 agik cezaevinde bulunan hirsizlik, soygun, silah ve
uyusturucu tasima, cinsel taciz ve cinayet gibi suglardan tutuklanmis 15-18 yas arasi gengler
iizerinde bir calisma yapilmistir. Calismaya katilan genglerin ¢oguna hip hop miizigi
dinletilmistir. Bu ¢aligmanin sonucuna gore miizik genglere farkli bakis agilar1 kazandirmistir.
Bununla beraber genglerin kimseyi tehdit etmemesi, disiincelerini daha kuvvetli ifade
edebilmelerini ve daha giivenli hareket edebilme farkindaligi kazandirmis oldugu da
goriilmektedir. Diger bir calisma ise 2008 yilinda Filistinli ¢ocuklar {izerinde yapilmistir. Bu
calismada ise miizikle tedavi ile ¢ocuklarin duygular ile basa ¢ikma becerilerini gelistirme
potansiyelini, ailelerin ve cemaatlerin ¢ocuklarin duygusal ihtiya¢larint nasil karsiladiklarini
aragtiritlmistir. Cocuklarin duygularin1 daha rahat ifade edebilmeleri i¢in kelime haznelerinin
gelistirilmesi, miizikten zevk alabilmeleri i¢in miizikle terapi kullanilmigtir. Caligma sonucunda

ise tiim ¢ocuklarm 6liim kaygis1 duyduklari ortaya ¢cikmistir (Uganer ve Oztiirk, 2009).
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Miizikle terapi yontemi birgok alanda kullanilmaktadir. Ornegin yiiksek riskli gebelerin
yasamis olduklar yiiksek stres ve depresyon gibi durumlarda oldukga etkili olmaktadir. Bu
nedenle de hemsireler tarafindan da siklikla kullanilmaktadir. Miizikle terapi endorfin
salgilanmasina neden olmakta ve kaslarda gevseme saglamaktadir. Bununla birlikte kan basincini
diisiirmekte, kalp attim ve solunum hizin1 azaltmakta ve fetiis i¢inde konforlu bir alan
olusturmaktadir. Bununla beraber miizik dogum ve sezaryen esnasinda yasanan anksiyete, stres

ve agriy1 azaltmaya da yardimc1 olmaktadir (Olger ve Oskay, 2015).

Miizikle terapinin ¢okca tercih edildigi diger bir konu ise, gd¢menlerdir. Ozellikle
vatanlarin terk etmek zorunda kalmis, birgok kotii muameleye veya duruma maruz kalmis, goc
etmis olduklar1 yerde dislanmis gdogmen cocuklarin oldukc¢a fazla psikolojik problemleri
bulunmaktadir. Miilteci veya go¢men ¢ocuklar lizerinde uygulanan miizikle terapi ile ev sahibi
olan {ilkenin kiiltiiriine daha kolay uyum sagladigi da vurgulanmaktadir. Bununla beraber
miizikle terapinin diizenli olarak uygulanmasi halinde kiiltiirler aras1 gecisin ve sézel olmayan
iletisim cesitlerinin de kuvvetlendigi gozlemlenmistir. Uygulanan miizikle terapiye katilan
miilteci veya go¢men cocuklarin daha fazla aidiyet duygusu gelistirdigi, icinde bulunduklari
toplumda kendilerini daha rahat ifade edebildikleri ve iletisim becerilerinin gelistigi de ortaya

cikan bulgular arasinda yer almistir (Demirbas ve Bekaroglu, 2021).

Kriz donemlerinden biri de kisilerin madde bagimliliklar: ile miicadele zamanlaridir.
Madde bagimlilari i¢in en biiyiik tehlikelerden biri hissetmis olduklari yalnizlik hissidir. Madde
bagimlilar1 toplumdan diglanmalarinin yani sira tedavileri bittikten sonra da bir bosluk hissi
yasamaktadir. Bu gibi durumlarda ise miizikle terapi yontemi ile madde bagimlilarinda stresi
azaltma yoluna gidilmekte ve hastanin kendini yalniz hissetmemesi adina bir sosyal cevre
olusturulmaya c¢alisilmaktadir. Bu konuda 1970 yilinda yapilan bir ¢aligmada alkol bagimlilarina
yapilan bir tedavi de miizikle terapi yontemi de kullanilmis ve sonuglari incelenmistir.
Sonucunda ise 6zellikle dini miizik, romantik sarkilar ve ask tiirkiileri gibi ve kisinin kiiltiiriine

yakin miiziklerin dinletilmesinin oldukga etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Giray, 2008).
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Tartisma ve Sonug

Literatiire bakildiginda miizikle terapi konusu hakkinda birgok c¢alismanin oldugu
goriilmektedir. Ancak afet sonrasinda meydana gelen travmalar {izerinde uygulanan miizikle
terapi yontemleri, Ornekleri hakkinda olduk¢a kisith sayida calismanin varlhigi dikkat

cekmektedir. Bu nedenle bu ¢aligsma literatiire katki saglamasi1 bakimindan oldukca énemlidir.

Anichebe ve arkadaglar1 (2024) tarafindan sel felaketinden etkilenen ¢ocuklar tizerinde
bir ¢alisma hazirlanmistir. Bu ¢alismada 2022 yilinda Nijerya’da meydana gelen sel felaketinde
magdur olan 10-16 yas araliginda olan ve travma sonrasi stres bozuklugu ile yaygin anksiyete
bozuklugu semptomlar1 gésteren 362 ¢ocuk iizerinde, bu semptomlar1 azaltmak adina drama ve
miizikle terapinin etkileri incelenmistir. Rastgele segilen ¢ocuklar ile yapilan ¢aligmalarin
sonucunda ise katilimct olan ¢ocuklarin miizikle terapi uygulamalarindan sonra travma sonrast
stres bozuklugu ve yaygin anksiyete bozuklugu semptomlarinda gozle goriiliir azalma meydana
geldigi bildirilmistir. Calismada miizikle terapinin yaygin anksiyete bozuklugu semptomlarini

daha fazla azaltmis oldugu ortaya konmustur.

Coffman (2024) tarafindan yapilan ¢alismada genclerin travma sonrasinda iyilestirilmesi
siirecinde miizik terapinin iliskisi aragtirllmigtir. Uygulanacak olan miizikle terapi yonteminin
seciminde ise her bireyin benzersiz bir sosyokiiltiirel ge¢gmisinin ve tarihinin oldugunu ve bunlara
duyarli olunmasi gerektiginden bahsedilmektedir. Seabrook (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada
iklim krizi doneminde miizikle terapi ele alinmistir. Bu ¢aligmada iklim krizinin de miizikle
terapi uygulama kapsamina girmesinden bahsedilmektedir. Miizik terapisi uygulama alanina
girme nedenleri ise kiiresel ekolojik saglik ve refah diizeyi ile bireysel saglik ve refah diizeyi ile
iligkilendirilmistir. Hatta ¢alismada iklim krizi ile yeni bir yaklasim olarak eko miizik terapisi
yaklasimi 6nerilmektedir. Eko miizik terapisi yaklasimi ise politik, ¢evresel ve kiiltiirel unsurlar
dahil olmak tizere miizik terapisi disiplini ve uygulamast ile iklim krizi arasindaki kesisim olarak

ifade edilmektedir.
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Wang ve arkadaglar1 (2024) travma sonrasi stres bozuklugu i¢in miizik miidahaleleri
kapsaminda bir ¢alisma hazirlamistir. Bu ¢alismada miizigin travma sonrasi stres bozuklugu ile
iliskili otonomik diizensizlikte yer alan beynin devreleri lizerinde etki etme potansiyeline sahip
oldugu bulunmustur. Sistematik bir ¢alisma olan bu ¢aligmada miizikle terapi alaninda yapilmis
2454 calisma incelenmistir. Calisma 6rnekleri gesitli travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari
iizerinde inceleme yapan caligmalardan olusmaktadir. Cogu caligmada terapist liderligindeki
miidahalelerin geleneksel miizik terapisi formatini kullanmistir. Pasif dinlemenin de kullanilmig
oldugu calismalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin genelinden ¢ikan sonug ise miizikle terapinin
faydali oldugu yoniindedir. Bir calisma hari¢ diger tiim c¢aligmalarda miizik miidahalesinin

semptomlar azalttig1 goriilmiistiir.

Miizikle terapi yontemi oldukca eski zamanlara dayanmaktadir. Miizik kisilerin hem
ruhlarina hem de bedenlerine iyi gelen bir tintya sahiptir. Bircok 6nemli sahsiyetinde bu konuyu
destekler anlamda calismalar1 bulunmaktadir. Miizikle terapi yontemi bircok alanda
kullanilmakla beraber 6zellikle afetzedeler iizerinde de kullanilmaktadir. Yapilan ¢alismalar
miizikle terapinin bu kisiler {lizerinde 6zellikle psikolojik bakimdan tesiri oldugu sonucuna
varmaktadir. Afetzedelerde depresyon, 6liim kaygisi, stres bozukluklari gibi bulgular daha fazla
goriilmektedir. Miizikle terapi ile de bu durumlarin seviyeleri diisiirilmekte veya ortadan
kaldirilmaktadir. Alternatif bir tedavi yontemi olan miizikle terapinin daha fazla

yayginlastirilmasi ve herkes tarafindan ulasilabilir olmas1 olduk¢a 6nemlidir.

Miizikle terapinin herkese ulasabiliyor olmasi ise miizikle terapinin insanlara tanitilmasi
ve bu konu iizerinde ¢alisilmasi ile miimkiindiir. Miizikle terapi konusunun daha fazla hayatin
icinde olmasi, ders programlarina girmesi, miizikle terapi hakkinda bilgilendirici brosiirlerin
hazirlanmasi, kamu spotlarinin hazirlanmasi, devlet hastanelerinde miizikle terapi boliimiiniin

acilmasi da ulagilabilirligi konusunda yapilmasi tavsiye edilen adimlardandir
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