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Thip fakiiltesi 68rencilerinde sigara bagimhihg diizeyi ve sigara bagimhhgim etkileyen
faktorler

Level of cigarette addiction and factors affecting cigarette addiction among medical faculty students

Halil ibrahim YAKARY" @, Gokhan AYKUN! @, Handan INONU KOSEOGLU* @,
Ahmet Cemal PAZARLI* ®, Omer TUGRUL! @, Fatma Zehra SARI! @, Elif YALCINKAYA!

ITokat Gaziosmanpasa Universitesi, T1p Fakiiltesi
Oz

Amag: Bu caligmanin birincil amaci, tip fakiiltesi 6grencileri arasinda sigara igme oranini, sigara igmeyi etkileyen faktorleri ve sigara bagimliligt
oranlarmi belirlemektir. Tkincil olarak, katilimcilar arasinda madde ve alkol kullanim sikliginin arastirilmasi hedeflenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Caligmaya 48 sigara kullanan ve 181 sigara kullanmayan olmak {izere 229 tip fakiiltesi dgrencisi dahil edildi. Calisma
prospektif gézlemsel ve kesitsel bir ¢aligma olarak tasarlanmustir. Katilimceilar sigara igen ve igmeyen olarak iki gruba ayrildi. Gruplar arasinda
egitim, konaklama, ek hastalik, psikiyatrik hastaliklar, yas ve cinsiyet agisindan fark olup olmadig1 karsilastirilmistir.

Bulgular: Sigara kullanan grupta erkek cinsiyet daha fazla iken, sigara kullanmayan grupta kiz cinsiyet daha fazla bulundu. Sigara kullanim, tip
fakiiltesinin son {i¢ yilinda okuyan 6grencilerde, ilk ii¢ yilda okuyanlara gore daha yiiksek bulunmustur (p=0,008). Ogrenci evinde kalanlarin
sigara kullanim orani, yurtta kalan ve aile yaninda yasayan 6grencilere gore daha yiiksek tespit edilmistir (p<0,001). Psikiyatrik hastalik oram
sigara kullananlarda %16,7 iken, diger grupta %2,2 olarak saptanmistir (p<0,001). Sigara kullananlarin ebeveynlerinde sigara kullanimi orani
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0,018). En sik tiiketilen sigara formu sarma sigara olup, sigara kullanma nedeni olarak en yaygin
gerekeenin stres faktorii oldugu bulundu (%31,9). Sigara kullananlarin %25°1 Fagerstrom anketine gore yiiksek veya ¢ok yiiksek bagimlilik
diizeyindedir. Sigara kullananlarda alkol kullanimi (p<0,001) ve madde kullanimi (p<0,001) oranlari, kullanmayanlara gdore daha yiiksek
bulunmustur.

Sonug: Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda sigara kullanimi ve bagimliligi oldukga yiiksek bulundu. Psikiyatrik hastalik orani, alkol ve madde
kullanimu sigara igen grupta daha fazla bulundu. Sigara birakma tedavisinde psikiyatrik hastaliklarin yan1 sira alkol ve madde bagimliligi da gz
oniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Fagerstrom, nikotin bagimliligi, anket, tip fakiiltesi.

Abstract

Objective: The primary aim of this study is to determine the smoking rate, factors influencing smoking, and smoking addiction levels among
medical students. The secondary aim is to investigate the frequency of narcotic drug and alcohol consumption among the participants.

Materials and Methods: A total of 229 students participated in the study (49 medical students who smoke and 181 who do not smoke). The study
was designed as a prospective observational and cross-sectional study. The participants were divided into two groups: smokers and non-smokers.
The differences between the two groups were compared in terms of high school type, type of accommodation, additional diseases, psychiatric
disorders, age, and gender.

Results: The proportion of males was higher in the smoking group, while the proportion of females was higher in the non-smoking group. The
smoking rate was higher among students in the last three years of medical school compared to those in the first three years (p=0.008). Students
living in student housing smoked more frequently than those living in dormitories or with their families (p<0.001). The rate of psychiatric disorders
was 16.7% in the smoking group and 2.2% in the non-smoking group (p<0.001). Parental smoking was significantly higher in the smoking group
compared to the non-smoking group (p=0.018). The most commonly consumed form of tobacco was hand-rolled cigarettes. The most frequently
cited reason for smoking was stress (31.9%). The dependence levels of smokers were assessed using the Fagerstrom Nicotine Dependence
Questionnaire, with 25% of participants found to have high or very high dependence. Alcohol use, the smoking group had a significantly higher
rate of and narcotic substance use was much higher in the smoking group (p<0.001).

Conclusion: Our study found that smoking and nicotine dependence rates among medical students are quite high. The rate of psychiatric disorders,
alcohol and substance use was higher in the smoking group. Therefore, when addressing smoking cessation, it is important to consider coexisting
psychiatric disorders as well as alcohol and narcotic substance dependence.

Keywords: Fagerstrom, nicotine dependence, questionnaire, medicine faculty.
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Giris

Diinya’da kanserden oliim sebepleri arasinda ilk
sirada sigara bulunmaktadir. Ulkemizde de hem
erkeklerde hem de kadinlarda bolgesel degismekle
birlikte 9%30-40’lara varan oranlarda sigara
icilmektedir. Bu  durumun tip  fakiiltesi
Ogrencilerinde de benzer oranlarda oldugu tahmin
edilmektedir (1). Addlesan ¢agdaki 6grencilerde
yapilan ulusal bir ¢aligmada sigara kullanma orani
%27,4 bulunmustur. Sigaraya baslama nedenleri
olarak da merak (%39) ve arkadas ortami (%30,6)
ilk iki neden olarak tespit edilmistir (2).
Polonya’da  tip  fakiiltesi
Ogrencilerinde yapilan caligmada ise aktif sigara
kullanimi oran1 %21 ve exsmoker orani % 7 olarak
tespit edilmistir (3). Bu c¢alismada, tip fakiiltesi

birinci siif

ogrencilerinde primer olarak sigara kullanma orani
ve sigara bagimliliginin tespit edilmesi, ayrica
sigara igmeyi etkileyen faktorlerin de belirlenmesi
amaclanmistir. Sekonder olarak da katilimcilarda
madde ve alkol kullanim sikliginin da arastirilmasi
amagclanmustir.

Gere¢ ve Yontem

Caligsma prospektif gozlemsel ve kesitsel ¢alisma
olarak  planlandi.  Calismaya  01.01.2023-
01.04.2023 tarihleri arasinda Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesinde
okuyan tip 6grencileri alindu.

Calisma dahil edilme kriterleri, tip fakiiltesi
Ogrencisi olmasi, 18 yas tstii olmasi, bilinen
psikiyatrik rahatsizligt olmamasi, aydinlatilmis
onam vermeyi kabul etmesi olarak belirlendi.
Demografik veri formu: Katilimcilara ¢alisma igin
hazirlanan anket formunda donem bilgisi, yas,
cinsiyet, sigara paket/yil, sigaraya baslama yasi, ek
hastalik, kullandig: ilag, ailede sigara Oykiisii olup
olmadig1, daha 6nce sigara birakma Oykiisii, sigara
birakamadiysa neden basarisiz oldugu, kullanilan
sigara tlirli, sigara haricinde alkol ya da madde
kullamtyor ~ musunuz  sorular1  cevaplatildi.
Katilimcilarin sigara kullananlar ve
kullanmayanlar olarak iki gruba ayrilmas, iki grup
arasinda, mezun oldugu lise tiirli, konakladig: yer

tirti, ek hastaliklar, psikiyatrik hastaliklar, yas ve
cinsiyet agisindan fark  olup  olmadigmnin
karsilastirildi.

Ayrica sigara grubunda katilimcilarin  sigara
bagimlhilik diizeyini 6lgmek amaciyla Fagenstorm
nikotin bagimlilik 6l¢egi kullanildi (4).

Fagerstorm Nikotin Bagimhilik Testi: Karl O.
Fagerstorm (4) sigaraya olan fiziksel bagimliligin
diizeyini saptamak amaciyla gelistirilmis ve alt1
sorudan olusturulan bir testtir. Sorular kapali ucludur.
Sigaraya bagimlilik diizeyi arttik¢a testten alinan puan
artmaktadir. Testten 5 puanin altinda alanlar hafi f, 5
veya 6 puan alanlar orta, 7 puan ve istiinde alanlar
siddetli nikotin bagimlis1 olarak tanimlanmaktadir.
Testin Tiirk dilinde gegerlilik ve giivenirlik ¢alismast
Uysal ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilmistir ve
giivenirligi orta diizeyde (0=0,56) bulunmustur (5).

Istatiksel Analiz

SPSS versiyon 20.0 (SPSS, Inc. Chicago, lllinois)
kullanilarak gerceklestirildi. Degiskenlerin dagilim
modelini test etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilmasi, Kategorik degiskenler yiizde olarak
ifade edilmesi ve ki-kare testi ile karsilastirildi.
Kategorik degiskenler ile parametrik degiskenler
arasindaki iligki, student-t testi ile analiz edildi.
Coklu kategorik degiskenlerin analizi i¢in one-way
ANOVA testi kullanilmasi planlandi. Verilerin,
ortalama =+ standart sapma (SS) olarak ifade edilmesi

planlandi. P degeri <0,05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.

Bulgular

Calismaya sigara kullanan 48 tip fakiiltesi 6grencisi,
sigara kullanmayan 181 tip fakiiltesi 6grencisi dahil
edildi. Her iki grupta yas ortalamasi ve mezun
olunan okul tiirii benzer bulundu. Sigara kullanan
grupta erkek cinsiyet (%62,5) oran1 daha fazla iken,
diger grupta kiz cinsiyet (%68,5) orani baskindi.
Sigara kullanim orani tip fakiiltesinin son ii¢ yilinda
Okuyan oOgrencilerde, ilk {i¢ yilinda okuyan
ogrencilere gore daha yiiksek bulundu (sirasiyla
%25,6, %10,6; p =0,008). Ogrencilerin yasadiklari
yer ile sigara iciminin iliskisi olup olmadig
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acisindan sorgulandiginda, 6grenci evlerinde kalan
ogrencilerin, yurtta kalan ve aile yaninda yasayan
ogrencilere gore daha fazla oranda sigara ictigi tespit
edildi (sirasiyla, %39,2, % 6,4, % 9,5; p<0,001).
Psikiyatrik hastalik orani sigara grubunda %16,7
iken, diger grupta % 2,2 bulundu (p<0,001).
Ebeveynlerin sigara kullanimi, sigara grubunda,
diger gruba goére anlamli daha yiliksek bulundu
(swrastyla %52,1, %32,8; p =0,018). Benzer sekilde

ailede ebeveyn dis1 bireylerin sigara i¢cimi de sigara
grubunda daha yiiksek bulundu (sirasiyla %56,3,
%36,5; p=0,013). Katilimcilara daha oOnce sigara
birakma oranlari, sigaranin zararlan ile ilgili bilgi
sahibi olup olmadiklari, tip 6grencisi olmanin sigara
igmeye kars1 tutumlarimi etkileyip etkilemedigi her
iki gruba soruldugunda gruplar arasi anlamh fark
bulunmadi (sirasiyla p=0,27, p=0,50, p=0,21) (Tablo
1).

Tablo 1. Sigara kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda demografik ve sosyal verilerin karsilastirilmasi

Parametreler Sigara icen Sigara icmeyen P
Grup (n=48) Grup (n=181) Degeri

Donem

1 0 8

2 3 47

3 5 12 0,004

4 34 81

5 3 26

6 3 7

Doénem 1-2-3 8 (%10,6) 67 (%89,4)

Donem 4-5-6 40 (%25,6) 114 (%74,4) 0,008

Yas (y1l) 22,12+ 1,06 21,65+ 1,11 0,76

Cinsiyet (E/K)

Erkek 30(%62,5) 57(%31,5) <0,001

Kadin 18(%37,5) 124(%68,5)

Mezun Oldugunuz Okul

Fen lisesi 18 (%19,1) 76(%80,9)

Anadolu lisesi 27 (%24,3) 84 (%75,7) 0,59

Meslek lisesi 0 (%0) 3 (%100)

Ozel okul 3 (%16,7) 15 (%83,3)

Yasanilan yer

Ailemle yagiyorum 2 (%9,5) 19 (90,5) <0,001

Ogrenci evinde kaltyorum 38 (%39,2) 59 (%60,8)

Yurtta kaliyorum 7 (%6,4) 103 (%93,6)

Kronik hastahk

Evet 11 (%22,9) 25 (%13,8) 0,12

Hay1r 37 (%77,1) 156 (%86,2)

Siirekli kullandig ilag¢

Evet 12 (%25,0) 20 (%11,0) 0,013

Hayir 36 (%75,0) 161 (%89,0)

Psikiyatrik hastahik

Evet 8 (%16,7) 4 (%2,2) <0,001

Hay1r 40 (%83,3) 177 (%97,8)

Ebeveyn sigara kullanim (n,%0)

Evet 25 (%52,1) 59 (%32,8) 0,018

Hay1r 23 (%47,9) 122 (%67,2)
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Tablo 1.Sigara kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda demografik ve sosyal verilerin karsilastirilmasi

(Devami)

Ebeveyn haricinde ailede sigara

kullanimi

Evet 27 (%56,3) 66 (%36,5) 0,013
Hayir 21 (%43,8) 115 (%63,5)

Daha once sigara biraktiysamz

nasil biraktimz?

Kendi iradenizle 20 (% 41,6) 6 (%3,3) 0,27
Sigara birakma tedavisiyle 11 (% 22,9) 1(%0,9)

Sigaranin zararlarn ile ilgili bilginiz

var m?

Evet 47 (%97,9) 179 (%98,9) 0,50
Hayir 1 (%2,1) 2 (%1,1)

Tip ogrencisi olmamz sigara

icmeye karsi tutumunuzu etkiliyor

mu?

Evet 17 (%35,4) 50 (%27,6) 0,21
Hayir 20 (%41,7) 101 (%55,8)

Kismen 11(%22,9) 30 (%16,6)

Sigara kullanan katilimcilarin sigaraya baslama
yast 18,04 £ 2,09; ortalama sigara tiiketim siiresi
4,10 £ 2,49 yil, ortalama sigara adet/giin sayisi
13,24+ 8,56 bulundu. Tiiketilen sigara formu
olarak ise en sik sarma sigaranin (%87,5)
tiikketildigi bulundu. Sigara igme nedeni olarak en

stk neden stres faktorii olarak belirtildi (%31,9).
Sigara kullanimini birakmak isteyen katilimci
orani oldukga yiiksek (%79,2) iken, sigara birakma
tedavisi ile sigara birakmak isteyen orani (%25,0)
nispeten daha diisiik bulundu (Tablo 2).

Tablo 2. Sigara kullanan katilimcilarin sigara baslama yasi, sigara kullanim tiirli ve sigara igme nedenleri

Sigara baslangic yasi (y1l)

18,04 £2,09

Aktif iciyorsaniz ka¢ yildir iciyorsunuz? (yil)

4,10 + 2,49

Giinde ka¢ adet sigara iciyorsunuz?

13,24 £ 8,56

Sigara tiirii

Paket 3 (%6,3)
Sarma 42 (%87,5)
Elektronik 3 (%6,3)
Sigara i¢cme nedeni

Ailede Sigara Igilmesi 6 (% 12,8)
Arkadag Ortami 12 (% 25,5)
Stres Faktorii 15(% 31,9)
Diger 14 (% 29,8)
Sigara birakmay1 hi¢ diisiindiiniiz mii?

Evet 38 (%79,2)
Hayir 10 (%20,8)

Sigara birakma tedavi almay1 diisiiniir miisiiniiz?
Evet
Hayir

12 (%25,0)
36 (%75,0)
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Sigara  kullananlarin =~ bagimlilik  dereceleri katilimcr orani toplamda %25 olarak bulundu

Fagenstorm nikotin bagimlilik  anketi ile (Tablo 3).
degerlendirildi. Yiiksek ve cok yiliksek bagimli

Tablo 3. Sigara kullanan grupta Fagenstérm Nikotin Bagimlilik Anketi verileri

Giiniin ilk sigarasim1 sabah uyandiktan ne kadar sonra
icersiniz?

ilk 5 dk i¢inde :3 puan

6-30 dk i¢inde :2 puan

31-60 dk i¢inde: 1 puan

1 saatten sonra: O puan

21 (%43,7)
6 (%12,8)
13 (%27,0)
8 (%16,7)

Sigaranin yasak oldugu yerlerde zorlaniyor musunuz?
Evet 1 puan
Hayir 0 puan

21 (%43,7)
27 (%56,3)

Giiniin hangi sigarasindan vazge¢mek zor olur?
Sabah igilen ilk sigara: 1 puan
Diger: 0 puan

15 (%31,3)
33 (%68,8)

Giinde kag adet sigara iciyorsunuz?
31 ve daha fazla: 3 puan

21-30: 2 puan

11-20 adet: 1 puan

10 ve daha az: 0 puan

6 (%12,8)
7 (%14,6)
18 (%37,5)
17 (%35,4)

Sabahlari, diger zamana gore daha fazla iciyor musunuz?
Evet 1 puan
Hayir 0 puan

12 (%25,0)
36 (%75,0)

Yatmaniz1 gerektirecek kadar hasta oldugunuzda sigara
kullanir misiniz?

18 (%37,5)

Evet 1 puan 30 (%62,5)

Hayir 0 puan

Bagimhilik Derecesi (Toplam puan)

0-2 puan: Cok az bagimli 20 (%41,7)

3-4 puan: Az bagimli 12 (%25,0)

5 puan: Orta derece bagimli 4 (%8,3)

6-7 puan: Yiiksek bagimli 5 (%10,4)

8-10 puan: Cok yiiksek bagimli 7 (%14,6)
Alkol ve madde kullanimi her iki gruba Benzer sekilde sigara kullanan grupta madde
soruldugunda, sigara kullanan grupta, diger gruba kullanim oran1 da diger gruba gore oldukca yliksek
gore yiksek oranda alkol kullanimi oldugu bulundu (% 14,6, %0,6; p<0,001) (Tablo 4).

belirlendi (swrasiyla %77,1, %18,8; p<0,001).

108



Tip fakiiltesi ogrencilerinde sigara bagimhihigi diizeyi ve sigara bagimliligini etkileyen faktorler | Int J Tokat Med Sci

Tablo 4. Sigara kullanan ve kullanmayan grupta alkol ve madde kullanim siklig1

Alkol kullaniyor musunuz?

Evet 37 (%77,1) 34 (18,8) <0,001
Hayir 11 (%22,9) 147 (%81,2)

Alkol kullananlarda kullamim

sikhig1?

Ayda birden fazla 26 (%54,1) 19 (%10,5) <0,001
Ayda birden az 12 (%25,0) 15

Madde kullaniyor musunuz?

Evet 7 (%14,6) 1(% 0,6) <0,001
Hayir 41 (%85,4) 180 (%99,4)

Madde kullanlarda  kullamm

sikhig1 nedir?

Ayda birden fazla 3 (%6,4) 0(%0) 0,009
Ayda birden az 4 (%8,3) 1 (%0,6)

Tartisma

Calismamizda, tip 6grencilerinde sigara kullanimi ve
sigara bagimlilig1 oldukca yiliksek oldugu bulundu.
Ayrica alkol kullanim sikliginin ve uyusturucu madde
kullanim1 sigara kullananlarda daha fazla oldugu
Saglik calisacak  doktor
adaylarinin sigara kullaniminin uzun vadede is giicii
kaybi, saglik problemleri ve hastalar {iizerinde
olumsuz etkileri gibi potansiyel zararlar1 konusunda
farkindalik yaratmak amaglanmistir. Ayrica doktor

bulundu. sektorinde

adaylarinda sigara birakma tedavisi ele alinirken eslik
eden alkol ve madde bagimliliginin da goz Oniine
alinmasi gerektigini diistinmekteyiz.

Ulkemizde iiniversite  Ogrencilerinde  sigara
bagimliligini 6lgen bir¢cok calisma yapilmistir.
Yengil ve ark.’nin 712 Tip Fakiiltesi 6grencisinde
yaptig1 calismada sigara baslama yasi, nedeni,
birakma diisiincesi, sigara igmeye karsi tutumlari,
alkol ve bagimlhilik yapici madde aligkanliklar1 ve
sigara bagimlilik diizeylerini sorgulayan bir anket
uygulanmis. Sonu¢ olarak sigara kullanma
durumunun ist siniflarda daha fazla oldugu, sigara
kullananlarin %14,3’{iniin yiiksek ve %6’smin da
cok yiiksek diizeyde nikotin bagimlist olduklar
gorilmiis. Sigara grubundaki 6grencilerin, %40,1°1
tip egitimi olmanin sigara kullanma
tutumlarin etkilemedigini ifade eder iken, %19,8’1
ise olumsuz etkiledigini belirtmislerdir (1). Bizim

aliyor
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calismamizda ise sigara kullananlarin % 25
oraninda yliksek ve ¢ok yiiksek nikotin bagimlisi
oldugu bulundu. Ayrica calismamizda tip 6grencisi
olmanin  sigara aligkanligim1  etkilemedigini
sOyleyenlerin orani benzer sekilde sigara kullanan
grupta %41,7 bulundu.

Selcuk ve ark, 301 hemsirelik fakiiltesi 6grencisini
dahil ettigi ¢alismada sigara  bagimlilig
derecesinin, sigaray1 birakmaya yonelik istek ve 6z-
etkililik diizeyinin belirlenmesi ve etkileyen
etmenlerin saptanmasini amaclamislar.
Ogrencilerin %18,3’u sigara igmekte olup, %56,4’u
hafif, %30,9’u orta, %12,7’si yiiksek derecede
sigara bagimlist oldugunu ve 6grencilerin %38,2’si
sigarayr birakmak istemekte oldugunu tespit
etmisler. Annesi ilkokul ve altinda ogrenim
diizeyine sahip, giinliik 11 ve daha fazla sayida
sigara igen Ogrencilerde 6z-etkililik dlgegi toplam
puan ortalamasi anlaml diizeyde diisiik bulunmus.
Sonug olarak 6grencilerin yaklasik yarisinin orta ve
yiikksek derecede sigara bagimlisi oldugu, Tigte
birinden fazlasinin sigarayr birakmak istedigi ve
sigaray1 birakmaya yonelik 6z-etkililiklerinin orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda
ogrencilerde  sigara  bagimlhiliginin  erken
miidahalesine yonelik kurumlar aras1 igbirligi
onermiglerdir (6). Oguz ve ark, 602 {iniversite
Ogrenicisine sigara igme durumu ve sigaranin neden
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oldugu hastaliklar1 bilme durumunu incelemek

amacityla yaptiklari ¢alismada, 30 soruluk
tanimlayict  anket calismasinda  &grencilerin
%20,6’s1  sigara  icmekteydi.  Arastirmada
erkeklerin, sosyal bilimlerde okuyanlarin ve

ailesinde sigara icilen Ogrencilerin sigara i¢gme
oraninin daha yiiksek oldugu belirlenmis. Sigara
kullanan 6grencilerin baslica sigara igme nedenleri
belirgin bir soruna bagli, merak, arkadaslardan
etkilenme ve Ozenti oldugu belirlenmis. Sonug
olarak saglik bilimlerindeki &grencilerin sosyal
bilimlerdeki ogrencilere gore daha az sigara
kullanmakta oldugunu ve Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu sigaranin neden oldugu hastaliklari
bilmekte oldugu vurgulanmistir (7).
calismamizda da sigara igmenin en sik nedeni stres
faktorii olarak belirtildi (%31,9).

Bizim

Ulkemizde yapilan baska bir ¢alismada Selguk
Universitesi Meram Tip Fakiiltesi birinci ve ikinci

smif Ogrencilerinde sigara igme durumu ve
depresyon  yayginligt  arasindaki iligskinin
arastirilmasi amaclanmustir. Ogrencilere

sosyodemografik ozelliklerini ve sigara bagimliligi
anketi ve depresyon diizeylerini degerlendirmek
icin Beck Depresyon Olgegi uygulanmis. BDO
degeri O6grencilerin %43,8' inde yiiksek bulunmus.
BDO'niin ortalama degeri kiz dgrencilerde 11,1
erkek  Ogrencilerde 9,0 Sigara
kullananlarda, kullanmayanlara goére depresyon
degeri yiiksekti (p<0,05). Aileleriyle birlikte
kalanlarda yurt ve diger ortamlarda kalanlara gore
depresyon degeri ve sigara igme yaygmligi daha
disik bulunmus (p>0,05). Sigara kullanan
ogrencilerin ailelerinde sigara icme yayginligi
anlaml diizeyde yiiksek olarak bulundu (p<0,05)
(8). Bizim calismamizda da sigara grubunda
psikiyatrik hastalik orami sigara kullanan grupta
%16,7 iken, diger grupta % 2,2 bulundu (p<0,001).
Ayrica ¢aligmamizda sigara kullanan 6grencilerin,
diger gruba gore ebeveynlerinde sigara kullanma
oran1 anlamli yliksek bulundu. (sirastyla %52,1,
%32,8; p =0,018).

bulunmus.

Almanya ve Macaristan’daki tip Ogrencilerinin
katildig1 ¢ok merkezli bir ¢calismada sigara, nargile ve

e-sigara  kullanimmin  prevalanst  ve tiitlin
kullanimmin saghk durumu ve sosyokiiltiirel
faktorler ile iliskisi incelenmis. Uluslararasi 65
iilkeden Ogrencinin katildig1 ¢alismada sigara icme
yayginligt %18,0, nargile kullanim yaygihig %4,8,
e-sigara kullanim yayginligt %0,9 bulunmus. Sigara
kullananlar daha ileri yastayken, nargile kullananlar
kullanmayanlardan daha gen¢ oldugu bulunmus. E-
sigara kullanim1 &grencilerin yasi ile iliskili degildi
(9). Bizim ¢alismamizda ise en sik kullanilan sigara
tiiri sarma sigara (%87,5) bulunurken, elektronik
sigara kullanim1 % 6,3 ve paket sigara kullanimi %
6,3 bulundu (Tablo 2).

Calismanin en dnemli limitasyonu, anket calismasi
oldugu icin, katihmcilar eksik ve ya da siibjektif
vermis olabilirler. Ancak bu durumu

icin  katilmeilarin ~ kimligi

bilgiler
minimalize etmek
alinmay1p, numaralandirma yapilmistir. Diger 6nemli
limitasyonu ise kesitsel ¢alisgma olmasidir. Kohort
calismalarla, elde ettigimiz veriler desteklenmelidir.
Calismamizda tip 6grencilerinin sigara kullaniminin
ve sigara bagimliliginin oldukca yiiksek oldugu
bulundu. En sik kullanilan sigara formu sarma sigara
oldugu, sigara kullananlarin en ¢ok 6grenci evinde
kaldig1, psikiyatrik hastalik oraninin sigara grubunda
daha yiiksek oldugu bulundu. Ayrica alkol kullanim
sikliginin ve uyusturucu madde kullanimi sigara
kullananlarda daha fazla oldugu, dolayisiyla sigara
birakma tedavisi ele alinirken eslik eden psikiyatrik
hastaliklarin tedavisine ek olarak alkol ve madde
bagimhiliginin da goéz Oniline alinmasi gerektigi
distiniilmektedir.

Yazarlar

Cikar c¢atismasi: cikar

bildirmemektedir.

gatismasi

Finansman: Herhangi bir kurum ve kurulustan
finansman destegi alinmamastir.

Etik Beyan: Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulundan 22.12.2022 tarih ve
83116987-075 say1 numarasi ile onay alinmistir.

Yazarlarin Kkatkilari: Arastirma fikri: HIY, GA;

Calismanin  tasarirmi:  HIY, GA; Verilerin
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toplanmasi: HIY, GA, HIK, ACP, OT, FZS, EY;
Verilerin analiz edilmesi: HIY, GA; Calisma igin
verilerin yorumlanmasi: HIY; Taslak makalenin
yazilmas:: HIY; Makalenin elestirel gozle

incelenmesi: HIY; Makale son halinin onaylanmas1
HIY.
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