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Toplumun goriinmeyen yarisint olusturan ve siklikla goéz ardi edilen bir konu,
davramissal bagimliliklardir. Bu bagimliliklar, alkol veya madde bagimliligi gibi
kimyasal bagimliliklar kadar olmasa da bireyler ve toplum {iizerinde derin etkiler
birakabilir. Kitap, giinimiizde g6z ardi edilen davranissal bagimliliklarin akademik
bir diizlemde ele alinmasini saglayarak bu alandaki arastirmalar icin bir temel
olusturmay1 amaglamaktadir. Davranissal bagimliliklar, son yillarda psikoloji,
sosyoloji ve saglik bilimleri gibi disiplinlerde giderek daha fazla 6nem kazanmis
ve bu alandaki arastirmalarin arttigi bir konu olmustur. Dijital platformlarin
yitkselmesiyle birlikte cinsellik, kumar ve oyun gibi bagimlilik tiirleri, modern
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bagimlilik literatiiriiniin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Kitabin ilk kismyi, ¢evrimici cinsel bagimliligi ve pornografinin, 6zellikle gengler
ve {niversite 6grencileri arasinda ciddi anlamda arttigint ele almaktadir. Yapilan
arastirmalara gore, erkeklerin %51’i, kadinlarin ise %16’s1 haftada bes saatten
fazla siireyle cinsellik sebebiyle internette vakit gecirmektedir. Kitapta bagimliligin
nedenleri, davranissal ve zihinsel etkileri, ayrica kiiresel boyuttaki ekonomik, sosyal
ve saglik sorunlar1 ayrinti bir sekilde aciklanmistir. Ayrica kitap, bu bagimliligin
biyolojik etkilerini detaylandirarak, dopamin sisteminin ve 6diil mekanizmalarinin
nasil isledigini aciklar. Bagimliligin fiziksel ve psikolojik zararlari, 6rnegin erkeklerde
ereksiyon problemleri ve bosanma oranlarindaki artis gibi sorunlar istatistiklerle
desteklenmistir. Ayrica, cevrimici cinsel iceriklerin, bireylerin gercek iliskilerle
baglarini koparmasina, cinsel siddeti normallestirmesine ve depresyon gibi psikolojik
sorunlara yol actig1 vurgulanmaktadir. Bu baglamda, cinsel bagimlilikla miicadelede
aile, toplum ve egitim diizeyinde farkindalik yaratilmasi gerektigi vurgulanmuis;
tedavi siirecinde profesyonel destek ve psikoterapi yontemlerinin 6nemi {izerinde
durulmustur. Ozellikle kisinin zayifligin1 kabul ederek manevi bir destek aldig1 “12
Basamak Yaklasim1” adi verilen modelin etkili bir tedavi yontemi olarak kullanildig:
ifade edilmistir.

Kitabin ikinci kismi, kumar bagimliligini ele almaktadir. Kumar bagimliligs,
yalnizca bireyleri degil, toplumu da ciddi sekilde etkileyen bir sorun olarak
tanimlanmaktadir. Kumar, sans oyunlari, bahis oyunlari ve cevrimici kumar gibi
cesitli tiirlerle karsimiza ¢ikmaktadir. Kitap, bu oyun tiirlerinin bagimlilik yapma
potansiyelini incelemekte, 6zellikle siirekli oyunlarin bagimlilik riskinin daha yiiksek
oldugunu belirtmektedir. DSM-5’e gore, “Kumar Oynama Bozuklugu” alkol ve
madde bagimliliklariyla benzer belirtiler gosteren bir bozukluktur ve bu bozuklugun
dort evreden (balayl, duraklama, ¢okiis, ylklhs) olustugu aciklanmaktadir.

“Beyin Bedava Kumar Parayla” bashigi altinda Kumar bagimliliginin, dopamin
sistemi tizerindeki etkisi, kimyasal bagimliliklar gibi 6diil mekanizmalarini devreye
soktugu ifade edilmistir. Ayrica, pandemi doneminde cevrimici kumara olan
ilginin arttig1 ve ekonomik belirsizliklerin bu bagimlilig: tetikledigi vurgulanmistir.
Kumarin bireysel sonuclarinin yani sira toplumsal ahlak, aile iliskileri, ekonomik
sistem ve yasadisi yapilanmalar iizerindeki etkilerine dikkat cekilmis, “Kolay yoldan
kazan¢ saglama yeni nesillerin ideali haline gelir” ifadesiyle toplumsal degerlerin
zayifladigr soylenmistir. Kitap, bu baglamda tedavi yontemlerini de tartismakta,
bilissel davranisci terapi, motivasyonel goriismeler ve aile temelli yaklasimlarin etkili
oldugu sonucuna varmaktadir.

Son boélimde, oyun bagimliligi ele alinmaktadir. Oyun oynamanin tarihsel
kokenlerinden modern dijjital oyunlara kadar genis bir perspektif sunulmaktadir.
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Kitap, oyun bagimliligini psikolojik ve sosyolojik acidan incelemekte, oyunlarin
insanlik tarihindeki roliinii vurgulamaktadir. E-sporun bir spor olup olmadigina
dair tartismalara da yer verilmistir. Fiziksel hareket eksikligi ve sagliga zararlari
nedeniyle spor olarak degerlendirilmedigi savunulsa da, rekabet ve beceri gelisimi
acisindan sporla benzer yonlerine dikkat cekilmistir. Oyun bagimliliginin olumsuz
etkileri arasinda fiziksel saglik sorunlar: (obezite, uyku problemleri), sosyal izolasyon
ve akademik basarisizlik gibi sonuclar bulunmaktadir. Ayrica, oyun bagimliligs,
DSM-5’te “Internet Oyun Oynama Bozuklugu” olarak siniflandirilmaktadir. Kitap,
video oyunlarinin cazibesinin, psikolojik ihtiyaclar (yetkinlik, 6zerklik, iliskililik)
ile baglantili oldugunu ve bu ihtiyaclarin tatmininin bagimlilik gelistirmeye yol
acabilecegini aciklamaktadir. Bu bagimlilikla miicadelede, bilissel-davranissal
terapiler, aile temelli yaklasimlar ve egitimsel programlar 6nerilmektedir.

Bu kitap, davranissal bagimliliklar1 kapsamli bir sekilde ele alarak, akademik
literatiirdeki 6nemli bir boslugu dolduruyor. Ozellikle cinsel bagimlilik gibi
toplumda tabu olan konulari agikca incelemesi, farkindalik yaratma acisindan
oldukca degerlidir. Kitap, giintimiiz dijital caginda cevrimici platformlarin bagimlilig:
tetikleyici etkilerini incelemekte onemli bir yere sahiptir. Ozellikle COVID-19
pandemisinin kumar bagimlilig1 tizerindeki etkilerini incelemesi, kitabi daha da
giincel kidmakta ve bagimlilikla miicadelede karsilasilan yeni zorluklari gozler
Oniine sermektedir. Bilimsel verilerle desteklenen ve mevcut arastirmalarla referans
gosterilen eser, bagimliliklar1 yalnizca birey degil, toplumsal diizeyde de ele alarak
bu alandaki akademik degerini artiriyor.

Bununla birlikte, Kitap, bagimlilikla miicadeleye yonelik stratejiler sunmakla
birlikte, bu stratejilerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde nasil uygulanabilecegi
konusunda daha somut 6rneklere ve rehberlere yer verilebilirdi. E-sporun spor
olup olmadigina dair tartisma, daha derinlemesine incelenebilirdi; fiziksel aktivite
eksikligine vurgu yapilirken zihinsel ¢aba ve takim ¢alismas: gibi unsurlar goz ardi
edilmis goriinmektedir. Ayrica, oyun bagimliligina dair bilgiler bazi boliimlerde
tekrara diiserek kitabin akiciligini zaman zaman olumsuz yonde etkilemistir.

Sonug¢ olarak, bu eser, davranigsal bagimliliklar1 anlamak ve ¢6ziim iretmek
isteyen akademisyenler, saglik calisanlar1 ve siyasetciler i¢cin onemli bir kaynaktir.
Ancak, daha genis bir okuyucu kitlesine hitap edebilmesi i¢in dilin sadelestirilmesi
ve icerikteki tekrarlarin azaltilmasi gerekebilir. Ayrica, bagimlilikla miicadele
etmek isteyen bireyler i¢cin daha somut ve uygulanabilir onerilerin eklenmesi,
kitabin toplumsal faydasini artiracaktir. Yerel ve uluslararasi bagimlilikla miicadele
programlarimin kapsamli bir incelemesi, okuyucular icin yol gosterici olabilir.
Pandemi doneminde artan bagimlilik risklerine dikkat ¢ekmesi ise kitabin giincel
sorunlara ¢6ziim arayist acisindan degerini ortaya koymaktadir.



