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Oz

Bu ¢alisma, yapay zeka teknolojilerinin yogun bakim tnitesinde klinik karar verme siireglerine ve hemsirelik uygulamalarina entegrasyonunun dogurdugu
etik sonuglari incelemektedir. Yapay zeka sistemlerinin hasta izleme, veri analizi ve karar destek mekanizmalarinda sagladigi verimlilik ve hiz avantajlarini
vurgulanmakla birlikte, empati yoksunlugu, mahremiyetin ihlali, hesap verebilirlik eksikligi gibi Gnemli etik sorunlara da dikkat ¢ekilmektedir. Hemsirelik
uygulamalarinin temelinde yer alan empati, etik degerler ve insan haklarina dayali karar alma becerisi, yapay zeka sistemlerinin karar mekanizmalarindaki
soguk ve mekanik yaklasim ile karsithk olusturmaktadir. Bu durum, ozellikle bireysellestirilmis hasta bakiminda onemli farkliliklar ve ¢atismalar
dogurmaktadir. Yapay zekanin sundugu veri temelli karar destegi, biylik veri analizi ile hastaliklarin erken teshisi ve hasta giivenliginin artiriimasi gibi
alanlarda énemli firsatlar sunmaktadir. Ote yandan, bu teknolojilerin karar siireglerine dahil edilmesi, klinik hatalarin sorumlulugunun kime ait olacag,
hasta bilgilerinin korunmasi ve empatik bakimin stirdtrtlmesi gibi etik karmasalari beraberinde getirmektedir. Calismada, hemsirelerin karar siireglerinde
yapay zekadan gelen onerileri degerlendirme ve gerekirse miidahale etme sorumluluguna sahip olmalari gerektigi belirtilmektedir. Ayrica, yapay zeka
sistemlerinin etik ilkelere uygun sekilde gelistiriimesi, insan denetimiyle desteklenmesi ve seffaflikla uygulanmasi gerektigi savunulmaktadir. Bu baglamda,

yapay zeka ve hemsire is birligi hasta bakim kalitesini artirma potansiyeli tasisa da bu entegrasyonun etik sorumluluklar ve insan merkezli degerler
dogrultusunda dikkatli bicimde yonetilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Etik, hemsirelik, karar verme, saglik bilgi sistemleri, yapay zeka, yogun bakim

Abstract

This study examines the ethical implications of the integration of artificial intelligence technologies into clinical decision-making processes and
nursing practices in the intensive care unit. Although the advantages of efficiency and speed provided by artificial intelligence systems in patient
monitoring, data analysis and decision support mechanisms are emphasised, important ethical problems such as lack of empathy, violation of
privacy, and lack of accountability are also highlighted. Empathy, ethical values and decision-making skills based on human rights, which are at the
basis of nursing practices, contrast with the cold and mechanical approach in the decision mechanisms of artificial intelligence systems. This situation
creates significant differences and conflicts, especially in individualised patient care. Data-based decision support offered by artificial intelligence
offers important opportunities in areas such as early diagnosis of diseases and increasing patient safety through big data analysis. On the other
hand, the inclusion of these technologies in decision-making processes brings ethical complexities such as who will be responsible for clinical errors,
protection of patient information and maintenance of empathic care. In the study, it is stated that nurses should have the responsibility to evaluate
the suggestions from artificial intelligence in decision processes and intervene if necessary. In addition, it is argued that artificial intelligence systems
should be developed in accordance with ethical principles, supported by human supervision and implemented transparently. In this context, Al-
nurse collaboration has the potential to enhance patient care quality, but must be guided by ethical responsibilities and human-centered principles.
Keywords: Artificial intelligence, decision making, ethics, health information system, intensive care, nursing,

152


https://orcid.org/0009-0004-3536-2113
https://orcid.org/0000-0002-2775-3163

Ceviz ve Ozden Klinik Karar Vermede Etik Yapay Zeka

GIRIS

Yapay zeka alanindaki hizli gelismeler, saglk hizmetleri de dahil olmak Uzere cesitli sektorleri 6nemli Olclide
etkilemistir. Yapay zeka teknolojileri, yogun bakim iinitelerinde (YBU) klinik karar verme siireclerinde de énemli
bir rol oynamaktadir. Yapay zeka sistemleri, yogun bakim {initelerinde hasta izleme, veri analizi ve klinik karar
destegi gibi islevlerde kullanilmaktadir.? Saglk alaninda yapay zekaya dayali teknolojilerin savunuculari, bu
yeniliklerin hasta bakimini iyilestirebilecegini, hizmetlerin daha verimli sunulmasini saglayabilecegini ve genel
olarak saglik sisteminde dnemli degisimlere yol acabilecegini ifade etmektedir.>* Bununla birlikte, yapay zekanin
hemsirelik uygulamalarina entegrasyonu ile insan empatisinin geri planda kalabilecegi ve bu durumun hasta-
hemsire etkilesimini zayiflatabilecegi yéniinde etik kaygilara yol agmaktadir.> Dogasi geregi sefkat ve empati
Uzerine kurulu olan hemsirelik meslegi, yapay zekanin saglik hizmetlerine artan entegrasyonu ile kendini bir
doniim noktasinda bulmaktadir. Hemsireler, etik degerlere ve insani duygulara biylik 6nem vererek, empati ve
insan haklari cercevesinde kararlar almaktadirlar.b Ayrica hemsireler, hastalarin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini
karsilamak igin slirekli vicdani degerlendirme yapmaktadirlar. Yapay zekanin klinik karar verme siireglerine dahil
edilmesi, etik agidan tartismalara neden olabilmektedir. Yapay zekanin 6nerdigi tedavi yontemleri, hastalarin
bireysel ihtiyaclarini g6z ardi edebilmektedir.” Bu durumda, hemsirelerin etik sorumluluklari ile yapay zekanin
Onerileri arasinda denge kurulmasi gerekmektedir.

Yapay zeka, buylik veri analiz ederek hizli ve objektif kararlar alabilmekte; ancak, bu kararlar her zaman
hastalarin bireysel durumlarini dikkate alamamis olabilmektedir.® Hemsireler ise empati ve insani degerler
cercevesinde karar almakta, bu da hasta bakiminin etik boyutunu giiclendirmektedir.’ Bu makale, yapay zeka ve
hemsirelerin yogun bakim (nitesindeki vicdani karar verme sireclerini etik acidan karsilastirmayi
amaclamaktadir.

Hemesirelik ve Klinik Karar Verme

Yogun bakim hemsireliginde klinik karar verme, hasta bakiminin ¢ok énemli bir yonidir ve hemsirelerin hasta
sonuglarini dnemli dl¢iide etkileyen hizli ve dogru kararlar vermesini gerektirmektedir. YBU hemsireleri; calisma
ortami, mesleki 6zerklik ve hesap verebilirlik gibi faktérlerden etkilenerek yiiksek diizeyde klinik karar verme
becerisi gdstermek durumundadirlar. Etkili klinik karar verme, yetkin hemsirelik bakimi saglamak i¢in gereklidir
ve hastalara saglanan bakimin kalitesini belirlemede kilit bir faktordar.

Yogun bakim ortamlarinda gorev yapan hemsirelerin sik sik kritik kararlar almak zorunda kaldiklari cesitli
calismalarla ortaya konmustur. Ornegin, Maharmeh ve arkadaslari tarafindan 2016 yilinda yapilan bir
arastirmada, yogun bakim hemsirelerinin ortalama her 30 saniyede bir klinik karar verdikleri bildirilmistir.
Hemsirelerin saglikl klinik kararlar verme becerisi, yogun bakim ortamlarinda glivenli ve etkili hasta bakiminin
saglanmasi icin cok 6nemlidir.'>* Hemsireler, klinik karar verme siireclerinde etik degerlere, hasta haklarina ve
empatiye blylik 6nem vermektedirler. Hemsireler kararlarini, hastalarin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini goz
oninde bulundurarak almaktadir. Empati, insan haklari ve etik sorumluluklar, hemsirelerin karar verme
siireclerinin temel taslarindandir.’ Hemsireler, hasta bakiminda insan dokunusunun énemini vurgularken,
hastalarin bireysel ihtiyaclarina yonelik empatik bir yaklasim sergilemektedirler. Bu siirecte, hastalarin duygusal
ve psikolojik ihtiyaglarina da dikkat ederek, holistik bir bakim sunmaktadirlar.

Yapay Zeka Destekli Klinik Karar Verme

Yapay zekanin gelismis analitigini hemsirelerin uzmanhgi ve elestirel diisiinme becerileriyle birlestirerek, daha
iyi klinik muhakeme ve karar verme saglanabilmekte ve sonugta daha disik maliyetlerle daha iyi hasta bakimi
sunulabilmektedir.’? Yogun bakim (nitelerinde siirekli olarak retilen biyiik miktardaki klinik, fizyolojik ve
laboratuvar verileri, bu birimleri yapay zeka uygulamalari acisindan &zellikle elverisli hale getirmektedir.’®
Yapilan bir calisma, yapay zekanin hemsireler icin klinik karar vermeyi kolaylastirarak bakim planlarinin daha
kisisellestirilmis ve etkili bicimde gelistirilmesine katki sundugunu belirtmektedir.!* Bu noktada hemsirelik
bakiminda sunulan yapay zeka uygulamalari, erken komplikasyonlarin tespitinden hasta izlemine ve bakim
sureglerinin diizenlenmesine kadar genis bir yelpazeyi kapsamakta; ayni zamanda hemsirelik egitimi ve
dgretiminde 6grenme siireclerini  desteklemektedir.’> Ayrica, yapay zekanin iletisim platformlarina
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entegrasyonu, yogun bakim hemsirelerinin glincel bilgilere erismesini saglayarak, daha donanimli kararlar
vermelerini ve bakim planlarini gerektigi gibi ayarlamalarini saglamaktadir.®

Yapay zekanin yogun bakim hemsireliginde klinik karar verme siirecine entegrasyonu, saglik calisanlarinin
yetkinliklerini gelistirmesi, verimliligi artirmasi ve nihayetinde hasta sonugclarini iyilestirmesi yoluyla hasta
bakiminda 6nemli dénisiimler yapma potansiyeline sahiptir. Bununla birlikte, saglk hizmeti ortamlarinda yapay
zekanin faydalarindan tam olarak yararlanmak i¢in kullanilabilirlik, gliven ve hesap verebilirlik ile ilgili hususlara
da dikkat etmek gereklidir. Yapay zekanin bu alandaki kullanimi, sorumluluk, hesap verebilirlik ve etik ikilemler
gibi bircok dnemli soruyu da beraberinde getirmektedir.® Yapay zekanin klinik karar verme siireclerindeki etkisi,
hasta bakiminin kalitesini artirabilmekte ancak bu siirecte etik degerlere dikkat edilmesi gerekmektedir.*

Hasta Sorumlulugu ve Hesap Verebilirlik: Hatalarin Sorumlulugu Kimde?

Yapay zekanin saglk hizmeti ortamlarina giderek daha fazla entegre edildigi gliniimiizde, yogun bakim
hemsirelerinin bu teknolojiden yararlanma bigimleri ve olusabilecek hatalarin sorumlulugu baglaminda durumu
degerlendirmek bilylik énem tasimaktadir. Yapay zeka, hasta verilerini analiz ederek hemsirelerin klinik
kararlarini desteklemekte, riskleri 6ngérerek midahalelerin dogrulugunu ve zamanlamasini iyilestirmektedir.
Ayni zamanda elektronik kayitlarin islenmesini kolaylastirarak hemgsirelerin bakim sirecine daha fazla
odaklanmalarini saglamaktadir. Ancak dogru ve verimli hemsirelik uygulamalari yalnizca yapay zekaya degil;
hemsirelerin klinik deneyimlerine, elestirel diisiinme yetilerine ve etik sorumluluklarina da baglidir. Bu nedenle
yapay zeka, hemsirelik uygulamalarinda tamamlayici bir arac olarak degerlendirilmelidir.}>**'” Hemsirelerin,
klinik uygulamada glvenli ve emniyetli kullanimi saglamak igin yapay zeka sistemlerinin tasarimina,
gelistirilmesine ve dagitimina aktif olarak katilmalari beklenmektedir!®. Hemsirelikte yapay zeka kullanimi, idari
faaliyetleri, hasta kayitlarini ve hatta hasta ihtiyaglarini tahmin etmek icin tahmine dayali analitigi icerecek
sekilde dogrudan hasta bakiminin 6tesine uzanmaktadir.%2°

Yapay zekanin klinik karar verme siireglerine dahil edilmesiyle birlikte, ortaya ¢ikan hatalarin sorumlulugu kimin
Uzerinde oldugu sorusu onemli bir etik ikilem olusturmaktadir. Literatlirde bir fikir birligi olmadig
anlasilmaktadir. Bazi arastirmalar yapay zeka tarafindan yapilan bir hata durumunda, sorumlulugun
klinisyenlerde mi yoksa yapay zeka sistemini gelistirenlerde mi oldugu belirsiz oldugunu vurgularken’, baz
arastirmalar da hasta bakimi ve sonuglarinin nihai sorumlulugu hemsireler de dahil olmak Uzere saglik
profesyonellerine ait oldugunu vurgulamaktadir.??2 Bu belirsizlik, hesap verebilirlik konusunda ciddi endiselere
yol agmaktadir. Hatalarin sorumlulugu, teknolojiyi kullanan saglk profesyonelleri ile yapay zeka sistemini
gelistiren mihendisler arasinda paylastiriimalidir.? Klinik kararlar alirken yapay zekanin rolii arttik¢a, bu
sorumlulugun net bir sekilde tanimlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Yapay zeka sistemlerine iliskin hesap verebilirlik meselesi, yapay zeka sistemlerinin gelistirilmesi ve
uygulanmasinda seffaflik ve glivenlik dnlemlerinin artirilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Yapay zekanin
klinik ortamlarda kullanilmadan 6nce kapsamli bir sekilde test edilmesi ve dogrulanmasi gereklidir. Ayrica, yapay
zekanin karar verme siireglerinde insan denetiminin devam etmesi, olasi hatalarin minimize edilmesi agisindan
kritik 6neme sahiptir.2 Hemsireler, yapay zeka uygulamalarini denetleme, ciktilarini yorumlama ve yapay zeka
Onerilerine dayali kararlarin en iyi uygulamalar ve hasta giivenligi protokolleriyle uyumlu olmasini saglama
konusunda dikkatli olmalidir.?! Yapay zeka, hemsireleri daha kesin tanilar ve bakim planlari yapma konusunda
destekleyebilirken, hemsirelerin profesyonel yargilarini kullanmalari ve yapay zeka 6nerilerinin yanhs veya
potansiyel olarak zararl gériinmesi durumunda midahale etmeleri esastir.

Veri Gizliligi: Mahremiyetin Korunmasi

Yapay zeka sistemlerinin blyuk veri kiimelerini analiz etmesi, hasta verilerinin gizliligi konusunda ciddi endiseler
yaratmaktadir. Veri gizliliginin korunmasi, hastalarin mahremiyet haklarini glivence altina almak igin hayati
dneme sahiptir.? Yapay zekanin bu verileri nasil kullanacagi ve saklayacag, etik acidan énemli bir tartisma
konusudur.® Saglik bilgilerinin gizliligi ve giivenligi, hastalarin kisisel verilerinin korunmasini gerektirmektedir.
Hemsireler, hasta mahremiyetini korumak icin yapay zeka sistemleri tarafindan kullanilan hasta verilerinin gizli
ve giivenli tutulmasini saglamalidir.?® Yapay zeka teknolojileri, YBU’ler de dahil olmak iizere saglik hizmeti
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ortamlarinda daha yaygin hale geldik¢ce, hemsirelik yoneticilerinin yapay zekanin veri glivenligi ve hasta
mahremiyeti izerindeki etkilerini dikkate almasi cok énemlidir.?* Ayrica, veri gizliligi standartlarini koruyarak
yapay zekanin hemsirelik uygulamalarina sorunsuz entegrasyonu icin, hemsirelere yonelik teknik altyapi bilgisi,
etik sorumluluklar ve dijital veri giivenligi konularinda kapsamli bir egitim gereklidir.?®

Veri gizliligi ile ilgili endiseler, yapay zekanin saglik hizmetlerinde kullanimi sirasinda hasta verilerinin
anonimlestirilmesi ve glivenli bir sekilde saklanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu, hastalarin verilerinin kotiye
kullaniimasini énlemek ve mahremiyetlerini korumak icin kritik bir adimdir.? Ayrica, yapay zeka sistemlerinin
gelistiricileri, veri gizliligi ihlallerini dnlemek igin siki glivenlik dnlemleri almak zorundadirlar. Yapay zekanin etik
sekilde kullanilmasi, yalnizca teknik olarak dogru sonuglar tiretmesiyle sinirli kalmamali; ayni zamanda hasta
verilerinin glivenligini koruma ve mahremiyet haklarina saygi gosterme sorumlulugunu da kapsamalidir. Bu
yonleriyle etik ilkelerin dikkate alinmasi, saglik alaninda yapay zeka uygulamalarina duyulan gliveni artirmakta
ve bu teknolojinin yaygin kabullini desteklemektedir. Veri gizliliginin etkin bir sekilde saglanabilmesi icin saghk
kuruluslarinin, yapay zeka sistemlerine entegre edilecek siki sifreleme yontemlerini, ¢ok faktorli kimlik
dogrulama mekanizmalarini ve dizenli givenlik denetimlerini uygulamalari gerekmektedir. Ayrica, hasta
verilerinin yalnizca yetkilendirilmis kullanicilar tarafindan erisilebilir olmasi saglanmali ve erisim kayitlari dizenli
olarak izlenmelidir. Yapay zeka algoritmalarinin yalnizca anonimlestirilmis verilerle egitilmesi, bireysel hasta
bilgilerinin ifsa riskini azaltacaktir. Bununla birlikte, hemsirelerin ve diger saglik profesyonellerinin, veri glivenligi
protokolleri konusunda hizmet ici egitimlerle siirekli olarak bilgilendirilmesi blyik énem tasimaktadir. Bu tdr
uygulamalar hem hasta haklarinin korunmasini hem de yapay zeka temelli sistemlerin etik cergevede
kullanilmasini mimkin kilacaktir,26-8

Empati Eksikligi: Yapay Zekanin insan Dokunusundan Yoksunlugu

Yapay zeka, veri isleme, 6riintl tanima(veri icindeki belirli desenleri ve iliskileri algilama) ve veriye dayali karar
vermede 6nemli faydalar sunarken, hemsirelik bakimi icin cok 6nemli olan empati, duygusal zeka ve incelikli
anlayis gibi temel niteliklerden yoksundur.?®3° Bu durum, hasta bakiminda énemli bir eksiklik olarak
gorilebilmektedir.’ Hemsireler, empati ve insan dokunusu ile hastalarin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini
karsilayarak, yapay zekanin eksik kaldigi bu alanda dnemli bir rol oynamaktadir.® Yapay zekanin soguk dogasi,
hastalarin duygusal durumlarini tam olarak anlayamaz; bu yiizden insani destek ve yaklagim énemlidir.31-33

Her ne kadar yapay zekanin karar verme siireglerini gelistirme ve hasta bakimini iyilestirme konusundaki
yeterliligine ragmen, saglk hizmetlerinde yeri doldurulamaz insan unsurunu goélgede birakma riskine iliskin
endiseler de devam etse de empati eksikligi, yapay zekanin klinik karar verme sireclerindeki potansiyel
sinirlamalarindan en énemlisidir.3* insan dokunusu, hasta bakiminda sadece fizyolojik degil, ayni zamanda
psikososyal destek de saglamaktadir. Hemsireler ve diger saglik profesyonelleri, hastalarin kaygilarini, korkularini
ve duygusal ihtiyacglarini anlayip bunlara etkili sekilde yanit verebilme yetenegine sahiptir. Bu, yapay zekanin
basaramayacagi bir derinlikte bir bakim saglamaktadir.® Yapay zekanin klinik karar destek sistemleri olarak
kullanimi, empatik iletisim ve bireysel hasta bakiminin 6nemini azaltmamalidir. Bunun yerine, yapay zekanin
saglayabilecegi veri destekli iggorler ile insan empatisi ve bakimin birlesimi, en iyi hasta sonuglarina ulasmak
icin kullaniimalidir.

Asagidaki tabloda yapay zeka ve hemsire kiyaslamasi genel cercevede ifade edilmektedir.

Tablo 1: Hemsire ve yapay zeka karsilastirmasi

Kriter Hemgire Yapay zeka
Empati ve sefkat Evet Hayir

Veri analizi ve 6ngorii Sinirh ileri Diizey
Esneklik ve uyarlanabilirlik Yiksek Dusuk

Etik karar verme Evet Hayir

Hiz ve verimlilik Orta Yiksek
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Etik Karmasalar ve Céziimler: Yapay Zekanin Saglik Hizmetlerinde Kullanimi

Yapay zekanin kullaniminda ortaya gikabilecek sorunlar, sadece yukarida belirtilen ikilemlerle sinirli degildir; ayni
zamanda etik karmasalar da yaratmaktadir. Bu karmasalar, yapay zekanin saglik hizmetlerinde nasil ve ne dlglide
kullanilacagini belirleyen temel prensiplerin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Yapay zekanin yogun bakim
hizmetlerine entegrasyonu, dikkatli bir degerlendirme ve proaktif ¢oziimler gerektiren sayisiz etik karmasiklig
beraberinde getirmektedir. Gizlilik ve veri glivenligi, 6nyargi ve adalet, hesap verebilirlik ve seffaflik, 6zerklik ve
insan gozetiminin yani sira toplumsal etkilerle ilgili endiseler de dahil olmak Uzere saglik hizmetlerinde yapay
zeka kullanimindan kaynaklanan birkac¢ temel etik sorun ortaya cikmaktadir.®® Bu etik ikilemler, yapay zekanin
saglk hizmetleri ortamlarinda sorumlu bir sekilde kullaniimasina rehberlik edecek saglam etik cerceveler
gelistirmenin dneminin altini ¢cizmektedir.

Bu tiir etik zorluklarin Ustesinden gelebilmek icin, yapay zeka sistemlerinin gelistirilmesi ve uygulanmasina etik
ilkeleri sistematik olarak entegre eden, multidisipliner ve is birligine dayal bir yaklasim benimsenmesi biyiik
dnem tasimaktadir.3® Ayrica, yapay zekanin gelistirilmesi sirasinda etik degerlendirmeler ve hasta haklar
gozetilerek, daha insancil ve giivenilir sistemler olusturulmalidir.?” Bu yaklasim, yapay zeka teknolojilerinin etik
standartlari koruyan ve hasta merkezli sonuglara dncelik veren bir sekilde kullanilmasini saglamak igin ihtiyat ve
etik yénetisim ihtiyacini vurgulamaktadir.® Ayrica, yapay zeka giidiimlii saglik ¢cdziimlerinin sorumlu bir sekilde
gelistirilmesi ve uygulanmasi, etik yonergelerin ve ydnetisim sistemlerinin olusturulmasini gerektirmektedir.3
Bu gergeveler, saglik hizmetleri yapay zeka’sini etik ilkelerle uyumlu hale getirmeyi, seffafligi, hesap verebilirligi
ve adaleti tesvik etmeyi ve yapay zeka teknolojilerinin hasta bakimini sorumlu ve adil bir sekilde gelistirmek igin
kullanilmasini saglamayi amaclamalidir.

Bu etik ikilemler, yogun bakim Unitesinde c¢alisan hemsirelerin karar verme sirecglerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Hemsireler, etik ilkeleri ve vicdanlarini géz éninde bulundurarak karar verirken, yapay zeka
sadece programlandigi algoritmalar ve veriler dogrultusunda hareket etmektedir.*° Yogun bakim hizmetlerinde
yapay zekanin etik agidan karmasik durumlarini degerlendirmek, gizlilik endiselerini gidermek, 6nyargilari
azaltmak, seffafligi artirmak ve yapay zeka teknolojilerinin gelistirilmesi ve dagitiminda hesap verebilirligi
saglamak icin ortak bir caba gerekmektedir.

Kritik Durumlarda Akilli Kararlar: Yogun Bakimda Yapay Zeka ve Hemsire isbirligi

Yogun bakim Unitelerinde hemsirelerin ve yapay zekanin is birligi, hasta bakimini iyilestirme ve klinik karar verme
sireclerini optimize etme acisindan bliylk potansiyel tasimaktadir. Bu bélimde, yapay zekanin verimlilik ve hiz,
bliylk veri analizi, is yluklnU azaltma, kanita dayali karar verme, hasta gilivenligini artirma ve etkin iletisim ve
koordinasyon saglama konularindaki katkilari incelenecektir.

Verimlilik ve hiz:

Yapay zeka, biiylik veri analiz yetenekleri sayesinde yogun bakim Unitelerinde verimliligi ve hizi artirabilmektedir.
Yapay zekanin hizli veri isleme ve analiz yetenekleri, klinisyenlerin hizli ve dogru kararlar almasini saglamaktadir.?
Ozellikle kritik durumlarda, hizh miidahale hayat kurtarici olabilmektedir. Yapay zekanin gercek zamanl veri
isleme kapasitesi, hasta durumlarindaki degisiklikleri hizlica tespit ederek, acil miidahalelerin daha etkili bir
sekilde yapilmasini saglamaktadir.!

Yapay zeka ayrica rutin islerde zaman kazandirarak klinisyenlerin daha karmasik ve insan odakl gorevlere
odaklanmalarina olanak tanimaktadir. Bu, yogun bakim {nitelerinde is akislarini optimize ederek, hasta
bakiminin genel kalitesini artirmaktadir. Verimlilik ve hiz konusundaki bu gelismeler, hastalarin iyilesme sirecini
hizlandirabilmekte ve saglik hizmetlerinin etkinligini artirabilmektedir.?

Biiyiik veri analizi:

Yogun bakim Uniteleri, blylk miktarda veri Gretmekte ve bu verilerin analizi, klinik karar verme siireclerinde
kritik bir rol oynamaktadir. Yapay zeka, bliylk veri analizi yetenekleri sayesinde bu verileri etkili bir sekilde
isleyebilmekte ve klinisyenlere degerli icgoriler sunabilmektedir.** Biiyiik veri analizi, hasta sonuclarini
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ivilestirmek icin hastalarin saghk geg¢misini, mevcut durumunu ve olasi gelecekteki saglk risklerini
degerlendirmeye yardimci olabilmektedir.*?

Yapay zekanin blylk veri analiz yetenekleri, hastalarin bireysel bakim planlarinin olusturulmasinda da
kullanilabilmektedir. Bu, hasta bakimini daha kisisellestirilmis ve etkili hale getirmektedir. Blyuk veri analizi
ayrica, hastaliklarin erken teshisi ve énlenmesi icin de kritik dneme sahiptir.*

Is yiikiinii azaltma:

Yapay zeka, yogun bakim Unitelerinde hemsirelerin is ylikini énemli 6lglide azaltabilmektedir. Yapay zekanin
otomasyon yetenekleri, rutin ve tekrarlayan gorevlerin daha hizli ve dogru bir sekilde tamamlanmasini
saglamaktadir.*® Bu durum, hemsirelerin hasta ile iletisim kurma, duygusal destek saglama ve bireysel bakim
planlarini uygulama gibi insana odakl gérevlere daha fazla zaman ayirmalarina olanak tanimaktadir.

is yukini azaltma, saghk calisanlarinin tiikenmislik riskini de azaltmaktadir. Tiikkenmislik, yogun bakim
hemsireleri arasinda yaygin bir sorundur ve yapay zekanin is ylkinl hafifletici etkisi, hemsirelerin is
memnuniyetini ve genel ruh saghgini iyilestirebilmektedir.?

Kanita dayali karar verme:

Yapay zeka, kanita dayal karar verme siireclerini destekleyerek, klinik kararlarin dogrulugunu ve etkinligini
artirmaktadir. Yapay zeka, genis veri kiimelerini analiz ederek, en son arastirma bulgularini ve klinik yonergeleri
kullanarak énerilerde bulunabilmektedir.®® Bu, klinisyenlerin daha bilingli ve giincel bilgilere dayal kararlar
almasini saglamaktadir.!

Kanita dayali karar verme, hasta bakiminin kalitesini ve glivenligini artirmada kritik bir rol oynamaktadir. Yapay
zekanin bu sirecteki roll, yogun bakim hastalarinin en iyi tedavi yontemleriyle en kisa slrede iyilesmelerine
yardimci olabilmektedir.®

Hasta giivenligini artirma:

Yapay zeka, hasta giivenligini artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Yapay zeka sistemleri, hasta verilerini
siirekli olarak izleyerek potansiyel riskleri ve anormallikleri hizli bir sekilde tespit edebilmektedir.® Bu, 6zellikle
yogun bakim gibi kritik hastalarin bulundugu kliniklerde daha hizli ve dogru miidahalelerle tedavi edilmelerini
saglamaktadir.

Yapay zekanin erken uyari sistemleri, kritik durumlarin dnceden tespit edilmesine ve 6nlenmesine yardimci
olabilmektedir. Bu, hasta glivenligini artirarak, ciddi komplikasyonlarin ve 6lim riskinin azaltilmasina katkida
bulunmaktadir.?

Etkin iletisim ve koordinasyon:

Yapay zeka, yogun bakim Unitelerinde iletisim ve koordinasyonu gelistirmektedir. Yapay zeka tabanli sistemler,
saglik profesyonelleri arasinda bilgi paylasimini ve is birligini kolaylastirmaktadir.*® Bu, tedavi siireclerinin daha
etkin ve uyumlu bir sekilde yuritilmesini saglamaktadir.

Yapay zeka ayrica, hasta verilerinin merkezi bir platformda toplanmasini ve analiz edilmesini saglayarak, farkh
saglk profesyonellerinin ayni anda bu verilere erisim saglamasina olanak tanimaktadir. Bu, tedavi siireglerinde
koordinasyonu ve iletisimi artirmakta, hata oranlarini azaltmakta ve hasta bakiminin kalitesini yiikseltmektedir.*’

SONUC

Yogun bakim Unitelerinde yapay zeka ve hemsire isbirligi, hasta bakimini iyilestirme ve klinik karar verme
sireclerini optimize etme acisindan blyilk potansiyel tasimaktadir. Yapay zekanin verimlilik, hiz, biylik veri
analizi, is ylkuni azaltma, kanita dayali karar verme, hasta glivenligini artirma ve etkin iletisim ve koordinasyon
avantajlari, hasta bakiminin kalitesini 6nemli 6l¢lide yikseltebilmektedir. Yapay zekanin sundugu biyik veri
analizi ve hizli karar verme yetenekleri, kritik durumlarin daha etkili yonetilmesine olanak tanir. Ancak, bu
teknolojinin entegrasyonu, beraberinde bazi etik sorumluluklar ve hesap verebilirlik sorunlarini da
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getirmektedir. Hatalarin sorumlulugunun kimde oldugu konusu hala tartismali olup, veri gizliligi ve empati
eksikligi gibi konular dikkatlice ele alinmalidir. Empati eksikligi, yapay zekanin klinik karar verme siireclerindeki
en buyuk sinirlamalardan biridir. Hemsirelerin sagladigl insani dokunus ve empatik yaklasim, yapay zeka
tarafindan karsilanamaz bir bakim bilesenidir. Ancak, yapay zeka ve hemsire isbirligi, teknolojinin sundugu
verilerle insani empatiyi birlestirerek en iyi hasta sonuclarina ulasmayr mimkin kilabilecektir. Sonug olarak,
yapay zeka ve hemsire is birligi, veri analizine dayal karar destek siireclerinin gliclendirilmesi, rutin is yukinin
azaltilmasi ve hemsirelerin bireysellestirilmis, insana odakh bakima daha fazla zaman ayirabilmesi gibi ¢ok
boyutlu katkilariyla saglik hizmetlerinin etkinligini artirma agisindan biiylk bir potansiyele sahiptir. Bu is birligi
hem teknolojik hem de insani boyutlarin dengeli bir sekilde ele alinmasini gerektirmektedir. Yapay zekanin saglik
hizmetlerinde daha genis bir sekilde benimsenmesi, etik sorumluluklar ve insani degerler géz 6niinde
bulundurularak dikkatli bir sekilde yonetilmelidir. Ozellikle yogun bakim hemsirelerinin, yapay zeka destekli
sistemlerle galisirken hasta giivenligi, etik karar verme, veri giivenligi ve teknolojik araglarin etkin kullanimi gibi
alanlarda bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik 6zel egitim programlarina dahil edilmeleri gerekmektedir.
Ayrica, yapay zekanin yogun bakim Unitelerine entegrasyonu siirecinde, hemsirelerin klinik deneyimlerinden
faydalanilmasi ve karar alma mekanizmalarina aktif katiimlarinin saglanmasi, hasta bakim kalitesinin korunmasi
acisindan kritik 6nem tasimaktadir.
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