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ABSTRACT

Introduction: This study was conducted to determine the childhood traumas and cyberbullying and cyber victimization
of nursing students.

Methods: The universe of this descriptive study consists of university students studying nursing in our country. The
study was completed with 310 nursing students who met the inclusion criteria. The data of the study were collected via
Google form using the "Descriptive Characteristics Form" prepared by the researcher, "Childhood Mental Trauma Scale
(CTQ)" and "Cyber Bullying Scale and Cyber Victimization Scale". Percentage, mean, standard deviation, Kruskal
Wallis, Mann Whitney-U, and regression analysis were used to evaluate the data.

Results: It was found that the participants' mean childhood mental trauma score was 34.83+9.69, the mean cyberbullying
score was 103.77+10.00, and the mean cyber victimization score was 101.90+11.61. It was determined that the
participants' childhood psychological trauma, cyberbullying, and cyber victimization were related to parameters such as
gender, parental attitude, and playing games on the Internet. It was determined that the independent variables of
childhood psychological trauma and cyber victimization explained 58% of the total variance of the dependent variable of
cyberbullying. It was determined that the independent variables of childhood psychological trauma and cyberbullying
explained 61% of the total variance of the dependent variable of cyber victimization.

Conclusion: It has been determined that cyber victimization has a positive effect on cyberbullying, while childhood
mental trauma has no significant impact on cyberbullying. It suggests the possibility that victims are also bullies. For
this, it is recommended to evaluate cyberbullying and cyber victimization situations together.

Keywords: Childhood traumas, Cyberbullying, Cyber victims

OZET

Giris: Bu ¢alisma, hemsirelik dgrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalart ile siber zorbalik ve siber magduriyet durumlarin
belirlemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Tanimlayict tiirde yapilan bu caligmamin evrenini, lilkemizde hemsirelik okuyan tiiniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Calisma, dahil edilme kriterlerine uygun olan 310 hemsirelik 6grencisi ile tamamlanmustir. Caligmanin
verileri “Tamtict Ozellikler Formu”, “Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi”, “Siber Zorbalik Olgegi ve Siber
Magduriyet Olgegi” araclar1 kullanilarak Google form araciligi ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yiizde,
ortalama, standart sapma, Kruskal Wallis, Mann Whitney-U ve regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Katilmcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puan ortalamalarimin 34,83+9,69, siber zorbalikk puan
ortalamalarinin  103,77+10,00, siber magduriyet puan ortalamalarmin ise 101,90£11,61 oldugu gdérilmustir.
Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma, siber zorbalik ve siber magduriyet durumlarinin cinsiyet, ebeveyn tutumu,
internette oyun oynama gibi parametreler ile iliskili oldugu belirlenmistir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmasi ve siber
magduriyet bagimsiz degiskenlerinin, siber zorbalik bagimli degiskeninin toplam varyansinin %58’ini agikladig: tespit
edilmistir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmasi ve siber zorbalikk bagimsiz degiskenlerinin, siber magduriyet bagiml
degiskeninin toplam varyansimn %61’ini acikladig belirlenmistir.

Sonug: Siber magduriyetin, siber zorbalik {izerinde pozitif yonde etkisinin oldugu ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasinin
ise siber zorbalik tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Magdur olan bireylerin ayn1 zamanda zorba
oldugu ihtimalini diisiindiirmektedir. Bu sebeple siber zorba ve siber magduriyet durumlarinin birlikte degerlendirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi travmasi, Siber zorbalik, Siber magduriyet
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1. Giris

Gtiglii olan kisi tarafindan zayif olan kisiye zarar vermek amaci ile
kasitl1 olarak yapilan, fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 olan
davramglar zorbalik olarak tammlanmaktadir (Yetim, 2015).
Giintimiizde teknolojik gelismelerin gelismesiyle birlikte glinlik
yasamda karsilasilan suglar sanal ortamlara tasinmigtir (Canbaz ve
Yalgin, 2022). Bunun en Onemli &rneklerinden biri, siber
zorbaliktir. Kiiresel bir sorun haline gelen siber zorbalik; bir kisi
veya grup tarafindan bilgi ve iletisim teknolojileri kullanilarak
baskalarini tehdit etmek amacim igeren, tekrarlayici, kotii niyetli
ve saldirgan davraniglardir (Bae, 2021; Cetin ve ark., 2011; Geng
ve ark., 2022; Turk ve ark., 2021). Tanimindan da anlasildig
iizere zorbalik; i¢inde zorba ve magduru barindiran bir kavramdir.
Bu nedenle her ikisinin de birlikte incelenmesi daha dogru
olmaktadir. Siber magduriyet ise bir kisi veya grubun bilgi ve
iletisim teknolojileri aracilifiyla zararli davramglara maruz
kalmasi olarak tanimlanmaktadir (Aricak ve ark., 2012). Siber
zorbalik ve magduriyetin; kotii akademik basart (Cimke ve Cerit,
2021), depresif semptomlar, daha kotii saglikli yasam tarzi, daha
kéth uyku kalitesi (Li ve ark., 2023) gibi durumlar ile iligkili
oldugu bilinmektedir. Kisilerin bdyle olumsuz durumlari
deneyimlemelerini Onlemek igin siber zorbalilk ve siber
magduriyetin olusmasi ile iliskili faktorlerin belirlenip gerekli
onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Kisilerin yetistirilme tarzi,
ebeveynlerinin birlikte yagsama durumlari (Cimke ve Cerit, 2021),
¢ocuklukta kot muameleye maruz kalma durumlari (Geng ve
ark., 2022) ve cocuklukta yasanan travmalar (Akarsu ve ark.,
2022) gibi gecmis deneyimleri ile siber magduriyet ve siber
zorbalik durumlar arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Bunlarin
yant sira cocukluk c¢aginda yasanan travmatik durumlarin
yetiskinlik donemindeki su¢ davranislari {izerinde de etkili oldugu

bilinmektedir (Jones ve ark., 2022).

Bu ¢alismada, hemsirelik okuyan 6grenciler ele alinmustir. Ciinkii
hemgirelik 6grencilerinden beklenen 6nemli davraniglardan biri de
kendi haklarimin yanit sira hasta haklarini savunmalaridir
(Ozdelikara ve ark, 2024). Bu nedenle hizl teknolojik gelismeler
nedeni ile hayatimizin her alanina girmis olan teknolojik aletler ve
internetin kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan siber zorbalik ve siber
magduriyet gibi durumlarm  Ozellikle hemsirelik  grubu
Ogrencilerinde incelenmesi onemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Ciinkii zorba ya da magdur olan bir hemsirelik
ogrencisi; kendi ve hasta haklarmi savunmak konusunda yeterli
hissetmeyebilir. Ayni zamanda ¢alismamizda; cocukluk c¢agi

travmasinin magduriyetinin, negatif yonlii etkiledigi tespit

edilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin daha egitim asamasinda siber
zorbalik, siber magduriyet ya da cocukluk c¢agi travmasi gibi
faktorler agisindan degerlendirilip tespit edilmesi 6nerilmektedir.
Ogrencilik asamasinda; egitim gibi hemsirelik girisimleri ile bu
sorunlar  ¢oziilmeye  calisilabilir ~ ve/veya  &grencilerin
farkindaliklari arttirilabilir. Dolayisiyla bu ¢alisma; hemsirelik
ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile siber zorbalik ve siber

magduriyetleri arasindaki iliskiyi incelemek amactyla yapilmistir.
2.Y0ntem
2.1. Arastirmamn Tiirii

Bu calisma; hemsirelik dgrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
siber zorbalik ve siber magduriyetleri arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla tanimlayici tipte bir caligma olarak gergeklestirilmistir.
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin verileri, 15.03.2022-15.01.2023 tarihleri arasinda
toplanmugtir.  Caligmanin  evrenini, (Ulkemizde yer alan
tiniversitelerin hemsirelik dgrencileri olusturmaktadir. Caligmanin
Orneklemi; evreni bilinmeyen 6rneklem hesabi formiiline gore
%90 giiven araligt ve %S5 hata payiyla en az 271 olarak
hesaplanmustir. Caligma 310 hemsirelik dgrencisinin katilimu ile
tamamlanmugtir. Dahil edilme kriterleri; hemsirelik G6grencisi
olmak, caligmaya katilmayi kabul etmektir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Calismanin verileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Tanitic
Ozellikler Formu”, “Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi” ve
“Siber Magduriyet ve Zorbalik Olcegi” kullanilarak Google form
araciligi ile toplanmistir. Hazirlanan Google form hemsirelik
Ogrencilerinin  WhatsApp gruplarinda paylasilarak Ogrencilerin

katilimt saglanmustir.

Tanitict  Ozellikler  Formu: Katilimcilarin  sosyodemografik

Ozelliklerini i¢eren 12 sorudan olusmaktadir.

Cocukluk Cagr Ruhsal Travma Olgcegi (CTQ): 1994 yilinda
Bernstein ve arkadaslari tarafindan ¢ocukluk cagi istismar ve
ihmal yasantilarimi geriye doniik degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik giivenirlik galismasi ise
2012 yilinda Sar ve arkadaglari tarafindan yapilmigtir. Toplam 28
maddeden olusan 5°1i likert tarzdaki lgegin 5 alt boyutu (cinsel,
fiziksel, emosyonel (duygusal) istismar ve emosyonel, fiziksel
ihmal) bulunmaktadir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksek

olmasi, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarimn gostergesidir. Olumlu
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ifadelerden olusan maddelerden elde edilen puanlar ters gevrilerek
olgek puani hesaplanmaktadir. Olgegin gegerlilik giivenirlilik
caligmasinda Cronbach alfa degeri, 0,93 olarak hesaplanmigtir
(Sar ve ark., 2012). Bu ¢alismada, Cronbach alfa degeri 0,78

bulunmustur.

Siber Magduriyet (SM) ve Zorbalik (SZ) Olgegi: 2011 yilinda
Cetin ve arkadaslan tarafindan siber zorbalik ve siber magduriyet
davranislarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek; siber
zorbalik yapma ve siber zorbaliga ugrama durumlarini belirleyen
ve her biri besli likert tipte ve 22 madde olan iki paralel formdan
olugmaktadir. Siber magduriyet formundan alinan puan arttikga;
siber zorbaliga maruz kalma, siber zorbalik formundan alinan
puan arttikca da siber zorbalikk yapma durumlari artmaktadir
(Getin ve ark., 2011). Olgek gelistirme calismasinda; siber
magduriyet ve siber zorbalik icin Cronbach alfa degeri her biri i¢in
ayr1 olarak 0,89 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmada hem siber
zorbalik hem de siber magduriyet i¢in Cronbach alfa degeri 0,96

bulunmustur.
2.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde yiizde, ortalama, standart sapma,
Kruskall Wallis, Mann Whitney-U ve regresyon analizi
kullamilmugtir. Istatistiksel anlamlihik diizeyi, p<0.05 olarak kabul

edilmigtir.
2.5. Arastirmamn Etik Yoni

Arastirmaya baglamadan Once, bir iniversitenin Bilimsel
Arastrma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan (Saglik Bilimleri
Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu) gerekli etik
kurul izni (Tarih: 08.03.2022, Karar Sayist: 2022/3223) alinmustir.
Online olarak olusturulan formda, katilimeilardan goniillii onam

alimgtir.
3. Bulgular

Calismaya katilan Ogrencilerin  sosyodemografik  6zellikleri
incelendiginde; bilyiik c¢ogunlugunun cinsiyetinin kadin, gelir
durumunun gidere esit oldugu, ¢ekirdek ailede biiyiidiigii, ii¢ ya da
daha fazla kardese sahip oldugu, giiven verici bir ailede bilyiidigii
ve c¢ocukluklarinda anne ve babalarimin birlikte yasadigt
belirlenmistir (Tablo 1).

Katilimeilarm internet kullanma 6zellikleri incelendiginde; biiyiik
cogunlugunun internetti sosyal paylasim sitelerinde sohbet etmek
(Chat yapmak), film ve dizi izlemek, arastirma ve 6dev yapmak,
aligveris yapmak, miizik dinlemek ve haber edinmek gibi

amaglarla  kullandigi  tespit edilmistir. Bunun yam sira

katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun interneti giinliik 3 saatten az
kullandig1, cep telefonu ile internete baglandii ve internetteyken
en fazla Instagram ve Twitter uygulamalarinda zaman gegirdikleri

belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Sosyodemografik Ozellikler

Sosyodemografik Ozellikler n %
Yas (Ort+SS) 21.03+2.17
Cinsiyet Kadin 238 76.8
Erkek 72 23.2
Gelir giderden az 115 371
Gelir Durumu Gelir gidere esit 170 54.8
Gelir giderden fazla 25 8.1
icinde Biiyiidiigii Gekirdek aile 227 732
Aile Tipi Genis aile 83 26.8
Kardes sayisi 1-2 kardes 65 21.0
(kendi dahil) Ug ya da daha fazla 245  79.0
. Baskici otoriter 57 18.4
C‘ocu‘k{ugl.muzda Asir1 hoggorili 31 10.0
ailenizin size kars1 Asirt Koruyucu 75 249
tutumu ) .
Guven verici 147 474
Cocuklugunuzda Birlikte yastyorlard: 294 948
anne-babamzin Ayr1 yastyorlardi 4 13
birlikte yasama Anne ya da babanin herhangi 12 3.9
durumu biri hayatta degildi
Toplam 310 100

n=Say1, %=Ylizde

Tablo 2. internet Kullanma Ozellikleri

internet Kullanma Ozellikleri n %
interneti Kullanma Amaci

. Evet 120 38.7
Internette oyun oynamak Hayir 190 613
Sosyal paylasim sitelerinde sohbet Evet 205 66.1
etmek (Chat yapmak) Hayir 105 33.9
. L Evet 261 84.2
Film ve dizi izlemek Hayr 49 158
. Evet 269 86.8
Arastirma ve édev yapmak Hayir a1 13.2
. Evet 230 74.2
Ahsveris Yapmak Hayir 80 258
N Evet 259 83.5
Mizik Dinlemek Hayr 51 165
. . Evet 139 44.8
E-mail alip gondermek Hayir 171 552
. Evet 247 79.7

Haber Edinmek
Hayir 63 20.3
3 saatten az 112 36.2
G"iinll:ik internet kullamm g 4 o000 g 20 290
surest 4saat ve Uzeri 108 34.8
internete baglamrkenen ~ Cep Telefonu 303 97.7
¢ok kullamlan ara¢ Bilgisayar 7 23
internette en fazla zaman  Instagram, Twitter 177 57.1
harcanan uygulama WhatsApp 133 429
Toplam 310 100

n=Say1, %=Y Uzde
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Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puan ortalamalarmnin
34.8349.69, siber zorbalik puan ortalamalarimin 103.77+10.00,
siber magduriyet puan ortalamalarinin ise 101.90+11.61 oldugu
bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma, Siber Magduriyet ve
Zorbalik Olgek Puan Ortalamalart

da daha fazla kardesi olan ve giinliik 4 saat ve iizeri internet
kullananlarin ¢ocukluk cagi ruhsal travma puan ortalamalarmin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin ~ siber  zorbalik  durumlar1 ile cinsiyetleri,
cocukluklarinda ailelerinin tutumlari, internette oyun oynama
durumlari, giinliik internet kullanma stireleri ve internette en fazla
zaman harcadiklar1 uygulama arasinda anlamli bir fark oldugu ve

cinsiyeti kadin, ebeveyn tutumlari asir1 hosgoriilii olan, internette

Olgekler X+SS Ortanca (Min- Maks)
CTQ 34.83+9.69 32 (25-96)
sz 103.77+10.00 108 (48-110)
SM 101.90+11.61 108 (42-110)

oyun oynamayan, gunlik (¢ saatten az internet kullanan ve daha

¢ok WhatsApp’ta zaman gecirenlerin

siber

zorbalik puan

X=Ortalama, SS=Standart Sapma, Min=Minimum, Maks=Maksimum, CTQ=Cocukluk Cagr

Ruhsal Travma, SM=Siber Magduriyet, SZ=Siber Zorbalik
Tablo 4’de katilimcilarin sosyodemografik ve internet kullanma
ozellikleri ile cocukluk ¢ag: ruhsal travma, siber zorbalik ve siber
magduriyet durumlar karsilastirlmistir. Katitlimeilarin ¢ocukluk
¢agl ruhsal travma durumlar ile cinsiyetleri, ¢ocukluklarinda
ailelerinin tutumlar1 ve internette oyun oynama durumlari arasinda
anlaml bir fark oldugu ve cinsiyeti erkek, ebeveyn tutumlar
baskici otoriter olanlarin ve internette oyun oynamayanlarin CTQ
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,005).

Istatistiksel olarak anlaml olmasa da genis ailede biiyiiyen, ii¢ ya

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.005)
(Tablo 4).

Katilimeilarin -~ siber magduriyet durumlar ile cinsiyetleri,
cocukluklarinda ailelerinin tutumlari, internette oyun oynama
durumlari, giinliik internet kullanma siireleri ve internette en fazla
zaman harcadiklar1 uygulama arasinda anlaml bir fark oldugu ve
cinsiyeti kadin, ebeveyn tutumlart asir1 hosgoriilii olan, internette
oyun oynamayan, gunlik U¢ saatten az internet kullanan ve daha
cok WhatsApp’ta zaman gecirenlerin siber zorbalik puan
ortalamalarimin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,005)

(Tablo 4).

Tablo 4. Sosyodemografik ve internet Kullanma Ozellikleri ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travma, Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgekleri

N CTQ Y4 SM
XSS Test XSS Test X£SS Test
Cinsiyet Kadin 238 34.53+10.13 U=7131.500 105.21+8.01 U=6361.000  102.89+10.58 U=6881.000
Erkek 72 35.80+8.08 p=0.031 99.01#14.01 p=0.001 98.65+14.11 p=0.010
Gelir giderden az 115 35.23+8.78 _ 102.80+10.60 _ 100.33+12.00 _
Gelir durumu Gelir gidere esit 170 35.01+10.51 ::\’(\)’556'520 104.27+10.02 pK:VgB‘;gW 102.59+11.72 ::W&BSBS“
Gelir giderden fazla 25 31.76+7.39 104.84+7.34 104.44+7.87
icinde Biiyiidiigii Cekirdek aile 227 34.55+9.92 U=8440.500 104.20+9.16 U=8904.000  102.07+11.13 U=9238.000
Aile Tipi Genis aile 83 35.59+9.05 p=0.160 102.59+12.16 p=0.450 101.45+12.88 p=0.790
Kardes sayist 1-2 kardes 65 34.09#9.50 U=7221.500  104.23+10.81 U=7156.000  100.75%14.76 U=7926.500
(kendi dahil) Ug ya da daha fazla 245 35.02+9.75 p=0.248 103.65+9.87 p=0.200 102.21+10.63 p=0.954
Coenldugunuzda Baskici otoriter 57 43.36+14.03 101.75+10.94 99.10+12.59
ailenizin size kars: Asir1 hosgoriilii 31 32.93+7.99 KW=55.874 105.96+6.50 KW=9.067 106.03+6.23 KW=11.956
futumu Asiri koru}'/u'cu 75 35.3027.11  p<0.000 103.65+10.98 p=0.028 101.04£12.77 p=0.008
Giiven verici 147 31.68+6.73 104.15+9.78 102.56+11.24
interneti kullanma  Internette oyun Evet 120 33.62+9.21 U=9774.500 103.15+8.96 U=9663.000 100.98+10.99 U=9629.000
amaci oynamak Hayrr 190 35.59+9.94 p=0.034 104.16+10.70 p=0.021 102.48+11.98 p=0.019
. 3 saatten az 112 33.95+7.48 105.40+8.11 103.58+10.49
fl:;:ﬁ:‘nl”stj::s'it 34 saat arast 90 34.95+10.54 E;g:igg 102.96+11.15 EXXB??'OOG 101.65+11.25 538’581‘288
4saat ve lizeri 108 35.63+10.93 102.75+10.78 100.37+12.82
iztme;?]e;t:rzz nf:rz]la Instagram. Twitter 177 351621032 |\ _ 1 e0cng 1030281096 o000 00 10096+11.95 oo oo
WhatsApp 133 34.39+8.81 p=0.684 104.7748.65 p=0.020 103.15+11.06 p=0.004

uygulama

n=Say1, X=Ortalama, SS=Standart Sapma, KW:=Kruskall Wallis testi, U: Mann-Whitney U, CTQ: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma, SM: Siber Magduriyet, SZ: Siber Zorbalik

Tablo 5°’te ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasinin ve siber magduriyetin

siber zorbalik {izerine etkisini belirlemek amaciyla siber zorbaligin

bagimli, ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmasi ve siber magduriyetin ise

bagimsiz degisken olarak belirlendigi regresyon modeli kurulmus

Yildirim, M., and Aricioglu Sulun, A. (2025). Examining the relationship between childhood trauma and cyberbullying and cyber victimization of nursing 21
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ve test edilmistir. Kurulan model yapilan regresyon analizi sonucu
anlamli bulunmustur (F=209.671, p<0.000). Cocukluk ¢ag1 ruhsal
travmasi ve siber magduriyet bagimsiz degiskenleri, siber zorbalik
bagimli degiskeninin toplam varyansinin %58’ini agiklamaktadir

(R2=0.577). Modelde bulunan parametrelerin anlamlilik diizeyleri

incelendiginde; siber magduriyetin siber zorbalik iizerinde pozitif
yonde 6nemli diizeyde etkisinin oldugu tespit edilirken (p<0.000),
cocukluk ¢agi ruhsal travmasinin siber zorbalik iizerinde anlamli

bir etkisinin olmadig1 (p=0.876) belirlenmistir.

Tablo 5. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmasi ve Siber Magduriyetin Siber Zorbalik Uzerine EtKisi

B SE t p R R?
Sabit 36.278 4371 8.299 p<0.000
CTQ 0.007 0.042 0.006 0.156 p=0.876 R=0.759 R2=0.577
SM Toplam 0.660 0.035 0.762 0.762 p<0.000

SE=6.569, F=209.671, p<0.000

CTQ=Cocukluk Cagi Ruhsal Travma, SM=Siber Magduriyet, B=Regresyon Katsay1si, SE=Standart Hata, p=Standardize Edilmis Regresyon Katsay1si, R=Korelasyon Katsayis1, R?=Belirleme Katsay1si

Tablo 6’da ¢ocukluk ¢ag ruhsal travmasimin ve siber zorbaligin
siber magduriyet iizerine etkisini belirlemek amaciyla siber
magduriyetin bagimli, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasi ve siber
zorbaligin ise bagimsiz degisken olarak belirlendigi regresyon
modeli kurulmus ve test edilmistir. Kurulan model yapilan
regresyon analizi sonucu anlamlh bulunmugstur (F=238.571,
p<0.000). Cocukluk c¢agi ruhsal travmasi ve siber zorbalik

bagimsiz degiskenleri, siber magduriyet bagimli degiskeninin

toplam varyansinin %61’ini agiklamaktadir (R2=0.608). Modelde
bulunan parametrelerin anlamlilik diizeyleri incelendiginde;
cocukluk ¢ag1 ruhsal travmast ve siber zorbaligin siber magduriyet
iizerinde anlamli diizeyde etkisinin oldugu belirlenmistir
(p<0.000). Cocukluk ¢agi ruhsal travmasinin siber magduriyeti
negatif yonlii etkiledigi, siber zorbaligin ise siber magduriyeti

pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmasi ve Siber Zorbaligin Siber Magduriyet Uzerine Etkisi

B SE B t p R R?
Sabit 25.354 5.169 - 4.905 p<0.000
CTQ -0.224 0.045 -0.187 -5.005 p<0.000 R=0.780 R2=0.608
SZ Toplam 0.813 0.043 0.704 18.853 p<0.000

CTQ=Cocukluk Cagi Ruhsal Travma, SM=Siber Magduriyet, B=Regresyon Katsayisi, SE=Standart Hata, p=Standardize Edilmis Regresyon Katsayisi, R=Korelasyon Katsayisi, R>=Belirleme Katsay1s1

4. Tartisma

Hemsgirelik Ogrencilerinin  ¢ocukluk ¢agi travmalari ile siber
zorbalik ve siber magduriyetlerini incelemek amaciyla yapilan bu
calismada katihmeilarin  ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puan
ortalamalart 34.83+9.69 olarak hesaplanmistir. Cocukluk ¢ag1
ruhsal travma Olgeginden 25 ila 125 arasinda puan
alinabilmektedir (Sar ve ark., 2012). Bu bilgi dogrultusunda
calismamiza katilan  Ogrencilerin  ¢ocukluk  ¢agi  ruhsal
travmalarinin ~ diigik  diizeyde oldugu soylenebilmektedir.
Universite dgrencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarmin
incelendigi caligmalarda da bizim bulgularimiza benzer olarak
Ogrencilerin puan ortalamalart 32.11£5.93 ila 41.14+15.98
arasinda bulunmustur (Akarsu ve ark., 2022; Arabaci ve ark.,
2021; inan Budak ve ark., 2022; Xie ve ark., 2021). Bu calismada
katilimeilarin siber zorbalik puan ortalamalar1 103.77+10.00, siber

magduriyet puan ortalamalari ise 101.90+11.61 olarak

hesaplanmustir. Siber Zorbalik ve siber magduriyet Slgeklerinden
alinabilecek puan minimum 22 maksimum 110’ dur (Cetin ve ark.,
2011). Olgekten almabilecek minimum ve maksimum puanlar géz
6niinde bulunduruldugunda ¢aligmamiza katilan dgrencilerin hem
siber zorbalik hem de siber magduriyet oranlarmmn yiiksek

diizeyde oldugu sdylenebilmektedir.

Bireyin gocuklugunda maruz kaldigi olumsuz deneyimler olarak
tanimlanabilen ¢ocukluk ¢agi travmasmin cinsel, fiziksel,
duygusal istismar ve emosyonel ve fiziksel ihmali boyutlar
bulunmaktadir (Sar ve ark., 2012).

travmanin yetigkinlik doneminde duygu diizenleme giicligd,

Cocukluk ¢agr ruhsal

travma sonrast stres bozuklugu (Doba ve ark., 2022), ruhsal
bozukluklar (Aas ve ark., 2023) gibi sorunlar ile iligkili oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasinin iligkili

oldugu faktorlerin belirlenip erken miidahalelerin yapilmasi
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onemlidir. Calismamizda katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travma durumlan ile cinsiyetleri, ¢ocukluklarinda ailelerinin
tutumlar1 ve internette oyun oynama durumlar1 arasinda anlaml
bir iligki oldugu ve cinsiyeti erkek, ebeveyn tutumlari baskici
otoriter olanlarin ve internette oyun oynamayanlarin CTQ puan
ortalamalarimin  daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir
incelendiginde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasi ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iliskili oldugu ve erkeklerin puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugunu gosteren ¢aligmalara rastlanilmistir (Akarsu ve
ark., 2022; Olmez ve ark., 2022; Tirk ve ark., 2021). Yiiksel ve
Gokcearslan ~ Cifci  yetiskin  hitkiimliller ile  yaptiklar
caligmalarinda cinsiyet ile ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasi arasinda
anlamhi  bir iliski olmadigimi belirlemislerdir (YUksel ve
Gokeearslan Cifci, 2017). Caligmamizda erkeklerin gocukluk ¢agi
ruhsal travmalarinin daha yiiksek olmasimin toplumsal cinsiyet
algis1 ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Tiirkiye’de
ekonomik faaliyetlerde calisan ¢ocuklarin biiyiikk ¢ogunlugunun
erkek oldugu belirtilmektedir (Copoglu, 2018). Ozellikle eve para
getirme gibi sorumluluklarin erken donemde erkek g¢ocuklara
yiiklenmesinin ¢ocukluk ¢agr ruhsal travma yasamalarma neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Cinsiyetin yani sira calismamizda
oldugu gibi otoriter ve tutarsiz davranislart olan ebeveyne sahip
kisilerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puan ortalamalarinin yiiksek
oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Akarsu ve ark.,
2022). Literatiirde ¢aligmamizin aksine interneti oyun oynamak
icin kullanan bireylerin g¢ocukluk ¢agt ruhsal travma puan
ortalamalarimin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Akarsu ve
ark., 2022).

Glinlimiizde yasanan teknolojik gelismeler sonucu geleneksel
zorbaligin ve akran zorbaliginin yerini siber zorbalik almustir.
Karmagik bir kavram olan siber zorbaligin can sikintisi, intikam
alma gibi nedenlerle yapildigi ve kendini iyi hissetme, keyifli
zaman gecirme gibi istekler nedeni ile devam ettirildigi
belirtilmektedir (Yaman ve Peker, 2012). Caligmamzda kiiresel
bir sorun haline gelen siber zorbaligin katilimcilarin cinsiyetleri,
cocukluklarinda ailelerinin tutumlari, internette oyun oynama
durumlari, giinliik internet kullanma siireleri ve internette en fazla
zaman harcadiklar1 uygulama arasinda anlamli bir iligki oldugu ve
cinsiyeti kadin, ebeveyn tutumlar1 asir1 hoggoriilii olan, internette
oyun oynamayan, gunlik t¢ saatten az internet kullanan ve daha
¢ok WhatsApp’ta zaman gecirenlerin siber zorbalik puan
ortalamalarimin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde ¢aligma bulgularimizin aksine cinsiyeti erkek olan
(Abudusufuer ve ark., 2022; Akarsu ve ark., 2022; Dalmag Polat
ve Bayraktar, 2016; Feyzioglu ve ark., 2020; Tirk ve ark., 2021),

interneti oyun oynamak amact ile kullanan (Akarsu ve ark., 2022;
Dalmag Polat ve Bayraktar, 2016), giinde ii¢c ya da bes saatten
fazla internet kullanan (Abudusufuer ve ark., 2022; Dalmag Polat
ve Bayraktar, 2016), ebeveyn tutumu otoriter ve ilgisiz olan
(Akarsu ve ark., 2022) bireylerin siber zorbalikk puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Caligma
bulgularimiz, literatiirdeki bazi g¢alisma bulgulan ile farklilik
gostermektedir. Siber zorbalikla iligkili faktorler kiiltiirel,
sosyoekonomik veya bireysel degiskenlerden etkilenebilmektedir.
Bu nedenle galismalar arasindaki farklar, drneklem grubu, yontem

veya kullanilan 6l¢iim araglarindan kaynaklaniyor olabilir.

Zorbaligin oldugu her yerde mutlaka bir magdur bulunmaktadir.
Bazen kisi hem zorba hem de magdur olabilmektedir. Bireylerin
siber zorbalik ve siber magduriyetlerini ayni anda inceledigimiz
calismamizda katilimeilarin  siber magduriyet durumlart ile
cinsiyetleri, ¢ocukluklarinda ailelerinin tutumlari, internette oyun
oynama durumlari, giinliik internet kullanma siireleri ve internette
en fazla zaman harcadiklari uygulama arasinda anlamli bir iliski
oldugu ve cinsiyeti kadin, ebeveyn tutumlart asir1 hosgoriilii olan,
internette oyun oynamayan, gunlik (¢ saatten az internet kullanan
ve daha cok WhatsApp’ta zaman gegirenlerin siber zorbalik puan
ortalamalarimin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Korkmaz
yaptig1 ¢aligmasinda bizim bulgularimiza benzer olarak cinsiyeti
kadin olan bireylerin siber magduriyet puan ortalamalarinin daha
yikksek oldugunu tespit etmistir (Korkmaz, 2016). Sosyolojik
olarak degerlendirildiginde kadinlarin daha fazla toplumsal
baskiya maruz kaldiklar1 ve daha fazla siddete ugradiklar
bilinmektedir (Ozer Oksiizoglu, 2021). Kadimin toplumdaki bu
algistmin  kadint siber zorbaliga ugramaya acgik hale getirdigi
diisiniilmektedir. Literatiirde bulgularimizin aksine cinsiyeti erkek
olan bireylerin siber magduriyet puan ortalamalarimin daha yiiksek
oldugunu ¢alismalara  da  rastlanmilmaktadir

(Abudusufuer ve ark., 2022; Akarsu ve ark., 2022; Dalma¢ Polat
ve Bayraktar, 2016; Feyzioglu ve ark., 2020; Tirk ve ark., 2021).

belirleyen

Akarsu ve arkadaglar1 caligmamizin aksine ebeveyn tutumu
otoriter, tutarsiz olan, interneti oyun oynamak amaci ile kullanan
bireylerin siber magduriyet puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugunu belirlemislerdir (Akarsu ve ark., 2022). Dalmag Polat ve
Bayraktar ise caligmalarinda bireyin oyun oynama durumu ve
internet kullanim siiresi ile siber magduriyet puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini tespit

etmislerdir (Dalmag Polat ve Bayraktar, 2016).

Cocukluk déneminde yasanan travmatik olaylarin yetigkinlik

doneminde gorillen su¢ davranglart ile iligkili  oldugu
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bilinmektedir (Jones ve ark., 2022). Sanal bir su¢ olarak
tanimlanabilen siber zorbaligin temelinde c¢ocukluk ¢aginda
yasanan travmatik olaylarin yer alabilecegi distiniilmektedir.
Yapilan regresyon analizi sonucunda siber magduriyetin siber
zorbalik iizerinde pozitif yonde onemli diizeyde etkisinin oldugu
tespit edilirken, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasmin siber zorbalik
iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig: belirlenmistir. Bunun yani
sira ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasi ve siber zorbalik bagimsiz
degiskenlerinin, siber magduriyet bagimli degiskeninin toplam
varyansinin  %61°ini  agikladigt  ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmasinin siber magduriyeti negatif yonlii etkiledigi tespit
edilmistir. Akarsu ve arkadaslart saglik alaninda okuyan
ogrenciler ile yaptiklari c¢aligmalarinda ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmasi, siber zorbalik ve siber magduriyet arasinda pozitif yonlii

bir iligki oldugunu belirlemislerdir (Akarsu ve ark., 2022).

Bu c¢aligmada elde edilen bulgular, hemsirelik &grencilerinin
cocukluk cagi ruhsal travma diizeylerinin diisiik, ancak siber
zorbalik ve siber magduriyet diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Hemsirelik, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal
sagligini koruma, iyilestirme ve rehabilite etme gibi Onemli
sorumluluklar igeren bir meslektir (Daghan, 2017). Meslegin
gerektirdigi empati, iletisim becerileri ve psikolojik dayaniklilik
gdz oniine alindiginda (Ozdelikara ve ark., 2024), hemsirelik
ogrencilerinde yiiksek siber zorbalik ve magduriyet oranlarinin,
mesleki yeterlilikleri ve ruh sagligi iizerindeki olasi etkileri

degerlendirilmelidir.

Hemgirelik 6grencileri egitim siireclerinde yiiksek akademik stres
ve duygusal olarak zorlayici klinik deneyimlerle karsi karsiya
kalabilmektedirler (Biiyiikkbayram ve Ayik, 2020; Bektas ve ark.,
2020). Siber zorbalik ve magduriyetin ek bir psikolojik yiik
olusturabilecegi soylenebilir. Bu durum, 6grencilerin mesleki
kimlik gelisimini, hasta bakimindaki empati diizeylerini ve ekip
ici iletisim becerilerini olumsuz etkileyebilir. Ozellikle, kadin
ogrencilerin siber zorbalik ve magduriyete daha fazla maruz
kalmasi, meslegin biiyilk o6lgiide kadinlardan  olustugu
diistiniildiigiinde, ilerleyen siirecte mesleki tiikenmislik riskini

artirabilir.

Bununla birlikte, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasinin siber zorbalik
tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi, ancak siber
magduriyeti negatif yonde etkilemesi, hemsirelik &grencilerinin
travmatik deneyimlere ragmen bas etme mekanizmalarini
gelistirmis olabilecegini diisiindirmektedir. Travma sonrasi
dayanikliligin hemsirelik mesleginde 6nemli bir faktdr oldugu

belirtilmektedir (Mealer et al., 2012). Ancak, travmanin siber

magduriyet iizerinde negatif yonde etkili olmasi, 6grencilerin
duygusal diizenleme stratejilerinde eksiklikler yasayabilecegini ve
ozellikle magduriyet karsisinda etkili basa ¢ikma yollar

gelistirmekte zorlanabileceklerini diigiindiirmektedir.
4.1. Stmrhliklar

Calismanin sadece hemsirelik boliimii okuyan Ogrenciler ile
yapilmis olmasi ¢aligmanin énemli bir simirliligidir. Siber zorbalik
ve siber magduriyetin temelinde bir¢ok durum yer alabilirken
sadece ¢ocukluk ¢agi travmasi ile iligkisinin incelenmesi de
calismanin bir smrliligidir. Bir diger smirhlik ise ¢alisma

verilerinin Google form araciligi ile toplanmis olmasidir.
5. Sonug

Bu ¢aligmada; cinsiyet, ebeveyn tutumu, interneti oyun oynamak
amact ile kullanma degigkenleri ile katilimcilarin gocukluk g¢agi
ruhsal travma, siber zorbalik ve siber magduriyet durumlar
arasinda anlamali bir fark oldugu belirlenmistir. GUnluk internet
kullanim siiresi 3 saatten az olan ve internette en fazla zamam
WhatsApp uygulamasinda gegiren dgrencilerin siber zorbalik ve
siber magduriyet puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica siber magduriyetin siber zorbalik iizerinde
pozitif yonde etkisinin oldugu, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasinin
ise siber zorbalik iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigt ve
cocukluk c¢agi ruhsal travmasinin siber magduriyeti negatif yonlu
etkiledigi tespit edilmistir. Bunun yani sira ¢ocukluk cagi ruhsal
travmast ve siber zorbalilk bagimsiz degiskenlerinin, siber
magduriyet bagimli degiskeninin toplam varyansimin %61 ini

acikladig1 ve belirlenmistir.
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