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Covid-19 Fobisinin Yaslilar Uzerindeki Etkisinin incelenmesi: Erzincan il Merkezi
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Covid-19’un yayilmasini dnlemek amaciyla, insanlar arasindaki sosyal etkilesimi kademeli olarak azaltmak igin kisitlamalara yonelik tedbirler
alinmistir. Bulagsma hizi orani ve ylksek 6lim orani nedeniyle, insanlar hastalik konusunda endiselidir. Covid-19’un yayilmasini yavaslatmak
icin sosyal mesafe, izolasyon ve karantina kritik 6neme sahiptir. Bu tedbirlerle ylksek risk grubunda olan vyaslilarin korunmasi
amagclanmigtir. Covid-19 ile ilgili 6lumler 6ncelikle yashlarda ve esas olarak kronik hastaliklar, solunum hastaliklari veya diyabet gibi
eszamanli hastaliklari olanlarda meydana geldiginden dolayi yaslilar ve kronik hastaligi olanlar sokaga ¢ikma yasagina oncelikli olarak dahil
edilmistir.

Fobi; bir kisi, olay veya durumla ilgili sirekli ve asir korkuyu ifade eder. Korkunun siireklilik kazanmasi da fobi olarak agiklanmaktadir. Yazili,
gorsel ve sosyal medyada Covid-19 ile ilgili 6lum haberleri 6zellikle yashlarda endise ve korku diizeylerini artirmaktadir. Yasllarda, 6zellikle
Covid-19’a yakalanma korkusu ve salgin sirasinda yalnizlik ve 6lim korkusu ruh sagligi sorunlarina neden olmaktadir. Yashlarda Covid-19
Fobisi’ni 6lcmek amaciyla hazirlanan bu galismanin literatiire katki saglamasi amaglanmaktadir. Erzincan Binali Yildirim Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 27/09/2021 toplanti tarihli 08/03 protokol numarali kararina gére galisma igin etik kurul izni alinmistir. Bu
amagla, Erzincan’da yasayan 300 yash bireye anket uygulanarak veriler toplanmistir. Toplanan veriler SPSS.20 programinda analiz edilmistir.
Sorular normal dagilima uygun oldugu igin parametrik testler analizde kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasl, Covid-19, Fobi, Salgin, Covid-19 Salgini.
ABSTRACT

In order to prevent the spread of Covid-19, measures have been taken to gradually reduce social interaction between people. Due to the
rate of transmission and high mortality, people are worried about the disease. Social distancing, isolation and quarantine are critical to slow
the spread of Covid-19. With these measures, it is aimed to protect the elderly who are in the high-risk group. The elderly and those with
chronic diseases were included in the curfew as a priority, as deaths related to Covid-19 occurred primarily in the elderly and those with
concomitant diseases such as chronic diseases, respiratory diseases or diabetes.

A phobia refers to a persistent and excessive fear of a person, event, or situation. Persistence of fear is also explained as phobia. The news
of death related to Covid-19 in written, visual and social media increases the levels of anxiety and fear, especially in the elderly. In the
elderly, especially the fear of contracting Covid-19 and the fear of loneliness and death during the epidemic cause mental health problems.
This study, which was prepared to measure Covid-19 phobia in the elderly, aims to contribute to the literature. Ethics committee permission
was obtained for the study according to the protocol number 08/03 dated 27/09/2021 of Erzincan Binali Yildirrm University Social and
Human Sciences Ethics Committee. For this purpose, data were collected by applying a questionnaire to 300 elderly individuals living in
Erzincan. The collected data were analyzed in SPSS.20 program. Since the questions were suitable for normal distribution, parametric tests
were used in the analysis.

Keywords: Elderly, Covid-19, Phobia, Outbreak, Covid-19 Outbreak.

! corresponding Author: Dr.Ogr.U.ibrahim AKKAS, Erzincan Binali Yildinm Universitesi, iakkas@erzincan.edu.tr, ORCID: 0009-0006-1381-
2982

| Urban Culture and Management ISSN: 2146-9229 1159 v 3.


https://doi.org/10.35674/kent.1607128
https://orcid.org/0009-0006-1381-2982
mailto:iakkas@erzincan.edu.tr

Investigation of the Effect of Covid-19 Phobia on the Elderly: The Example of Erzincan Provincial Center
GIRIS

2019 Corona Virus Hastalg! (Covid-19), yiksek bulasicilik ve 6lim oranlarinin yani sira, ekonomik,
sosyal ve psikolojik olarak toplumlari ve insanlari olumsuz yonde etkilemistir. Korona fobi olarak
adlandirilan Covid-19 korkusu, toplumun farkli kesimlerini 6zellikle de yaslilari etkilemistir. Bu
nedenle, arastirmamiz Covid-19'un yaslilar Gzerindeki psikolojik etkisini belirlemek icin yapilmistir.
Covid-19_virtstnln yayilmasini azaltmak igin alinan tedbirler, sosyal izolasyon, karantina, sokaga
¢tkma kisitlamalari, ekonomik sonuglar ve gelecege iliskin belirsizlik gibi faktorler stres, kaygi ve
korkuyu arttirmaktadir. Yaslilarin Covid-19'dan daha fazla etkilenmesi ve yaslilarin daha savunmasiz
oldugu fikri, yaslilar arasinda 6nemli bir korku yaratmaktadir. Covid-19 korkusunun yani sira
yashlarda, diger psikolojik etkiler arasinda anksiyete, sinirlilik ve asiri stres veya Ofke hissi
gorilmektedir. Salgin déneminde dezavantajli durumda olan yashlarin Covid-19 fobisine yodnelik
arastirmalar 6nem tasimaktadir. Bu anlamda, yashlarin toplumsal ve psikolojik anlamda iyilik halinin
arttirilmasina yonelik calismalara daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yaslilara yonelik saglk ve tedavi hizmetlerinde meydana gelen gelismeler yash olimlerini azaltmistir
(Bayik Temel vd., 2009: 96). Yasamda beklenen slrenin artmasi, toplumda ortanca yasin ve bagimli
nifus oranlarinin da artmasina yol agmaktadir. Dinyanin hizla yaslanmasi ayni zamanda dlkeler
diizeyinde temel 6nlemlerin alinmasini gerektirmektedir. Yaslilara yonelik hizmetler arasinda 6zellikle
saglik, bakim hizmetleri, barinma, istihdam, psiko-sosyal destek yer almaktadir (Akyildiz, 2024, 608).

1. Covid-19’un Psikolojik Etkileri: Covid-19 Fobisi

Salgin sirecinde vyashlar icin ve kronik rahatsizligl olanlarin sokaga c¢ikmasi yasaklanmistir. Bu
tedbirlerle yaslilarin Covid-19 salginindan etkilenmeleri dnlenmis ve yash 6lim oranlarini azaltmak
hedeflenmistir (Hastaoglu, 2021: 46). Bu durum yaslilarda korku duygusunun ortaya ¢ikmasina yol
acmistir.

Korku, tehlike varliginda uyarlanabilir bir tepkidir. Korkunun kaynagi belirsizliktir. Belirsizlik attiginda
korkunun boyutu da artar (Mertens vd., 2020: 1). Korku, genel anlamda, hayatta kalmak icin temel
olan uyarlanabilir bir duygudur. insanoglunun gelecekteki riskli olaylari tahmin etmesini saglayan ve
bu potansiyel tehditlere yanit verme mekanizmalarini tetikleyen biyolojik stiregleri icerir. Covid-19 ile
ilgili spesifik korkular, bulasmayi 6nleyen ve riskleri azaltan koruyucu davranislari tetiklediginde
islevsel bir rol oynayabilir. Bu nedenle korku, bireylerin bir tehdide tepkisini anlamada kritik bir
faktordir. Gugli Covid-19 korkulari yasamak, pandeminin yikici ozellikleri, Gretilen belirsizlik ve
genellikle medya tarafindan artirilan sosyal alarm g6z Online alindiginda bireylerin saghgini
engelleyebilir (Peiro vd., 2023: 2). Korku her ne kadar duygu olsa da insanlarin olasi risk ve tehditlere
yonelik yeterli diizeyde bilgi sahibi olmamasindan kaynaklanir. Bazen korku insanlari ruh saghigini
olumsuz etkiler.

Korku, potansiyel tehditle basa ¢cikmak icin enerjiyi harekete gecirmeye hizmet eden uyarlanabilir bir
duygudur. Bununla birlikte, korku gercek tehdide karsi iyi ayarlanmadiginda uyumsuz olabilir.
Ornegin, korku asin oldugunda, bunun hem bireysel diizeyde (6rnegin, fobi ve sosyal kaygi gibi
zihinsel saglik sorunlari) hem de toplumsal diizeyde (6rnegin, panik artisi veya yabanci dismanligi)
zararli etkileri olabilir. Ote yandan korku duygusu az oldugunda, bu durum bireylere ve topluma da
zarar verebilir (6rnegin, riskleri gbz ardi eden politikalarin uygulanmasi). Ayrica korku, belirli tehditleri
azaltabilen glivenlik davranislarini (6rnegin el yikama) tetikler, ancak paradoksal olarak korkuyu da
(6rnegin, kirlenme endiseleri ve saglk kaygisi) artirabilir (Deacon ve Maack, 2008: 537). Korku orta
diizeyde oldugunda insanlari harekete geciren motivasyonel bir glice donlismektedir.
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En 6nemlisi, boylesine feci bir olayla karsi karsiya kalan bir toplumun dayaniklihigl, ayni zamanda,
bireylerin kaygi ve korkulariyla nasil basa giktiklarina da baghdir. Yaygin yalnizlik, bulasicilik ve 6lim
korkulari, uygulanacak kisitlamalara ek olarak, faillik duygumuzu, iliskimizi ve davranis bigimimizi
etkiler. Bu korkularla basa c¢ikmak bireysel dizeyde kritik dneme sahiptir ve etkili basa ¢cikma,
toplumun pandemiyi daha iyi ydonetmesine de yardimci olabilir (Schimmenti vd., 2020: 41). Yasliliktan
kaynaklanan sorunlari degerlendirildiginde; daha ¢ok saglik sorunlari olan, yalnizliktan sikayet eden,
olimden c¢ekinen ve saygl gorme ihtiyaci duyan bir profil cizmektedirler. Yashlktan dolayr sosyal
iliskilerden, kultiirel ve toplumsal faaliyetlerden, temel hizmetlere erisimden ve yakin cevreden
dislanma yasamaktadirlar. Yaslilarin blyiik bir cogunlugu yasliligl sorun olarak géormektedirler (Geng
ve Dalkili, 2013: 463). Yashhgin sorun olarak goérilmesi korkuyu ve hatta Covid-19 korkusunu
tetiklemektedir.

ilk basta, insanlarin koronaviriis korkularinin farkl konularla ilgili oldugunu gésterecektir. Ozellikle
Taylor ve arkadaslari yakin zamanda Covid Stres Olcekleri’ni (CSS) gelistirmistir. Kanada ve Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki iki blylk 6rnekte koronavirisle ilgili bes stres ve kaygi semptomu faktori
belirlemistir (Taylor vd., 2020: 4): (1) Tehlike ve bulasma, (2) ekonomik sonuglara iliskin korkular, (3)
koronavirisle ilgili yabanci dismanhgi, (4) komplilsif kontrol ve giivence arama ve (5) travmatik stres
belirtileri. Buna paralel, ancak kavramsal bir analize dayali olarak, Schimmenti, Billieux ve Starcevic
(2020) dort korku alani tanimlamistir: (1) Beden korkusu, (2) 6nemli kisiler i¢in korku, (3) bilmeme
korkusu ve (4) eylemsizlik korkusu. (Schimmenti vd., 2020: 41). Bu alanlar sirasiyla korkunun
bedensel, kisilerarasi, bilissel ve davranissal 6zelliklerini temsil eder.

Toplumda saglik ve hastalikla ilgili gecerli olan bilgiler, tutum ve davranislar baska bir toplumda farkl
olabilir. Clnk{ kultir ve sosyal degerler farkhlasmaktadir (Bayik Temel vd., 2009: 96). Bu nedenle
Covid-19 biitlin toplumlari hatta bir toplum icinde yasayan bireyleri farkli diizeylerde etkilemistir.

Covid-19 biitlin toplumlari sosyoekonomik ve psikolojik anlamda etkilemistir. “Koronaviriis 65 yas
Gzerindeki bireyleri ve yasa bagl olmaksizin kronik hastaligi olan bireyleri en ¢ok etkilemis ve hatta bu
bireylerin 6liimlne sebep olmustur (Yildirnm 2020: 1340). Yasam kalitesi bireyin sahip oldugu bilgi ve
degerlerle iliskilidir. Birey burada objektif ya da silibjektif degerlendirmelerle yasam kalitesini
diizenler (Gorgiin Baran, 2008: 86). iyi olma hali ayni zamanda psikolojik siiregtir.

Covid-19’un diinya gapindaki tim bireyler {izerinde ciddi bir psikolojik etkisi olmustur. Covid-19
salgininin psikolojik bir yénii korkudur. Ulkeler sosyal mesafe, karantina ve izolasyon ile ilgili kamu
politikalarinin uygulandigini duyurmustur. Enfeksiyonlarin ve dlimlerin sayisina odaklanan medyada
¢ikan haberler, diinya capinda pek ¢ok insani, kaygiya neden olarak psikolojik olarak etkiledi. Son
derece yilksek enfeksiyon orani ve nispeten yiksek 6lim orani nedeniyle, insanlar hastalik
konusunda endiselenmekte ve potansiyel olarak Covid-19'a yakalanmis kisilerle temasa ge¢cmekten
korkmaktadirlar (Ling 2020: 1). Pandeminin tedavi ve oOnleyici tedbirlerine ek olarak psikolojik
yonlerini de dikkate almak son derece 6nemlidir (Pakpour ve Griffiths 2020: 58).

Genel olarak pandemilerin depresyon, anksiyete, 6lim korkusu, sevdiklerini kaybetme korkusu ve
travma sonrasi stres bozukluguna neden oldugu bilinmektedir. Benzer sekilde, mevcut arastirmalar
¢ok sayida insanin Covid-19 salgini nedeniyle travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, depresyon,
yalnizlik, sikinti, korku, 6fke ve damgalanma korkusu dahil olmak Gzere olumsuz psikolojik durumlar
yasadigini bildirmektedir. Belirsizlik ve tehdidin olgegi Covid-19'a karsi fobik tepkilere yol agabilir
(Arpaci vd., 2020: 1).

Koronavirlis hastaligl (Covid-19), diinyanin dort bir yanindaki insanlari etkileyen ve korku, anksiyete,
depresyon, stres ve endise gibi ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlara yol acan mevcut salgin
durumlardan biridir. Ayrica Covid-19, ozellikle saglik kaygisi olmak lzere anksiyete ile sonuglanan
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fobik endise, ruh hali, glivence arama, énlem ve kaginma davranislarini yikseltir ve dolayisiyla Covid-
19 korkusunu etkiler (Ardestani vd., 2021: 2).

Korku, insanlarin herhangi bir riskle karsilasmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Covid-19 salgininda
risk ve belirsizlikler korkunun uzun siirmesine neden olmustur (Mertens vd., 2020: 1). Korku, yeterli
diizeyde olursa bireyler risk ve tehditlerle basa ¢ikma gliciine sahip olurlar. Korku dengeli bir sekilde
kontrol edilemediginde bireyler icin olumsuz sonuglarin yasanmasi kaginilmaz olur. Dahasi, korku,
belirli tehditleri hafifletebilen glivenlik davranislarini (6rnegin, el yikama) tetikler, ancak paradoksal
olarak korkuyu da artirabilir (Mertens vd., 2020: 2).

Schimmenti ve arkadaslari Covid-19’un dért korku alanini belirlemistir (Schimmenti vd., 2020: 41): (1)
beden igin korku, (2) baskalari i¢in korku, (3) bilmeme korkusu ve (4) eylemsizlik korkusu. Bu alanlar,
korona virlis salginiyla ilgili farkli korku ve kaygi ile ilgili davranis konularina genel bakis sunsa da
insanlarin bu farkl korku konulari hakkinda endiselenme oranlarina dair bir gosterge vermemistir.

Arpaci ve arkadaslari; Covid-19 salgini sirasinda psikolojik kirilganlik, belirsizlige tahammulsiizliik,
hastaliga algilanan duyarllik ve orantisiz anksiyete gibi ¢esitli duygusal durumlarin kendini korona
fobi olarak gosterebilecegini ileri sirmislerdir. Fobinin, anksiyeteye veya korku uyandiran nesneye
veya duruma orantisiz bir korku tepkisi olarak tanimlandigi g6z 6niine alindiginda (Amerikan Psikiyatri
Birligi), arastirmacilar korona fobi terimini Covid-19 nedeniyle asiri korkuya atifta bulmuslardir
(Arpaci vd., 2020: 2).

Covid salgini sirasinda korkunun dort tiiri

Korkunun ilk alani (beden korkusu/beden korkusu) beden ve onun sinyalleriyle ilgilidir. Beden, insani
deneyimlerimizin ilk dizenleyicisidir ve fiziksel ve psikolojik bltinligimizi tehdit eden olaylarin
toplamindan olusur. Mevcut Covid-19_salgini deneyiminde, beden korkusu, bedenin potansiyel bir
tehlike kaynagi oldugu ve glvenilemeyecegi fiziksel bir savunmasizlik duygusuyla iliskilidir. Bedenle
ilgili diger korku (beden icin korku), bedeni koruma ihtiyaciyla ilgilidir (Schimmenti vd., 2020: 42).

ikinci korku alani (6nemli kisilerden korkma/6nemli kisilerden korkma) énemli kisilerarasi iliskilerle
ilgilidir. Kisilerarasi iligkiler, 6zellikle ebeveynler, gocuklar ve romantik iliskiler icinde oldugumuz kisiler
gibi baglanma figurlerini icerenler olmak Uzere, insan kimliginin merkezinde yer alir. Bu kisiler bize
glvenli bir siginak ve givenli bir Us saglar. Covid-19 salgini, “sosyal mesafe” ile ilgili tavsiyelerle yakin
kisilerarasi iligkiler algimizi etkiledi. Bunun sonucu, sevdiklerimizin bile farkinda olmadan bize zarar
verebilecekleri veya bizi dldurebilecekleri algisidir. Bu nedenle, bir ebeveyn, bir cocuk veya yakin bir
partner, koruma veya givenlik duygusu saglamak yerine potansiyel bir tehdit haline gelir ve hayatta
kalmamiz muhtemelen en gliglii duygusal baga sahip oldugumuz insanlara karsi kendimizi korumaya
baghdir (Schimmenti vd., 2020: 42).

Ugitincti korku alani (bilmeme korkusu/bilme korkusu), durumlarin Ustesinden gelmenin bilissel
yondyle ilgilidir. Mevcut Covid-19 salgini baglaminda, salgin hakkindaki bilgiler sinirl ve kismidir, bu
da son derece rahatsiz edicidir. Bu durumla basa ¢ikmanin bir yolu, kullanilabilirlik bulussal yontemini
kullanmaktir (Schimmenti vd., 2020: 43).

Dérdincli korku alani (harekete gecme korkusu/eylemsizlik korkusu), Covid-19_salgini sirasinda
korkunun davranissal sonuglariyla ilgilidir. Hayatlarimiz ayni zamanda eylemlerden, yani refleksif
olmayan ama 0Oznel olarak anlamli olan kasitli ve amagli faaliyetlerden olusur Schimmenti vd., 2020:
43).
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Daha once de belirtildigi gibi, bedensel, kisilerarasi ve biligssel alanlardaki korkular genellikle davranis
Gzerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Bu, 6zellikle "karsilikli olarak birbirine zit" korkularin hizla
degiserek kararsizliga ve eylemi felce ugrattigi durumlarda gecerlidir. Ornegin, yash ebeveynlerini
ziyaret edip etmemeye karar vermek onlara bulastirma olasilig nedeniyle ¢ok zor olabilir; boyle bir
kisi, anne babaya bakma gorevi ile bu tir ziyaretlerden kaginarak onlari glivende tutma sorumlulugu
arasinda kalir (Schimmenti vd., 2020: 43).

Korku alanlarini yonetme

Aslinda bireylerin psikolojik saghginin iyilestirilmesi, toplumun bir bitin olarak dayanikliligini
glclendirmek i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Burada bu amaca asagidaki dnlemlerin uygulanmasiyla
ulasilabilir (a) beden degerlendirmesinin iyilestirilmesi, (b) baglanma glivenliginin gelistirilmesi, (c)
duygu dizenlemenin iyilestirilmesi, (d) kabullenmenin benimsenmesi ve (e) sorumlulugun tesvik
edilmesi (Schimmenti vd., 2020: 43).

a. Beden degerlendirmesinin iyilestirilmesi

Bir salginin ortasindaki insanlarin bedenlerinin fizyolojik tepkilerini dogru bir sekilde
degerlendirebilmeleri ve enfeksiyonlara ve buna bagh fiziksel tehdide karsi duyarliliklarini ne hafife
almalari ne de abartmamalari ¢cok 6nemlidir. Cogu insan, durusu iyilestirmek vicudun otonomik
tepkisini izlemek ve vicut izerinde giivenlik ve kontrol duygularini artiran faydali fiziksel ve zihinsel
egzersizler bulmaktadir. Saglklari hakkinda ciddi sekilde endiseli olan veya tamamen gelismis bir
hipokondriyazis gelistiren kisiler, 6zellikle bedensel endiselerini ele alan daha ileri psikolojik tedaviye
ihtiyac duyabilirler (Gibson, 2010: 2).

b. Baglanma giivenligini tesvik etmek

Guvenli baglanma iliskileri, cocuklarin duygulari, sosyal bilisleri ve davranislari ile ilgili dizenleyici bir
isleve sahip olarak tanimlanmistir. Baglanma givenligi, ailede ve diger iliskilerde, eszamanli
etkilesimleri iceren karsilikli yapici yoluyla gelistirilebilir (Pallini vd., 2018: 501).

c. Duygu diizenlemesini gelistirmek

Duygular genellikle davranis tGzerinde kapsamli bir etkiye sahip olan karsi konulamaz gigler olarak
tasvir edilir. Duygu diizenlemesinin iyilestirilmesi, bilme ve bilmeme korkulariyla ilgili olarak daha iyi
basa ¢citkmanin merkezinde yer alir. Yeterli bir duygu diizenleme, duygusal tepkilerin tanimlanmasini,
izlenmesini ve degistiriimesini tesvik eder ve catismali ve karmasik durumlarin dogasinda var olan
sikintlyl tolere etmeyi mimkin kilar. Duygu diizenleme insanlarin duygulari Gzerinde calistigi icin,
duygu dizenlemenin etkileri davranis, fizyoloji, distinceler ve duygular dahil olmak lzere duygusal
tepki vermenin tiim sekillerinde gézlemlenebilir (Koole, 2007: 5-6).

Uyarlanabilir duygu diizenleme stratejilerine sinirli erisimin, duygulanim diizensizligi ve davranissal
kontrol bozuklugu ile karakterize edilen daha ciddi psikopatolojilere katkida bulunabilecegine dair
kanitlar vardir. Uyarlanabilir duygu dizenleme bigimleri, olaylarin yapici bir sekilde yeniden
degerlendirilmesini ve cesitli psikopatolojik belirtilerin gelistirilmesinde veya siirdirilmesinde kilit rol
oynayan inanglarin yeniden yapilandiriimasini igerir. Buna karsilik, uyumsuz stratejiler duygulari
bastirma, dramatizasyon, kendini veya baskalarini suglama, soyut diisinme, asiri glivence arama veya
alkol veya psikotrop ilag kullanimini kapsar (Schimmenti vd., 2020: 44).

| Kent Kultiirii ve Yonetimi  ISSN: 2146-9229 1163 : 3.



Investigation of the Effect of Covid-19 Phobia on the Elderly: The Example of Erzincan Provincial Center

d. Kabulii benimsemek

Eyleme gecme ya da yapmama korkularini ele almanin bir yolu, deneyimle ilgili olarak acik, alici ve
esnek bir tutumun benimsenmesi anlamina gelen kabullenmedir. Kabul, bireyin mevcut bir
senaryonun, kosulun veya durumun olumsuz da olsa gercekligini ve ilgili dinamiklerini tanimasina ve
kabul etmesine olanak tanir. Kabullenmenin daha iyi bir yasam kalitesi ile baglantili olduguna dair
kanitlar vardir.

Koronavirlis pandemisi baglaminda kabullenme, durumun birgcok yoninin kisinin kontroll disinda
oldugunun farkina varilmasiyla kisinin hareket etme ihtiyaci arasinda daha iyi bir denge kurmayi
amaclar (Schimmenti vd., 2020: 44).

e. Sorumlulugu tesvik etmek

Son olarak, Covid-19 salgini gibi durumlar insanlarda hem en iyiyi hem de en koétliyl ortaya
cikarabilir. insanin empati kurma, dayanisma sergileme ve toplumun iyiligini kendi cikarlarindan
Ustlin tutma yeteneginin bir sinavidir. Bu nedenle, Covid-19 salgini sirasinda bireysel sorumluluk ¢ok
onemlidir. Bireyler ahlaki aracilardir ve eylemleri diger insanlarin yasamlarini olumlu ya da olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle, pandemi farkindaligini ve kendine ve baskalarina karsi sorumlu davranisi
tesvik etmek, insanlarin korkulariyla ylzlesirken ahlaki agidan gii¢lii hissetmelerine yardimci olabilir.
Nihayetinde, hayatta kalmamiz icin kritik olabilecek sorumlu eylemdir (Schimmenti vd., 2020: 45).

Covid-19 Doneminde Yaglilar

Koronavirlis déneminde salgin en ¢ok yashlari olumsuz yonde etkilemistir. Sokaga ¢ikma kisitlamalari,
karantina uygulamalari nedeniyle yashlarda kaygi, korku, hastaliga yakalanma ve hastaliktan 6Ime gibi
psikolojik durumlarda artis gorilmdistir. Covid-19 siresince yaslilara yonelik sokaga c¢ikma
kisitlamalari uygulamasiyla virlisin yayllmasi ve virlis kaynakli 6lim oraninin azaltiimasi
hedeflenmistir. Bu uygulama, zamanla yashlarin ruh saghgina, islevselligine ve beden saghgina
olumsuz etkilemistir” (Tark, 2020: 37).

Yaslilara Covid-19 salgini karsisinda savunmasiz olduklarinin agiklanmasi, salginin en ¢ok yaslilar
etkilediginin ve en ¢ok 6lim riskinin yashlar oldugu bilgilerinin siirekli olarak kitle iletisim araglarinda
aciklanmasi yaslilarda korku, kaygi ve endiseyi arttirmistir (Tirk, 2020: 38).

Yaslilar, Covid-19 salginindan daha fazla etkilendiginden dolayi risk altindadirlar (Yasar ve Avci 2020:
1254). Kronik hastaliklar bu riski arttirmaktadir. Yashlarda 6lim sebebi istatistikleri incelendiginde,
olimlerin en sik nedeninin Tirkiye’de %78,7, kronik hastaliklardir (Altin, 2020: 50).

1. YONTEM

Arastirmada sosyodemografik sorular ve Arpaci, Karatas ve Baloglu tarafindan 2020 yilinda “The
development and initial tests for the psychometric properties of the Covid-19 Phobia Scale (C19P-S)”
baslikl makale ve daha sonra Tiirkge’ye uyarlanan; “Koronaviriis 19 Fobisi (CP19-S) Olgegi” 6lcek
kullanim izini alinmak suretiyle ¢alismamizda anket sorulari hazirlanirken yararlanilmistir (Arpaci vd.,
2020: 1). Ayrica Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun
27/09/2021 toplanti tarihli 08/03 protokol numarali kararina gére calisma igin etik kurul izini
alinmistir. 2021 yilinda c¢alismaya katilmayr kabul eden 65 yas ve Uizerindeki bireylere anket
uygulanmustir.
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Arastirmanin Hipotezleri ve Alt Hipotezleri

H1: Yashlarda Covid-19 Fobisi ile Covid-19 Fobisi’'nin alt boyutlari (psikolojik, somatik, sosyal ve
ekonomik)arasinda bir iliski vardir.

1.1. Koronaviriis-19 Fobisi (CP19-S) Olgegi’nin Giivenilirlik Analizi

Cronbach Alpha, maddelerin agirlikli olarak puanlandigi durumlarda kullanilir. O ile +1 arasinda deger
alan bu katsayir Cronbach Alpha gilvenilirlik katsayisi olarak adlandirilir (Can2016: 388), (Kayis 2010:
405). Guvenilirlik kat sayisinin 0.70 ve daha yiksek olmasi 6lgegin glivenilir oldugunu géstermektedir
(Bliylikdztiirk2010: 171), (Kalayci, 2010: 322). Korona viriis 19 Fobisi (CP19-S) Ol¢egi’nin Givenilirlik
Analizi 0,90 ¢ikmistir.

Seong ve arkadaslarinin Kore’de yapmis olduklari “Validation of the Korean version of the Covid-19
phobia scale (K-c19ps)” ¢calismalarinda da giivenilirlik sonuglari ,90 ¢ikmistir (Seong vd., 2021: 11).

2. BULGULAR VE YORUM
2.1, Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Arastirmaya 65 yas ve Uzerinde olan 300 kisinin bilgileri Tablo 1’de verilmistir. Katiimcilarin %65,0'1
195 kisi kadin, %35,0"1 105 kisiler erkeklerden olusmaktadir.

Medeni durum agisindan degerlendirdigimizde %60,0 oranla 182kisi evli %39,3’liik oranla 118 kisiyle
dullar saglamistir.

Kronik hastalik bakimindan en gok katilimi %55,0’lik oranla 165 kisiyle kalp, tansiyon ve seker hastaligi
olan bireyler olusturmaktadir. En az katilimi %1,7’lik oranla 5 kisi ruhsal sorunu olan bireyler
olusturmaktadir.

Egitim durumuna gore, en ¢ok katilmi %31,7’lik oranla 95, ortaokul mezunu olan bireyler saglamistir.
En az katilimi %9,0’lik oranla 27 kisiyle lise mezunu bireyler saglamistir.

Aylik gelir degiskeni agisindan degerlendirdigimizde en gok katihmi %50,7’lik oranla 152 kisi 851-1600
TL gelire sahip olan bireyler saglamistir. En az katihmi %3,7’lik oranla 11 kisiyle 2601 TL ve Uzerinde
ayhk geliri olan bireyler saglamistir.
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2.2. Normallik Testi

Tablo 1: Normallik Testine iliskin Tablo

Descriptives

Statistic  Std. Error

koronavirisfobisi Mean 3,6792 ,03706
95% Confidence Interval  Lower Bound 3,6063
for Mean Upper Bound 3,7522
5% Trimmed Mean 3,7109
Median 3,7955
Variance 412
Std. Deviation ,64186
Minimum 1,73
Maximum 491
Range 3,18
Interquartile Range ,68
Skewness -,829 ,141
Kurtosis ,500 ,281

Bu tablo verilerimizin yani “Koronaviriis (Covid-19) Fobisi Olcegi”nden elde edilen verilerin normal
dagihp dagilmadigini gostermektedir. Verilerin normal dagilimi analizlerin ¢6ziimlenmesi bakimindan
Onem tasir. Degiskenlerin normal dagilip dagiimadigini anlamak igin Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilir (Tabachnick ve Fidell 2013: 80). Skewness degeri (-,829) ve Kurtosis degeri (,500) oldugundan

“Koronaviriis (Covid-19) Fobisi Olcegi”nde her bir soru normal dagiimaktadir.

2.3. Faktor Analizi

Calismada o6rneklem sayisinin 300 olarak belirlenmesi c¢alismanin faktor analizi igin uygunlugunu
gdstermektedir. Tablo 3’te goruldigi gibi “Koronaviriis (Covid-19) Fobisi Olcegi” faktér analizi
sonucunda doért (4) faktér ortaya cikmistir. Toplam varyans 65,224’tlir. Verilerin faktor analizine
uygun olup olmadiginin belirlemesinde kullanilan Kaiser Mayer Olkin Test (KMOQ) degerinin 0,50'nin
izerinde (0,895) olmasi dolayisiyla her bir sorun faktor analizine uygundur. Bu nedenle arastirma igin
orneklem buyukluga yeterlidir (Karagéz 2019: 951).
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Cronbach’s Alpha
Faktorler
P1 ,767
P2 ,704
. . P3 ,740
Psikolojik ,593
P4 ,762
P5 ,841
P6
Somatik S1 752 ,686
S2 ,657
S3 ,622
S4 775
S5 ,550
S6 ,646
Sosyal SOS1 ,689
742
SOS2
,611
SOS3
,762
SOS4
,525
SOS5
Ekonomik E1 ,642
,736
E2
,645
E3
,503
Aciklanan Toplam
Varyans
65,224
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Arpaci ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada da dort faktér cikmistir. Kaiser Mayer Olkin Test
(KMO) sonucu 0.926 cikmistir. Faktorler toplam varyansin %61,65’ini agiklamaktadir (Arpaci vd.,
2020: 3). Ardestani ve arkadaslan tarafindan yapilan calismada dort faktor bulunmustur. Dort
faktorin tiim maddelerinin faktér yikleri 0.40"in Gzerindedir (Ardestan, vd., 2021: 9).

2.4. Degiskenler Arasi iliski (Korelasyon Analizi)

Tablo 3: Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Tablosu

Korelasyon

kornavirtisfob psikolojikboy somatikboyu ekonomikboy sosyal

isi ut t ut boyut
koronavirlisfobi Pearson Correlation
si !
psikolojikboyut Pearson Correlation ,847" 1
somatikboyut  Pearson Correlation ,910™ , 728" 1
ekonomikboyut Pearson Correlation ,863™" 6217 , 749 1
sosyalboyut Pearson Correlation ,919™ ,692™ ,822™ , 756" 1

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Covid-19 Fobisi ile Covid-19 Fobisi'nin alt boyutlari (psikolojik, somatik, sosyal ve ekonomik)
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapiimistir.

Alt boyutlardan psikolojik boyut ile Covid-19 Fobisi arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski vardir.
(Pearson Correlation=,847**)"dir.

Alt boyutlardan somatik boyut ile Covid-19 Fobisi arasinda (Pearson Correlation=,910**) ve psikolojik
boyut arasinda (Pearson Correlation=,728**) pozitif yonli anlamh bir iliski vardir.

Alt boyutlardan ekonomik boyut ile Covid-19 Fobisi arasinda (Pearson Correlation=,863**) ve
psikolojik boyut arasinda (Pearson Correlation=,621**) pozitif yonli anlamli bir iliski vardir. Ayrica
ekonomik boyut ile somatik boyut arasinda (Pearson Correlation=,749**) pozitif yonli anlamli bir
iliski vardir.

Alt boyutlardan sosyal boyut ile Covid-19 Fobisi arasinda (Pearson Correlation=,919**) ve psikolojik
boyut arasinda (Pearson Correlation=,692**) pozitif yonli anlamh bir iliski vardir. Ayrica sosyal boyut
ile somatik boyut arasinda (Pearson Correlation=,822**) ve ekonomik boyut arasinda (Pearson
Correlation=,756**) pozitif yonlG anlaml bir iliski vardir.

Sonug olarak; “H6: Yashlarda Covid-19 Fobisi ile Covid-19 Fobisi'nin alt boyutlar (psikolojik, somatik,
sosyal ve ekonomik) arasinda bir iliski vardir.” Hipotezimiz kabul edilmis ya da dogrulanmistir.

Arpaci ve arkadaslari tarafindan yapilan calismada da sonuglar ayrica her bir faktoriin diger
faktorlerle 6nemli 6lglide iliskili oldugunu géstermektedir (Arpaci vd., 2020: 4).

2.5. Regresyon Analizi

Regresyon analizi ile; bagimsiz degiskenlerin, bagimh degiskeni ne sekilde etkiledigi ya da bagimli
degisken lzerinde degisimin ne kadarinin bagimsiz degiskenler nedeniyle ortaya ¢iktig1 belirlenmeye
cahsilir (Can, 2016: 263).
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Bagimh degisken olan “Yashlarda Covid-19 Fobisi”nin bagimsiz degisken olan Covid-19 Fobisi’nin alt
boyutlarini (psikolojik, somatik, sosyal ve ekonomik) etkileyip etkilemedigini gbsteren analizdir
(Eymen, 2007: 96).

Yani bagiml degisken olan Covid-19 fobisi tzerinde etkili olan psikolojik, sosyal, somatik ve ekonomik
bagimsiz degiskenlerin etkisi arastirilmaktadir.

Model 6zeti tablosunda R Square sttunundaki degerlerden yine bagimsiz degisken durumundaki;
psikolojik, sosyal, somatik, ekonomik boyutlarin bagiml degisken durumundaki Covid-19 fobisi
degiskenine ait varyansi %98 oraninda agiklamaktadir.

Tablo 4: Regresyon Analizine iliskin Tablo

Model B Sig. R Square df F
Covid-19 Fobisi 1107 | ,000 ,985 4,295 4692,245
Psikolojik boyut ,258 | ,000

Somatik boyut ,205 | ,000

Ekonomik boyut ,227 | ,000

Sosyal boyut ,286 | ,000

Anova tablosunun anlamlilik sttunundaki deger ise s6z konusu degiskenler arasindaki iliskinin
p<0,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Eger bu situndaki deger
0,05’in Gzerinde olsaydi iliskinin anlamsiz oldugu yorumunu yapacaktik (Eymen 2007: 97).

Tablodaki iliski formiile edilecek olursa; F (4,295) = 4692,245; p <0,01 denklemi olusturulabilir.

Katsayl (Coefficients) tablosu ise regresyon denklemi igin kullanilan regresyon katsayilarini ve
bunlarin anlamhlik dizeylerini vermektedir (Eymen 2007: 97). Calismamizda Covid-19 fobisi ile;
psikolojik, somatik, sosyal ve ekonomik boyutlar arasindaki iliski p<0,01 diizeyinde anlamhdir.

COVID-19 Fobisi Olgegi korelasyonuna dayanarak tatmin edici kriter gegerliligi olusturulmustur
(Seong vd., 2021: 11). Korelasyon kat sayilari arasindaki tutarlilik regresyon yani etki dizeyini
arttirmaktadir.

Tabloda yer alan verilerden Covid-19 Fobisi’'nin alabilecegi deger su sekilde formiile edilebilir.
Covid-19 Fobisi=0,107+0,258 psikolojik+0,205 somatik+ 0,227 ekonomik+ 0,286 sosyal

Covid-19 Fobisi lzerinde en fazla etkiye sahip faktor, sosyal faktordir. Dolayisiyla; “Hi: Yaslilarda
Covid-19 Fobisi ile Covid-19 Fobisi’nin alt boyutlari (psikolojik, somatik, sosyal ve ekonomik) arasinda
bir etki vardir.” hipotezi kabul edilmistir.

SONUGLAR VE ONERILER
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Sosyal izolasyon ve sokaga cikma kisitlamalari, maske ve mesafe kurallari, Covid-19 salginina karsi
tim diinyada alinan o6nlemlerdir. Yashlari korumak, evde kalmalarini saglamak i¢in bazi yasal
yaptirimlar uygulanmigtir. Salgin yOnetimi icin hayati 6nem tasiyan bu Onlemler, yash bireyler
Gzerinde olumsuz psikolojik etkilere de neden olmustur. Bu ¢alismanin amaci, Covid-19 sirecinin 65
yas Ustl bireyleri psikososyal agidan nasil etkiledigini belirlemektir.

Kronik hastaliklarin neden oldugu psikolojik zorluklar, sosyal ve ev i¢i yasamda, kisisel bakimda yasli
insanlara 6nemli zorluklar getirmistir. Yaslilar, salginin agirlikh olarak hedef grubu olduklari igin
yashlarin korunmasina yonelik tedbirler 6nem kazanmistir.

Calismamizda elde edilen verilere bakildiginda bazi hipotezlerimiz kabul edilirken (H1, H6, H7) bazi
hipotezlerimiz (H2, H3, H4, H5,) reddedilmistir. Korelasyon analizi sonucunda, “Yaslilarda Covid-19
Fobisi ile Covid-19 Fobisi’'nin alt boyutlari (psikolojik, somatik, sosyal ve ekonomik) arasinda yiksek
diizeyde anlamliiliski bulunmusgtur. Dolayisiyla hipotezimiz kabul edilmistir.

Regresyon analizi sonucunda; Yaslilarda Covid-19 Fobisi ile Covid-19 Fobisi'nin alt boyutlar
(psikolojik, somatik, sosyal ve ekonomik) arasinda bir etki vardir.” hipotezi kabul edilmistir.

Covid-19’un risk gruplari icin sadece virlsiin yayilmasi ve hastalik degil, ayni zamanda toplum
Gzerindeki duygusal, davranissal ve psikolojik etkisi de dikkate alinmalidir. Karantina, sosyal izolasyon
ve sosyal mesafe dahil olmak Uzere hastalik bulagsmasini dnlemeye yonelik énlemler, toplumun
davranisini etkileyebilir ve psikolojik rahatsizliklara yol acabilir. Korku, kaygi, depresyon, madde
kullanimi ve intihar dislincesi gibi gesitli duygusal ve psikolojik durumlar, pandeminin kendisi ve
alinan onleyici tedbirler tarafindan tetiklenir. Hem pandeminin olumsuz duygusal yansimalarini
onlemek hem de gerekli yardimi saglamak icin dezavantajli gruplara 6zen gosterilmelidir. Bu anlamda
alinacak 6nlemler asagida agiklanmaktadir.

a. Yashlarin barinma merkezleri e bakim alanlarina yonelik tedbirler alinmalidir (Hotar vd., 2020:
214). Bu nedenle yaslilarin sosyal izolasyon ve yalnizlik duygusundan kurtulmasi icin; kurumlarda ve
huzurevlerinde, hijyen onlemleri yeterince alindigi sirece bu grubun akraba ve arkadaslarinin
ziyaretine izin verilmelidir. Yaslilarin akraba ve arkadaslarini ziyaretinde asili olmasina ya da Covid-19
testi yaptirmis olmalarina dikkat edilmelidir. Yashlarin aile Gyeleriyle birlikte gecirmeleri yalnizhik
duygusunun yasanmasini engelleyecektir.

b. Yaslilarin sosyal gruplara katilarak iletisim kurmalari ve yalnizlhik duygusundan kurtulmalari
icin calismalar yapilmaldir.

c. Yeterli duygusal destek saglamak, yalniz yasayanlar igin hayati 6nem tasir. Temel
ihtiyaclarinin, glivenliginin ve sayginhginin saglanmasi, stresten uzak kalmalarina ve daha c¢ok
karantina uygulamalarinda yalnizlikla miicadele etmelerine yardimci olacaktir.

d. Yashlarin miimkiin oldugunda evden ya da odalarindan ¢ikmalari hatta agik hava etkinlikleri
gerceklestirmeleri icin tesvik edilmelidir.

e. Yashlara yonelik cevrimici egzersizler ve terapiler saglanmalidir. Yashlarin moral ve
motivasyonlarini gelistirici programlar diizenlemelidir.

f. Ozellikle medya ve iletisim araglari, Covid-19 konularini ele alirken konularini dikkatlice
secmelidir. Covid-19’a dair aciklamalarda gercege dayali bilgi ve belgelere yer vermelidir. Ozellikle
Covid-19’un yashlari 6ldurdigi ve yaslilarin sadece bu hastaliktan 6lecegine dair haberler 6rnek
verilebilir.
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g. Yaslilarin sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar tarafindan stirekli olarak izlenmelidir.

h. Huzur evlerinde bulunanlar 6zel bakima ihtiya¢ duyabilir. Asiri kalabaligi dnlemek, fiziksel
aktiviteyi tesvik etmek, aile destegini artirmak ve iyi beslenmelerini saglamak, yashlar icin hayati
onem tasir.

i Belediyeler yaslilara yonelik hizmet sunumunda daha aktif rol almalidir (Akyildiz, 2022: 24).
Ayrica karantina sirasinda yalniz yasayan veya zor durumda olan yasllar yiyecek, ilag ve diger
malzemeleri almakta zorluk cekebilir. Karantina sirasinda hem kigilk sehirlerde hem de biiyilk
sehirlerde yasl yetiskinlere yardim etmek i¢in resmi ve gayri resmi bir sosyal ag gereklidir. Bu alanda
belediyelerin ve sosyal hizmet uzmanlarinin rolii merkezidir.

Yaslilarin istek ve ihtiyaglari tespit edilerek belediyeler tarafindan gerekli hizmetler sunulmalidir
(Havan, 2024: 94). Gerek vatandaslarin ihtiyaglarinin neler oldugu yonlndeki tespitleri, gerek
tespitlerin uygulamada hizmete donistirilmesindeki ivedilik, gerekse de vatandasa olan yakinlik ve
kaynaklarin daha verimli kullaniimasi belediyeleri hizmet sunumunda 6n plana ¢ikaran etkenlerdir
(Akyildiz, 2022: 34). Yashlarin belediyeler tarafindan ayni ve nakdi yardimlarla desteklenmesi gerekir.
Yaslilarin toplumsal hayata katilimi noktasinda belediyeler calismalar yapmalidir (Havan, 2024: 106).

j. Huzurevlerinde ve benzeri tesislerde yasayan yaslilarda enfeksiyon riski daha yiiksektir. Bu
nedenle kurumda yasayan yasl vyetiskinlerin korunmasi, hekim ve hemsirelerle desteklenmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, pandeminin tiim asamalarinda onlara enfeksiyondan korunma ve tibbi
ve sosyal destek saglamaliyiz.
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem:

Phobia refers to persistent and extreme fear of a person, event or situation. The persistence of fear is also
described as phobia. News of deaths related to Covid-19 in written, visual and social media increases the
levels of anxiety and fear, especially in the elderly. In the elderly, the fear of contracting Covid-19, especially
the fear of loneliness and death during the epidemic, causes mental health problems. This study, prepared to
measure Covid-19 Phobia in the elderly, aims to contribute to the literature.

Research Questions:
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There is a relationship between Covid-19 Phobia in the elderly and the sub-dimensions of Covid-19 Phobia
(psychological, somatic, social and economic).

There is an effect between Covid-19 Phobia in the elderly and the sub-dimensions of Covid-19 Phobia
(psychological, somatic, social and economic).

Literature Review:

After conducting a literature review regarding this study, socio-demographic questions were asked in the
research and an article titled "The development and initial tests for the psychometric properties of the Covid-
19 Phobia Scale (C19P-S)" was published by Arpaci, Karatas and Baloglu in 2020 and later published in Turkish.

Methodology:

After conducting a literature review regarding this study, socio-demographic questions were asked in the
research and an article titled "The development and initial tests for the psychometric properties of the Covid-
19 Phobia Scale (C19P-S)" was published by Arpaci, Karatas and Baloglu in 2020 and later published in Turkish.
Adapted to; The "Coronavirus 19 Phobia (CP19-S) Scale" was used in preparing the survey questions in our
study by obtaining permission for scale use (Arpaci et al., 2020: 1). In addition, ethics committee permission
was obtained for the study according to the decision of Erzincan Binali Yildirim University Social and Humanities
Ethics Committee, meeting dated 27/09/2021, protocol number 08/03. A survey was administered to
individuals aged 65 and over who agreed to participate in the study in 2021.

Results and Conclusions:

Social isolation and curfew restrictions, mask and social distancing rules are the measures taken all over the
world against the Covid-19 outbreak. Some legal sanctions have been implemented to protect the elderly and
ensure that they stay at home. These measures, which are vital for the management of the outbreak, have also
caused negative psychological effects on elderly individuals. The aim of this study is to determine how the
Covid-19 process affects individuals over the age of 65 psychosocially.

The psychological difficulties caused by chronic diseases have brought significant difficulties to elderly people in
social and home life and personal care. Since the elderly are the predominant target group of the outbreak,
measures to protect the elderly have gained importance.

When we look at the data obtained in our study, some of our hypotheses were accepted (H1, H6, H7) while
some of our hypotheses (H2, H3, H4, H5) were rejected. As a result of the correlation analysis, a highly
significant relationship was found between “Covid-19 Phobia in the Elderly and the sub-dimensions of Covid-19
Phobia (psychological, somatic, social and economic). Therefore, our hypothesis was accepted.

As a result of the regression analysis: The hypothesis that “There is an effect between Covid-19 Phobia in the
elderly and the sub-dimensions of Covid-19 Phobia (psychological, somatic, social and economic)” has been
accepted.

For risk groups of Covid-19, not only the spread of the virus and the disease, but also its emotional, behavioral
and psychological impact on society should be taken into account. Measures to prevent disease transmission,
including quarantine, social isolation and social distance, can affect the behavior of society and lead to
psychological disorders. Various emotional and psychological states such as fear, anxiety, depression,
substance use and suicidal ideation are triggered by the pandemic itself and the preventive measures taken.
Attention should be paid to disadvantaged groups both to prevent the negative emotional repercussions of the
pandemic and to provide the necessary assistance. The measures to be taken in this sense are explained below.

a. In order for the elderly to get rid of the feeling of social isolation and loneliness; this group should be allowed
to visit their relatives and friends in institutions and nursing homes as long as hygiene measures are sufficiently
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taken. When visiting relatives and friends, care should be taken to ensure that the elderly are vaccinated or
have had a Covid-19 test. Spending time with family members will prevent the elderly from feeling lonely.

b. In addition, family members should be encouraged to communicate more frequently with elderly individuals,
and voluntary organizations and community projects should provide similar support for the elderly.

c. Providing adequate emotional support is vital for those living alone. Ensuring their basic needs, safety, and
dignity will help them stay away from stress and combat loneliness during quarantine practices.

d. When possible, elderly people should be encouraged to leave their homes or rooms and even engage in
outdoor activities.

e. Online exercises and therapies should be provided for the elderly. Programs should be organized to improve
the morale and motivation of the elderly.

f. In particular, media and communication tools should carefully choose their topics when addressing COVID-19
issues. Topics that will increase stigma, fear, and anxiety in society should not be addressed, and statements
about Covid-19 should include factual information and documents. News that Covid-19 kills the elderly and
that they will only die from this disease can be given as examples.

g. The elderly should be constantly monitored by social workers, psychologists, and home care professionals.

h. Those in nursing homes may need special care. Preventing overcrowding, encouraging physical activity,
increasing family support, and ensuring good nutrition are vital for the elderly. Abuse and neglect may increase
in such cases. Preventive measures should be taken to prevent neglect and abuse.

i. In addition, elderly people living alone or in difficult situations during quarantine may have difficulty
obtaining food, medicine, and other supplies. A formal and informal social network is necessary to help older
adults during quarantine in both small and large cities. The role of municipalities and social workers is central in

this area.

| Kent Kultiirii ve Yonetimi  ISSN: 2146-9229 1175 : 3.



