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Ozet

Bu caligma yetigkin secici yeme davranist baglaminda yenilemeyen doga
maddeleri seklindeki pastalarin tiiketiciler tarafindan begenilmesi ve satin alinmasi
niyetini incelemeyi amacglamaktadir. Literatiirde bu konuda siirli sayida arastirma
bulunmasit nedeniyle, ¢alisma Oncli bir girisim niteligi tasimakta ve gelecek
arastirmalara kuramsal bir ¢ergeve sunma potansiyeli tagimaktadir. Arastirma, Tiirkiye,
Istanbul ilinde ikamet eden bireyler arasindan kolayda drnekleme ydntemiyle secilen
427 katilimer ile gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilacak iiriin gorselleri
profesyonel bir fotograf makinesi ile ayni 151k kosullar1 ve ag¢1 kullanilarak ¢ekilmis;
gorsellerin boyutlar1 ve hizalar1 standardize edilmistir. Calismada, yetiskin secici yeme
davranisini 6lgmek iizere Ellis vd., (2017) tarafindan gelistirilen ve Demir vd., (2023)
tarafindan Tiirk¢e gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilan 15 maddelik 5°1i Likert
Tipi yetigkin secici yeme Olgegi kullanilmistir. Ek olarak 7 adet yenilemeyen doga
maddeleri seklinde pasta gorseli hazirlanmistir ve katilimcilara begenme ve satin alma
niyetleri 10’lu Likert tipi Olcek ile Olgiilmiistiir. Aragtirma verileri SPSS programi
kullanilarak analiz edilmistir. Giivenilirlik testi, Temel Eksen Faktor Analizi, Normallik

testi ve Spearman’s Korelasyon Analizi yapilmistir. Yapilan testler sonucu 6nceki
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caligmalardan farkli olarak bir boyut daha tespit edilmistir. Hipotez testleri sonucunda,
katilimcilarin pastalari ayni kategoride degerlendirdiklerini ancak satin almadiklarini
veya begenmediklerini ortaya koymustur. Ayrica, secici yeme davramisi ile
yenilemeyen doga maddelerinden yapilan pastalarin satin alinmasi ve begenilmesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin Se¢ici Yeme Davranisi, Norogastronomi, Tiiketici
Tercihleri, Tiiketici Algis

Abstract

This study aims to examine the liking and purchase intention of cakes designed to
resemble inedible-shaped natural materials in the context of adult picky eating behavior.
Due to the limited number of studies on this topic in the literature, the research represents
a pioneering initiative and holds the potential to provide a theoretical framework for future
studies. The study was conducted with 427 participants residing in Istanbul, Turkey,
selected through a convenience sampling method. The product images used in the study
were taken with a professional camera under the same lighting conditions and angle, and
the dimensions and alignment of the visuals were standardized. The Adult Picky Eating
Scale, developed by Ellis et al. (2017) and adapted into Turkish with a validity and
reliability study by Demir et al. (2023), was used to measure adult picky eating behavior.
In addition, 7 images of cakes resembling inedible natural materials were prepared, and
participants were asked to rate their liking and purchase intentions using a 10-point Likert-
type scale. The data were analyzed using the SPSS software. Reliability analysis, Principal
Axis Factor Analysis, Normality Test, and Spearman's Correlation Analysis were
conducted. As a result of the analyses, a new dimension, not found in previous studies, was
identified. Hypothesis testing revealed that although participants evaluated the cakes as
belonging to the same category, they did not necessarily like or intend to purchase them.
Furthermore, no statistically significant relationship was found between picky eating
behavior and the liking or purchase intention of cakes resembling inedible natural objects.

Key Words: Adult Picky Eating, Neuroscience, Consumer Preferences,

Consumer Perception
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GIRIS

Beslenme, tiim canlilar i¢in yasamin devami agisindan temel bir gereksinimdir.
Insanlar icinse yalmzca biyolojik bir zorunluluk olmanin 6tesinde, tarihsel siireg
icerisinde kiiltiirel, sosyal ve ekonomik bir anlam da kazanmustir (Ince Karageper, 2024).
Yerlesik hayata gecisle birlikte medeniyetler sekillenmis, yemek ise giic ve statii
gostergesi olarak toplumsal yapinin énemli bir pargast haline gelmistir (Mormenekse,
2005). Zamanla yemegin, yalnizca fiziksel ihtiyag¢lar1 karsilamaktan 6te, sosyal iliskilerin
kurulmasinda ve siirdiiriilmesinde de belirleyici oldugu goriilmektedir (Dogan, 2022).

Gilinlimiizde yasam kosullarindaki degisimle birlikte, tiiketici beklentilerinde de
farklilagsmalar yaganmistir. Artan rekabet ortami, gida ve hizmet sektoriinde faaliyet
gosteren isletmeleri, tiiketici odakli yaklagimlar gelistirmeye zorlamistir (Ondogan,
2010). Bu siirecte yiyecek sunumlarinda gorsellik, 6zgiinlilk ve deneyimsel 6geler 6n
plana ¢ikarken, yaratict sunum bigimleri tiiketici algisini etkileme potansiyeline sahip bir
unsur haline gelmistir (Agan & Dogan, 2022).

Sunumun 6n plana ¢iktig1 bu yenilik¢i yaklagimlar, tiiketici davranislari izerinde
dogrudan etkili olabilmektedir. Gorsel estetik ve duyusal uyarimlarin karar verme
stireglerine etkisi, norogastronomi alaninda yapilan c¢aligmalarla desteklenmektedir
(Niedziela & Ambroze, 2021). Norogastronomi, bireylerin tat alma deneyimini yalnizca
damak tadina degil, ayn1 zamanda gorme, koku ve dokunma duyularina dayandirarak
degerlendiren disiplinler arasi bir yaklagimi temsil etmektedir (Spence, 2017).

Bu calismada yenilemeyen doga maddeleri seklindeki tematik pasta sunumlari
kullanilmistir. Bu iiriinler yalnizca gorsel birer 6rnek olup, ndrogastronomi kapsamina
uygun olarak tiiketicilerin begenisini ve satin alma niyetini degerlendirme ve yetiskin
secici yeme davranisi ile iligkisini inceleme amacini tasimaktadir. S6z konusu pastalar;
tas, kiitiik veya dag gibi yenilemeyen doga unsurlarin1 ¢agristiran temsili tirlinler olarak
olusturulmustur. Calismada bu sunumlar, 6zellikle tematik restoran atmosferine uygun
bir 6rnek olarak ele alinmakta; bu iiriinlerin tiiketiciler tarafindan begenisi ve satin alma
niyetleri, yetiskin secici yeme davranisi ile iliskisi birlikte degerlendirilmektedir.

Secici Yeme Davranisi

Secici yeme, tanidik olan veya olmayan besinlerden kaginma davranisidir.

Genellikle sinirl1 besin tiiketimi, tat, koku, aroma ve goriiniim gibi duyusal etkilere karsi

kat1 tutum, yeni besinleri denemede zorluk gibi 6zellikler ile kendini gostermektedir.
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Dovey vd., (2008) literatiirde ilk secici yeme tanimini yapan arastirmacilardir. Yeni bir
kavram olmasi nedeniyle secici yeme ile ilgili ¢esitli tanimlamalar mevcuttur (Dovey vd.,
2008; Banhard vd., 2021) Fakat seg¢ici yiyici bireyler tam olarak tanimlanmadigindan, bu
konudaki ¢alismalar da sinirlhi kalmaktadir (Marcontell vd., 2003).

Segcici yemeyi etkileyen faktorler arasinda bireylerin 6zellikle gocukluk déoneminde
sevmedigi yiyecekleri tiiketmesi {izerine yapilan baskilar veya tesvikler yer almaktadir.
Ayrica, bogulma veya kusma gibi gidayla ilgili olumsuz deneyimler de bu durumu
tetikleyebilmektedir. Bu bireylerde demografik farkliliklar sinirhidir. Cinsiyet bulgularn ise
tutarsizlik gostermektedir. Bazi ¢alismalar cinsiyet farki bulmazken, bazilari erkek bireylerde
secici yemenin daha yaygin oldugunu gostermektedir (Fisher vd., 2014; Ellis vd., 2018).

Genellikle ¢ocuklarda calisilan bu davranis bicimi, son yillarda yetiskinlerde de
onemli gelismeler gostermektedir (He vd., 2019). Modern gida sistemleri, iiriin
cesitliligini artirsa da insanlarin %15-35’1 hala sinirlt besin tliketimine sahiptir. Secici
yeme davranisi, duyusal uyaranlara asiri hassasiyet, aligkanliklar ve psikososyal
faktorlerle sekillenen, diger yeme bozukluklarindan farkli bir yapi sergilemektedir
(Menghi vd., 2022). Bu davranis tipi, dini uygulamalar, oruglar ya da gelisimsel siiregte
goriilen normal besin seg¢iciligi ile karigtirtlmamalidir (Ttimen, 2023).

Secici yeme davranisi ile ilgili calismalarda tanimlar genellikle neofobi iizerinden
yapilmistir. Fakat bu tanimlamalar tutum ve davraniglarin 6l¢timii i¢in kisith kalmaktadir.
Bu nedenle Ellis vd., (2017) tarafindan “The Adult Picky Eating Questionnaire (APEQ)”
gelistirilmistir. Bu 6lcek ile yetiskin se¢ici yeme tanisinin yapilabilmesi, boyutlarin dogru
belirlenmesi ve psikososyal sonuglarin yorumlanabilmesi amag¢lanmistir (Ellis vd., 2017).
Daha sonra He vd., (2019) bu 6lgege 4 madde daha eklemislerdir. Eklenen bu 4 maddenin
secici yemenin temellindeki duyusal gida isteksizliklerini anlamada destekleyici oldugu
ve Olgegin temelindeki 4 boyutla uyumlu oldugu bulunmustur.

Ellis vd., (2017) tarafindan olusturulan se¢ici yeme Ol¢eginin Demir vd., (2023)
tarafindan Tirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda
Tiirkce Olcegin, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna varilmistir. Ellis
vd., (2017) tarafindan olusturulan Sl¢ek 16 madde ve 4 boyuttan olusurken, Tiirkce
gecerlilik calismasinin sonucunda 6l¢ek, 15 madde ve 4 boyut olarak belirlenmistir.
Boyutlar yemek sunumu, yiyecek cesitliligi, yemekten kacinma ve tatlardan kaginma

olarak belirtilmistir.
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Norogastronomi Baglaminda Tiiketicilerin Gida Tercihi

Gida se¢imi karmasik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Gida se¢imi yalnizca
bilingli bir eylem degil, ayn1 zamanda aligkanliklarla birlikte otomatik se¢imleri veya
bilingalt1 kaynakli se¢imleri de igermektedir (Kaplan, 2018). Genellikle bilingli veya
bilingli olmayan degerlendirmeleri anlamlandirmak i¢in Ortiilii teknikler kullanan
norogastronomi, bireylerin kararlarint neyin etkilediginin degerlendirilmesini ve
anlasilmasini saglamay1 amaglamaktadir (Niedziela & Ambroze, 2021).

Icsel ve dissal etkenler de bu siiregte dnemli rol oynamaktadir. igsel etkenler
iriiniin sekli, rengi, yapisi gibi fiziksel 6zellikleriyken; digsal etkenler fiyat ve etiket gibi
tiriin disinda kalan 6gelerdir (Richardson vd., 1994). Arastirmalar, diizenli sekil ve parlak
renklerin tiiketicilerde daha kaliteli ve lezzetli alg1 uyandirdigini gostermektedir (Agan &
Dogan, 2022). Ancak alisilmisin disinda sunulan {iriinlerin algis1 bireyin uyumsuzlugu
¢ozmeye yonelik motivasyonuna ve {iriin bilgisinin diizeyine gore farklilagabilmektedir
(Loebnitz vd., 2015; Peracchio & Tybout, 1996).

Yiyecek deneyimi yalnizca agizla smirhi degildir; koku, gérme, duyma ve
dokunma gibi duyular siirece dahildir (Bakalar, 2012). Ozellikle gérme duyusu, bir
tiriinlin sekli, rengi ve sunumu gibi gorsel nitelikleri iizerinden tiiketicide ilk izlenimi
olusturur ve bu izlenim lezzet ve kalite algisini etkiler. Norogastronomi ¢alismalari, bu
gorsel degerlendirme siirecinde ortaya c¢ikan oOrtiik siirecleri sinir bilimsel tekniklerle
anlamaya calismaktadir (Kaplan, 2018; Niedziela & Ambroze, 2021). Gorsel alginin bu
merkezi rolii, calismada tematik sunumlarin tercih niyeti tizerindeki etkisini agiklamak
acisindan temel bir dayanak olusturmaktadir.

Tiiketicilerin Uriinleri degerlendirme siirecinde Oncelikle tiiketicinin {iriini
gormesiyle gorsel uyarim ortaya ¢ikmaktadir. Bu bir iiriinlin kendisi, bir reklam veya
magaza ici gorsel olabilmektedir. Tiiketici daha sonra gorsel isleme olarak adlandirilan
beynin gorsel uyarilar1 anlamlandirmasi siirecine girmektedir. Bu siire¢ sekil, renk, 151k
ve hareket gibi faktorlerin anlamlandirilmasini icerebilmektedir. Bir sonraki asamada ise
tilketici gordiigli {irlinii degerlendirme siirecine girmektedir. Gorsel degerlendirme,
tiiketicinin gorsel uyarana verdigi olumlu veya olumsuz tepkidir. Gorsel algidan olumlu
yonde yararlanmak i¢in hedef kitleye uygun, kaliteli, tutarli gorsel igeriklerin kullanilmasi

onemlidir (Rughubir, 2011).
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Sunumda kullanilan ekipmanlarin sekli, rengi ve yiizey dokusu gibi 6zelliklerin de
iiriin algisim etkiledigi bilinmektedir. Ornegin aym tatlimin beyaz ve siyah tabaklarda
sunulmasi durumunda, beyaz tabakta sunulan tathinin daha ¢ok begenildigi ve daha tath
algilandig1 belirlenmistir (Piqueras-Fiszman vd., 2012). Bu nedenle bu aragtirmada kullanilan
tematik pasta sunumlari, sadece pasta tiirleri olarak degil, genel olarak farkli bigim ve
sunumlarla temsil edilen gorsel dgeler olarak degerlendirilmekte ama iiriin disindaki etkiler
minimuma indirilmeye ¢alisilarak ndrogastronomi ¢ergevesinde analiz edilmektedir.

Her alanda oldugu gibi gastronomi alaninda yenilikler artmakta, restoran gibi iirlin
hizmet sunan yerler bu yenilikleri takip etmekte ve tirlinlerini bu dogrultuda sunmaktadir.
Bu yenilikler tiriin i¢eriginden sunumuna kadar uzanmaktadir (Harrington & Ottenbacher,
2013). Pastalar ise yalnizca tatli olarak degil, yaratic1 ve temaya uygun sunumlariyla
gorsel deneyimin igerisinde yer almakta, oOzellikle norogastronomi baglaminda
degerlendirilmektedir (Spence, 2017). Dogadaki tas, dag ya da kiitiikk gibi yenilemeyen
doga maddelerinden esinlenen tematik pastalarin benzerleri, Ozellikle tematik
restoranlarda tiiketicilere farkli bir deneyim sunmak amaciyla tasarlanmaktadir. Tematik
restoranlar, sadece yemek sunumuyla smirli kalmayip, dekorasyon, menii, miizik ve
etkinliklerle biitiinciil bir atmosfer olusturmaktadir (Heung, 2002; Caliskan vd., 2023).
Diinya genelinde ‘Rainforest Cafe’, ‘Heart Attack Grill’, “Modern Toilet Restaurant’ gibi
orneklerle tematik restoranlar yayginlagirken, Tiirkiye’de de “Leman Kiiltiir” gibi
uygulamalar dikkat ¢cekmektedir (Kim & Moon, 2009; Caliskan vd., 2023).

YONTEM

Bu calismada, bireylerin secici yeme davraniglart ile tematik sunumlara sahip
irlinlerin, pasta ornegi lizerinden, begeni ve satin alma niyetlerini 6lgmek amaciyla anket
yontemiyle veri toplanmasi tercih edilmistir. Anketler, bireylerin tutum, davranis ve
niyetlerini sistematik bir sekilde 6l¢meye olanak tanimasi acisindan sosyal bilimlerde
yaygin olarak kullanilmaktadir (Creswell & Creswell, 2017). Ayrica, genis katilimci
gruplarindan kisa siirede bilgi toplanmasina imkan tanimaktadir (Bryman, 2016). Ek
olarak nicel arastirmalar, belirli hipotezleri test etmek ve degiskenler arasindaki
istatistiksel iligkileri nesnel bi¢imde degerlendirmek i¢in uygun bir yontemdir (Djamba,
2002). Calismanin amaci, degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak oldugundan,

nicel arastirma deseni benimsenmistir.
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Katilimcilar Tiirkiye, Istanbul ili icerisinde ikamet eden bireylerden kolayda
ornekleme yontemi ile secilmistir. Katilimcilara ¢aligmaya katilmalari i¢in herhangi bir
tesvik veya odiil verilmemis, tamamen goniilliiliik esash katilim saglanmistir. Calismaya
toplamda 427 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 37,5tir. Katilimcilarin 216°si
kadin ve 206’si erkektir, 5 katilimei cinsiyetini belirtmek istememistir.

Bu ¢alismada, tematik restoranlarda da sunulan alisilmisin disindaki bigimlere sahip
irtinlerin tiiketici tercihine etkisini incelemek iizere tematik pastalar ornek Urlin olarak
secilmistir. Pastalarin tercih edilme nedeni, yalnizca tath kategorisinde sik tiiketilen bir {irlin
olmasi degil; ayn1 zamanda tarihsel olarak 6zel giinlerle iligkilendirilmesi, estetik sunuma
acik yapist ve duyusal deneyim agisindan zengin bir {iriin olmasidir (Humble, 2010).
Norogastronomi arastirmalari, sekil, renk ve sunum gibi gorsel unsurlarin tat alma
deneyimini etkiledigini gostermektedir (Spence, 2017). Pasta, bu yonleriyle gorsel
manipiilasyonlara ve tematik sunumlara uygun bir 6rnek olarak goriilmiistiir.

Ayrica, ¢caligmanin amaci dogrultusunda yalnizca yenilemeyen doga maddelerini
andiran temalar tercih edilmistir. Hartmann ve Siegrist (2017), yenilebilen nesnelerin
tilkketiciler tarafindan daha olumlu algilandigin1 belirtmis; bu nedenle, g¢aligmada
yenilemeyen objeleri ¢agristiran pastalar tercih edilerek deneysel kontrol saglanmistir.

Bu ¢alismada segici yeme davranisi, 6zellikle yemek sunumuna yonelik duyusal
hassasiyet temelinde ele alinmakta ve tiiketicilerin farkli sunum bigimlerine tepkileri
incelenmektedir. Norogastronomi, bu cercevede gida se¢im siirecinde gorsel alginin
etkisini merkeze alan bir yaklasim olarak degerlendirilmistir. Rughubir (2011)’in
caligmasina gore tiiketiciler triinleri tercih ederken Oncelikle gorsel uyaranlarla
karsilagsmakta; bu da karar verme siirecinin ilk adimini olusturmaktadir. Bu nedenle
calismada kullanilan gorsel ogeler, yalnizca sunum araci olarak degil, tiiketici tercihlerini
yonlendiren 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmistir.

Calisma hazirlanirken 6ncelikle kullanilacak {iriin gorselleri olusturulmustur.
Tim iriinler ayn1 noktaya yerlestirilmig, ayn1 sunum ve 151k kosullar1 kullanilarak
profesyonel bir fotograf makinesiyle ¢ekimler yapilmistir. Elde edilen gorseller, ayni
boyutta ve hizada olacak sekilde ¢alismaya dahil edilmistir. Bu yolla fotograf agis1 veya
irtinlin konumu kaynakli degisebilecek algiyt minimuma indirmek amaglanmistir.

Kullanilan pasta gorsellerin Ek A’da verilmistir.
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Calismada yetiskin secici yeme davranisini 6lgmek iizere Ellis vd. (2017),
tarafindan gelistirilen ve Demir vd. (2023), tarafinda Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirlik
caligmasi yapilan yetiskin secici yeme 6l¢egi kullanilmistir. Ellis vd. (2017), tarafindan
gelistirilen 6lgek 16 maddeden olusmaktadir. Fakat Demir vd. (2023), tarafindan Tiirkce
gecerlilik ve gilivenilirlik calismasi yapilan bu 6lcek, 15 madde olarak belirlenmistir.
Olgekte kullanilan biitiin sorularda dl¢ek calismalarinda oldugu gibi bu galismada da 5°1i
Likert tipi 6lgek kullanilmistir. Ek olarak 7 adet yenilemeyen doga maddeleri seklinde
pasta gorseli hazirlanmistir. Bu pastalarin begenimi ve satin alma niyetini 6lgmek i¢in ise
gorseller gosterilerek 2 soru seklinde 10°1u Likert tipi 6lgek kullanilmistir.

Katilimcilara uygulanmak iizere segici yeme iizerine 15 soru, satin alma ve
begenimi 6lgme amacl 7 gorselden 14 soru, demografik 6zellikler iizerine 4 sorudan
olusan 33 soruluk bir anket olusturulmustur. Anket bilgisayar ortaminda hazirlanmastir.
Olusturulan anket, katilimcilara uygulanmadan once Istanbul Kent Universitesi 2024/6
toplanti sayili karar ile etik kurul onay1 alinmistir.

Olusturulan anketler elektronik ortamda katilimcilara iletilmistir. Katilimcilar dogal
olarak bulunduklari ortamda sorulara yanit vermislerdir. Katilimeilarm hicbir kisisel bilgi
alinmamis ve ¢aligmadan istedikleri zaman ¢ekilebilecekleri bilgisi verilmistir. Katilimcilarin
verdikleri cevaplar otomatik olarak bilgisayar sistemi tarafindan toplanmustir.

Elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak incelenmistir. Oncelikle yetiskin
secici yeme Olceginin calisma ic¢in giivenilirlik diizeyi analiz edilmistir. Daha sonra
Olcegin bilesenlerini incelemek amagli Temel Eksen Faktor Analizi yapilmistir.
Biiytikoztiirk (2002) tarafindan yapilan ¢alismada belirttigi gibi Temel Eksen Faktor
Analizi klasik faktor cikarma teknikleri arasinda yer almaktadir. Ek olarak veriler
Shapiro-Wilk testi sonucunda normal dagilimi saglamadigindan bu analiz tercih
edilmistir (Colakoglu & Biiyiikeksi, 2014). Son olarak hipotezlere yonelik Spearman’s
Korelasyon Analizi yapilmistir.

Hipotezler su sekilde belirlenmistir;

HO; Secici yeme davranisi ile yenilemeyen doga maddeleri seklindeki pastalari satin alma
niyeti ve begenme arasinda istatistiki olarak anlaml bir iligki yoktur.

HT; Secici yeme davramisi ile yenilemeyen doga maddeleri seklindeki pastalari satin alma

niyeti arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki vardir.

170



Journal of Travel and Tourism Research 26 (2025) 163-182

Hla; Segici yeme davramsinin yemek sunumu boyutu ile yenilemeyen doga
maddeleri seklindeki pastalar satin alma niyeti arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki vardir.

H1b; Segici yeme davramsinda yiyecek cesitliligi boyutu ile yenilemeyen doga
maddeleri seklindeki pastalar1 satin alma niyeti arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski vardir.

Hlc; Secici yeme davranisinda yemekten kaginma boyutu ile yenilemeyen doga
maddeleri seklindeki pastalari satin alma niyeti arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki vardir.

H1d; Segici yeme davranisinda tatlardan kaginma boyutu ile yenilemeyen doga
maddeleri seklindeki pastalar1 satin alma niyeti arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski vardir.

H2; Segici yeme davranisi ile yenilemeyen doga maddeleri seklindeki pastalari begenme

arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki vardur.

H2a; Secici yeme davramsinda yemek sunumu ile yenilemeyen doga maddeleri
seklindeki pastalar begenme arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki vardir.

H2b; Segici yeme davranisinda yiyecek ¢esitliligi ile yenilemeyen doga maddeleri
seklindeki pastalar begenme arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki vardir.

H2c; Segici yeme davranisinda yemekten kaginma ile yenilemeyen doga maddeleri
seklindeki pastalar begenme arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki vardir.

H2d; Segici yeme davraniginda tatlardan kaginma ile yenilemeyen doga maddeleri
seklindeki pastalar begenme arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki vardir.
BULGULAR
Giivenilirlik Testi, Temel Eksen Faktor Analizi ve Normallik Testi

Yetiskin Secici Yeme Olgeginin giivenilirligini 6lgmek amagli Cronbah alfa
katsayisina bakilmistir. Yapilan analiz sonucu Cronbah alfa katsay1s1 0,815 bulunmustur.
Ozdamar (2013)’e gore Cronbah alfa katsayis1 0.8”den biiyiik oldugunda yiiksek derecede
giivenilir sayildigindan Slgek giivenilir olarak kabul edilmistir.

Ozdegeri 1’den biiyiik olan maddelere gére Varimax metoduyla Temel Eksen Faktor
Analizi yapilarak 6lgegin bilesenleri incelenmistir. Temel Eksen Faktér Analizi Kaiser-
Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy degeri ile oncelikle 6rneklemin yeterliligi
incelenmistir. Shrestha (2021)’e gore Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy
degeri 0,6’dan biiyiik oldugunda 6reklem yeterli kabul edilmektedir. Dolayisiyla yapilan
analiz sonucu bulunan 0,805 degeri ile 6rneklem yeterli olarak tespit edilmistir.

Yapilan Temel Eksen Faktor Analizi sonucunda Yetiskin Secici Yeme 6lgeginde 5 boyut
tespit edilmistir. Bu boyutlar Tablo 1°de belirtildigi gibi yemek sunumu (1., 2. ve 3. sorular),
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yiyecek hazirligt (4., 5., 6. ve 7. sorular), yiyecek ¢esitliligi (8., 9. ve 10. sorular), yemekten

kaginma (11., 12. ve 13. sorular) ve tatlardan kaginma (14. ve 15. soru) olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Analizler Sonucunda Bulunan Alt Boyut, Maddeler ve Tanimlayici Istatistikler

£ =
S g g =
Boyut Madde n £ ‘3 s I3 g
£ = £ &¢
= = & au
Qzeul sunumu olan yiyeceklere kars1 giiglii 427 100 500 331 131
bir 6nceligim var (S1)
Yemek Sunumu Belirli renkteki yiyecekleri tercih ederim
(Birinci Boyut) (S2) 427 1.00 5.00 2.56 1.16
BfiZl ylyeceklérvl' g?rdukten sonra korkuyor, 47 100 500 219 123
agliyor ya da dgiiriiyorum (S3)
Yiyecekler “dogru sekilde”
hazirlanmadiginda / pigmediginde mutsuz 427 1.00 5.00 351 1.26
olurum veya hayal kiriklig1 yasarim (S4)
Yiyeceklerden bir anda siiphe duyarim ve
Yiyecek Hazirhg: | Yiyeceklerin gogunlugunu dikkatle inceleme 427 1.00  5.00 2.78 122
(ikinci Boyut) ihtiyaci hissederim (S5)
Yiyecekleri belirli bir sirada yerim (S6) 427 1.00 5.00 3.15 1.31
B}r yiyecege baskasinin dokundugunu 47 100 500 3.05 128
goriirsem onu yemem (S7)
Genel olarak tiikettigim diyet gesitli besin
gruplarindan eksiktir (S8) 427 100500 258 115
Ynly?celi Cesitliligi | Yeni yiyecekleri denemekten hoslanmam 47 100 500 225 1.15
(Ugiincii Boyut) (S89)
Swurlt bir yiyecek ¢esidiyle beslenirim
(10'dan daha az farkl1 besin) (S10) 427 100 5.00 217 107
Yemek masasina oturdugumda genellikle 47 100 500 198 1.09
rahat olamiyorum (S11)
Yemekten Genellikle yemek yemekten baska yapilacak
Kac¢inma daha iyi seylerim oldugunu hissederim 427 1.00 500 253 1.24
(Dordiincii Boyut) | (S12)
Yemek zamanlarindan kaginirim (S13) 427 1.00 5.00 190 1.00
Biraz ac1 olsa bile, ac1 yiyecekleri
Tatlardan | reddederim (S14) 427 1.00 5.00 2.03 1.08
Kacinma (Besinci
Boyut) Eksi yiyecekleri reddederim (S15) 427 1.00 5.00 2,06 1.11
Tas seklindeki pastay1 begenme diizeyi 427 1.00 10.00 3.57 2.60
Kiitiik seklindeki pastay1 begenme diizeyi 427 1.00 10.00 5.05 2.92
Begeni Dosal tas eorimimindeki oz
0gal tag gorunumundeki pastayrbegenme 455 55 1900 471 3.15
diizeyi
Satiirn temal1 pastay1 begenme diizeyi 427 1.00 10.00 4.86 2.80
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Bitki temal1 pastay1 begenme diizeyi 427 1.00 10.00 4.34 2.63
Ay seklindeki pastay1 begenme diizeyi 427 1.00 10.00 3.15 2.61
Dag temali pastay1 begenme diizeyi 427 1.00 10.00 4.79 2.86
Tas seklindeki pastayi satin alma niyeti 427 1.00 10.00 2.93 2.28

Kiitiik seklindeki pastay1 satin alma niyeti 427 1.00 10.00 4.48 2.93

Dogal tas goriinimlii pastayi satin alma 427 1.00 1000 429 311

niyeti

Satin Alma Niyeti | Satlirn temal1 pastay1 satin alma niyeti 427 1.00 10.00 4.38 2.95
Bitki temali pastay1 satin alma niyeti 427 1.00 10.00 3.85 2.71
Ay seklindeki pastayi satin alma niyeti 427 1.00 10.00 2.89 2.53
Dag temal1 pastayi satin alma niyeti 427 1.00 10.00 4.59 2.93

Belirlenen hipotezlere yonelik analiz se¢imini dogru yapmak icin verilere
normallik testi uygulanmistir. Sonuclara bakildiginda Sig. degeri <,001 oldugundan
verilerin normal dagilmadig1 sonucuna varilmistir (Altunisik vd., 2005). Bundan dolay1
hipotezlere yonelik analizlerde Spearman’s Korelasyon Analizi yapilmaistir.
Tammlayia: Istatistikler

Yetiskin Secici Yeme Olgeginde yer alan sorularin tamimlayict istatistigi
incelenmigtir. Tablo 1°de gosterildigi gibi yalnizca soru 1, 4, 6 ve 7 i¢in cevaplarin
ortalamasimin 3’i gectigi goriilmistiir. Verilen pasta gorsellerinin begenisine yonelik
tanimlayic istatistik incelendiginde en yiiksek begeni ortalamasina sahip pasta gorseli
5,05 ile kiitiik pasta oldugu gozlemlenmistir. Sonrasinda dogal tas, satiirn, bitki ve dag
sekilli pastalar gelmistir. Fakat ortalama degerlerin kiitiik pasta hari¢ 5’1 ge¢medigi
goriilmiistiir. Verilen pasta gorsellerinin satin alma niyetine yonelik tanimlayic
istatistikler incelendiginde ise kiitiik, dogal tas, satiirn ve dag sekilli pastalarin digerlerine
gore yliksek satin alma niyeti oldugu gozlemlenmistir. Fakat higbir pasta gorseli i¢in satin
alma niyeti 5 ortalamasini gegmemistir.

Hipotezlere Yonelik Korelasyon Analizleri

Yetiskin Secici Yeme Olgeginde bulunan 5 boyut ve gorselleri gosterilen

pastalarin genel begenilmesi arasindaki iliski incelenmistir. Tablo 2’de verildigi gibi

belirtilen boyutlar ve begeni arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.
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Tablo 2. Yetiskin Segici Yeme Olgeginin Boyutlar1 ve Pasta Gorsellerinin Genel

Begeni Iliskisi
Correlations
Birinci  Ikinci  Ugilincii Dérdiincii  Besinci
Boyut Boyut Boyut Boyut Boyut
~ Correlation
Spearman's tho  Begeni -0,056 -0,069 -0,071 0,067 -0,094
Coefficient
Sig. (2-tailed) 0,245 0,153 0,142 0,17 0,052
n 427 427 427 427 427

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Daha sonra her pasta gorseli i¢in pastalarin begenisi ve boyutlar arasindaki iliski

incelenmistir. Tablo 3’de belirtildigi gibi bu analiz sonucunda da genel olarak pastalarin

begenisi ve boyutlar arasi bir iligki goriilmemis, yalnizca dordiincii boyut ve kiitiik

seklindeki pastanin begenisinde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir.

Tablo 3. Yetiskin Segici Yeme Olgeginin Boyutlar1 ve Pasta Gorsellerinin Begeni

Miskisi
Correlations
e xE = E = = = =
[ >gﬂ «5 )q’;'x)l) )g() 7 )g) g )g)[) E ,g) )gb o )gb
< O =1 5) O < O = O = O > O < O
=M opaal A~M v M m M < m A Mm
Spearman's  Birinci Correlation 0,044 0,013  -096"  -0,094 -0,033 -0,069  -0,024
rho Boyut Coefficient
Sig. (2-tailed) 0367 0,794 0,047 0,052 05 0,156 0,624
N 427 427 427 427 427 427 427
Ikinci Correlation 0,014 -0,029 -0,088  -122° -0,048  -0,07 0,026
Boyut Coefficient
Sig. (2-tailed) 0767 0,554 0,07 0012 0318 0151 0,586
N 427 427 427 427 427 427 427
Uglincii Correlation .105° 0,058  -,139™  -0,038 -0,016 -,147"  -0,022
Boyut Coefficient
Sig. (2-tailed) 003 0234 0004 0432 0,744 0002 0,647
N 427 427 427 427 427 427 427
Dérdiincii  Correlation 0,08 ,193"  -0,063 0,037 0,048  -0,053 0,086
Boyut Coefficient
Sig. (2-tailed) 0,099 <001 0,195 0445 032 0272 0,076
N 427 427 427 427 427 427 427
Beginci Correlation 0,039 -0,06  -107° -0,065 -0,05  -0,048  -123"
Boyut Coefficient
Sig. (2-tailed) 0421 0214 0,027 0,181 0303 0321 0,011
427 427 427 427 427 427 427

n

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Yetiskin Secici Yeme Olgeginde bulunan 5 boyut ve gorselleri gdsterilen
pastalarin genel satin alinmasi arasindaki iligki incelenmistir. Tablo 4’de verildigi gibi

genel olarak boyutlar ve satin alma niyeti arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmemistir.

Tablo 4. Yetiskin Secici Yeme Olgeginin Boyutlar1 ve Pasta Gorsellerinin Genel Satin

Alma Niyeti iliskisi
Correlations
Birinci  Ikinci  Ugilincii Dérdiincii  Besinci
Boyut Boyut Boyut Boyut Boyut
T ottt -0.064 0094 0063 006 -0082
Sig. (2-tailed) 0,185 0,051 0,191 0,217 0,093
n 427 427 427 427 427

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Her pasta gorseli i¢in satin alma niyeti ve yetigkin se¢ici yeme dlgeginin boyutlari
arasindaki iligski de incelenmistir ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir. Yalnizca ikinci boyut

ile Satiirn seklindeki pasta ve dordiincii boyut ile kiitiik seklindeki pasta arasinda anlamli

bir iligki gézlemlenmistir.

Tablo 5. Yetiskin Segici Yeme Olgeginin Boyutlar1 ve Pastalarm Satin Alma Niyeti ligkisi

Correlations

= & =
E = ” g g
4 — < [95)
= < Man< Qn < v < M < << A<
Spearman’s  Birinci Correlation 0,015 0025  -096"  -114° -0,069 -0,069 -0,002
rho Boyut Coefficient
Sig. (2-tailed) 0,761 0,608 0,047 0,018 0153 0,156 0,96
n 427 427 427 427 427 427 427
Ikinci Correlation . - .
Boyut Cooffioiont 0,027 0,02  -,103 -,181 110" -0,052 0,008
Sig. (2-tailed) 0,585 0,685 0,034 <001 0,022 028 0,872
n 427 427 427 427 427 427 427
Ugiincii Correlation - .
Boyut Cooffioiont 20,063 0,054  -,133 0,051  -0,038 -115°  -0,04
Sig. (2-tailed) 0,194 0263 0,006 0,298 0431 0,017 0,406
n 427 427 427 427 427 427 427
Dérdineti - Correlation 1097 182" -0,062 0,016 0,047 -0,023 0,064
Boyut Coefficient
Sig. (2-tailed) 0,025 <001 0,204 0,74 0328 0,637 0,189
n 427 427 427 427 427 427 427
Besinci Correlation * *
Boyut Coofficiont 0,053 -0,042 -0,071  -105° -0,078 -0,072 -116
Sig. (2-tailed) 0,27 0392 0,146 0,029 0,107 0,136 0,016
n 427 427 427 427 427 427 427

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Analizler sonucu boyutlar ve satin alma veya begenme arasinda iliski goriilmedigi
icin H1 ve H2 hipotezleri reddedilmistir, HO hipotezi kabul edilmistir.

Ek olarak, pastalarin birbirlerinden farkli degerlendirilip degerlendirilmediginin
anlasilmas1 amagli pasta begenisine yonelik pastalarin kendi igerisindeki birbirleri ile olan
iligkisi incelenmistir. Biitiin pastalar arasinda anlamlz iligki tespit edilmistir. Ayrica Tablo
6’da belirtildigi gibi satin alinmasina yonelik pastalarin kendi igerisindeki birbirleri ile
olan iliskisi incelenmistir. Ayni sekilde biitiin pastalar arasinda anlamli iligki tespit
edilmistir. Ek olarak pastalarin satin alinmasi ve begenilmesi arasindaki iliski

incelenmistir ve anlamli iligki bulunmustur.

Tablo 6. Pastalarin Begenisi ve Satin Alma Niyeti Arasindaki iliski
Correlations

Satin Alma Begenme
Spearman's tho Satin Alma  Correlation Coefficient 1,000 ,925™
Sig. (2-tailed) . <,001
n 427 427
Begenme Correlation Coefficient ,925™ 1,000
Sig. (2-tailed) <,001 .
n 427 427

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

TARTISMA VE SONUC

Yetiskin Secici Yeme Olcegi, Ellis vd. (2017) tarafindan 1663 katilimci ile 16
madde ve 4 boyutla gelistirilmis; Tiirkge uyarlamalar1 ise 240 katilimer ile Demir vd.
(2023) ve 222 katilimci ile Hamurcu vd. (2023) tarafindan 15 madde ve 4 boyut olarak
gecerli ve glivenilir bir 6l¢ek olarak degerlendirilmistir. Bu calismada ise 427 katilimct
ile yapilan analizde, dnceki ¢aligmalardan farkli olarak 15 madde ve 5 boyuttan olusan
bir yap1 tespit edilmis; eklenen besinci boyut ‘Yiyecek Hazirlig1’ olarak adlandirilmistir.

Tammlayic1 analizler incelendiginde Yetiskin Secici Yeme Olgeginde yer alan sorulara
genellikle 3 ve alt1 puanlar verildigi gozlemlenmistir. Bu sonug Ellis vd. (2018)’de yapilan ve
tiniversite Ogrencilerine uygulanan ayni anketin sonuclari ile paralellik gostermektedir.
Yetigkinlerde secici yeme davranisi ilk olarak Wildes vd., tarafindan (2012) arastirilmig
yetiskinlerde genel olarak se¢ici yeme durumu tespit edilmemistir. Tespit edilen bireylerde ise
asirt yeme bozuklugu, obezite, obsesif kompulsif bozukluk gibi rahatsizliklarla birlikte
goriilmesiyle karakterize oldugu belirtilmistir. Yapilan bu ¢alismada diger rahatsizliklarin
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tespitine yonelik bir analiz yapilmamustir. Fakat 6nceki ¢alismalara benzer olarak katilimcilarda
secici yeme davranisi goriilmemistir.

Yetiskin se¢ici yeme ve yenilemeyen madde seklindeki yiyeceklerin iligkisini
inceleyen bir ¢alismaya literatiirde daha 6nce rastlanmamustir. Fakat yetiskin segici yeme ile
meyve ve sebze tiiketimi arasindaki iliskiyi inceleyen Ellis vd. (2018) tarafindan yapilan
caligmada bireylerin yetiskin secici yeme Olcegine verdigi yanitlar segici yemelerinin
olmadigin1 gosterirken yetiskin secici yeme ile meyve ve sebze tiiketimi arasinda negatif
yonlii iligki bulunmustur. Bu ¢alismada ise Tablo 1°de belirtildigi gibi pasta gorselleri
lizerinden begenme ve satin alma niyetleri de genellikle 5 ve altinda kalmistir. Bu
sonuglardan hareketle, Segici Yeme Olceginde yer alan sorulara katilimeilarin agirlikl olarak
kesinlikle katilmiyorum veya katilmiyorum olarak cevap verdigi sdylenebilmektedir. Ayica
pasta gorsellerini genellikle begenmedikleri ve satin almak istemedikleri sonucuna da
varilabilmektedir. Diger bir deyisle katilimcilarin segici yeme davraniglari olmamasina
ragmen pastalar1 begenmemekte ve satin almak istememektedir.

Ek olarak Korelasyon analizleri incelendiginde ise Yetigkin Sec¢ici Yeme
Olgeginde yer alan boyutlar ve pasta gorsellerinin genel olarak begenilmesi arasinda bir
iligki goriilmemistir. Satin alma agisindan incelendiginde, begenme ile benzer sekilde
genel olarak boyutlar arasinda bir iliski gozlemlenmemistir. Ayrica katilimcilarin pasta
gorsellerini farkli degerlendirip degerlendirmedigini anlamak amagh pastalarin kendi
iceresindeki iligkisi incelenmis hem begenme hem de satin alma niyeti arasinda anlamh
bir iliski oldugu gdzlemlenmistir. ilave olarak satmn alma niyeti ve begeni arasinda da
anlaml bir iliski bulunmustur. Bu sonug 6nceki ¢alismalar ile paralellik gostermektedir.
Onurlubas vd. (2017) nin yaptig1 calismada da begeninin satin alma davranisini etkileyen
faktorlerden biri oldugu goriilmektedir.

Caligma sonucunda toplanan veriler normal dagilim goéstermediginden
demografik ozelliklerin arac1 degisken oldugu durumdaki iliski incelenmemistir. Ozetle
tim bu sonuglardan hareketle katilimcilarin pastalari ayni kategoride degerlendirdikleri
fakat satin almadiklar1 veya begenmedikleri sonucuna varilmigtir.

Bu ¢alisma, katilimeilarin giinliik tercihlerini incelemistir. Ozel giinlerde veya
deneyim amagh tiiketim tercihi incelendiginde farkli sonuglar olabilecegi g6z oniinde
bulundurulmalidir. Fakat Ahuja ve Tiwari (2020) gibi calismalarda yer alan tematik

restoranlarda miisteri sadakatinin diisiik goriilmesinin nedenlerinden biri bu ¢alismanin
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sonucunda bulunan, bireylerin bu tiriinleri giinliik rutinleri icerisinde begenmemeleri ve
satin alma niyetinde bulunmamalart yorumu yapilabilir.

Benzer caligmalara literatiirde rastlanmadigi igin bu c¢alisma Oncii bir nitelik
tagimaktadir. Arastirma, alana katki saglayacak yeni bir perspektif sunmakta ve gelecekteki
calismalara yol gosterici bir rol iistlenmektedir. Elde edilen sonuglarin sektor igin faydali olmasi
beklenmektedir. Sektor, bu sonuglart degerlendirerek sunumlarimi arastirma bulgularina uygun
sekilde diizenleyebilir. Ozellikle doga temali restoranlarda uygulanabilecek bir 6rnek
sunuldugundan, bu temay1 tercih edecek restoranlarin bu arastirmay1 dikkate almasi faydali
olacaktir. Diger temalart tercih edecek restoranlar i¢in ise pazarlama calismalarimi bu
arastirmay1 goz 6niinde bulundurarak yiirlitmek avantaj saglayacaktir.

Gelecekte ise farkl iirlinler veya temalar kullanilarak, sadece fotograf ile degil
sunum tabaginda iirlinleri gostererek veya duyusal bir tadim ile benzer calismalar
uygulanabilir. Ek olarak yenilemeyen doga maddeleri seklindeki pastalarin tiiketiciler
tarafindan neden begenilmedigi ve satin alinmak istenmediginin sebepleri arastirilabilir.
Ayrica uygulanan bu calismadaki katilimeilar yalnizea Istanbul’da yasayan bireylerden

olusmustur. Farkli bolgelerdeki katilimcilarla tekrar uygulanabilir.
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EK A
Figiir A.1. Tas Seklinde Pasta. Figiir A.5. Bitki Seklinde Pasta.

Figiir A.2. Kiitiik Seklinde Pasta. Figiir A.6. Ay Seklinde Pasta.

Figiir A.3. Dogal Tas Seklinde Pasta. Figiir A.7. Dag Seklinde Pasta.

Figiir A.4. Satiirn Seklinde Pasta.
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