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Özet 

Bu çalışma yetişkin seçici yeme davranışı bağlamında yenilemeyen doğa 

maddeleri şeklindeki pastaların tüketiciler tarafından beğenilmesi ve satın alınması 

niyetini incelemeyi amaçlamaktadır. Literatürde bu konuda sınırlı sayıda araştırma 

bulunması nedeniyle, çalışma öncü bir girişim niteliği taşımakta ve gelecek 

araştırmalara kuramsal bir çerçeve sunma potansiyeli taşımaktadır. Araştırma, Türkiye, 

İstanbul ilinde ikamet eden bireyler arasından kolayda örnekleme yöntemiyle seçilen 

427 katılımcı ile gerçekleştirilmiştir. Araştırmada kullanılacak ürün görselleri 

profesyonel bir fotoğraf makinesi ile aynı ışık koşulları ve açı kullanılarak çekilmiş; 

görsellerin boyutları ve hizaları standardize edilmiştir. Çalışmada, yetişkin seçici yeme 

davranışını ölçmek üzere Ellis vd., (2017) tarafından geliştirilen ve Demir vd., (2023) 

tarafından Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalışması yapılan 15 maddelik 5’li Likert 

Tipi yetişkin seçici yeme ölçeği kullanılmıştır. Ek olarak 7 adet yenilemeyen doğa 

maddeleri şeklinde pasta görseli hazırlanmıştır ve katılımcılara beğenme ve satın alma 

niyetleri 10’lu Likert tipi ölçek ile ölçülmüştür. Araştırma verileri SPSS programı 

kullanılarak analiz edilmiştir. Güvenilirlik testi, Temel Eksen Faktör Analizi, Normallik 

testi ve Spearman’s Korelasyon Analizi yapılmıştır. Yapılan testler sonucu önceki 
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çalışmalardan farklı olarak bir boyut daha tespit edilmiştir. Hipotez testleri sonucunda, 

katılımcıların pastaları aynı kategoride değerlendirdiklerini ancak satın almadıklarını 

veya beğenmediklerini ortaya koymuştur. Ayrıca, seçici yeme davranışı ile 

yenilemeyen doğa maddelerinden yapılan pastaların satın alınması ve beğenilmesi 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. 

Anahtar Kelimeler: Yetişkin Seçici Yeme Davranışı, Nörogastronomi, Tüketici 

Tercihleri, Tüketici Algısı 

Abstract 

This study aims to examine the liking and purchase intention of cakes designed to 

resemble inedible-shaped natural materials in the context of adult picky eating behavior. 

Due to the limited number of studies on this topic in the literature, the research represents 

a pioneering initiative and holds the potential to provide a theoretical framework for future 

studies. The study was conducted with 427 participants residing in Istanbul, Turkey, 

selected through a convenience sampling method. The product images used in the study 

were taken with a professional camera under the same lighting conditions and angle, and 

the dimensions and alignment of the visuals were standardized. The Adult Picky Eating 

Scale, developed by Ellis et al. (2017) and adapted into Turkish with a validity and 

reliability study by Demir et al. (2023), was used to measure adult picky eating behavior. 

In addition, 7 images of cakes resembling inedible natural materials were prepared, and 

participants were asked to rate their liking and purchase intentions using a 10-point Likert-

type scale. The data were analyzed using the SPSS software. Reliability analysis, Principal 

Axis Factor Analysis, Normality Test, and Spearman's Correlation Analysis were 

conducted. As a result of the analyses, a new dimension, not found in previous studies, was 

identified. Hypothesis testing revealed that although participants evaluated the cakes as 

belonging to the same category, they did not necessarily like or intend to purchase them. 

Furthermore, no statistically significant relationship was found between picky eating 

behavior and the liking or purchase intention of cakes resembling inedible natural objects. 

Key Words: Adult Picky Eating, Neuroscience, Consumer Preferences, 

Consumer Perception 
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GİRİŞ 

Beslenme, tüm canlılar için yaşamın devamı açısından temel bir gereksinimdir. 

İnsanlar içinse yalnızca biyolojik bir zorunluluk olmanın ötesinde, tarihsel süreç 

içerisinde kültürel, sosyal ve ekonomik bir anlam da kazanmıştır (İnce Karaçeper, 2024). 

Yerleşik hayata geçişle birlikte medeniyetler şekillenmiş, yemek ise güç ve statü 

göstergesi olarak toplumsal yapının önemli bir parçası haline gelmiştir (Mormenekşe, 

2005). Zamanla yemeğin, yalnızca fiziksel ihtiyaçları karşılamaktan öte, sosyal ilişkilerin 

kurulmasında ve sürdürülmesinde de belirleyici olduğu görülmektedir (Doğan, 2022).  

Günümüzde yaşam koşullarındaki değişimle birlikte, tüketici beklentilerinde de 

farklılaşmalar yaşanmıştır. Artan rekabet ortamı, gıda ve hizmet sektöründe faaliyet 

gösteren işletmeleri, tüketici odaklı yaklaşımlar geliştirmeye zorlamıştır (Öndoğan, 

2010). Bu süreçte yiyecek sunumlarında görsellik, özgünlük ve deneyimsel öğeler ön 

plana çıkarken, yaratıcı sunum biçimleri tüketici algısını etkileme potansiyeline sahip bir 

unsur haline gelmiştir (Ağan & Doğan, 2022). 

Sunumun ön plana çıktığı bu yenilikçi yaklaşımlar, tüketici davranışları üzerinde 

doğrudan etkili olabilmektedir. Görsel estetik ve duyusal uyarımların karar verme 

süreçlerine etkisi, nörogastronomi alanında yapılan çalışmalarla desteklenmektedir 

(Niedziela & Ambroze, 2021). Nörogastronomi, bireylerin tat alma deneyimini yalnızca 

damak tadına değil, aynı zamanda görme, koku ve dokunma duyularına dayandırarak 

değerlendiren disiplinler arası bir yaklaşımı temsil etmektedir (Spence, 2017). 

Bu çalışmada yenilemeyen doğa maddeleri şeklindeki tematik pasta sunumları 

kullanılmıştır. Bu ürünler yalnızca görsel birer örnek olup, nörogastronomi kapsamına 

uygun olarak tüketicilerin beğenisini ve satın alma niyetini değerlendirme ve yetişkin 

seçici yeme davranışı ile ilişkisini inceleme amacını taşımaktadır. Söz konusu pastalar; 

taş, kütük veya dağ gibi yenilemeyen doğa unsurlarını çağrıştıran temsili ürünler olarak 

oluşturulmuştur. Çalışmada bu sunumlar, özellikle tematik restoran atmosferine uygun 

bir örnek olarak ele alınmakta; bu ürünlerin tüketiciler tarafından beğenisi ve satın alma 

niyetleri, yetişkin seçici yeme davranışı ile ilişkisi birlikte değerlendirilmektedir. 

Seçici Yeme Davranışı 

Seçici yeme, tanıdık olan veya olmayan besinlerden kaçınma davranışıdır. 

Genellikle sınırlı besin tüketimi, tat, koku, aroma ve görünüm gibi duyusal etkilere karşı 

katı tutum, yeni besinleri denemede zorluk gibi özellikler ile kendini göstermektedir.  
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Dovey vd., (2008) literatürde ilk seçici yeme tanımını yapan araştırmacılardır. Yeni bir 

kavram olması nedeniyle seçici yeme ile ilgili çeşitli tanımlamalar mevcuttur (Dovey vd., 

2008; Banhard vd., 2021) Fakat seçici yiyici bireyler tam olarak tanımlanmadığından, bu 

konudaki çalışmalar da sınırlı kalmaktadır (Marcontell vd., 2003).   

Seçici yemeyi etkileyen faktörler arasında bireylerin özellikle çocukluk döneminde 

sevmediği yiyecekleri tüketmesi üzerine yapılan baskılar veya teşvikler yer almaktadır. 

Ayrıca, boğulma veya kusma gibi gıdayla ilgili olumsuz deneyimler de bu durumu 

tetikleyebilmektedir. Bu bireylerde demografik farklılıklar sınırlıdır. Cinsiyet bulguları ise 

tutarsızlık göstermektedir. Bazı çalışmalar cinsiyet farkı bulmazken, bazıları erkek bireylerde 

seçici yemenin daha yaygın olduğunu göstermektedir (Fisher vd., 2014; Ellis vd., 2018). 

Genellikle çocuklarda çalışılan bu davranış biçimi, son yıllarda yetişkinlerde de 

önemli gelişmeler göstermektedir (He vd., 2019). Modern gıda sistemleri, ürün 

çeşitliliğini artırsa da insanların %15-35’i hâlâ sınırlı besin tüketimine sahiptir. Seçici 

yeme davranışı, duyusal uyaranlara aşırı hassasiyet, alışkanlıklar ve psikososyal 

faktörlerle şekillenen, diğer yeme bozukluklarından farklı bir yapı sergilemektedir 

(Menghi vd., 2022). Bu davranış tipi, dini uygulamalar, oruçlar ya da gelişimsel süreçte 

görülen normal besin seçiciliği ile karıştırılmamalıdır (Tümen, 2023). 

Seçici yeme davranışı ile ilgili çalışmalarda tanımlar genellikle neofobi üzerinden 

yapılmıştır. Fakat bu tanımlamalar tutum ve davranışların ölçümü için kısıtlı kalmaktadır. 

Bu nedenle Ellis vd., (2017) tarafından “The Adult Picky Eating Questionnaire (APEQ)” 

geliştirilmiştir. Bu ölçek ile yetişkin seçici yeme tanısının yapılabilmesi, boyutların doğru 

belirlenmesi ve psikososyal sonuçların yorumlanabilmesi amaçlanmıştır (Ellis vd., 2017). 

Daha sonra He vd., (2019) bu ölçeğe 4 madde daha eklemişlerdir. Eklenen bu 4 maddenin 

seçici yemenin temellindeki duyusal gıda isteksizliklerini anlamada destekleyici olduğu 

ve ölçeğin temelindeki 4 boyutla uyumlu olduğu bulunmuştur. 

Ellis vd., (2017) tarafından oluşturulan seçici yeme ölçeğinin Demir vd., (2023) 

tarafından Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalışması yapılmıştır. Bu çalışma sonucunda 

Türkçe ölçeğin, geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu sonucuna varılmıştır. Ellis 

vd., (2017) tarafından oluşturulan ölçek 16 madde ve 4 boyuttan oluşurken, Türkçe 

geçerlilik çalışmasının sonucunda ölçek, 15 madde ve 4 boyut olarak belirlenmiştir. 

Boyutlar yemek sunumu, yiyecek çeşitliliği, yemekten kaçınma ve tatlardan kaçınma 

olarak belirtilmiştir.  
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Nörogastronomi Bağlamında Tüketicilerin Gıda Tercihi 

Gıda seçimi karmaşık bir süreç olarak değerlendirilmektedir. Gıda seçimi yalnızca 

bilinçli bir eylem değil, aynı zamanda alışkanlıklarla birlikte otomatik seçimleri veya 

bilinçaltı kaynaklı seçimleri de içermektedir (Kaplan, 2018). Genellikle bilinçli veya 

bilinçli olmayan değerlendirmeleri anlamlandırmak için örtülü teknikler kullanan 

nörogastronomi, bireylerin kararlarını neyin etkilediğinin değerlendirilmesini ve 

anlaşılmasını sağlamayı amaçlamaktadır (Niedziela & Ambroze, 2021). 

İçsel ve dışsal etkenler de bu süreçte önemli rol oynamaktadır. İçsel etkenler 

ürünün şekli, rengi, yapısı gibi fiziksel özellikleriyken; dışsal etkenler fiyat ve etiket gibi 

ürün dışında kalan ögelerdir (Richardson vd., 1994). Araştırmalar, düzenli şekil ve parlak 

renklerin tüketicilerde daha kaliteli ve lezzetli algı uyandırdığını göstermektedir (Ağan & 

Doğan, 2022). Ancak alışılmışın dışında sunulan ürünlerin algısı bireyin uyumsuzluğu 

çözmeye yönelik motivasyonuna ve ürün bilgisinin düzeyine göre farklılaşabilmektedir 

(Loebnitz vd., 2015; Peracchio & Tybout, 1996). 

Yiyecek deneyimi yalnızca ağızla sınırlı değildir; koku, görme, duyma ve 

dokunma gibi duyular sürece dâhildir (Bakalar, 2012). Özellikle görme duyusu, bir 

ürünün şekli, rengi ve sunumu gibi görsel nitelikleri üzerinden tüketicide ilk izlenimi 

oluşturur ve bu izlenim lezzet ve kalite algısını etkiler. Nörogastronomi çalışmaları, bu 

görsel değerlendirme sürecinde ortaya çıkan örtük süreçleri sinir bilimsel tekniklerle 

anlamaya çalışmaktadır (Kaplan, 2018; Niedziela & Ambroze, 2021). Görsel algının bu 

merkezi rolü, çalışmada tematik sunumların tercih niyeti üzerindeki etkisini açıklamak 

açısından temel bir dayanak oluşturmaktadır. 

Tüketicilerin ürünleri değerlendirme sürecinde öncelikle tüketicinin ürünü 

görmesiyle görsel uyarım ortaya çıkmaktadır. Bu bir ürünün kendisi, bir reklam veya 

mağaza içi görsel olabilmektedir. Tüketici daha sonra görsel işleme olarak adlandırılan 

beynin görsel uyarıları anlamlandırması sürecine girmektedir. Bu süreç şekil, renk, ışık 

ve hareket gibi faktörlerin anlamlandırılmasını içerebilmektedir. Bir sonraki aşamada ise 

tüketici gördüğü ürünü değerlendirme sürecine girmektedir. Görsel değerlendirme, 

tüketicinin görsel uyarana verdiği olumlu veya olumsuz tepkidir. Görsel algıdan olumlu 

yönde yararlanmak için hedef kitleye uygun, kaliteli, tutarlı görsel içeriklerin kullanılması 

önemlidir (Rughubir, 2011).  
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Sunumda kullanılan ekipmanların şekli, rengi ve yüzey dokusu gibi özelliklerin de 

ürün algısını etkilediği bilinmektedir. Örneğin aynı tatlının beyaz ve siyah tabaklarda 

sunulması durumunda, beyaz tabakta sunulan tatlının daha çok beğenildiği ve daha tatlı 

algılandığı belirlenmiştir (Piqueras-Fiszman vd., 2012). Bu nedenle bu araştırmada kullanılan 

tematik pasta sunumları, sadece pasta türleri olarak değil, genel olarak farklı biçim ve 

sunumlarla temsil edilen görsel ögeler olarak değerlendirilmekte ama ürün dışındaki etkiler 

minimuma indirilmeye çalışılarak nörogastronomi çerçevesinde analiz edilmektedir. 

 Her alanda olduğu gibi gastronomi alanında yenilikler artmakta, restoran gibi ürün 

hizmet sunan yerler bu yenilikleri takip etmekte ve ürünlerini bu doğrultuda sunmaktadır. 

Bu yenilikler ürün içeriğinden sunumuna kadar uzanmaktadır (Harrington & Ottenbacher, 

2013). Pastalar ise yalnızca tatlı olarak değil, yaratıcı ve temaya uygun sunumlarıyla 

görsel deneyimin içerisinde yer almakta, özellikle nörogastronomi bağlamında 

değerlendirilmektedir (Spence, 2017). Doğadaki taş, dağ ya da kütük gibi yenilemeyen 

doğa maddelerinden esinlenen tematik pastaların benzerleri, özellikle tematik 

restoranlarda tüketicilere farklı bir deneyim sunmak amacıyla tasarlanmaktadır. Tematik 

restoranlar, sadece yemek sunumuyla sınırlı kalmayıp, dekorasyon, menü, müzik ve 

etkinliklerle bütüncül bir atmosfer oluşturmaktadır (Heung, 2002; Çalışkan vd., 2023). 

Dünya genelinde ‘Rainforest Cafe’, ‘Heart Attack Grill’, ‘Modern Toilet Restaurant’ gibi 

örneklerle tematik restoranlar yaygınlaşırken, Türkiye’de de “Leman Kültür” gibi 

uygulamalar dikkat çekmektedir (Kim & Moon, 2009; Çalışkan vd., 2023). 

YÖNTEM 

 Bu çalışmada, bireylerin seçici yeme davranışları ile tematik sunumlara sahip 

ürünlerin, pasta örneği üzerinden, beğeni ve satın alma niyetlerini ölçmek amacıyla anket 

yöntemiyle veri toplanması tercih edilmiştir. Anketler, bireylerin tutum, davranış ve 

niyetlerini sistematik bir şekilde ölçmeye olanak tanıması açısından sosyal bilimlerde 

yaygın olarak kullanılmaktadır (Creswell & Creswell, 2017). Ayrıca, geniş katılımcı 

gruplarından kısa sürede bilgi toplanmasına imkân tanımaktadır (Bryman, 2016). Ek 

olarak nicel araştırmalar, belirli hipotezleri test etmek ve değişkenler arasındaki 

istatistiksel ilişkileri nesnel biçimde değerlendirmek için uygun bir yöntemdir (Djamba, 

2002). Çalışmanın amacı, değişkenler arasındaki ilişkileri ortaya koymak olduğundan, 

nicel araştırma deseni benimsenmiştir.  
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Katılımcılar Türkiye, İstanbul ili içerisinde ikamet eden bireylerden kolayda 

örnekleme yöntemi ile seçilmiştir. Katılımcılara çalışmaya katılmaları için herhangi bir 

teşvik veya ödül verilmemiş, tamamen gönüllülük esaslı katılım sağlanmıştır. Çalışmaya 

toplamda 427 kişi katılmıştır. Katılımcıların yaş ortalaması 37,5’tir. Katılımcıların 216’si 

kadın ve 206’si erkektir, 5 katılımcı cinsiyetini belirtmek istememiştir. 

Bu çalışmada, tematik restoranlarda da sunulan alışılmışın dışındaki biçimlere sahip 

ürünlerin tüketici tercihine etkisini incelemek üzere tematik pastalar örnek ürün olarak 

seçilmiştir. Pastaların tercih edilme nedeni, yalnızca tatlı kategorisinde sık tüketilen bir ürün 

olması değil; aynı zamanda tarihsel olarak özel günlerle ilişkilendirilmesi, estetik sunuma 

açık yapısı ve duyusal deneyim açısından zengin bir ürün olmasıdır (Humble, 2010). 

Nörogastronomi araştırmaları, şekil, renk ve sunum gibi görsel unsurların tat alma 

deneyimini etkilediğini göstermektedir (Spence, 2017). Pasta, bu yönleriyle görsel 

manipülasyonlara ve tematik sunumlara uygun bir örnek olarak görülmüştür. 

Ayrıca, çalışmanın amacı doğrultusunda yalnızca yenilemeyen doğa maddelerini 

andıran temalar tercih edilmiştir. Hartmann ve Siegrist (2017), yenilebilen nesnelerin 

tüketiciler tarafından daha olumlu algılandığını belirtmiş; bu nedenle, çalışmada 

yenilemeyen objeleri çağrıştıran pastalar tercih edilerek deneysel kontrol sağlanmıştır.  

Bu çalışmada seçici yeme davranışı, özellikle yemek sunumuna yönelik duyusal 

hassasiyet temelinde ele alınmakta ve tüketicilerin farklı sunum biçimlerine tepkileri 

incelenmektedir. Nörogastronomi, bu çerçevede gıda seçim sürecinde görsel algının 

etkisini merkeze alan bir yaklaşım olarak değerlendirilmiştir. Rughubir (2011)’in 

çalışmasına göre tüketiciler ürünleri tercih ederken öncelikle görsel uyaranlarla 

karşılaşmakta; bu da karar verme sürecinin ilk adımını oluşturmaktadır. Bu nedenle 

çalışmada kullanılan görsel ögeler, yalnızca sunum aracı olarak değil, tüketici tercihlerini 

yönlendiren önemli bir unsur olarak değerlendirilmiştir. 

Çalışma hazırlanırken öncelikle kullanılacak ürün görselleri oluşturulmuştur. 

Tüm ürünler aynı noktaya yerleştirilmiş, aynı sunum ve ışık koşulları kullanılarak 

profesyonel bir fotoğraf makinesiyle çekimler yapılmıştır. Elde edilen görseller, aynı 

boyutta ve hizada olacak şekilde çalışmaya dâhil edilmiştir. Bu yolla fotoğraf açısı veya 

ürünün konumu kaynaklı değişebilecek algıyı minimuma indirmek amaçlanmıştır. 

Kullanılan pasta görsellerin Ek A’da verilmiştir. 
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Çalışmada yetişkin seçici yeme davranışını ölçmek üzere Ellis vd. (2017), 

tarafından geliştirilen ve Demir vd. (2023), tarafında Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik 

çalışması yapılan yetişkin seçici yeme ölçeği kullanılmıştır. Ellis vd. (2017), tarafından 

geliştirilen ölçek 16 maddeden oluşmaktadır. Fakat Demir vd. (2023), tarafından Türkçe 

geçerlilik ve güvenilirlik çalışması yapılan bu ölçek, 15 madde olarak belirlenmiştir. 

Ölçekte kullanılan bütün sorularda ölçek çalışmalarında olduğu gibi bu çalışmada da 5’li 

Likert tipi ölçek kullanılmıştır. Ek olarak 7 adet yenilemeyen doğa maddeleri şeklinde 

pasta görseli hazırlanmıştır. Bu pastaların beğenimi ve satın alma niyetini ölçmek için ise 

görseller gösterilerek 2 soru şeklinde 10’lu Likert tipi ölçek kullanılmıştır. 

Katılımcılara uygulanmak üzere seçici yeme üzerine 15 soru, satın alma ve 

beğenimi ölçme amaçlı 7 görselden 14 soru, demografik özellikler üzerine 4 sorudan 

oluşan 33 soruluk bir anket oluşturulmuştur. Anket bilgisayar ortamında hazırlanmıştır. 

Oluşturulan anket, katılımcılara uygulanmadan önce İstanbul Kent Üniversitesi 2024/6 

toplantı sayılı karar ile etik kurul onayı alınmıştır. 

Oluşturulan anketler elektronik ortamda katılımcılara iletilmiştir. Katılımcılar doğal 

olarak bulundukları ortamda sorulara yanıt vermişlerdir. Katılımcıların hiçbir kişisel bilgi 

alınmamış ve çalışmadan istedikleri zaman çekilebilecekleri bilgisi verilmiştir. Katılımcıların 

verdikleri cevaplar otomatik olarak bilgisayar sistemi tarafından toplanmıştır. 

Elde edilen veriler SPSS programı kullanılarak incelenmiştir. Öncelikle yetişkin 

seçici yeme ölçeğinin çalışma için güvenilirlik düzeyi analiz edilmiştir. Daha sonra 

ölçeğin bileşenlerini incelemek amaçlı Temel Eksen Faktör Analizi yapılmıştır. 

Büyüköztürk (2002) tarafından yapılan çalışmada belirttiği gibi Temel Eksen Faktör 

Analizi klasik faktör çıkarma teknikleri arasında yer almaktadır. Ek olarak veriler 

Shapiro-Wilk testi sonucunda normal dağılımı sağlamadığından bu analiz tercih 

edilmiştir (Çolakoğlu & Büyükekşi, 2014). Son olarak hipotezlere yönelik Spearman’s 

Korelasyon Analizi yapılmıştır.  

Hipotezler şu şekilde belirlenmiştir; 

H0; Seçici yeme davranışı ile yenilemeyen doğa maddeleri şeklindeki pastaları satın alma 

niyeti ve beğenme arasında istatistiki olarak anlamlı bir ilişki yoktur. 

H1; Seçici yeme davranışı ile yenilemeyen doğa maddeleri şeklindeki pastaları satın alma 

niyeti arasında istatistiki olarak anlamlı bir ilişki vardır. 
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H1a; Seçici yeme davranışının yemek sunumu boyutu ile yenilemeyen doğa 

maddeleri şeklindeki pastaları satın alma niyeti arasında istatistiki olarak anlamlı bir ilişki vardır. 

H1b; Seçici yeme davranışında yiyecek çeşitliliği boyutu ile yenilemeyen doğa 

maddeleri şeklindeki pastaları satın alma niyeti arasında istatistiki olarak anlamlı bir ilişki vardır. 

H1c; Seçici yeme davranışında yemekten kaçınma boyutu ile yenilemeyen doğa 

maddeleri şeklindeki pastaları satın alma niyeti arasında istatistiki olarak anlamlı bir ilişki vardır. 

H1d; Seçici yeme davranışında tatlardan kaçınma boyutu ile yenilemeyen doğa 

maddeleri şeklindeki pastaları satın alma niyeti arasında istatistiki olarak anlamlı bir ilişki vardır. 

H2; Seçici yeme davranışı ile yenilemeyen doğa maddeleri şeklindeki pastaları beğenme 

arasında istatistiki olarak anlamlı bir ilişki vardır. 

H2a; Seçici yeme davranışında yemek sunumu ile yenilemeyen doğa maddeleri 

şeklindeki pastaları beğenme arasında istatistiki olarak anlamlı bir ilişki vardır. 

H2b; Seçici yeme davranışında yiyecek çeşitliliği ile yenilemeyen doğa maddeleri 

şeklindeki pastaları beğenme arasında istatistiki olarak anlamlı bir ilişki vardır. 

H2c; Seçici yeme davranışında yemekten kaçınma ile yenilemeyen doğa maddeleri 

şeklindeki pastaları beğenme arasında istatistiki olarak anlamlı bir ilişki vardır. 

H2d; Seçici yeme davranışında tatlardan kaçınma ile yenilemeyen doğa maddeleri 

şeklindeki pastaları beğenme arasında istatistiki olarak anlamlı bir ilişki vardır. 

BULGULAR  

Güvenilirlik Testi, Temel Eksen Faktör Analizi ve Normallik Testi 

Yetişkin Seçici Yeme Ölçeğinin güvenilirliğini ölçmek amaçlı Cronbah alfa 

katsayısına bakılmıştır.  Yapılan analiz sonucu Cronbah alfa katsayısı 0,815 bulunmuştur. 

Özdamar (2013)’e göre Cronbah alfa katsayısı 0.8’den büyük olduğunda yüksek derecede 

güvenilir sayıldığından ölçek güvenilir olarak kabul edilmiştir.  

Özdeğeri 1’den büyük olan maddelere göre Varimax metoduyla Temel Eksen Faktör 

Analizi yapılarak ölçeğin bileşenleri incelenmiştir. Temel Eksen Faktör Analizi Kaiser-

Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy değeri ile öncelikle örneklemin yeterliliği 

incelenmiştir. Shrestha (2021)’e göre Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 

değeri 0,6’dan büyük olduğunda örneklem yeterli kabul edilmektedir. Dolayısıyla yapılan 

analiz sonucu bulunan 0,805 değeri ile örneklem yeterli olarak tespit edilmiştir.  

Yapılan Temel Eksen Faktör Analizi sonucunda Yetişkin Seçici Yeme ölçeğinde 5 boyut 

tespit edilmiştir. Bu boyutlar Tablo 1’de belirtildiği gibi yemek sunumu (1., 2. ve 3. sorular), 



Journal of Travel and Tourism Research 26 (2025) 163-182 

172 

 

yiyecek hazırlığı (4., 5., 6. ve 7. sorular), yiyecek çeşitliliği (8., 9. ve 10. sorular), yemekten 

kaçınma (11., 12. ve 13. sorular) ve tatlardan kaçınma (14. ve 15. soru) olarak belirlenmiştir. 

 

Tablo 1. Analizler Sonucunda Bulunan Alt Boyut, Maddeler ve Tanımlayıcı İstatistikler 

Boyut Madde n 

M
in

im
u

m
 

M
ak

si
m

u
m

 

O
rt

al
am

a 

S
ta

n
d

ar
t 

S
ap

m
a 

Yemek Sunumu  

(Birinci Boyut) 

Özel sunumu olan yiyeceklere karşı güçlü 

bir önceliğim var (S1) 
427 1.00 5.00 3.31 1.31 

Belirli renkteki yiyecekleri tercih ederim 

(S2) 
427 1.00 5.00 2.56 1.16 

Bazı yiyecekleri gördükten sonra korkuyor, 

ağlıyor ya da öğürüyorum (S3) 
427 1.00 5.00 2.19 1.23 

Yiyecek Hazırlığı  

(İkinci Boyut) 

Yiyecekler “doğru şekilde” 

hazırlanmadığında / pişmediğinde mutsuz 

olurum veya hayal kırıklığı yaşarım (S4) 

427 1.00 5.00 3.51 1.26 

Yiyeceklerden bir anda şüphe duyarım ve 

yiyeceklerin çoğunluğunu dikkatle inceleme 

ihtiyacı hissederim (S5) 

427 1.00 5.00 2.78 1.22 

Yiyecekleri belirli bir sırada yerim (S6) 427 1.00 5.00 3.15 1.31 

Bir yiyeceğe başkasının dokunduğunu 

görürsem onu yemem (S7) 
427 1.00 5.00 3.05 1.28 

Yiyecek Çeşitliliği  

(Üçüncü Boyut) 

Genel olarak tükettiğim diyet çeşitli besin 

gruplarından eksiktir (S8) 
427 1.00 5.00 2.58 1.15 

Yeni yiyecekleri denemekten hoşlanmam 

(S9) 
427 1.00 5.00 2.25 1.15 

Sınırlı bir yiyecek çeşidiyle beslenirim 

(10'dan daha az farklı besin) (S10) 
427 1.00 5.00 2.17 1.07 

Yemekten 

Kaçınma 

(Dördüncü Boyut) 

Yemek masasına oturduğumda genellikle 

rahat olamıyorum (S11) 
427 1.00 5.00 1.98 1.09 

Genellikle yemek yemekten başka yapılacak 

daha iyi şeylerim olduğunu hissederim 

(S12) 

427 1.00 5.00 2.53 1.24 

Yemek zamanlarından kaçınırım (S13) 427 1.00 5.00 1.90 1.00 

Tatlardan 

Kaçınma (Beşinci 

Boyut) 

Biraz acı olsa bile, acı yiyecekleri 

reddederim (S14) 
427 1.00 5.00 2.03 1.08 

Ekşi yiyecekleri reddederim (S15) 427 1.00 5.00 2,06 1.11 

Beğeni  

Taş şeklindeki pastayı beğenme düzeyi 427 1.00 10.00 3.57 2.60 

Kütük şeklindeki pastayı beğenme düzeyi 427 1.00 10.00 5.05 2.92 

Doğal taş görünümündeki pastayı beğenme 

düzeyi 
427 1.00 10.00 4.71 3.15 

Satürn temalı pastayı beğenme düzeyi 427 1.00 10.00 4.86 2.80 
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Bitki temalı pastayı beğenme düzeyi 427 1.00 10.00 4.34 2.63 

Ay şeklindeki pastayı beğenme düzeyi 427 1.00 10.00 3.15 2.61 

Dağ temalı pastayı beğenme düzeyi 427 1.00 10.00 4.79 2.86 

Satın Alma Niyeti 

Taş şeklindeki pastayı satın alma niyeti 427 1.00 10.00 2.93 2.28 

Kütük şeklindeki pastayı satın alma niyeti 427 1.00 10.00 4.48 2.93 

Doğal taş görünümlü pastayı satın alma 

niyeti 
427 1.00 10.00 4.29 3.11 

Satürn temalı pastayı satın alma niyeti 427 1.00 10.00 4.38 2.95 

Bitki temalı pastayı satın alma niyeti 427 1.00 10.00 3.85 2.71 

Ay şeklindeki pastayı satın alma niyeti 427 1.00 10.00 2.89 2.53 

Dağ temalı pastayı satın alma niyeti 427 1.00 10.00 4.59 2.93 

 

Belirlenen hipotezlere yönelik analiz seçimini doğru yapmak için verilere 

normallik testi uygulanmıştır. Sonuçlara bakıldığında Sig. değeri <,001 olduğundan 

verilerin normal dağılmadığı sonucuna varılmıştır (Altunışık vd., 2005). Bundan dolayı 

hipotezlere yönelik analizlerde Spearman’s Korelasyon Analizi yapılmıştır. 

Tanımlayıcı İstatistikler 

Yetişkin Seçici Yeme Ölçeğinde yer alan soruların tanımlayıcı istatistiği 

incelenmiştir. Tablo 1’de gösterildiği gibi yalnızca soru 1, 4, 6 ve 7 için cevapların 

ortalamasının 3’ü geçtiği görülmüştür. Verilen pasta görsellerinin beğenisine yönelik 

tanımlayıcı istatistik incelendiğinde en yüksek beğeni ortalamasına sahip pasta görseli 

5,05 ile kütük pasta olduğu gözlemlenmiştir. Sonrasında doğal taş, satürn, bitki ve dağ 

şekilli pastalar gelmiştir. Fakat ortalama değerlerin kütük pasta hariç 5’i geçmediği 

görülmüştür. Verilen pasta görsellerinin satın alma niyetine yönelik tanımlayıcı 

istatistikler incelendiğinde ise kütük, doğal taş, satürn ve dağ şekilli pastaların diğerlerine 

göre yüksek satın alma niyeti olduğu gözlemlenmiştir. Fakat hiçbir pasta görseli için satın 

alma niyeti 5 ortalamasını geçmemiştir.  

Hipotezlere Yönelik Korelasyon Analizleri 

Yetişkin Seçici Yeme Ölçeğinde bulunan 5 boyut ve görselleri gösterilen 

pastaların genel beğenilmesi arasındaki ilişki incelenmiştir. Tablo 2’de verildiği gibi 

belirtilen boyutlar ve beğeni arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. 
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Tablo 2. Yetişkin Seçici Yeme Ölçeğinin Boyutları ve Pasta Görsellerinin Genel 

Beğeni İlişkisi 
Correlations               

      
Birinci 

Boyut 

İkinci 

Boyut 

Üçüncü 

Boyut 

Dördüncü 

Boyut 

Beşinci 

Boyut 

Spearman's rho Beğeni 
Correlation 

Coefficient 
-0,056 -0,069 -0,071 0,067 -0,094 

    Sig. (2-tailed) 0,245 0,153 0,142 0,17 0,052 

    n 427 427 427 427 427 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Daha sonra her pasta görseli için pastaların beğenisi ve boyutlar arasındaki ilişki 

incelenmiştir. Tablo 3’de belirtildiği gibi bu analiz sonucunda da genel olarak pastaların 

beğenisi ve boyutlar arası bir ilişki görülmemiş, yalnızca dördüncü boyut ve kütük 

şeklindeki pastanın beğenisinde anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür. 

 

Tablo 3. Yetişkin Seçici Yeme Ölçeğinin Boyutları ve Pasta Görsellerinin Beğeni 

İlişkisi 
Correlations                 

      

T
aş

 

B
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i 

K
ü
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B
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T
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S
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B
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B
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A
y

 

B
eğ

en
i 

D
ağ

 

B
eğ

en
i 

Spearman's 

rho 
Birinci 

Boyut 

Correlation 

Coefficient 
0,044 0,013 -,096* -0,094 -0,033 -0,069 -0,024 

    Sig. (2-tailed) 0,367 0,794 0,047 0,052 0,5 0,156 0,624 

    n 427 427 427 427 427 427 427 

  
İkinci 

Boyut 

Correlation 

Coefficient 
0,014 -0,029 -0,088 -,122* -0,048 -0,07 0,026 

    Sig. (2-tailed) 0,767 0,554 0,07 0,012 0,318 0,151 0,586 

    n 427 427 427 427 427 427 427 

  
Üçüncü 

Boyut 

Correlation 

Coefficient 
-,105* 0,058 -,139** -0,038 -0,016 -,147** -0,022 

    Sig. (2-tailed) 0,03 0,234 0,004 0,432 0,744 0,002 0,647 

    n 427 427 427 427 427 427 427 

  
Dördüncü 

Boyut 

Correlation 

Coefficient 
0,08 ,193** -0,063 0,037 0,048 -0,053 0,086 

    Sig. (2-tailed) 0,099 <,001 0,195 0,445 0,32 0,272 0,076 

    n 427 427 427 427 427 427 427 

  
Beşinci 

Boyut 

Correlation 

Coefficient 
0,039 -0,06 -,107* -0,065 -0,05 -0,048 -,123* 

    Sig. (2-tailed) 0,421 0,214 0,027 0,181 0,303 0,321 0,011 

    n 427 427 427 427 427 427 427 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Yetişkin Seçici Yeme Ölçeğinde bulunan 5 boyut ve görselleri gösterilen 

pastaların genel satın alınması arasındaki ilişki incelenmiştir. Tablo 4’de verildiği gibi 

genel olarak boyutlar ve satın alma niyeti arasında anlamlı bir ilişki gözlemlenmemiştir. 

 

Tablo 4. Yetişkin Seçici Yeme Ölçeğinin Boyutları ve Pasta Görsellerinin Genel Satın 

Alma Niyeti İlişkisi 

Correlations             

      
Birinci 

Boyut 

İkinci 

Boyut 

Üçüncü 

Boyut 

Dördüncü 

Boyut 

Beşinci 

Boyut 

Spearman's 

rho 

Satın Alma 

Niyeti 

Correlation 

Coefficient 
-0,064 -0,094 -0,063 0,06 -0,082 

    Sig. (2-tailed) 0,185 0,051 0,191 0,217 0,093 

    n 427 427 427 427 427 

   **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Her pasta görseli için satın alma niyeti ve yetişkin seçici yeme ölçeğinin boyutları 

arasındaki ilişki de incelenmiştir ve sonuçlar Tablo 5’te verilmiştir. Yalnızca ikinci boyut 

ile Satürn şeklindeki pasta ve dördüncü boyut ile kütük şeklindeki pasta arasında anlamlı 

bir ilişki gözlemlenmiştir. 

 

Tablo 5. Yetişkin Seçici Yeme Ölçeğinin Boyutları ve Pastaların Satın Alma Niyeti İlişkisi 

Correlations                 
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D
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A
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Spearman's 

rho 

Birinci 

Boyut 

Correlation 

Coefficient 
0,015 0,025 -,096* -,114* -0,069 -0,069 -0,002 

    Sig. (2-tailed) 0,761 0,608 0,047 0,018 0,153 0,156 0,96 

    n 427 427 427 427 427 427 427 

  
İkinci 

Boyut 

Correlation 

Coefficient 
-0,027 -0,02 -,103* -,181** -,110* -0,052 0,008 

    Sig. (2-tailed) 0,585 0,685 0,034 <,001 0,022 0,28 0,872 

    n 427 427 427 427 427 427 427 

  
Üçüncü 

Boyut 

Correlation 

Coefficient 
-0,063 0,054 -,133** -0,051 -0,038 -,115* -0,04 

    Sig. (2-tailed) 0,194 0,263 0,006 0,298 0,431 0,017 0,406 

    n 427 427 427 427 427 427 427 

  
Dördüncü 

Boyut 

Correlation 

Coefficient 
,109* ,182** -0,062 0,016 0,047 -0,023 0,064 

    Sig. (2-tailed) 0,025 <,001 0,204 0,74 0,328 0,637 0,189 

    n 427 427 427 427 427 427 427 

  
Beşinci 

Boyut 

Correlation 

Coefficient 
0,053 -0,042 -0,071 -,105* -0,078 -0,072 -,116* 

    Sig. (2-tailed) 0,27 0,392 0,146 0,029 0,107 0,136 0,016 

    n 427 427 427 427 427 427 427 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Analizler sonucu boyutlar ve satın alma veya beğenme arasında ilişki görülmediği 

için H1 ve H2 hipotezleri reddedilmiştir, H0 hipotezi kabul edilmiştir. 

Ek olarak, pastaların birbirlerinden farklı değerlendirilip değerlendirilmediğinin 

anlaşılması amaçlı pasta beğenisine yönelik pastaların kendi içerisindeki birbirleri ile olan 

ilişkisi incelenmiştir. Bütün pastalar arasında anlamlı ilişki tespit edilmiştir. Ayrıca Tablo 

6’da belirtildiği gibi satın alınmasına yönelik pastaların kendi içerisindeki birbirleri ile 

olan ilişkisi incelenmiştir. Aynı şekilde bütün pastalar arasında anlamlı ilişki tespit 

edilmiştir. Ek olarak pastaların satın alınması ve beğenilmesi arasındaki ilişki 

incelenmiştir ve anlamlı ilişki bulunmuştur. 

 

Tablo 6. Pastaların Beğenisi ve Satın Alma Niyeti Arasındaki İlişki 
Correlations 

 Satın Alma Beğenme 

Spearman's rho Satın Alma Correlation Coefficient 1,000 ,925** 

Sig. (2-tailed) . <,001 

n 427 427 

Beğenme Correlation Coefficient ,925** 1,000 

Sig. (2-tailed) <,001 . 

n 427 427 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

TARTIŞMA VE SONUÇ  

Yetişkin Seçici Yeme Ölçeği, Ellis vd. (2017) tarafından 1663 katılımcı ile 16 

madde ve 4 boyutla geliştirilmiş; Türkçe uyarlamaları ise 240 katılımcı ile Demir vd. 

(2023) ve 222 katılımcı ile Hamurcu vd. (2023) tarafından 15 madde ve 4 boyut olarak 

geçerli ve güvenilir bir ölçek olarak değerlendirilmiştir. Bu çalışmada ise 427 katılımcı 

ile yapılan analizde, önceki çalışmalardan farklı olarak 15 madde ve 5 boyuttan oluşan 

bir yapı tespit edilmiş; eklenen beşinci boyut ‘Yiyecek Hazırlığı’ olarak adlandırılmıştır. 

Tanımlayıcı analizler incelendiğinde Yetişkin Seçici Yeme Ölçeğinde yer alan sorulara 

genellikle 3 ve altı puanlar verildiği gözlemlenmiştir. Bu sonuç Ellis vd. (2018)’de yapılan ve 

üniversite öğrencilerine uygulanan aynı anketin sonuçları ile paralellik göstermektedir. 

Yetişkinlerde seçici yeme davranışı ilk olarak Wildes vd., tarafından (2012) araştırılmış 

yetişkinlerde genel olarak seçici yeme durumu tespit edilmemiştir. Tespit edilen bireylerde ise 

aşırı yeme bozukluğu, obezite, obsesif kompulsif bozukluk gibi rahatsızlıklarla birlikte 

görülmesiyle karakterize olduğu belirtilmiştir. Yapılan bu çalışmada diğer rahatsızlıkların 
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tespitine yönelik bir analiz yapılmamıştır. Fakat önceki çalışmalara benzer olarak katılımcılarda 

seçici yeme davranışı görülmemiştir. 

Yetişkin seçici yeme ve yenilemeyen madde şeklindeki yiyeceklerin ilişkisini 

inceleyen bir çalışmaya literatürde daha önce rastlanmamıştır. Fakat yetişkin seçici yeme ile 

meyve ve sebze tüketimi arasındaki ilişkiyi inceleyen Ellis vd. (2018) tarafından yapılan 

çalışmada bireylerin yetişkin seçici yeme ölçeğine verdiği yanıtlar seçici yemelerinin 

olmadığını gösterirken yetişkin seçici yeme ile meyve ve sebze tüketimi arasında negatif 

yönlü ilişki bulunmuştur. Bu çalışmada ise Tablo 1’de belirtildiği gibi pasta görselleri 

üzerinden beğenme ve satın alma niyetleri de genellikle 5 ve altında kalmıştır. Bu 

sonuçlardan hareketle, Seçici Yeme Ölçeğinde yer alan sorulara katılımcıların ağırlıklı olarak 

kesinlikle katılmıyorum veya katılmıyorum olarak cevap verdiği söylenebilmektedir. Ayıca 

pasta görsellerini genellikle beğenmedikleri ve satın almak istemedikleri sonucuna da 

varılabilmektedir. Diğer bir deyişle katılımcıların seçici yeme davranışları olmamasına 

rağmen pastaları beğenmemekte ve satın almak istememektedir. 

Ek olarak Korelasyon analizleri incelendiğinde ise Yetişkin Seçici Yeme 

Ölçeğinde yer alan boyutlar ve pasta görsellerinin genel olarak beğenilmesi arasında bir 

ilişki görülmemiştir. Satın alma açısından incelendiğinde, beğenme ile benzer şekilde 

genel olarak boyutlar arasında bir ilişki gözlemlenmemiştir. Ayrıca katılımcıların pasta 

görsellerini farklı değerlendirip değerlendirmediğini anlamak amaçlı pastaların kendi 

içeresindeki ilişkisi incelenmiş hem beğenme hem de satın alma niyeti arasında anlamlı 

bir ilişki olduğu gözlemlenmiştir. İlave olarak satın alma niyeti ve beğeni arasında da 

anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Bu sonuç önceki çalışmalar ile paralellik göstermektedir. 

Onurlubaş vd. (2017)’nin yaptığı çalışmada da beğeninin satın alma davranışını etkileyen 

faktörlerden biri olduğu görülmektedir. 

Çalışma sonucunda toplanan veriler normal dağılım göstermediğinden 

demografik özelliklerin aracı değişken olduğu durumdaki ilişki incelenmemiştir. Özetle 

tüm bu sonuçlardan hareketle katılımcıların pastaları aynı kategoride değerlendirdikleri 

fakat satın almadıkları veya beğenmedikleri sonucuna varılmıştır.  

Bu çalışma, katılımcıların günlük tercihlerini incelemiştir. Özel günlerde veya 

deneyim amaçlı tüketim tercihi incelendiğinde farklı sonuçlar olabileceği göz önünde 

bulundurulmalıdır. Fakat Ahuja ve Tiwari (2020) gibi çalışmalarda yer alan tematik 

restoranlarda müşteri sadakatinin düşük görülmesinin nedenlerinden biri bu çalışmanın 
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sonucunda bulunan, bireylerin bu ürünleri günlük rutinleri içerisinde beğenmemeleri ve 

satın alma niyetinde bulunmamaları yorumu yapılabilir.  

Benzer çalışmalara literatürde rastlanmadığı için bu çalışma öncü bir nitelik 

taşımaktadır. Araştırma, alana katkı sağlayacak yeni bir perspektif sunmakta ve gelecekteki 

çalışmalara yol gösterici bir rol üstlenmektedir. Elde edilen sonuçların sektör için faydalı olması 

beklenmektedir. Sektör, bu sonuçları değerlendirerek sunumlarını araştırma bulgularına uygun 

şekilde düzenleyebilir. Özellikle doğa temalı restoranlarda uygulanabilecek bir örnek 

sunulduğundan, bu temayı tercih edecek restoranların bu araştırmayı dikkate alması faydalı 

olacaktır. Diğer temaları tercih edecek restoranlar için ise pazarlama çalışmalarını bu 

araştırmayı göz önünde bulundurarak yürütmek avantaj sağlayacaktır.  

Gelecekte ise farklı ürünler veya temalar kullanılarak, sadece fotoğraf ile değil 

sunum tabağında ürünleri göstererek veya duyusal bir tadım ile benzer çalışmalar 

uygulanabilir. Ek olarak yenilemeyen doğa maddeleri şeklindeki pastaların tüketiciler 

tarafından neden beğenilmediği ve satın alınmak istenmediğinin sebepleri araştırılabilir. 

Ayrıca uygulanan bu çalışmadaki katılımcılar yalnızca İstanbul’da yaşayan bireylerden 

oluşmuştur. Farklı bölgelerdeki katılımcılarla tekrar uygulanabilir.  
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EK A 

Figür A.1. Taş Şeklinde Pasta. 

 

Figür A.2. Kütük Şeklinde Pasta. 

 

Figür A.3. Doğal Taş Şeklinde Pasta. 

 

Figür A.4. Satürn Şeklinde Pasta. 

 

 

Figür A.5. Bitki Şeklinde Pasta. 

 

Figür A.6. Ay Şeklinde Pasta. 

 

Figür A.7. Dağ Şeklinde Pasta. 

 


