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This research was conducted to examine articles and theses on the motivation of athletes
with physical, auditory and visual impairments to participate in sports in Turkey from
various perspectives. The research is important in terms of providing ideas to
researchers and educators who will work with individuals with physical, auditory and
visual impairments, allowing them to evaluate the studies conducted, analyzing the
direction in which research conducted in the field in the last six years has progressed,
and again, recognizing possible needs and deficiencies in the field and guiding future
research topics. The research was conducted using document review, a qualitative
research method. Articles published in the National Thesis Center, Google Academic
Search Engine and University journals were scanned with the keywords “disabled”,
“motivation”, “participation motivation”, “participation motivation in athletes”. As a
result of the research, 12 scientific studies were reached between the years 2018-2024.
While 2 of these studies were on success motivation, 10 of them were studied with the
sports participation motivation scale. It has been observed that disabled athletes are
motivated by the sports environment they are in, regardless of their branch.
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Bu aragtirma, Tiirkiye’de spor alaninda bedensel, isitsel ve gérme
engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarma yonelik yapilan
arastirmalardan bazilarinin incelenmesi amaci ile gergeklestirilmistir.
Aragtirma, bu kapsamda c¢alisacak arastirmacilara ve saha
uygulamacilarma rehberlik edecek sekilde son alti yilda yapilan
aragtirmalarin  sonuglarmin fark edilmesi ile gelecek c¢alismalara
rehberlik etmesi bakimindan dikkat cekmektedir. Arastirma nitel
aragtirma  yontemlerinden  dokiiman incelemesi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik Arama
Motoru ve Universite dergilerinde yaymlanan makaleler, “engelli”,
“motivasyon”, “katilim motivasyonu”, “sporcularda katilim
motivasyonu” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Arastirma
sonucunda 2018-2024 yillar1 arasinda 12 adet bilimsel arasgtirmaya
ulagilabilinmistir. Bu aragtirmalarn  2’si  basart motivasyonu
iizerineyken 10 tanesi spora katilim motivasyonu o&lgegi ile
calisilmistir. Engelli sporcularda brans fark etmeksizin bulunduklar1
spor ortaminin onlar1 motive ettigi gdzlenmistir.
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Giris

Spor, beden ve ruh saghigmi gelistirmekle birlikte belirli kurallar1 olan, rekabet igeren,
yarigmay1 ve bu yariglarda basari elde etme istedigini barindirir (Tamer ve Pulur, 2001; Yiicel,
2004). Sporla ugrasan bireylerin 6zgiiveni daha fazla, sosyal becerileri daha yuksek olmakla
birlikte psikolojik olarak daha iyi ve dengelidirler (ilhan, 2010). Bireylerin yasadig
yetersizlikler ve bu yetersizlige baglh farkli durumlardaki hareket kisithiligi onu diger
bireylerinden farkli konumlandirabilir (Tekkursun ve ark, 2018). Engelli olma durumu “yeti
yitimi” olarak adlandirilir. Glinlimiizde engelli bireyler de sportif faaliyetlerde etkin bir rol
almaktadir. Spor fiziksel, ruhsal, zihinsel ve motor becerileri gelistiren, sosyal gevresiyle
etkilesimini arttiran, biyolojik, egitsel ve sosyal bir kavramdir. Bu sebeple, engelli bireylerin

sosyal uyum siireglerinde spor dnemli bir arag olarak goriilmektedir (ilhan, 2008).

Engelli birey, bedensel, zihinsel veya duyussal farkliliklar1 nedeniyle, toplumsal ya da
yonetimsel tercihler sonucunda hayati pek ¢ok alaninda engellerle karsilasan kisidir (WHO,
2014). Kisilerin sahip olduklar1 sinirlama ve engeller “engel tiirleri” ad1 altinda doérde ayrilir.

Bunlar zihinsel engellilik, bedensel engellilik, gorme engelliligi ve isitme engelliligidir.

Farkli derecede gérme yetersizliginden etkilenen, gorme yetisini faal bir sekilde kullanamayan
kisilere gérme engelli kisiler denir (Bailey ve Wning, 1994). Diinya Saglik Orgiitii gérme
yetersizligini; normal gérme, orta diizey gorme yetersizligi (az goren), agir diizey gérme
yetersizligi ve korliik olarak dort boliime ayirmistir (Ozyiirek, 1998). Fiziksel ya da ortopedik
engel olarak da adlandirilan bedensel engel ise bireylerin dogum Oncesi, siras1 veya sonrasi
herhangi bir sebeple kisinin belli hareketlerini kisitlayan ve sosyal hayatini etkileyen fiziksel
bir durum olarak ifade edilir (Meri¢ ve Isik, 2019). Duyma yetisini kismen ya da tamamen

kaybetmis kisilere de isitme engelli bireyler denilmektedir.

Giinlimiizde spor branglar1 engelli bireylere yonelik uyarlanabilmekte veya engellilere gore
yeniden spor bransi gelistirilebilmektedir. Goalball, tekerlekli sandalye basketbolu, tekerlekli
sandalye eskrimi, bedensel engelli ylizme, ampute futbol ve paralimpik branslar bunlardan

bazilaridir.

Spor yapan bireylerde gozlemlenen olumlu etkilerin tamaminin hatta daha fazlasinin spor yapan
engelli bireyler iizerinde de gdrmek miimkiindiir (Tekkursun ve ilhan, 2020). Spor vesilesiyle

engelli bireylerin sosyal gelisimi artar, kendisine olan giiveni yiikselir. Ayn1 zamanda engelli
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bireylerin kendi aralarinda ve diger kisilerle is birligi ve iletisim halinde olmasi, birlikte

faaliyette bulunmasi, sosyal etkinliklere birlikte katilmalar1 gerceklesmis olur (Ozding, 2005).

Motivasyon, bireylerin davraniglarini yonlendiren i¢sel veya digsal kaynakli giidiiler ve etkiler
biitiinii olarak tanimlanir. Spora katilimda temel bir faktordiir. Motivasyon {i¢ alt boyutta
incelenir. 11k boyut “i¢sel motivasyon” bireyin spor yaparken siirlarmi bilmesi, yeteneklerini
gelistirmekten keyif almasi, basaridan haz duymasi gibi faktorler igerir. Tkinci alt boyut olan
“digsal motivasyon” odiiller, sosyal statii, giivence ve baskalarina O6rnek olma gibi dis
etmenlerden etkilenir (Tekkursun ve ark., 2018). Ugiincii alt boyut ise motivasyonsuzluk olarak
adlandirilir ve bireyin davraniglari ile bu davranislarin sonuglar1 arasinda bir iligki kuramamasi

ve sonucunda motivasyon eksikligi yasamasini ifade eder (Reeve, 2018).

Motivasyon, spor ¢atisi altinda sporcular, antrenorler ve diger paydaslar iizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bu nedenle motivasyonu etkileyen faktorlerin tespiti, basariya ulasmak icin
dogru ve verimli adimlar atilmasini destekleyecektir (Ilhan, 2009). Son yillarda yapilan
aragtirmalarda, engelli bireylerin spora katilim motivasyonun belirlenmesi, toplumda hem
engelli bireylerin basarisini artirmada hem de engelli bireylerin spora yonlendirilmesi ve tesviki

konusunda bize katki sagladigini gostermistir.

Sportif faaliyetlerin engelli bireyler {izerinde pozitif etkilerinin oldugunu kanitlayan yeni
calismalarin yani sira var olan arastirma ve ¢alismalar da yeni aragtirmalar1 destekleyici ve yol
gosterici niteliktedir. Bu konuda yapilmis arastirmalara ilave olarak bizim arastirmamizda
engelli sporcu ve bireylerle c¢alisma yapacak arastirmacilara O6rnek olmasi, yapilmis
arastirmalar1 degerlendirmeye imkan saglamasi, son 6 yilda bu konuda yapilmis arastirmalarin
eksik yonlerinin belirlenmesi ve ihtiyaglarin saptanmasi hususunda 6nem arz etmektedir. Bu
dogrultuda bu c¢alismanin amaci, 2018-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de engelliler iizerine
yapilan spora katilim motivasyonu ile ilgili c¢aligmalara incelemektir. Bu c¢alisma,
arastirmacilar, antrenér ve egitimcileri engelli sporcularda sporda motivasyonun 6nemi
hakkinda bilgilendirmeyi ve bu tarihten sonra yapilacak olan ¢aligmalara katki saglayacagi

diisiiniilmektedir.

Ydntem ve Araclar

Bu arastirma, engelli sporcularin spordaki motivasyon gereksinimlerine nasil karsiladiklar1 ve
performanslarmna etkisini belirlemek igin yapilan ¢alismalar1 sistematik bir sekilde

incelenmesidir. Arastirma kapsaminda, engelli sporcularm spor motivasyonu alanina etkisini

110



International Journal of Turkish Sport and Exercise Psychology 4-2 (2024) 107-117

degerlendiren bilimler arastirmalar1 tespit etmek amaciyla farkli akademik veri tabanlari
taranmistir. Ulusal Tez Merkezi ve Google Akademik veri tabanlari taranmistir. Tarama
asamasinda uygun anahtar kelimeler kullanilmistir. Bu kelimeler; “engelli”, “motivasyon”,
“basar1 motivasyonu”, “sporcularda katilim motivasyonu” terimlerdir. Inceleme sonucunda
elde edilen makaleler, ¢alismanin amaciyla uyumlu olanlar arasindan se¢ilmistir. Seg¢im
kriterleri, engelli sporcularm spordaki motivasyon (katilim, basar1 vb.) etkisini inceleyen
caligmalar olusturmustur. Verilerin analizinde nitel veri analizi yontemlerinden biri olan icerik
analizi kullanilmistir. Bu ¢alismada dil kisitlamas1 yapilmistir. Sadece Tiirkge dilinde yazilan
caligmalar dahil edilmistir. Aragtirmani amacina uygun olan 2018 ve 2024 yillar1 aras1 yapilan

toplam 12 makale ve tez ¢alismasini igermektedir. Sonuglar kisminda bu ¢aligmalarin igerigini

aciklayan ozetler sunulmustur.
Bulgular

Aragtirmacilarin bu alanda kullandig1 6lgeklerde iki farkli yaklagim gozlenmistir. Bunlardan
biri farkli spora katiim motivasyon Olgekleri olurken, diger yaklasim ise sporda basari
motivasyon Ol¢egi kullanilarak yapilan aragtirmalar oldugu goriilmiistiir. Spor alaninda diinya
literatiiriinde fazlaca arastirilan motivasyon konusu Tiirkiye’de de genis bir arastirma alanina
sahip oldugu s6ylenebilir (Gil, Gul ve Uzun, 2019; Oz ve Ustiin, 2019; Polat, Can ve Sahin,
2019). Fakat engelli sporcular ile spor motivasyonu iizerine yapilan arastirmalarin siirli oldugu
gozlenmigtir. 2018-2024 yillar1 arasinda yapilan arastirmalarda spora katilim motivasyonu
Olcegi ile farkli engel durumu olan sporcularda calismalar mevcutken basar1 motivasyon

Olceginin kullanildigi ¢calismalara sinirli olarak rastlanmastir.

Tablo 1: Engelli sporcularda spor motivasyonunun etkilerine ait literatiir ¢alismalari
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Sénmez 2018 YL BM sOBMO 425 KRM  Bedensel KRM
Emamvirdi vd. 2020 M SKM EBSKMO 132 KRM Bedensel KRM
Serin Yaman 2023 M  SKM EBSKMO 30 KRM Bedensel Okculuk
Avcer vd. 2024 M SKM EBSKMO 64 KRM Gorme Goalball
Demir ve [lhan 2019 M  SKM EBSKMO 80 KRM Gorme KRM
Yilmaz vd. 2019 M BM sOBMO 74  KRM Gorme Yluzme
Cesur 2024 DR SKM EBSKMO 266 KRM Isitme KRM
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Alp ve Alpdogan 2022 M SKM  EBSKMO 79 KRM  Bedensel 3;‘:23;2"'
Meric ve Turay 2020 M  SKM KRE 134 KRM Bedensel TSB
Necdet Can Yiicel 2024 YL SKM  EBSKMO 214 KRM  Bedensel  KRM
Sadullah KILIC 2024 YL SKM  EBSKMO 530 KRM  Bedensel  KRM
Bozkurt vd. 2019 M SKM EBSKMO 140 KRM Bedensel KRM

YL: Yiiksek Lisans; M: Makale; BM: Basar1 Motivasyonu; SKM: Spora Katilim Motivasyonu; SOBMO: Spora Ozgii Basar1
Motivasyonu Olgegi; EBSKMO: Engelli Bireylerin Spora Katilim Motivasyon Olcegi; KRE: Katilim Motivasyonu Envanteri;
KRM: Karma; TSB: Tekerlekli Sandalye Basketbolu

Tablo 1 incelendigi zaman fakli brans ve engel durumu olan sporcularin spora katilim
motivasyonu ve basart motivasyonu lizerine 2018-2024 yillar1 arasinda literatiirde bulunmus
akademik c¢aligmalarin icerikleri gorilmektedir. 2018-2024 tarihleri arasinda yapilan
arastirmalarda 8 adet makale, 3 adet yiiksek lisans tezi ve 1 adet doktora tezine ulagilmistir. Bu
caligmalarin 2 tanesinde basar1 motivasyon 6lgegi kullanilmis, 1 tanesinde katilim motivasyon

envanter dlgegi ve 9 tanesinde spora katilim motivasyon dlgeginin kullanildigi goriilmiistiir.
Tartisma ve Sonug¢

Engelli sporcularda spor motivasyonunun etkilerinin arastirildigi bu derleme ¢aligmasinda
sporun engelli sporcular iizerindeki etkilerinin pozitif yonde oldugu ve motivasyonlarinin daha
yikksek oldugu gozlenmistir. Arastrmamiz kapsaminda bulunan c¢alismalar asagida

detaylandirilmistir;

Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna bagl olan bireysel ve takim sporcularinin
basar1 motivasyon diizeylerinin incelenmesi amaci ile yapilan bir galismada engelli sporcularin
basar1 motivasyonlarm yiiksek oldugu fakat bazi demografik farkliliklarda degistigi
gbzlenmistir (Yasar, 2018). Basar1 motivasyonu iizerine yapilan baska bir ¢alismada Tirkiye
Gorme Engelliler Yiizme Sampiyonasina katilan, gorme engelli sporcularin, spora 6zgii basar1
motivasyon diizeylerinin arastirilmasi hedeflenmistir. Yapilan baska bir ¢alismaya 74 gérme
engelli ylizme sporcusu katilmistir. Arastirmanin sonucunda 6zgii basar1 motivasyon
dizeylerinin bazi demografik degiskenler ag¢isindan anlamli diizeyde farkhlasmadigi
bulunmustur. Ayrica basariya yaklagim giidiisii seviyesi ile yas gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak bir fark oldugu bulunmustur. Yaslar1 biiyiikk olan gérme engelli ylizme sporcularmin
basar1 motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir (Yilmaz, Kirimoglu ve Kaynak,
2019).

Engellilerde Spora Katilim Motivasyonu Olgegi (ESKMO) kullanilarak yapilan arastirmalarda

farkli sonuglara varilmistir. Emamvirdi ve ark., (2020) yaptig1 bir arastirmada bedensel engelli
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sporcularmm spora katilim motivasyonunu farkli degiskenlere gore analiz etmislerdir.
Aragtirmanin sonucunda spora katilim motivasyonunu cinsiyet acisindan istatistiksel olarak
anlaml fark goriilmemistir. Olgegin alt boyutlarmdan olan i¢sel motivasyon boyutu egitim
diizeyleri arasinda Universitede okuyan bedensel engelli sporcularin lehine anlamli bir farklilik
gOriilmiistiir. Milli sporculuk degiskeni agisindan digsal motivasyon, motivasyonsuzluk ve
psikolojik esneklik puanlarinda milli sporcular Iehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Bedensel engelli bireylerin spora katilim motivasyonlarmin cinsiyet, yas, milli sporcu olma,
spor yasi, spor bransi ve ailede spor yapan biri olmasi durumlarina gore inceleyen bu calismada
bazi demografik degiskenlerinde motivasyon diizeylerinin daha diisiik oldugu goérulse de genel
anlamda motivasyon duzeylerinin de yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Kilig, 2024). Serin
Yaman’m (2023) yaptig1 bir arastirmada okguluk bransinda bulunan engelli sporcularin spora
katilim motivasyonlarimin miisabaka atis performansi iizerine etkilerinin incelemistir. 30 engelli
okc¢uluk sporcusunun katilimiyla gerceklesen bu c¢alismada sporcularin Tiirkiye Sampiyonasi
ve Paralimpik Oyunlar1 Sporcu Havuzu Se¢me Yarigsmasindaki performanslar1 lizerinden
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda motivasyon puanlarinin demografik 6zelliklere gore
farklilik gosterdigi fakat bu degiskenlerin atis performansi iizerine bir etkinini olmadigi

bulunmustur.

Literatiirde yapilan bagka bir calismada; ti¢ farkli engel durumu olan sporcularin spora katilim
motivasyon duzeylerinin incelenmesi hedeflenmistir. Bedensel, isitsel ve gorme engelli
sporcularm kag yil spor yaptigi ve biiyiik yas gruplarmda bulunan sporcularda motivasyonun
anlaml sekilde azaldigi, milli sporcularda motivasyonun istatiksel olarak yiiksek oldugu,
bedensel, isitsel ve gorme engelli sporcularm spora katilim motivasyonlariin i¢gsel motivasyon
alt boyutunun yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir (Bozkurt, Demir ve Dursun, 2019).
Goalball sporcular1 ile yapilan bir arastirmada spora katilim motivasyonlarinda arastirilan
degiskenlerde anlamli bir farklilik bulunmazken, i¢sel motivasyon alt boyutunda goalball
bransini kag¢ yil oynadigi degiskeninde anlamli farklilik bulunmustur (Aver ve ark., 2024).
Gorme engelli sporcularm spora katilim motivasyonlarni farkli degigskenlere gore inceleyen bu
calismada; farkli branglarda miisabakalara katilan gérme engelli sporcularda, judo sporcularmin
icsel motivasyon puan ortalamalarmin halter sporcularindan; digsal motivasyon puan
ortalamalarinin ise goalball sporcularinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Spor yas1 degiskeninin motivasyon alt boyutlar1 ile pozitif yonde yiiksek seviyede
anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (Tekkursun ve Ilhan, 2019). Isitme engelliler ile yapilan

bir caligmada ise; spora katilim motivasyon durumlarmin tiim alt boyutlar1 ve degiskenler
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arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Sporun engelli bireyler tizerinde olumlu sonuglar

ortaya koydugu soylenebilmistir (Cesur, 2024).

Yapilan bir diger arastirmada; oturarak voleybol oynayan engelli sporcularda spora katilim
motivasyonlarmin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda ¢alisma durumu degiskeni
hari¢ diger degiskenler a¢isindan anlamli bir fark bulunamazken, ¢alisma durumu degiskenine
gore calisan oturarak voleybol oynayan engelli sporcular ile ¢alismayan engelli sporcular
arasimda anlamli bir fark oldugu gézlemlenmistir (Alp ve Alpdogan, 2023). Tekerlekli sandalye
basketbolcular1 ile yapilan bu calismada sporcularin spora katilim motivasyonlarinin
arastirilmasi hedeflenmistir. Arastirma sonucunda sporcularin sosyal hayatta karsilastigi
engellerin diislik diizeyde algilandigi, dolayisiyla spora katilim motivasyonunu genel olarak
yiiksek oldugu gozlenmistir (Meri¢ ve Turay, 2020). Yapilan bir baska ¢alismada, takim ve
bireysel spor yapan bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarmi yasam
doyumuna etkisi arastirilmistir. Arastirmalar dogrultusunda spora katilim motivasyon 6lgegi ile
genel yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Profesyonel
sporculari amator sporculara gore spora katilim motivasyonu skorlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Takim veya bireysel spor yapan engelli sporcular arasinda spora katilim

motivasyon puanlarmda anlamli bir fark tespit edilmemistir (YUcel, 2024).

Sonug olarak 2018-2024 yillar1 arasinda engelli bireylerde spor motivasyonu ile ilgili literattirde
bulunan arastirmalar detayli bir sekilde analiz edilmistir. Analizler dogrultusunda sporun
engelli bireylerde pozitif yonde bir katkisi oldugu ve bu nedenle spora daha ¢ok bagli olduklar1
gbdzlenmigtir. Giinliik yasantilarinda hayatin getirdigi engelleri spor ile asabildikleri i¢in spora
katilim motivasyonlarin genellikle yiiksek oldugu soylenebilir. Analizler sonucunda en ¢ok
calismanin bedensel engelli sporcular iizerine oldugu goriilmiistiir. Bundan sonra yapilacak
arastrmalarda diger engel tiirlerine yonelik arastirmalara da 6nem verilmesi diger engel
tirlerinde de var olan spora katilim motivasyonunu artirabilir. Ayrica aragtirmalarda engelli
bireylere ve sporculara yonelik genel tek bir dlcek kullanildig: tespit edilmistir. Her bir engel
grubuna yonelik Ol¢eklerin gelistirilmesi farkli engel gruplarindaki bireylerin spora katilim
motivasyonlarint belirlemede daha etkin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ve buna benzer

engelli bireyleri spor ile bulusturmaya yonelik calismalar gergeklestirilebilir.
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