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tanmnmasinin ve siirdiiriilebilmesinin baslangi¢ noktasi olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda
Aragtirmanin amaci kiiltiirel miras kapsaminda Edirne’nin mutfak mirasmin kayit altina alinmasi ve
surdiiriilebilirligine iliskin siireglerin
belirlenmesidir. Arastirma amaci dogrultusunda kesfedici olmasi sebebiyle nitel yontem ile

bu mutfak mirasimin kiiltiirel miras kapsaminda
yuriitiilmiistiir. Arastirma Ornekleminin belirlenmesinde amagli 6rnekleme tekniklerinden o6l¢tit
ornekleme ve maksimum cesitlilik teknigi kullanilmistir. Yerel halk, yoresel iriin sunan isletmeciler
ve mutfak mirasinin siirdiiriilmesinde rol oynayan kamu kurumu temsilcileri olmak tizere toplam 26
katilimcr ile yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari ile veriler elde edilmistir. Elde edilen veriler igerik
analizi ile incelenmistir. Bulgular dogrultusunda Edirne mutfak mirasinda yer alan yiyecek ve
icecekler, ekipmanlar ve gelenekler belirlenmistir. Bununla birlikte ge¢misten giiniimiize
siirdiiriilemeyen yiyecek ve icecekler, ekipmanlar, gelenekler, tiiketim bigimleri ve hazirhik
yontemleri ile mutfak mirasmn stirdiiriilmesi igin gerceklestirilen faaliyetler ve mutfak mirasmin
siirdiiriilebilirligi 6niindeki engeller tespit edilmistir.

ABSTRACT

The identification and archiving of a region's culinary culture are expressed as the starting point for
its recognition and sustainability as a cultural heritage element. In this context, the aim of the study is
to document the culinary heritage of Edirne within the scope of cultural heritage and to identify the
processes related to the sustainability of this culinary heritage. In line with the research objective, a
qualitative method was employed due to its exploratory nature. For the selection of the research
sample, purposive sampling techniques, specifically criterion sampling and maximum variation
sampling, were used. Data were collected through interviews conducted using semi-structured
questions. Accordingly, interviews were held with a total of 26 participants, including local residents,
businesses offering regional products, and representatives of public institutions involved in
preserving culinary heritage. The data obtained were analyzed through content analysisBased on the
findings, the food and beverages, equipment, and traditions within Edirne’s culinary heritage were
identified. Additionally, the study identified food and beverages, equipment, traditions, consumption
patterns, and preparation methods that could not be sustained over time, as well as the activities
carried out to preserve culinary heritage and the obstacles to its sustainability.
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Giris

Yoresel mutfak, belirli bir cografi bolgeye iliskin gelenekler, teknikler ve bolgeye 6zgii tirtinleri iceren yeme igcme
pratikleri olarak tanimlanmaktadir (Frisvoll, Forbord ve Blekesaune, 2016). Kiiltiirel yemek mirasinin ise yoreye
0zgii somut ve somut olmayan unsurlar tasimanin yani sira nesiller boyu aktarilma ve devam ettirilme 6zelliklerine
sahip oldugu ifade edilmektedir (Omar, Karim ve Omar, 2015). Somut ve somut olmayan unsurlar gida
hammaddeleri, yemek tarifleri, hazirlik, pisirme ve sunum ekipmanlari, kullanilan teknikler; soyut unsurlar ise sofra
adaby, ritiieller, yeme aliskanliklari, yeme davranislari, inang temelli yemek pratikleri bi¢ciminde siralanabilmektedir
(Zocchi vd., 2021). Yoresel mutfak kiiltiiriiniin tanimlanmasi ve rapor haline getirilmesi kiiltiirel miras unsuru olarak
taninmasinin baslangi¢ noktasi olarak kabul edilmektedir (Fontefrancesco, Zocchi ve Pieroni, 2022). Bununla birlikte
bu yemeklere 6zgii bilgi ve degerlerin de nesil degistik¢e kaybolmasi ise kiiltiirel mirasin da yok olmasina neden
olmaktadir. Yemeklere ait somut ve somut olmayan unsurlarin kiiltiirel miras olarak taninmasi veya bilinebilmesi
i¢in bu unsurlarin degismeden veya unutulmadan 6nce koruma altina alinmasi gerekmektedir (Cheung, 2013).

Kiiltiirel miras ve yoresel mutfaklara iliskin ulusal alanyazin incelendiginde arastirmalarin {iriin, gastronomi
miizesi ve yore olmak {iizere ii¢ farkli smifa ayrildig1 goriilmektedir. Uriin kapsaminda yapilan bazi galigmalara
ornek olarak Buldan balina iligkin kiiltiirel mirasin aktarimi (Bayram, 2018), Kirklareli hardaliyesine iliskin
geleneksel {iretim yontemleri (Baymdir ve Ongel, 2019), Ebem koftesinin kiiltiirel miras kapsaminda pazarlanmasi
(Oren ve Sahin Oren, 2019), toren keskeginin kiiltiirel miras kapsaminda degerlendirilmesi (Teyin, 2020), mesir
macununun fonksiyonel islevleri (Sarica ve Ozbay, 2023), Erzurum lavas (Acem) ekmeginin kiiltiirel miras
kapsaminda turistik {iriin olarak kullanimi (Cetinkaya ve Yildiz, 2018), Nigde Seyh Omerli Kéyii pilav-ayran
senliginin kiiltiire] miras kapsaminda degerlendirilmesi (Cihangir ve Akmese, 2023) konularmin ele alindig:
goriilmiistiir. Bir yoreyi 6rneklem alan ¢alismalarda ise Eskisehir (Kasl vd., 2015), Mugla (Simsek ve Yildiz, 2017),
Sakarya (Erbil ve Yilmaz, 2018), Canakkale (Saatci Savsa, 2023), Sanliurfa (Umur ve Sener, 2023), Kapadokya (Yonet
Eren, 2023) ve Van'mm Gevas ilgesi (Deniz, 2023) yorelerinin mutfak kiiltiirleri kiiltiirel miras kapsaminda ele
almmustir. Kiiltiirel mutfak mirasii miizeler araciligiyla ele alan ¢alismalarda ise somut olmayan kiiltiirel mirasin
sirdiiriilebilirliginde Agcakaya ve Can (2019) Tiirkiye’de yer alan gastronomi miizelerinin roliinii, Cavdirli ve Adan
(2020) Kostem Zeytinyagi Miizesi'nin roliinii incelemistir. Bunun yami sira kiiltiirel mutfak mirasina iliskin
alanyazini incelendiginde Edirne’nin kiiltiirel mutfak mirasim1 konu alan smirh sayida ¢alismaya ulasilmistir.
Kizildemir (2020) tarafindan yapilan calismada, dokiiman analizi yontemi ile Edirne kiiltiiriin mirasin ele alinmadig1
goriilmektedir. Kiiltiirel mutfak mirasina iliskin Fereli ve Yakut (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise Edirne’nin
Uzunkoprii ilgesi ele alinmustir. Er ve Bardakgioglu (2016) tarafindan Edirne’nin kiiltiirel mirasi ele alinmis ve mutfak
mirasinin ele alindigr goriilmektedir. Bu dogrultuda ise yapilan ¢alismalardan farkli olarak kiiltiirel mirasin
siirdiiriilebilirliginde Edirne mutfak mirasinin roliiniin incelenmesi amacglanmaktadir. Arastirmada éncelikle Edirne
mutfak kiiltiirtintin kayit altina alinmasi ile mutfak kiiltiirtiniin bir kiiltiirel miras unsuru olarak korunmas: ve
surdiiriilmesi stiireglerine katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda kiiltiirel mutfak mirasinin
surdiiriilebilirligine iliskin stireglerin iyilestirilmesine ve yerel kimligin korunmasmna katki saglanmasi
hedeflenmistir.

Literatiir

Kiiltiirel Mutfak Miras1

Kiiltiirel miras kapsaminda belgelenen unsurlar toplumlarin yasam bigimlerinin, ritiiellerinin ve teknik
bilgilerinin anlasilmas1 icin 6nemli kaynaklar olarak kabul edilmektedir (Oksiiz Kuscuoglu ve Tas, 2017).
Toplumlarin kimligini olusturan ve ayirt edici bilesenlerin tiimii olarak tanimlanan kiiltiirel mirasin ¢evre ve zaman
ile etkilesimli olmasi toplumlar tarafindan siirekli yeniden yaratilmasi ile sonuglanmaktadir. Bir toplumun kendini
bir kiiltiirel miras unsurunu temsil edebilmesi ise ancak s6z konusu mirasin 6zelliklerine hakim olmasi ile bunlari
uygun bicimde ve dlgiide yansitmasiyla miimkiin olmaktadir (Lenzerini, 2011). Mutfak kiiltiirtinii olusturan yiyecek
ve icecekler, tiiketim bigimleri, sofra kurallari, kullanilan arag ve gerecler gibi unsurlar, bir bolge icin 6nemli kiiltiirel
miras Ogeleri olarak kabul edilmektedir (Sengiil ve Tiirkay, 2022, s. 6). Mutfaga dair somut ve somut olmayan
unsurlarin toplumlar tarafindan sahiplendirilmesini kapsayan mutfak kiiltiiriiniin miraslagtirilmasi, kiiresellesme
ve sanayilesmenin yani sira i¢ ve dis gevrede yasanan siyasi ve ekonomik doniisiimlerin yol actigi toplumsal
degisimlere bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Degisen kosullar dogrultusunda toplumlarda bu miraslagtirma
olgusunun bolgeye 6zgii olma, geleneksellik ve 6zgiinliik kavramlari ile iligskilendirilerek idealize edilmis bir mutfak
kiiltiiriine tutunma bigiminde de ortaya ¢iktif1 ifade edilmektedir (Geyzen, 2014). Somut olmayan kiiltiirel miras
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unsurlariin ¢evresel ve zamansal degisimler dogrultusunda yeniden yaratildigi, toplumlara kimlik ve aidiyet hissi
verdigi, kiiltiirel cesitliligi ve insan yaraticiligina saygiy: tesvik edici oldugu ifade edilmektedir (UNESCO, 2025).
Kiltiirel kaliplar dinamik ve degismeye devam eden yapilardir. Bir bolgenin kiiltiirel kimliginin olusmasi ise
kiiltiirlesme, asimilasyon ve adaptasyon gibi bir dizi siirecin sonucunda gergeklesmektedir. Mutfak kimliginin
olusumu da kiiltiirel bir unsur olmasi yoniiyle benzer siireclerden ge¢mektedir. Zaman igerisinde daha detayl1 hale
gelen ve gelisen mutfak kimligi yerel halkin bilgi birikiminin de eklenmesi ile kiiltiirel mutfak mirasina
doniismektedir (Lin, Marine-Roig ve Llonch-Molina, 2021). Bu miras nesilden nesile aktarilmis olan énemli bilgiler
olarak kabul edilmektedir. Fakat bu bilgiler miras kapsaminda korumaya alinmadan once yasamima devam
edebilmek i¢in zamanin ve ¢evrenin sartlarina uyum saglamakta, degismekte, doniismekte ve ticarilestirilmektedir
(Cheung, 2023). Kiiltiirel miras unsurlarinin korunamamasi, topluma iliskin karakteristik 6zelliklerden uzak ve
benzersizligini kaybetmis yapay bir kiiltiirel mutfak mirasinin ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir (Lenzerini, 2011).
Toplum igerisinde sahip olunan tariflerin, tariflerin uygulanmasinda kullanilan teknikler ile bu tariflerin tiiketimine
iliskin bilgi ve degerlerin kaybedilmesinin yani sira ticari olarak degistirilmesi sonucunda miras olarak taninmalar:
i¢in ge¢ kalindig1 diistintilmektedir (Cheung, 2013). Baska bir ifade ile mutfaga dair bilgiler, {iriinler, ekipmanlar ve
gelenekler gibi kiiltiirel unsurlar toplumlarin kimliginin 6nemli bir bilesenidir. Bu bilesenlerin kiiltiirel mutfak
mirast kapsaminda gelecek nesillere aktarimi ayni zamanda toplum kimligini korumanin bir yoludur ve aidiyeti
tesvik etmektedir. Fakat toplumlarin mutfak mirasi araciligryla benzersiz yonlerini koruyabilmeleri icin 6ncelikle bu
mirasa dair unsurlar1 tanimalar1 ve yasatmalar1 gerekmektedir. Bu durum miras kavraminin dinamik yapis: ve
kiiresellesme dogrultusunda giderek zorlasmaktadir. Zaman igerisinde degisme, ticarilesme, homojen hale gelme
veya unutulma tehlikesi ile kars1 karsiya olan mutfak kiiltiirlerinin, kiiltiirel miras kapsaminda siirdiiriilmesi giderek
onem kazanmaktadir. Bu yaklasim ile paralel bicimde siirdiiriilebilirligin oniinde engel teskil eden durumlara
ragmen kiiltiirel mutfak miraslarinin siirdiiriilebilirligine iliskin farkindahgm arttig1 bi doneme girildigi ifade
edilmektedir. Bu farkindalik baglaminda kiiltiirel mutfak mirasmin korunmasma iliskin onlemler, bilimsel ve
sanatsal caligsma ve arastirmalar: tesvik etmektedir.

Kiiltiirel Mutfak Mirasinin Siirdiiriilebilirligi

Yoreye 6zgii {irtinler, insanlar tarafindan islenerek yemeye uygun hale getirilmekte, korunmakta, dagitilmakta
ve sonucunda toplum i¢i sosyal dinamikleri ve hiyerarsileri yansitan bicimlerde tiiketilmektedir (Csergo, 2018).
Kiiltiirel mutfak mirasi icerisinde taninan yemekler ve igecekler bedensel ihtiyacin karsilanmasinin yamn sira sosyal
ihtiyac1 da karsilamaktadir. Bu dogrultuda kiiltiirel mutfak mirasinda yer alan geleneksel yeme i¢me ritiielleri sahip
olunan toplumsal degerleri daha anlamli hale getirmektedir (Thomé-Ortiz, 2018). Bir diger ifadeyle mutfak kiiltiirii,
bir bolgede kullanilan gida iiriinlerinin yetistirilmesi, toplanmasi ile yemeklerin hazirlanmasi, sunulmas: ve
tiikketilmesi bolgeye 6zgii teknik bilgileri icermenin yamn sira insanlar1 bir araya getirme islevi sayesinde sosyal bir
amaca da hizmet ederek kiiltiirel mirasa katkida bulunmaktadir (Alonso ve Krajsic, 2013). Toplumlar sahip olduklar:
inanglar, ritiieller, gelenekler gibi kiiltiirel kimliklerini yemekler araciigiyla ifade etmektedir. Bu durumda mutfak
kiiltiiriiniin toplumlar i¢in aidiyet hissi yaratma islevinden bahsedilebilmektedir. Go¢ eden ailelerin, go¢ edilen
bolgede sahip olunan ve degerli goriilen gelenekleri yanlarinda gotiirmesi bu duruma oOrnek olarak
gosterilebilmektedir. Yer degisiminin zorunlu oldugu durumlarda yemek pisirme, paylasma ve tiiketme
davraniglar aitlik hissini yaratabilmek, eve olan 6zlemi dindirebilmek i¢in bir yontem haline gelmektedir (Carr,
Serensen ve Viejo Rose, 2108). Mutfak ekseninde anilar1 canlandirma ve aidiyet hissini insa etme amacini tasiyan
yeme i¢me gelenekleri gogmenlerin yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmektedir. Yagam tarzi haline gelen
bu gelenekler bazi durumlarda gecim kaynag: haline gelebilmektedir. Bu durumda goc¢menler, sahip olduklar:
geleneksel {iretim bilgilerini devam ettirerek kiiltiir elgisi haline gelmektedir (Santilli, 2017). Ek olarak yemek
kiiltiiriine iliskin geleneklerin korunmasi ve siirdiiriilmesi bu gelenekle iligkili diger geleneklerin de korunmasi ve
sirdiiriilmesinin de yolunu agmaktadir (Partarakis vd., 2021). Kiiltiirel mutfak mirasinin arsivlenmesi ve korunmast
sosyokiiltiirel islevlerinin yan sira yerel kalkinma agisindan degerlidir. Mutfak mirasi kapsaminda degerlendirilen
bilgiler ve degerler hakkinda farkindalik yaratilmasi pazarda yerel iirtinlerin tanitimi i¢in stratejik bir yol olarak
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla ekonomik kalkinma igin kiiltiirel mutfak mirasi bir firsat olarak goriilmektedir
(Fontefrancesco, Zocchi ve Pieroni, 2022). Bir¢ok turizm destinasyonu tarafindan miras yemekler, mutfak kiiltiiriinii
tanitmak ve daha fazla turist cekmek amaciyla bir turizm pazarlama stratejisi olarak kullanilmaktadir (Aykan, 2016).
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Geg¢mis geleneklerin aktarilmasi ile olusan miras, ge¢mise bagli olmasi nedeniyle kisith bir kaynaktir. Bu nedenle
mirasin mal ve hizmete doniistiiriildiigii durumda 6zgiin ve essiz {irlinler aracihiguyla unutulmaz bir deneyim
sunulmaktadir (Pfeilstetter, 2015; Mac Con Iomaire, 2018). Bu faydalarin yamn sira turizm tanitimi, gastronomi ve
kiiltiirel] mirasin kesistigi bu noktada miras bilincinin olusmasi ile birlikte yerel kimligin yeniden canlanmas: ve
mutfak kiiltiiriiniin ait oldugu toplum tarafindan benimsenmesi s6z konusu olmaktadir (Bessiere, 2013).

Edirne Mutfak Miras1

Edirne, koklii tarihi ve ev sahipligi yaptigi medeniyetler sayesinde zengin bir kiiltiirel birikime sahip
goriilmektedir. Tarihte ilk kez Trak medeniyetinin hiikiim siirdiigii Edirne topraklar1 Roma ve Bizans
Devletleri'nden sonra 1361 yilinda Osmanli Devleti tarafindan fethedilmistir. Bu tarihten 1453’te gerceklesen
Istanbul’un fethine dek yaklagik bir asir bagkent olarak kalmugtir. Istanbul’un bagkent olmasina karsin kiiltiir, bilim
ve sanat merkezi olarak varligini ve gelisimini stirdiirmiistiir (Edirne Kiltiir Portali, 2024). Tarih boyunca cografyada
hiikiim siiren toplumlar mutfak kiiltiiriiniin olusumunda etkili olmus, uzun yillar baskent olmasi sayesinde sehrin
gelisimi mutfak kiiltiiriiniin de gelismesini ve zenginlesmesini saglamistir (Er ve Bardakg¢ioglu, 2016). Bu dogrultuda
Rum, Yahudi, Tiirk ve Osmanli mutfagindan izler tasiyan Edirne mutfak kiiltiiriiniin icerisinde corbalar, hamur
isleri, etli yemekler, sebze yemekleri, tatlilar, regeller, icecekler ve serbetler olmak {izere farkl tiirlerde bir¢ok yoresel
yemek ve icecek bulunmaktadir (Gizerler, 2004). Cografi isaret tescili kapsaminda ise mahreg isaretli Deva-i misk
helvasi, Edirne badem ezmesi, Edirne ciger sarma, Edirne tava cigeri ve Kesan satir et ile mense isaretli Edirne beyaz
peyniri, Kesan Mahmutkdy kuru fasulyesi, Kesan Sigilli bamyasi, Merig kara kavunu, Merig yer fistig1 ve Ipsala
pirinci olmak {izere toplam 11 {iriin bulunmaktadir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024). Yiyecek ve igecekler
disinda yiyecek ve igeceklerin {iretiminde ve sunumunda kullanilan arag gereclerin cesitliligi de mutfak kiiltiiriiniin
zenginligine isaret etmektedir (Kizildemir, 2020). Edirne ilinin ziyaret edilmesinde mutfak kiilttiriiniin énemli bir
cekicilik unsuru oldugu, mutfak kiiltiirti igerisinde yer alan tava cigerinin, Kavala kurabiyesinin ve badem ezmesinin
ziyaretcilerin satin alma ve tekrar ziyaret etme gibi tiiketici davraniglarinda olumlu etki yarattig1 ortaya konmustur
(Ergan, Kizilirmak ve Ergan, 2020). Verimli topraklar sayesinde gelismis tarim ve hayvancilik faaliyetleri
dogrultusunda zengin ve ¢ok yonlii bir mutfak kiiltiiriine sahip olan Edirne’de sayil iiriin bilinirlik agisindan 6n
planda goriilmektedir (Kizildemir, 2020). Edirne’nin mutfak kiiltiirtintin, kiiltiirel mirasin siirdiiriilmesi kapsaminda
incelenmesinin mutfak kiiltiirii igerisinde yer alan unsurlarin belirlenmesi ve kayit altina alinmasi sayesinde toplum
icerisinde bu mirasin yeniden insa edilmesi, sehre ¢ekicilik unsuru kazandirmasi yonleri ile faydali olacag:
distuntilmektedir.

Yontem

Arastirmanin amaci kiiltiirel miras kapsaminda Edirne’nin mutfak mirasinin kayit altina alinmasi ve bu mutfak
mirasinin kiiltiirel miras kapsaminda siirdiiriilebilirligine iligskin stireclerin belirlenmesidir. Arastirmanin kesfedici
niteliginin yami sira derinlemesine bilgi edinilmesini gerektirmesi dogrultusunda nitel arastirma yontemi
benimsenmistir. Arastirmanin deseni ise “bir bireyin ya da grubun kiiltiiriinii (degerler, inanglar ve uygulamalar) ve bu
kiiltiiriin davramgslar nasil etkiledigini betimleme ve agiklama” (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 72) bigiminde tanimlanan
kiiltiir analizidir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evreni, yoresel mutfak kiiltiiriiniin paydaslari olan yerel halk, yiyecek icecek hizmeti sunan
isletmecileri ve kamu kurumu temsilcilerinden olusmaktadir. Arastirma, amacit ve yontemi dogrultusunda belirli
kisilerden bilgi edinmeyi gerektirmektedir. Bu sebeple arastirma ornekleminin belirlenmesinde amacli 6rnekleme
tekniklerinden Olgiit ornekleme ve maksimum gesitlilik teknigi tercih edilmistir. Kriter 6rnekleme olarak da
bahsedilen 6l¢iit 6rnekleme, dnceden belirlenmis 6l¢iitleri karsilayan kisi veya durumlardan veri toplanmas: olarak
tanimlanmaktadir (Baltaci, 2018). Maksimum cesitlilik ise “gesitli baglamlarda farkly paydaglarin deneyimlerini elde
etmenin hedeflenmesi” (Yagar ve Dokme, 2018, s. 5) 6zelligi ile tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada ti¢ farkh
paydas olan yerel halk, isletmeciler ve kamu kurumu temsilcilerinden veri toplanmistir. Orneklem icin 6lgiitler yerel
halk i¢in en az iki nesildir Edirne’de ikamet ediyor olmak, 30 yas lizerinde olmak ve yeme i¢me pratiklerinde aktif
rol almak; yiyecek icecek isletmecileri i¢in Edirne yoresel mutfagina ait iiriinler sunmak ve kamu kurumu temsilcileri
i¢in kiltiirel mirasin korunmasina iliskin faaliyetlerde calismis veya calisiyor olmak seklinde belirlenmistir.
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Geleneksel Tiirk aile yapisinda yemek pisirme ve sofra hazirlama gibi sorumluluklar ¢ogunlukla kadinlar tarafindan
gerceklestirilmektedir (Giinay ve Bener, 2011). Bu baglamda arastirmada yerel halktan katilimcilara yerel yeme i¢me
pratiklerinde aktif rol aldiklar1 ve bu dogrultuda Edirne mutfak kiiltiiriine iliskin daha kapsaml bilgiye sahip
olabilecekleri varsayilarak biiyiik ¢ogunlukla kadinlar ve ev hanimlari dahil edilmistir. Sonug olarak arastirmanin
orneklemi yerel halktan 15 katilimci, yoresel yiyecek icecek sunan isletmecilerden 5 katihmci, kamu kurumu
temsilcilerinden 6 katilimci olmak tizere toplam 26 katilimcidan olusmaktadir.

Veri Toplama Arac1

Maksimum ¢esitlilik dogrultusunda olusturulan ti¢ farkli 6rneklem grubuna yonelik ii¢ goriisme formu
olusturulmustur. Goriisme formunun giris kisminda arastirmanin amaci ve hedefi ile kisisel verilerin korunmasina
iliskin bilgilere yer verilmistir. Goriisme formunun ikinci kisminda demografik bilgilere iliskin sorular, iiglincii
kisminda ise arastirma konusuna yonelik sorular yer almaktadir. Arastirma konusuna yonelik sorular kiiltiirel miras
ve yoresel mutfaklar konusunda Ozler (2022), Elgi (2023) ve Zagrali Cakir (2023) tarafindan yapilan ¢alismalarda yer
alan goriisme sorularindan derlenmistir. Goriisme sorulari uzman goriisiine tabi tutulmus, bes farkli uzmandan
gelen goriisler dogrultusunda yerel halka 7 adet, yiyecek igecek isletmecilerine yonelik 9 adet ve kamu kurumu
temsilcilerine yonelik ise 9 adet yar1 yapilandirilmis goriisme sorusu olarak revize edilmistir. Goriismeler ytiz ytlize
ve ¢evrimici bicimde gerceklestirilmistir. Arastirmada {i¢ farkli paydas olan yerel halk, yoresel yemek sunan yiyecek
icecek isletmecileri ve kamu kurumu temsilcileri olmak {izere 26 kisi ile yapilan goriismelerde, 15 yerel halk ile
ortalama 24 dakika, 5 yiyecek icecek isletmecisi ile ortalama 22 dakika ve 6 kamu kurumu temsilcisi ile ortalama 36
dakika olmak {izere toplam 686 dakika goriisme gerceklestirilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler betimsel
icerik analizine tabi tutulmustur. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Edirne mutfak miras1 ve Edirne mutfak
mirasinin  siirdiiriilebilirligi baslklar1 altinda incelenmistir. Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlikten
inandiricilik, aktarilabilirlik ve tutarlilik kavramlari ile bahsedilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2021, s. 289).
Aragtirma kapsaminda miilakat yontemi ile derinlemesine veri toplanmasi ve yar yapilandirilmis goriisme
sorularinin uzman goriisiine tabi tutulmasmin i¢ gegerlik olarak da ifade edilen inandiriciligy saglayacag:
diisiiniilmektedir. Orneklemin amacli 6rnekleme yontemi ile belirlenmesi ise dis gegerligin nitel arastirmalarda
kullanilan karsilig1 aktarilabilirligi saglamaktadir. Aragtirmanin giivenirliginin ise “ayni zaman diliminde birden fazla
arastirmactnin bir olgu ya da olay: ayni bicimde 6l¢mesi” (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 285) biciminde tanimlanan gozleme
bagh giivenirlik ile saglanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Aragtirmanin bulgular1 katilimcilar ile yapilan goriismelerden elde edilen verilerin kodlanmas: ile
olusturulmustur. Goriisme yapilan yerel halkin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Yerel Halkin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Katilimca Kodu Cinsiyeti Yas1 Meslegi
K1 Kadin 51 Ev hanimi1
K2 Kadin 54 Ev hanimi
K3 Kadin 65 Ev hanimi
K4 Kadin 59 Ev hanimi1
K5 Kadin 56 Ev hanimi
K6 Kadin 55 Ev hanimi
K7 Kadin 43 Ev hanimi
K8 Kadin 58 Ev hanimi
K9 Kadin 44 Ev hanimi

K10 Kadin 51 Ev hanimi
K11 Kadin 62 Ev hanimi
K12 Erkek 56 Emekli ag¢1
K13 Kadin 71 Ev hanimi
K14 Kadin 58 Ev hanimi1
K15 Kadin 62 Ev hanimi

Yerel halktan katilimcilar belirlenirken evde hazirlanan yiyecek ve igecekler ile ilgili daha fazla bilgi sahibi
olabilecekleri diisiintilerek ¢ogunlukla ev hanimi ve kadinlar ile goriisme yapilmistir. Bir katilimci erkek ve emekli
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aggidir. Katilimalarin yagi 43 ile 71 arasinda degismektedir. Edirne’de yoresel {iriinler sunan yiyecek icecek
isletmecilerinin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2: Yiyecek Icecek Isletmecilerinin Demografik Ozellikerine Iliskin Bulgular

Katilima Kodu isletmenin Kurulus Yili Isletmede Sunulan Yéresel Uriin Gorevi
K22 1952 Edirne koftesi 3. nesil igletme sahibi
K23 1964 Edirne tava cigeri 2. nesil igletme sahibi
K24 1983 Edirne tava cigeri Isletme miidiirii
K25 1988 Edirne koftesi, Edirne tava cigeri 1§letme muduri
K26 2017 Ciger sarma, tarhana, kesme Isletme sahibi

Edirne tava cigeri ve Edirne koftesi sunan isletmelerden en uzun siiredir hizmet veren iki 6rnek segilmistir.
Bununla birlikte Edirne mutfagina 6zgii diger yemekleri sunan, diger isletmelere kiyasla daha kisa siiredir hizmet
veren bir isletmeye de yer verilmistir. Goriisme yapilan isletmelerin en eskisi 1952’de kurulmustur ve 72 senedir
faaliyet gostermektedir. En yenisi ise 2017 yilindan itibaren olmak {izere 7 senedir isletilmektedir. Kamu
kurumlarinda mutfak mirasi ile ilgili calisma yapan katilimcilara iliskin demografik bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Kamu Kurumu Temsilcilerinin Demografik Ozellikerine Iliskin Bulgular

Katilima Kodu Gorev Yaptig1 Kurum Gorevi
K16 Trakya Kalkinma Ajansi Izleme ve Degerlendirme Birim Bagkani
K17 Edirne Biiyiiksehir Belediyesi Turizm Danigmani
K18 Edirne Ticaret ve Sanayi Odas1 Mutfak Kiiltiirli Aragtirmacisi
K19 Edirne Esnaf Odast Tatlicy, Biifeci, Kebap ve Lokantacilar Esnaf Odas1
Bagkani
K20 Edirne Olgunlagma Enstitiisii Usta égretici
K21 Trakya Universitesi Ogretim Gorevlisi, Mutfak Kiiltiirii Aragtirmacisi

Katilimcilar kurum biinyesinde Edirne mutfak mirasmnin korunmas: ve siirdiiriilmesine iliskin g¢alismalar
yliriitmektedir. Katilimcilarin temsil ettigi kurumlarin faaliyet alanlar1 kapsaminda kurumlardan biri yerel yonetim,
ikisi egitim ve ticli sanayi ve teknoloji alaninda faaliyet gosterdigi goriilmektedir. Yapilan goriismelerden elde edilen
veriler Edirne mutfak kiiltiiriine iliskin bulgular ve Edirne mutfak mirasinin siirdiiriilmesine iliskin bulgular olmak
tizere iki alt baglikta incelenmistir.

Edirne Mutfak Kiiltiiriine liskin Bulgular

Edirne mutfak kiiltiiriine iliskin bulgular1 elde etmek amaciyla tiim katilimcilara “Giinliik tiikettiginiz yemekler ve
icecekler nelerdir?, Ozel giinlerde tiikettiginiz yemek ve icecekler nelerdir?, Kislik hazirlik olarak neler yapryorsunuz?, Bu yemek
veya iceceklerin yapmmunda kullandigimiz Edirne’ye 0zgii mutfak arag gerecleri nelerdir?” sorular1 yoneltilmistir. Edirne
mutfak kiiltiiriine iliskin katilimci ifadelerine gore birtakim unsurlar sonucunda rafine bir mutfak kiiltiirii olustugu
yoniindedir. Edirne, Balkan {ilkelerinden go¢ almis, ayni zamanda go¢ hareketinin gecis noktas: olmustur. Bu
dogrultuda Balkan iilkelerinin mutfak kiiltiirii, Edirne’nin mutfak mirasinda yer edinmistir. Yahudi, Roman, Seferat,
Ermeni gibi azinlik topluluklarin il cografyasinda yasamis ve yastyor olmasi mutfak Edirne kiiltiiriiniin gelisiminde
etkilidir. Bu topluluklarin kullandiklar: iiriinler, teknikler, sahip olduklar1 dini inanis ve gelenekler Edirne'nin
mutfak kiiltiirti kapsaminda sentezlenmistir. Bununla birlikte Edirne, Osmanli doneminde yiiz yila yakin bir siire
bagkentlik yapmustir. Tk saray mutfagi teskilat1 Edirne’de yapilanmis, yonetim Topkap1 Saray1'na tasindiktan sonra
ise evlilik ve siinnet senlikleri Edirne Sarayr'nda gerceklesmistir. Saray asgilar1 daha sonra konaklarda asgilik
gorevine devam etmistir. Ek olarak Edirne cografyasinda belli tarim ve hayvancilik iiriinleri yetistirilmis, oncelikli
olarak ulasimi kolay olan bu {iriinler hem kent mutfaginda hem de kirsal kesimde kullanilmistir. Tiim bu unsurlar
neticesinde Anadolu ve Rumeli geleneklerini harmanlayan bir mutfak kiiltiirii olugmustur. Kiiltiirel miras olarak
kabul edilen mutfak kiiltiirlerinin homojen hale gelmesi tiim toplumlar icin bir gekince unsuru haline gelmistir
(Yesilyurt ve Kurnaz, 2021). Her ne kadar mirasa dahil olan unsurlarin ¢evrenin ve zamanin etkisiyle toplumlar
tarafindan siirekli yeniden yaratildigi kabul edilse dahi (Lenzerini, 2011) bu unsurlarin kiiltiirel miras olarak
tanimlanabilmesinin kosulu degisime ugramadan veya unutulmadan 6nce toplum tarafindan bilinmesi, yansitilmasi
ve kayit altina alinmasidir (Cheung, 2013). Bu dogrultuda Edirne’ye 6zgii giindelik yasamda tiiketilen yiyecek ve
icecekler, kislik hazirliklar ve 6zel giinlerde tiiketilen yiyecek ve icecekler Tablo 4, 5 ve 6’da sunulmustur.
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Tablo 4: Giindelik Yasamda Tiiketilen Edirne’ye Ozgii Yiyecek ve Icecekler

Katilima Kodu f Katilima Kodu f
. . K5, K7, K16, K17, K18,
Tarhana Corbasi K1, K4, K5, K18, K26 5 Edirne Tava Cigeri K19, K20, K23 8
Kelle Paga Corbasi K2, K3, K12 3 Satir Kofte /Edirne Koftesi K7, K16, K18, K19, K20, 7
K22, K25
K2, K10, K11, K12, K1
-§ Un corbast K4, K6, K8 3 Kacamak » K10, K11, K12, K13, 6
S| K21

Bulgur Corbast K10, K11 2 Ciger Sarma K3, K6, K11, K18, K26 5

‘x o . .
Kéfte Corbast K6 1 o Tavuk Kapama /Pirincli K4, K7, K10, K11, K18 5

% Kapama

Cimdik Corbasi K8 1 >'; Ekmek icli Manti K2, K10, K11 3
Ogmag Corbasi K13 1 é Kandilli Mant1 K10, K11, K18, K20 4
Badem ezmesi K17, K18, K19 3 Mutancana K17, K19, K21 3
Peynir Helvasi K4 1 Zirva K17, K18 2
Tath Pide K1 1 Satir Et K16 1
Deva-i Misk Helvasi K17 1 Kuzu Cevirme K2 1

- Gaziler Helvas1 K20 1 Hindi Yahnisi K12 1
[y
H Sabuni Helvasi K20 1 Ayva Kalyesi K18 1

Aa B
< aflerr} K17 1 Ayva Perverdesi K18 1
Kurabiyesi

N Hosaf K3, K4, K5 3 Mamzana K2, K7, K10, K11, K12 5
\

.§ Pestil K3 1 g Yogurtlu Biber K1, K3, K16 3

=
K3, K4, K5, K6, K8, K17, e e T
Akitma K18, K20, K21 9 Eksimikli Biber /Stitlii Biber K3, K14 2
Kegi Patisi / Bacak / K3, K6, K7, K8 4 Cevirme Boregi K8 1
Keci Bacag:

o Lokma K3, K6, K14 3 - Cil Boregi K3 1
= Gacal Akitmasi K10, K11 2 T‘:’" Karpalag K6 1
o Dizmana K10, K11 2 E Soganli Ekmek K8 1

Bulgurlu Borek K2, K12 2 _J'.__:" Katmer K7 1
Aydede K4, K7 2 Ogma Kurabiye K7 1
Nohut Ekmegi K10, K11 2 Hindi Akitmasi K1 1
Cillik K3 1 Kor Boregi K3 1

Giindelik yasamda tiiketilen yiyecekler Tablo 4'te farkli kategoriler altinda verilmektedir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda hamur isleri ve ana yemekler 6ne ¢ikmaktadir. Ana yemekler icerisinde ise Edirne tava cigeri, satir
kofte veya Edirne koftesi ile kacamak en ¢ok vurgulanan yemekler olmustur. Hamur islerinde akitma, ¢orbalarda

tarhana c¢orbasi, tatlilarda badem ezmesi ve mezelerde mamzana, igeceklerde ise hosaf 6ne ¢itkmaktadir.

Tablo 5: Edirne’ye Ozgii Kishik Hazirliklar

Kategori Yiyecek ve igecekler Katilimc1 Kodu f
Hamur K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11
K Kiilah. Kulak K v , K2, K3, K4, K5, K6, K7, K3, K9, A y
isi esme, Kiilah, Kulak, Kuskus, Yufka K13, K14, K15, K18, K20 16
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11,
Corba Tarhana K12, K13, K14, K15, K18, K20 16
Sebze Domates Kurusu, Biber Kurusu, Konserve Domates, Domates Sosu, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, 14
Domates Salgasy, Biber Salgasi, Bamya Konservesi, Patlican Konservesi K13, K14, K15
K1, K2, K3, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K1
Tursu | Yagh Biber Tursusu, Karpuz Tursusu, Lahana Tursusu, Salatalik Tursusu K2, K3, K5, K6l/ 4 I(/l 58' 9, K10, K13, 12
Pekmez | Pancar Pekmezi K4, K6, K13 3
Regel Balkabag1 Regeli, Miirdiim Regeli, Ayva Regeli, Giil Regeli K4, K18 2
igecek Erik Hosafi/Kompostosu, Glivem Kompostosu, Kizilcik Kompostosu K4, K6 2

Tablo 5’te verilen bulgular dogrultusunda kislik hazirliklar igerisinde hamur isleri, tarhana ve sebze ile yapilan
hazirliklar 6ne ¢ikmistir. Hamur isi kategorisinde yer alan kislik hazirliklar genel adiyla makarna olarak anilan
kesme, kiilah, kulak ve kuskus cesitleri ile yufkadir. Sebzelerin kisin tiiketilebilmesine iliskin hazirliklar arasinda
cogunlukla domatesten {iretilen sal¢a, kurutma ve konserve yapimi bulunmaktadir. Yagh biber, karpuz, lahana ve
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salatalik tursular1 yazin hazirlanip kisin tiiketilmektedir. Pancar pekmezi, balkabagi, miirdiim, ayva ve giil regelleri
ile birlikte hosaf ve komposto cesitleri gibi kisin tiiketilmek iizere hazirlanan icecekler Edirne mutfak mirasinin
igerisinde yer almaktadir.

Tablo 6: Ozel Giinlerde Tiiketilen Edirne’ye Ozgii Yiyecek ve Icecekler

Ozel Giin Yiyecek ve igecekler Katilimc1 Kodu f
Dini bayram Bademli Baklava, Cevizli Baklava, Susamli Baklava, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K13, 16
Sarma, Kurban Eti K14, K15, K18, K21

Diigiin Pilav, Zerde, Keskek, Siitlii Corba, Diigiin Corbasi K2, K7, K10, K11, K12 K18, K21 7
Hidrellez Siitlii Borek, Oglak Eti, Kuzu Cevirme, Hidrellez Peyniri K1, K3, K6, K7, K9, K12, K15 7
Kandil Lokma K4, K5, K10, K14, K18 5
Dogum Lohusa Serbeti, Mama, Pilav K6, K8, K9, K10, K12 5
Cenaze Pilav, Lokma K14, K18 2

Tablo 6’da yer alan bulgulara gore dini bayramlarin ve diigiinlerin en fazla yemek ¢esidinin hazirlandig1 6zel
giinler oldugu, bununla birlikte dogumda lohusa serbeti, kurabiye cesitlerini temsil eden mama ve pilav ikram
edildigi goriilmektedir. Cenazelerde pilav ve lokma hazirlanirken kandillerde yalnizca lokma dagitilmaktadir.
Hidrellezde ise oglak eti ve kuzu ¢evirmenin yani sira siitlii bérek yapilmaktir. Ayrica Hidrellez peyniri denilen
peynir bu &zel giinlerde mayalanmaktadir. Edirne mutfak miras: igerisinde yer alan ekipmanlar arasinda ise
kacamak yemeginin yapilmasi i¢in kullanilan kacamak sopasi, yer sofrasi (sini), sac tandir, oklava, kuskus teknesi,
pecka, kapak alt1 denilen bir tiir firin yer almaktadir (K2, K3, K4, K6, K8, K9, K10, K11, K21). Somut olmayan kiiltiirel
miras kapsaminda degerlendirilen mutfak kiiltiirlerinin korunmasi ve sonraki nesillere aktarilmasi, toplum
kimliginin devamliligimi saglamanin 6nemli bir yolu olarak goriilmektedir. Bunun yani sira kiiresellesmenin
etkisiyle kiiltiirlerin ayristiric1 yonlerinin yok olmasinin 6niine gegilmesine katki saglamaktadir (Agcakaya ve Can,
2019).

Edirne Mutfak Mirasinin Siirdiiriilmesine iligkin Bulgular

Edirne mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilmesine dair bulgular yerel halktan elde edilen veriler, yiyecek icecek
isletmecilerinden elde edilen veriler ve kamu kurumu temsilcilerinden elde edilen veriler olmak tizere alt
basliklarinda incelenmistir. Edirne mutfak mirasinin siirdiiriilebilirligine iliskin yerel halka “Ge¢miste yapilan fakat su
anda unutulmug yemek ve icecekler ile bunlara iliskin gelenekler, ekipmanlar ve tiiketim bicimleri var ise anlatir misiniz?,
Edirne’ye 0zgii yemek ve iceceklere dair bilgiler size kimler tarafindan ve nasil aktarildi?, Size aktarilan yemek kiiltiirii ile ilgili
bilgileri ve gelenekleri yasatiyor ve gelecek nesillere aktarabiliyor musunuz?” sorulari yoneltilmistir. Yiyecek icecek
igletmecilerine ise ayni tema baglaminda “Kullandiginiz yéreye 6zgii mutfak arag gerecleri nelerdir?, Sundugunuz yoresel
yemeklerin gecmis ve giiniimiiz hali arasinda nasil farkliliklar vardir?, Kullandiiniz yoresel iiriinlerin tedarigi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?, Yoresel iiriinlerin gelecek nesillere aktarilmasi igin neler yapryorsunuz?, Yoresel mutfak kiiltiiriiniin gelecek
nesillere aktarilmasimin Oniinde bir engel oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorular1 yoneltilmistir. Son olarak kamu
kurumu temsilcilerine Edirne mutfak mirasimnin siirdiiriilmesine iliskin gorev aldiklar1 kurumlar tarafindan
gerceklestirilen faaliyetler hakkinda bilgi almak amaciyla goriismeler gerceklestirilmis. Bu goriismelerde “Edirne’nin
yoresel mutfak kiiltiiriiniin tanmitilmas: ve gelecek nesillere aktarilmas: icin yapilan yerel, ulusal ve uluslararas: faaliyetler
nelerdir?, Bu faaliyetlerin ciktilar: nasil degerlendirilmektedir?, Edirne’nin yoresel mutfak kiiltiiriiniin tamtilmas: ve
aktarilmas: icin bagka mneler yapilabilir?, Edirne’nin ydresel mutfak kiiltiiriiniin gelecek nesillere aktarilmasimin ve
siirdiiriilmesinin oniinde bir engel oldugunu diisiiniiyor musunuz?” olmak tiizere yari yapilandirilmis sorulardan
yararlanilmistir. Kiiltiirel mirasin siirdiiriilmesi igin tiim paydaslarin siireglere dahil edilmesi ve kiiltiirel mirasin
biitiinciil bicimde ele alinmasi gerekmektedir (Littler, 2014; Santilli, 2017; Jelin¢i¢ & TiSma, 2020). Bu dogrultuda
arastirmada Edirne’nin kiiltiirel mutfak mirasmin siirdiiriilebilirligine iliskin siireclerin agiklanmasi igin stiregte rol
oynayan farkli paydaslarin gortisleri ele alinmustir.

Yerel Halk

Yerel halk tarafindan ifade edilen mutfak mirasina dair siirdiiriilmeyen unsurlar yemekler ve igecekler,
ekipmanlar, hazirlik yontemleri, tiiketim bigimleri ve gelenekler basliklar: altinda Tablo 7’de verilmigtir. Katithmci
ifadelerine gore Tablo 7’de verilen yiyecek ve icecekler gesitli sebeplerle artik evlerde giindelik hayatta veya 6zel
giinlerde yapilmamaktadir.
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Tablo 7: Mutfak Mirasina Dair Siirdiiviilemeyen Unsurlar

Corba Ana yemek Tath Hamur isi fcecek
Nohut ekmegi
. Zerde (K-10,.K11)
Yiyecek ve Ogmag corbast Kagamak (K2, K7, K12, K17) Hindi akitmasi
icecekler (K8, K13) (K4, K6, K10, K11, Suslamh’ bakl,ava (K1,K 3) Pestil (K3,
Hamur ¢orbas (K13, K12, K13, K17) (K2, K18) Pekmez Soganli ekmek (K8) K9)
K15) Hindi yahnisi (K1) K 4; Katmer (K7)
Ogma kurabiye (K7)
Kor béregi (K3)
Gelenekler Imece usulii kishik hazirligr (K6, K3), Diigiin evine tath gotiirme (K4, K15), Diigiin veya cenazelerde yemegini
komsularin hazirlamasi (K1, K14), Hidrellezde hazirlanan yemeklerin birlikte tiiketilmesi (K4, K6)
Eki 1 Pecka (K2, K4, K5, K6, K14), Comlek kaplar ve tencere (K10, K11, K15), Kacamak sopas1 (K4, K12, K13), Bakir tencere
PMAAT | k13, K15), Kapak alt: (firin) (K7, K8), Demir tabak (K15)
Tiiketim . L.
Bigimleri Ailece sofraya oturma (K9, K13), Ortak kaptan yemek yeme (K7, K13), Yer sofrasinda (sinide) yemek yeme (K14)
Hazirlik Sebze kurutma (K8, K14), Tarhana kurutma (K7), Acik ateste pisirme (K6, K14)
Yontemleri urutma (8e, , larhana kurutma ; ALK ategte pig ,

Kaybolan gelenekler igerisinde ise kislik hazirligimi imece usulii yapmak, diigiinlerde diigiin sahibi igin
komsularin yemek ve tath hazirlamasi ile hidrellez kutlamalarinda evde hazirlanan yemeklerin kutlama alanina
gotiiriiliip paylasilmasi gelenekleri yok olmaktadir. Kullanilan ekipmanlarin degisimi ise kagamak yemeginin artik
yapilmamasi sebebiyle yapiminda kullanilan sopaya ihtiya¢ duyulmamasi, sehirlesme etkisiyle bahgelerde kurulan
kapak alt1 ve pecka denilen firinlarin yalnizca kirsal kesimde seyrek bi¢cimde goriilmesi, kavanozlarin ortaya
¢ikmasiyla tursu yapiminda ¢dmleklerin kullanilmamasi ve aliiminyum veya gelik tencerelerin kullanilarak bakir
tencerelerin ortadan kalkmasi yoniindedir. Tiiketim bigimlerinde 6giinlerde herkesin ayr:1 tabaklardan ve farkl
saatlerde yemek yedigi daha bireysel tiiketime doniistiigli, masalarda yemek yendigi dolayisiyla yer sofralarinin
kalmadig: aktarilmaktadir. Hazirlik yontemleri igin ise sehirlesme etkisiyle acik ateste pisirmenin yalnizca kirsal
kesimde yapilabildigi, teknolojinin gelisimi ile kurutma yerine sebzelerin donduruldugu ve tarhana yapiminda
kurutma asamasimin atlanarak yas halde mutfak robotlari ile parcalanabildigi ifade edilmistir. Mutfak kiiltiiriine
iliskin sahip olunan bilgilerin siird{iriilebilmesi i¢in aktarimi konusunda katilimci ifadeleri Tablo 8 de sunulmustur.

Tablo 8: Mutfak Mirasimin Aktarimi

Mutfak Mirasina iliskin Bilgiyi Edinme Katilimca Kodu f

Anne K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K13, K14, K15 14

Kayinvalide K6, K9, K13, K15 4

Anneanne/Babaanne K1, K8, K10, K11 4

Aktaran Kisi | g1, K2, K12 5

Komsu K4, K8 2

Abla K3 1

Aktarim S6z1i Anlatim K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15 15

Yontemi Uygulamali Anlatim K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K14, K15 14

Aktarlan Cocuk K1, K2, K5, K6, K7, K8, K9, K14, K15 9

. . Torun K3, K8 2
Kisi -

Gelin K2, K12 2

Aktarim SozIli Anlatim K1, K2, K5, K6, K7, K8, K9, K14 8

Yontemi Uygulamali Anlatim K1, K3, K6, K15 4

Yerel halk igerisinde mutfak mirasinin aktarimi bir dnceki nesilden bir sonraki nesile sozlii ve uygulamali
anlatim biciminde ilerlemektedir. Katilimcilar mutfak mirasini anneleri, anneanneleri, babaanneleri, ablalar1 ve
komgularindan 6grenmekte olup bildiklerini ¢ocuklarina, gelinlerine ve torunlarina anlatarak veya birlikte
hazirlayarak aktarmaktadir. Tablo 8’e gore mutfak mirasina iligskin bilgiyi edinme siirecinde sozlii ve uygulamali
anlatim agirlikhi olarak birlikte gerceklesmistir. Fakat mutfak mirasina iliskin bilgiyi aktarma, edinme siirecine
kiyasla daha fazla sozlii, nadiren uygulamali olarak gerceklestirilmektedir. Bununla birlikte tiim katilimcilar mutfak
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mirasina iliskin bilgiyi cesitli kisilerden edindigini ifade ederken K4, K10, K11 ve K13 kodlu katilimcilar mutfak
kiiltiiriine iligkin bilgileri aktaramadigini belirtmistir. Mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilmesine iliskin engeller ise Tablo
9’da sunulmustur.

Tablo 9: Mutfak Mirastmin Siirdiiriilmesinin Oniindeki Engeller

Mutfak Mirasinin Siirdiiriilmesinin Oniindeki Engellere iligkin Kodlar Katilima Kodu f
Sehirlesme ile mutfak yapilarmin degisimi K4, K5, K6, K7, K8, K14, K10, K11 8
Yapim agamalarinin zahmetli olmasi K4, K6, K7, K8, K9, K10, K11 7
Tiiketime hazir {iriinlerin varlig: K2, K4, K7, K9 4
Teknolojinin gelisimi K2, K8, K12 3

Yoresel tirtinler diginda tiriinlere erisim K4, K3, K10 3
Yeni nesilin ¢caligmast K8, K10, K11 3

Saglik sorunlar1 K1, K3 2

Tarimin azalmasi K4, K5 2

Kitle iletisim araclari K4, K6 2

Disarida yeme olanaginin artmasi K7 1

Yerel halktan elde edilen bulgular dogrultusunda cesitli yiyecek ve iceceklerin, yeme i¢gme etrafinda gelisen
geleneklerin, kullanilan ekipmanlarin, tiiketim bicimlerinin ve hazirlik yontemlerinin bir kisminin unutulmaya
baslandig1 ve siirdiiriilemedigi goriilmektedir. Mutfak mirasina iliskin bilgiler bir nesile hem so6zlii hem de
uygulama yolu ile aktarilmistir. Fakat son nesile bu bilgilerin aktarimi daha az ve ¢ogunlukla yalnizca so6zlii aktarim
yolu ile ilerlemektedir. Bu hususta bir etken bilgiyi aktaracak olan nesilin saglik sorunlar: sebebiyle bazi yiyecekleri
tiiketememesi, dolayisiyla yapmayi tercih etmemesidir. Mutfak mirasini siirdiirebilecek son nesilin ¢alistyor olmasi
yoresel yemeklerin zahmetli olusu ile birlikte bu yemeklerin evlerde tiretimini kisitlamaktadir. Yemek yapmak igin
daha kisitli zamana sahip olan geng nesil, daha zahmetli olan ydresel yiyecek ve igecekleri tiiketmek yerine titketime
hazir {iriinleri kullanarak alternatif tariflere yonelmektedir. Kitle iletisim araclar: sayesinde 6grenilen ve Edirne’ye
0zgili olmayan tarifleri uygulamak da yoresel iiriinler disindaki tirtinlere erisimin kolaylasmasi sayesinde miimkiin
hale gelmistir. Edirne’ye ozgii tarifleri veya hazirhk yontemlerini uygulayanlar ise teknolojinin gelismesi
dogrultusunda bu tarifleri daha kolay fakat aslina uygun olmayan yontemlerle uygulamaktadir. Sehirlesme
neticesinde Tablo 7'de ifade edilen pecka, kapak alt1 firinlar ile acik ateste pisirme yonteminin kirsal kesimdeki
ornekler harig terk edilmesine, mutfak ekipmanlarindaki teknolojinin gelisimi ise ge¢miste kullanilan yontem ve
ekipmanlarin unutulmasma yol agmaktadir. Bolgede tarimin azalmasi, belirli tarim {riinlerine ulasimi
smirlandirmaktadir. Bu dogrultuda bu iiriinlerden elde edilen yemek ve icecekler artik iiretilememektedir. Bununla
birlikte siirdiiriilebilirligin oniindeki bir engel de sosyal hayattaki degisimlerin sonucunda gerceklestigi
goriilmektedir. Alanyazinda yer alan farkli arastirmalar mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligine engel teskil eden
unsurlara iliskin bulgular1 desteklemektedir (Karaca, Yildirim ve Cakici, 2015; Bayram, 2018; Pulluk, Ornek ve Yarar,
2023).

Kamu Kurumu Temsilcileri

Kamu kurumu temsilcileri tarafindan mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilmesi i¢in gergeklestirilen faaliyetler, bu
faaliyetlerin ¢iktilar;, mutfak kiiltiirliniin siirdiiriilmesi oniinde yer alan engeller ve mutfak kiiltiiriiniin
stirdiiriilmesi igin yapilmasi gerekenler konularinda katihma ifadelerine bagvurulmustur. Mutfak kiiltiiriiniin
aktarimi ve dolayisiyla siirdiiriilmesi igin gergeklestirilen faaliyetler Tablo 10’da sunulmustur.

Edirne’nin sahip oldugu mutfak mirasinda yer alan birtakim {iriinlerin mensei ve mahre¢ isaretleri alinmistir.
Bununla birlikte Edirne sarimsagi, akitma, Karaagag biberi gibi farkli iiriinlerin cografi isaret almasi i¢in ¢alismalar
surdiiriilmektedir. Arsiv caligmalar: kapsaminda Edirne mutfak kiiltiirtinii, Edirne’de yer alan azinlik topluluklarin
mutfak kiiltiirlerini, Osmanl senlik mutfagini1 konu edinen kitaplarin derlenmesi yer almaktadir. ‘Kesfet’ bashigr ile
senede ili¢ sefer olmak iizere Edirne saray mutfagmna ait yiyecekler bir rota halinde sunulmaktadir. Benzer bir
organizasyon gazetecilerin katiimi ile gerceklestirilmis, sonrasinda gerceklestirilen program ilgili gazetede
yayimlanmustir.
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Tablo 10: Mutfak Mirasimn Siirdiiriilmesi Icin Gerceklestirilen Faaliyetler

Mutfak Mirasinin Siirdiiriilmesi i¢in Gerceklestirilen Faaliyetlere iliskin Kodlar Katilimc1 Kodu f
Gastronomi temali etkinlik ve proje K16, K17, K18, K20, K21 5
Arsiv calismalari K17, K18, K21 3

Cografi isaret K16, K17, K19 3

Yoresel tirtin temal1 uluslararasi festival K19, K20, K21 3
Gastronomi rotasi K16, K17, K19 3

Yerel iiretici kooperatifi K17, K18 2

Fuar katilim1 K16, K21 2

Tanitim materyalleri K19, K21 2
Televizyon programi ve belgesel K18 1
Yoresel mutfak egitimleri K16 1
Yemek yarigmasi K20 1

Edirne Saray mutfaginin restorasyonu K19 1

Trakya lezzet rotasi olusturulmus, rotanin igerisinde Edirne’ye de yer verilmistir. Edirne Yoresel ad1 altinda
kirsal kesimde yoresel {iiriin {ireticilerini bir araya toplayan ve firiin satisina destek olan bir kooperatif
bulunmaktadir. Uluslararas1 Bando ve Ciger Festivali her sene diizenli olarak gerceklestirilmektedir, festivalin
igerisinde yemek yarismalari ve yoresel yiyeceklerin sunumlarina yer verilmektedir. Edirne mutfak kiiltiiriinii
ogreten yemek kurslari ve asg1 egitim programlari; Trakya Universitesi'ne Edirne mutfak kiiltiir{i konusunda tecriibe
sahibi seflerin davet edilmesi gibi faaliyetler egitim kapsaminda gerceklestirilmektedir. Gastronomi temali
etkinlikler arasinda Tiirk Mutfag: Haftas1 kapsaminda gerceklestirilen sdylesiler ve sunumlar, Asct Baba Hazretleri
anma giiniinde toplu piring pilavi yapilmas: yer almaktadir. Bununla birlikte Bulgaristan ile gergeklestirilen Avrupa
Birligi destekli IPA Sinir Otesi Projesi kapsaminda mutfak kiiltiirlerinin etkilesimi incelenmistir. Chain de
Routisseurs {iiyeleri Edirne’de agirlanmis ve Edirne’ye 6zgii yemeklerden olusan bir banket organizasyonu
gerceklestirilmistir. Ulusal ve uluslararasi fuarlarda Edirne’ye 6zgii kofte, deva-i misk helvasi ve badem ezmesi gibi
iirtinlerin tanitilmaktadir. 11 disinda veya iilke diginda gerceklestirilen fuarlara ascilar ile birlikte katilim
saglanmaktadir. Edirne mutfagina iliskin belgesel ¢ekimi ve televizyon programlarina katiim gerceklestirilmistir.
Son olarak Edirne saray1 igerisinde yer alan saray mutfaginin restorasyonu yapilmaktadir. Miize haline gelecek olan
alanda Edirne saray mutfagina iliskin somut unsurlara ve bilgilere yer verilecegi ifade edilmistir. Faaliyet ¢iktilarina
iliskin goriisler arasinda tanitima yonelik faaliyetler ile gastronomi temali rotalarin sehrin turizm hareketliligine
olumlu yonde etkilemesi yer almaktadir (K17, K18, K19). Egitim faaliyetlerinde ise verimlilik egitimi alan kisilerin
istihdam bilgileri ile ol¢iilmektedir (K16). Edirne mutfak mirasinin siirdiiriilmesinin 6niindeki engeller ise Tablo
11’de verilmigtir.

Tablo 11: Mutfak Mirasinin Siirdiiriilmesinin Oniindeki Engeller

Mutfak Mirasinin Siirdiiriilmesinin Oniindeki Engellere Iligkin Kodlar Katilimc1 Kodlar f
Tava cigerin 6n plana gikmasi K17, K18, K19, K21 4

Giinliik hayatin ve yeme pratiklerinin degisimi K16, K17, K20, K21 4
Yapilmis olan faaliyetlerde bilgi eksikligi K17, K20, K21 3

Arsiv faaliyetlerinin yetersizligi K17, K20, K21 3

Bilgi alinabilecek son neslin yas1 K17, K20, K21 3

Eski nesilden bilgi edinmenin zorlugu K17, K21 2
Faaliyetlerde koordinasyon eksikligi K17, K18 2

Halkin mutfak kiiltiiriine sahip ¢itkmamasi K17, K21 2
Nesiller aras1 kopukluk K16, K21 2

Ekonomik kaygi K18, K19 2

Yoresel mutfak alaninda girisimciligin az olmasi K16 1
Yiyecek icecek sektdriinde kalifiye eleman yetismemesi K19 1

Edirne mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilmesinin oniinde yer alan engeller arasinda gergeklestirilmis olan
faaliyetlerde yer alan koordinasyon ve bilgi eksikligi vurgulanmaktadir. Mutfak kiiltiiriiniin arsivlenmesine iligkin
faaliyetlerin var oldugu fakat yine de yetersiz oldugu ifade edilmistir. Ek olarak bu arsiv faaliyetlerinin, mutfak
kiiltiiriine iliskin bilginin elde edilebilecegi son neslin yash kesim olmasi ve bu kisilerin 6zellikle ge¢cmise yonelik
sorulara duygusal doniitler vermesi sebebiyle bilgi edinmenin zor olmas: siirdiiriilebilirligin 6niine gegmektedir.
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Geg¢mise gore giinlitk yasamda goriilen degisimler ve yeni nesil ile bir onceki nesil arasindaki kopukluklar da
mutfaga iliskin bilginin aktarilmasmin oniine ge¢mektedir. Yerel halkin mutfak kiiltiiriine sahip ¢ikmamasi, evde
veya disarida yeme pratiklerinde farkl alternatiflere yonelmeleri de bir engel olarak goriilmektedir. Edirne tava
cigerinin One ¢ikmasi, yoresel iiriin sunmaya yonelik girisimciligin sinirli olmasi ve hem isletmecilerdeki hem de
tliketicilerdeki ekonomik kaygilar yiyecek icecek sektorii araciligiyla mutfak kiiltiiriintin stirdiiriilmesini
sinirlandirmaktadir. Belirli tirtinlerin 6ne ¢ikmasi, ekonomik kaygilar ve yerel halkin farkindaliginin olmamast,
Babat, Gokge ve Varish (2017) tarafindan yapilan arastirmada da mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirliginin 6niinde
bir engel olarak ifade edilmistir.

Mutfak kiiltiirtiniin stirdiiriilmesi ig¢in yapilmasi gerekenler arasinda arsiv calismalarinin nitelik ve nicelik
kapsaminda genisletilmesi yer almaktadir (K17, K18). Bununla birlikte mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilmesine yonelik
faaliyetlerde tiim paydaslarin etkin ve koordineli katilimi vurgulanmaktadir (K18, K19). Bu kapsamda yerel halkin
ve isletmecilerin Edirne mutfak kiiltiirti hakkinda bilinglendirilmesi, bu kiiltiire sahip c¢ikmay1 asilayacak
faaliyetlerin diizenlenmesi gerektigi ifade edilmistir. Sehirde faaliyet gosteren alana kalifiye eleman yetistiren egitim
kurumlarinin miifredatinda Edirne mutfak kiiltiiriine iliskin derslerin yer almasi 6neriler arasindadir (K20, K21). Ek
olarak yiyecek icecek sektdrii i¢in sunulan meniilerde yoresel iiriinlere daha fazla yer verilmesi, sunumlarin
gelistirilmesi ve tanitim faaliyetlerinin daha etkin gerceklestirilmesinin mutfak kiiltiiriiniin siird{iriilebilirligine katk:
saglayabilecegi ifade edilmistir (K16, K17, K19).

Yiyecek Icecek isletmecileri

Edirne mutfak kiiltiirtiniin stirdiiriilmesinde yiyecek icecek isletmecilerinin roliinii ve konuya iligskin gortislerini
incelemek amaciyla katilimcilarin ifadeleri {iriinlerin tedarigi, yoreye veya iiriine 6zgii kullanilan ekipman, sunulan
iirlinlerde zaman icerisinde gozlemlenen degisimler, mutfak kiiltiirliniin stirdiiriilmesi i¢in yapilanlar ve mutfak
kiiltiiriiniin  siirdiiriilmesinin &niindeki engeller bashklar1 altinda incelenmistir. Ilgili bulgular Tablo 12'de
sunulmustur.

Tablo 12: Gida Tedarigi, Ekipman ve Sunulan Uriinlerde Degisimler

Iizt;:e Gida Tedarigi Ozel Ekipman Sunulan Uriinde Degisim
K22 Yerel {ireticiden - -
K23 Yerel {ireticiden Celik bigak, Ciger tavasi -
K24 1l digindan Ciger tavasi -
K25 Yerel iireticiden ve il digindan - -
K26 Yerel iireticiden - -

Isletmelerin bir kismi gida iiriinlerini yerel iireticiden temin ederken bir tanesi yerel iireticinin talebi
karsilamadigr durumda il disindan {iriin temin ettiklerini, bir digeri ise benzer bicimde talebi karsilamak icin
tamamuiyla il disinda yer alan {ireticiler ile anlastiklarin ifade etmektedir. Tava ciger iireten iki isletme ciger tavasi
kullandiklariny, biri ise cigere 6zgii keskin gelik bigak kullanmaktadir. Diger {i¢ isletme yoreye veya {iriine 6zgii bir
ekipman kullaniminin olmadigini belirtmistir. Sunulan iiriinlerdeki degisim agisindan ise ciger sunan iki isletme ve
kofte sunan iki isletme ¢irakliklarindan beri regete ve sunum bic¢iminde bir farklilik olmadigini; sulu yemek sunan
isletme ise yorede nasil iiretiliyorsa yemekleri o sekilde iiretip sunduklarini ifade etmistir. Isletmelerin mutfak
mirasini siirdiirmek i¢in gerceklestirdikleri Tablo 13’te verilmistir.

Katilma ifadelerine gore ciger ve koftenin one giktigr yiyecek igecek sektoriinde sehirdeki hayvanciligin
azalmas: Ozellikle yerel {ireticiden sakatat temin etme konusunda engel olusturmaktadir. Gelecekte bu iiriiniin
dretimi icin yerli gida kaynagmin bulunamayacak olmasi endise yaratmaktadir. Bununla birlikte ekonomik
giicliikler yerel halkin ve turistlerin disarida yemek igin ayirabildikleri harcama miktarini sinirlandirmaktadir. Bu
durumda isletmelerin ekonomik acidan stirdiiriilmesi zorlasmaktadir. Mil ve Denk (2015) tarafindan yapilan
calismada da benzer bigimde isletmelerin ekonomik kayg1 ve tedarikte yasanan sorunlar sebebiyle yoresel iiriinlere
yer vermekten kacindigi ortaya konmustur. Buna karsin alanyazinda yer alan farkli calismalarda yoresel {iriinlere
yonelik ilginin arttigini ve bu tiriinlerin bir ¢ekicilik unsuru olarak kullanilabilecegini ifade etmektedir (Hatipoglu
vd., 2013; Cokisler ve Tiirker, 2015; Comert ve Ozata, 2016; Capar ve Yenipinar, 2016). Son olarak geng nesilin ciger
ustas1 veya kofte ustasi olmaya ragbet gostermedigi, dolayisiyla usta ¢girak iligkisinin gelismemesi ve yeni ustalarin
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yetismemesi siirdiiriilebilirligin 6niinde bir engel olarak ifade edilmektedir. Bu bulgu Biiyiiksalvarci, Sapgilar ve
Yilmaz (2016) tarafindan Konya’daki isletmelerde yapilan ¢alismanin bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Tablo 13: Mutfak Mirasinn Siirdiiriilmesi Igin Gergeklegtirilen Faaliyetler

Mutfak M1rasm1n. Surdurl.ll'me'm I¢in Gergeklestirilen Katilimer Kodlars ¢
Faaliyetlere Iliskin Kodlar

Nesilden nesile aktarim K22, K23, K24, K25 4

Cirak yetistirme K22, K24 2

Kitle iletisim araclari K23 1

Tanitim materyalleri K26 1

Televizyon programi, sosyal medya igerikleri, gazete yazilar1 gibi tanitim materyallerinde sahip olduklar
tecriibe ve bilgileri paylastiklari, yoresel {iriin sunan isletmenin bir sonraki nesil tarafindan devam ettirilmesi icin
caba harcadiklar1 ve usta yetistirmek igin tecriibelerin paylagildigim ifade edilmistir. Isletmelerin Edirne mutfak
kiiltiiriiniin restoranlar kapsaminda siirdiiriilmesi 6niinde gozlemledikleri engeller Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14: Mutfak Mirasinin Siirdiiriilmesinin Oniindeki Engeller

Mutfak Mirasinin Siirdiiriilmesinin Oniindeki Engellere Iliskin Katilimer Kodu ¢
Kodlar

Hayvanciligin azalmasi K22, K23, K24 3

Tava cigerin 6n plana ¢ikmasi K22, K25, K26 3

Tiiketicilerde ekonomik kayg1 K22, K23 2

Isletmelerde ekonomik kaygt K23, K26 2

Yerel tiiketicinin yoresel iiriin talep etmemesi K25, K26 2

Usta-girak iligkisinin yok olmasi K23, K24 2

Sonuc ve Oneriler

Edirne mutfak mirasinin kayit altina alinmasi amaciyla elde edilen bulgular dogrultusunda Edirne mutfak
mirasinin Edirne’de yasamis olan azimnlik topluluklarin, Balkan {ilkelerinin ve Orta Asya Tiirk medeniyetlerinin
kiiltiirlerinin harmaniyla olustugu bununla birlikte Osmanli saray mutfaginin izlerini tasidig1 goriilmektedir.
Cogunlukla et yemeklerinin ve hamur islerinin 6ne ¢iktig1 mutfak kiiltiirii kapsaminda kislik hazirlik da 6nemli bir
yer kaplamaktadir. Edirne mutfak kiiltiirtine iliskin gesitli yiyecek ve igeceklerin, ekipmanlarin ve yeme i¢me
pratiklerine dair geleneklerin siirdiiriilemedigi goriilmiistiir. Bu unsurlarin siirdiiriilememesinde etkili olan
sebeplerin yan sira paydaslar tarafindan mutfak mirasinin stirdiiriilebilirligi icin gerceklestirilen faaliyetler tespit
edilmistir. Mutfak mirasinin bir kiiltiirel miras olarak taminmasi ve siirdiiriilmesi, katma deger olusturarak
destinasyonlara ¢ekicilik unsuru kazandirmanin yaru sira rekabet avantaji saglamaktadir ve yerel kalkinmayi
desteklemektedir (Kasl vd., 2015). Bununla birlikte kiiltiirel mutfak mirast unsurlarinin ¢ekicilik unsuru haline
gelmesi durumunda toplumun bu unsurlara kars1 gurur duygusunun ve korumaya yénelik bilincinin artmasi ile
gastronomi kimliginin insas1 miimkiin hale gelmektedir (Bessiere, 2013; Deniz, 2024). Her ne kadar yerel yiyecek ve
igeceklere dair ilgi artmis olsa da bu yiyecek iceceklerin sahip oldugu kiiltiirel icerigin tiiketiciler tarafindan farkinda
olunmas: saglanmalidir. Bunun gergeklestirilebilmesi yerel halk ile igbirligini temeline alan, deneyim unsurunun
one cikartildigi, teknolojiden yararlanilan stratejiler 6nerilmektedir (Khatami, Sorano ve Bechis, 2021) Bir diger 6neri
gastronomi miizeleri araciligiyla benzersiz mutfak kiiltiirlerinin somutlastirilmasi ve siirdiiriilmesidir (Agcakaya ve
Can, 2019). Kaslh vd. (2015) tarafindan yapilan arastirmada ise elde edilen tariflerin tescillenmesi, mutfak kiiltiiriine
ait tariflerin kurslar aracihgiyla aktarilmasi ve bu kurslardan bagarili olan kisilerin girisimcilige tesvik edilmesi
onerilmistir. Mutfak kiiltiiriiniin kendine 6zgii unsurlarinin yitiriimeden kayit altina alinmasi ve yasatilmasi;
bununla birlikte mutfak kiiltiiriinii olusturan bilesenlerin turizm {iriiniine donistiiriilmesi ile bilinirliginin
artirilmasi alanyazinda yer alan bir baska oneridir (Pulluk, Ornek ve Yarar, 2023). Arastirmanmn sonuclar1 ve
alanyazinda yer alan diger arastirmalar goz oniine alinarak Edirne mutfak mirasinin siirdiiriilebilirligine iliskin
asagidaki oneriler olusturulmustur.

v Sehirlesme, teknolojinin gelisimi ve sosyal yasamda yasanan degisiklikler sonucunda artik gitindelik
yasamda yer almasi miimkiin olmayan mutfak mirasina iliskin geleneklerin, ekipmanlarin, hazirhk
tekniklerinin detayl1 bir envanterinin olusturulmalidir. Bu unsurlar olusturulacak bir mutfak miizesinde

67



Kiiltiirel Mirasin Stird{iriilebilirliginde Mutfak Mirasinin Rolii
Journal of Global Tourism And Technology Research 2025 Volume:6 / Issue:1 56—72

veya katiimailar tarafindan ifade edilmis olan restorasyonu yapilan saray mutfaginda sergilenerek
koruma altina alinmalidur.

v Gelecekte geleneksel tariflerden, hazirlik tekniklerden ve sunum bigimlerinden ilham alan tarifleri ve
girisimleri miimkiin kilabilmek amaciyla Trakya bolgesinden baslamak iizere Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 boliimii ve Ascilik programi Ogrencilerine kapsamli Edirne mutfak miras1 egitimleri
planlanmalidir.

v Tanitim faaliyetleri kapsaminda tava cigerinin ve koftenin golgesinde kalmis olan iriinlerin tanitim
faaliyetlerine agirlik verilmelidir. Bu baglamda 6zellikle unutulmakta oldugu tespit edilen akitma,
kagcamak, susamli baklava, soganli ekmek, nohut ekmegi, ¢imdik ¢orbasi, o§mag corbasi, hamur corbasi ve zerde,
pestil gibi iiriinlere oncelik verilmelidir. Bu sayede hem ilgili yiyecek ve igeceklere olan talebin
arttilmasinin saglanabilecegi hem de ¢ekicilik unsuru haline geldigi durumda yerel kalkin miras bilinci
ve benimseme diizeyi artabilecektir.

v Yerel halkin yam sira Edirne’yi ziyaret eden turistlerin Edirne mutfak mirasin1 deneyimlemeleri i¢in
kamu kurumlari tarafindan sehrin dogal ve tarihi miras alanlarina yakin konumlandirilmak tizere Edirne
mutfagina 6zgii yiyecek ve icecekler sunan isletmeler kurulmalidir.

v Edirne’ye 6zgii yiyeceklerin ve igeceklerin {iretiminde kullanilan gida kaynaklarmin siirdiiriilmesi
amaciyla tarim ve hayvancilik faaliyetleri desteklenmelidir. Bu sayede yerel halk ve yiyecek igecek
isletmeleri tarafindan mutfak mirasimnin stirdiirtilebilirliginin oniinde bir engel olarak goriilen yoreye
0zgli tarim ve hayvancilik iiriinlerinin smirli bir kaynak haline gelmesi durumunun Oniine
gecilebilecektir.

v Cografi isaret faaliyetlerine 6zellikle unutulmakta oldugu tespit edilen akitma, kagamak, susamli baklava,
soganli ekmek, nohut ekmegi, cimdik ¢corbasi, ogmag corbasi, hamur corbas: ve zerde, pestil gibi yiyecek ve igecek
faaliyetleri 6n planda tutularak agirlik verilmelidir. Cografi isaretli tirtin {ireten ve sunan isletmelerin
pazarlama faaliyetlerinde cografi isareti vurgulamasi kosul haline getirilmelidir. Bununla birlikte cografi
isaret almis {iriinlerin {iretimi ve pazarlanmasina iligskin girisimler desteklenmelidir.

v' Kamu kurumlar tarafindan gergeklestirilen faaliyetlerin etkin bigimde ve koordinasyon halinde
yliriitiilmesi amaciyla Edirne mutfak mirasin1 koruma ve siirdiirme amaci tasiyan bir ¢at1 organizasyon
kurulmalidir. Cat1 organizasyon kapsaminda tiim paydaslarin faaliyetlere katilimi tesvik edilmelidir.

v Edirne’ye 6zgui irtinlerin stirdiiriilebilmesi icin usta ¢irak iligkisini gii¢clendirecek istihdam programlar:
olusturulmali, sehir iiniversitesinde yer alan agcilik programi ile birlikte yiiriitiilecek egitimler
diizenlenmelidir.

v Var olan gastronomi festivallerinin yani sira mutfak mirasina iliskin diger triinlerin de yer alacag:
gastronomi festivalleri nicelik olarak arttirilmali, yeni diizenlenecek festivaller ile birlikte var olan
festivaller de Edirne mutfak miras1 konusunda g¢alisan tiim paydaglarin aktif katilimiyla
gerceklestirilmesi ile nitelik agisindan da gliclii hale getirilmelidir.

Uygulamaya yonelik verilen onerilerin yani sira alanyazinmin derinlestirilmesi amaciyla Edirne’ye bagh tim
ilgeleri kapsayan benzer bir ¢calismanin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir. Arastirmanin Edirne’de gerceklestirilmis olmasi
arastirmanin sirurliliklar: arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda kiiltiire] mutfak mirasinin stirdiiriilebilirligine
iliskin arastirmalarin farkli bolgelerde gerceklestirilmesi gelecek arastirmalar icin 6nerilmektedir. Bununla birlikte
arastirmanin nitel aragtirma yontemi ile yiiriitiilmiis olmasi genellenebirligini sinirlandirmaktadir. Dolayisiyla
konuya iliskin nicel arastirmalarin gerceklestirilmesi de oneriler arasindadir.

Etik Beyan

"Kiiltiirel Mirasin Siirdiiriilebilirliginde Mutfak Mirasinin Rolii" basglikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel
kurallara, etik ilkelere ve alint1 kurallarina uyulmus; veri toplama siirecinde herhangi bir tahrifat yapilmamais ve bu
calisma baska bir dergiye degerlendirilmek iizere gonderilmemistir. Calisma 17-20 Ekim 2024 tarihleri arasinda
Aydin’da diizenlenen ‘8. Uluslararast Gastronomi Turizmi Arastirmalar1 Kongresi'nde sozlii bildiri olarak
sunulmustur. Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurulu’'ndan E-56365223-050.04-2024.137548.160 sayili 30.07.2024
tarihli etik onay alinmistir.
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