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Oz

Bu calismanin amaci, beden egitimi ve spor Ggretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile mesleki tiikenmislik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma, 6gretmenlerin fiziksel aktivite ve titkenmislik durumlarmi farkli demografik
degiskenler agisindan degerlendirerek, tikkenmislik diizeylerini etkileyen faktdrleri belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirma,
nicel arastirma yontemine dayali tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin rneklemi, Hakkari ilinde Milli
Egitim Bakanligi'na bagh devlet okullarinda gorev yapan 80 beden egitimi ve spor 6gretmeninden olusmaktadir. Veriler, Kisisel
Bilgi Formu, Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) ve Maslach Titkenmislik Envanteri-Egitici Formu (MTE) kullanilarak
toplanmus, SPSS programi aracilifiyla analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendigi icin analizlerde
parametrik testler kullamlmustir. Bulgular, 6gretmenlerin fiziksel aktivite diizeylerinin diistik oldugunu ve mesleki titkkenmislik
diizeylerinin orta diizeyde seyrettigini gostermistir. Fiziksel aktivite diizeyi ile titkkenmisligin alt boyutlarindan kisisel basar
arasinda negatif yonlii bir iliski saptanirken, duygusal tiikkenme ve duyarsizlasma boyutlari ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanmarmstir (P >0.05). Sonug olarak, fiziksel aktivite diizeyinin artirilmasinin, §gretmenlerin kisisel basar1
algilarini olumlu ydnde etkileyebilecegi belirlenmistir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerin fiziksel aktivite aligkanliklarin artiracak
programlar gelistirilmesi, c¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi ve sosyal destek mekanizmalarinin giiglendirilmesi
onerilmektedir. Bu tiir miidahaleler, mesleki tiikenmislik diizeylerinin azaltilmasina ve 6gretmenlerin motivasyonlarmim
artirllmasina katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel Aktivite, Beden Egitimi, Mesleki Tiikenmislik
Abstract

The purpose of this study is to explore the association between physical activity levels and occupational burnout among physical
education and sports teachers. The study aims to assess physical activity and burnout in teachers by considering various
demographic factors and to identify potential influences on their burnout levels. This research employs a quantitative research
approach using a survey design. The sample consists of 80 physical education and sports teachers working in state schools under
the Ministry of National Education in Hakkari province. Data were collected through a Personal Information Form, the International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ), and the Maslach Burnout Inventory-Educators Survey (MBI-ES). The SPSS program was
utilized for analysis, and parametric tests were conducted after verifying that the data followed a normal distribution. The findings
indicated that teachers demonstrated low levels of physical activity and moderate levels of occupational burnout. A negative
correlation was identified between physical activity levels and the personal accomplishment dimension of burnout. However, no
statistically significant relationship was observed between physical activity levels and the emotional exhaustion or
depersonalization dimensions (p > 0.05). In conclusion, increasing physical activity levels could contribute positively to teachers'
sense of personal accomplishment. To address this, it is recommended to implement programs that encourage physical activity,
improve work conditions, and enhance social support systems. Such strategies may help reduce occupational burnout, boost
motivation, and promote overall well-being among teachers.

Keywords

Physical Activity, Physical Education, Occupational Burnout.
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Giris

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, egitim siireclerinde 6nemli bir rol istlenirler. Bu gretmenler, 6grencilerin fiziksel
sagliklarini iyilestirmeyi, fiziksel aktiviteleri tesvik etmeyi ve spor kiiltiiriinii yaymay1 amaglayan bir gorevi yerine getirirken,
ayni zamanda fiziksel ve psikolojik anlamda da 6nemli bir yiik tasimaktadirlar. Bu baglamda, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin fizyolojik ve psikolojik sagliklari, mesleki basarilar1 agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Son yillarda yapilan
arastirmalar, beden egitimi Ggretmenlerinin mesleki tikkenmislik diizeylerinin giderek arttigini ve bunun profesyonel
performanslarini olumsuz etkiledigini gdstermektedir (Oztiirk, 2019; Yildiz, 2020). Beden egitimi ve spor &gretmenleri,
bireylerin saglikli yasam aliskanliklar1 kazanmalarinda ve fiziksel aktiviteyi hayatlarinin bir parcasi haline getirmelerinde
rehberlik eder. Ancak, fiziksel aktivitenin topluma kazandirilmas: gibi yogun sorumluluklarla yiizlesen dgretmenler, zaman
zaman tiikenmislik belirtileri gsterebilirler. Ozellikle spor salonlarinin yetersizligi ve agik hava kosullari gibi fiziksel faktérler,
ogretmenlerin mesleki motivasyonunu olumsuz etkileyebilmektedir (Algi, 2023).

Bu §gretmenler, egitim sisteminin cesitli baskilar1 ve ¢alisma sartlar1 altinda hem mesleki hem de bireysel anlamda
titkkenmislik yasama riski tasirlar (Karaaslan, Uslu ve Esen, 2020; Kirkbir ve Kul, 2023). Titkenmislik; bireyde kisisel basari,
duyarsizlasma ve duygusal titkenme hissinde azalma gibi belirtilerle ortaya ¢ikan bir durumdur (Yilmaz, Tonga ve Esentiirk,
2020).

Titkenmislik, 6zellikle yogun insan etkilesimi gerektiren mesleklerde siklikla gdzlemlenen bir durumdur (Baltas & Baltas,
1993). Mesleki titkkenmislik, isyerinde duygusal titkkenme, depersonalizasyon ve kisisel basarida azalma gibi unsurlarla tanimlanir
(Maslach ve Jackson, 1981). Ozellikle stresli ve yogun is yiikii tasiyan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, bu tiikenmislik
durumuna daha yatkin olduklar: bilinmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin islerinin zorluklars, fiziksel ve psikolojik yiikleri,
mesleki tikkenmislik risklerini artirmaktadir (Karatas ve Yilmaz, 2018).

Ancak, mesleki titkkenmisligi énlemeye y6nelik en 6nemli faktorlerden biri de fiziksel aktivitedir. Diizenli fiziksel aktivite,
bireylerin hem bedensel hem de zihinsel sagliklar1 tizerinde olumlu etkiler yaratirken, stresle basa ¢ikmay1 kolaylastiran, ruh
halini iyilestiren ve genel yasam kalitesini artiran bir faktér olarak éne ¢ikmaktadir (Golak ve Aksoy, 2017). Bu noktada, beden
egitimi 6gretmenleri hem mesleklerinin gerektirdigi fiziksel aktivite diizeyi hem de 6grencilerine 6rnek olma sorumlulugu
agisindan avantajh gibi goriinse de yogun is yiikli ve ek sorumluluklar nedeniyle kendi fiziksel ve psikolojik sagliklarini ihmal
edebilmektedirler. Ozellikle gerek veliler gerekse okul yonetimi tarafindan yiiklenen ek gérevler, 8gretmenlerin mesleki
titkkenmigligin alt boyutlarindan biri olan duyarsizlasma hissini artirabilir (Kirkbir ve Zengin, 2022). Bu nedenle, fiziksel
aktivitenin tiikenmislik tizerindeki koruyucu etkisinin beden egitimi 6gretmenleri 6zelinde daha ayrmntili olarak ele alinmas:
gerekmektedir.

Maslach ve arkadaslari (2001), titkenmisligi kisisel basari, duyarsizlasma ve duygusal titkenme olmak iizere ii¢ temel
boyuttan olusan bir sendrom olarak tanimlamaktadir. Bu unsurlar, calisanlarin hem fiziksel hem de bilissel kaynaklarinin
tiikenmesine neden olabilir. Ozellikle egitim sektdriinde, bu durum 6gretmenlerin is tatminini, motivasyonunu ve genel yasam
kalitesini olumsuz etkileyerek yaygin bir sorun haline gelmistir. Egitim sektdriinde yasanan tiikkenmislik, 6gretmenlerin
ogrencilerle olan etkilesimlerini de zayiflatarak, mesleki performanslarinda diisiise neden olabilir.

Fiziksel aktivitenin, bireylerin hem sagligina hem de is doyumuna olumlu katkilar sagladig1 yaygin olarak kabul edilmektedir
(Sahin ve Taskin, 2023; Taskin ve Tagvuran Horata, 2024). Aktif spor yapan bireylerin yasam doyumu ve mesleki
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu cesitli calismalarla desteklenmistir (Karaaslan, 2020). Ancak, bu olumlu etkiler, 3zellikle
yogun ¢aligma saatleri ve yetersiz kosullarla gélgelenebilir. Baz1 calismalar, diizenli egzersizin 6gretmenlerde stres seviyelerini
azalttigini ve titkkenmislik belirtilerini hafiflettigini belirtirken (Aktas ve Dursun, 2021), diger baz1 arastirmalar, 6gretmenlerin
fiziksel aktivite yapmalarinin mesleki tikkenmislik {izerindeki etkisinin karmasik ve ¢ok boyutlu oldugunu vurgulamaktadir
(Tuncer, 2020). Bu nedenle, fiziksel aktivite ve mesleki tilkenmislik arasindaki karmasik iliskinin daha ayrintili incelenmesi 6nem
arz etmektedir.

Bu arastirma, beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile mesleki titkenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi
analiz ederek alanyazina degerli bir katki sunmayi amaclamaktadir. Arastirma bulgulari, bu meslek grubunun mesleki
doyumunu artiracak stratejiler gelistirilmesine rehberlik edebilir. Ozellikle beden egitimi 6gretmenlerinin motivasyonunu
destekleyecek politikalarin belirlenmesi ve mesleki titkenmisligi azaltmaya yonelik ¢oziimler énermesi beklenmektedir (Alg,
2023).
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Beden egitimi Ggretmenlerinin mesleki titkkenmislik diizeylerinin, onlarin &grencilerine sunduklar: egitim kalitesini
dogrudan etkileyebilecegi goz oniinde bulunduruldugunda, bu konuda yapilacak ¢alismalar biiyiik bir 6nem tasimaktadir.
Ogretmenlerin mesleki titkenmislik seviyelerinin diisiiriilmesi, hem onlarin psikolojik ve fiziksel sagliklarinin korunmasi hem
de 6grencilerine daha saglikli bir egitim ortami sunulmasi agisindan gereklidir. Bu baglamda, fiziksel aktivitenin bir ¢6ziim
onerisi olarak ele alinmast, egitim alaninda olumlu etkiler yaratabilir.

1. Yontem

Bu arastirmada nicel arastirma yontemine dayali betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama modeli, belirli bir
evrendeki bireylerin gesitli 6zelliklerini tanimlamay1 ve mevcut durumu ortaya koymay: amaglayan bir arastirma desenidir
(Karasar, 2009). Bu arastirmada, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile mesleki titkkenmislik
durumlari farkli degiskenler acisindan analiz edilmistir.

1.1. Arastirma Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Hakkari il merkezinde ve ilgelerde Milli Egitim Midiirliigii'ne bagh devlet okullarinda gérev yapan
168 beden egitimi ve spor dgretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise goniilliilitk esasina gore belirlenmis ve
anketleri eksiksiz dolduran 6gretmenlerden meydana gelmistir. Calismaya toplam 80 erkek beden egitimi ve spor 6gretmeni
katilmigtir, Aragtirmaya baslamadan énce, Hakkari Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan 2024/216
numarali oturum ile etik kurul onay1 alinmistir.

1.2, Veri Toplama Araglari

1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait tanimlayici ve mesleki bilgilerini toplamak amaciyla bir form olusturulmustur. Bu formda; yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim diizeyi, haftalik ders saati, gérev yapilan kurum ve fiziksel aktivite aliskanliklarina iliskin degiskenler yer
almaktadir.

1.2.2. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirmek amaciyla Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)
kullanilmustir. Bu anket, bireylerin son bir hafta icinde gerceklestirdigi fiziksel aktiviteleri (yogun fiziksel aktiviteler, orta diizey
aktiviteler ve yiirilyiis) 6lgmek icin gelistirilmis bir aragtir. IPAQ, Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan énerilmekte olup,
gecerlilik ve giivenilirlik calismalari yapilmistir. Olgek, Craig ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilmis, Tiirkiye'de ise Oztiirk
(2005) tarafindan uyarlanmustir. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri, haftalik MET (Metabolik Esdeger) degerleri
hesaplanarak siniflandirilmistir.

1.2.3. Maslach Tiikenmislik Envanteri-Egitici Formu (MTE)

Mesleki tiikenmislik diizeylerini degerlendirmek amaciyla Maslach Tiikenmislik Envanteri-Egitici Formu (MBI-ES)
kullanilmustir. Bu envanter, Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilmis ve Ergin (1992) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmistir. Olcek; duygusal tilkenme (9 madde), duyarsizlasma (5 madde) ve kisisel basar1 (8 madde) olmak iizere {i¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Katihimcilarin cevaplari, Besli Likert 6lgegi tizerinden “Higbir Zaman” (1) ile “Her Zaman” (5) arasinda
derecelendirilmistir.

1.3. Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve p<0.05
anlamlilik diizeyine gére verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda analizlerde parametrik testler
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde,
demografik degiskenlerin dagilimimi incelemek igin frekans ve ylizde analizleri yapilmustir. Katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeyleri ve mesleki titkenmislik alt boyutlari icin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmstir, ikili grup
karsilastirmalarinda Independent Samples t-testi, coklu grup karsilagtirmalarinda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way
ANOVA) uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek icin Korelasyon Analizi kullamlmistir. Tiim istatistiksel
testlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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2. Bulgular

Tablo 1.

Galigmada yer alan katilimcilara ait Beden Kitle indeksi (BKI) Dagilimlar:
BKI N % Ortalama Standart Sapma
Normal 52 65
Fazla Kilolu 28 35 1,35 0,47
Toplam 80 100

Katilimcilara ait Beden Kitle indeksi (BKI) bilgileri Tablo 1'de sunulmustur. Tablo incelendiginde, katilimcilarin 52'sinin
(%65) normal BKI degerine sahip oldugu, 28'inin (%35) ise fazla kilolu oldugu belirlenmistir.

Tablo 2.

Calismada yer alan katilimcilara ait yaslarin dagilimlar
Yas N % Ortalama Standart Sapma
20-26 28 35
27-33 34 42,5
34-40 16 20 1,90 0,80
41-47 2 2,5
Toplam 80 100

Tablo 2'de katilimcilarin yas gruplarina gére dagilimlar: sunulmustur. Tablo incelendiginde, en yiiksek oran %42,5 ile 27-33
yas grubu, en diisiik oran ise %2,5 ile 41-47 yas grubu olarak tespit edilmistir.

Tablo 3.

Calismada yer alan katilimcilarin medeni durumlarina iliskin dagilimlar:

Medeni Durum N % Ortalama Standart Sapma
Bekar 57 71,25

Evli 23 28,75 1,28 0,45
Toplam 80 100

Katilimcilarin medeni durumlarina gére dagilimlart tablo 3’te sunulmustur. Tablo incelendiginde, katilimcilarin
cogunlugunu %71,25 oraniyla bekarlarin olusturdugu, %28,75 oraniyla evlilerin daha az bir grubu temsil ettigi gortilmistiir.

Tablo 4.

Katilimcilarin meslekte ¢alisma yillarina gére dagilimlar:
Hizmet Yil1 N % Ortalama Standart Sapma
1-5 51 63,75
6-10 21 26,25
11-15 5 1,51 0,81
16-20 5
Toplam 80 100

Katilimcilarin hizmet siirelerine gére dagilimlar: Tablo 4'te gésterilmistir. Tablo incelendiginde, en bilyiik grubun %63,75
oraniyla 1-5 y1l hizmet siiresi olanlardan olustugu, en kiictik gruplarin ise %5'er oraniyla 11-15 yil ve 16-20 y1l hizmet siiresi
olanlardan olustugu tespit edilmistir.

Tablo 5.
Galismada yer alan katilimcilara ait haftalik ders saati dagilimlar:
Haftalik Ders Saati N % Ortalama Standart Sapma
15-20 24 30
21-29 38 475
. 1,92 0,72
30 ve Uzeri 18 22,5
Toplam 80 100

Katilimcilarin haftalik ders saatlerine gore dagilimlar: Tablo 5'te sunulmustur. Tablo incelendiginde, en biiyiik grubun %47,5
oraniyla 21-29 saat ders verenler, en kiiciik grubun ise %22,5 oraniyla 30 saat ve tizeri ders verenler oldugu gorilmiistiir.

Tablo 6.
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Katilimcilarin meslek geliri dagilimlar:

Meslek Geliri N % Ortalama Standart Sapma
Kismen Yeterli 21 26,25
Yeterli Degil 31 38,75

3,08 0,78
Hig Yeterli Degil 28 35
Toplam 80 100

Katilimcilarin meslek gelirine gore dagilimlar: Tablo 6'da gésterilmistir. Tablo incelendiginde, en biiyiik grubun %38,75
orantyla gelirlerini yeterli bulmayanlar oldugu, bunu %35 oraniyla gelirlerini hi¢ yeterli bulmayanlarin ve %26,25 oraniyla
gelirlerini kismen yeterli bulanlarin takip ettigi goriilmiistiir.

Tablo 7.
Galismada yer alan katilimcilara ait fiziksel aktivite diizeyleri
Fiziksel Aktivite Diizeyleri N % Ortalama Standart Sapma
Inaktif 2 2,5
Minimal Aktif 75 93,75
. 2,01 0,25
Cok Aktif 3 3,75
Toplam 80 100

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine gore dagilimlar: Tablo 7'de sunulmustur. Tablo incelendiginde, en biiyiik grubun
%93,75 orantyla minimal aktif bireylerden olustugu, bunu %3,75 oraniyla ok aktif bireylerin ve %2,5 oraniyla inaktif bireylerin
takip ettigi goriilmistir.

Tablo 8.

Katilimcilara ait mesleki titkkenmislik diizeyi Slgeginin alt boyutlarina ait puan ortalamalar:
Mesleki Tiikkenmislik Alt Boyutlari Ortalama Standart Sapma
Duygusal Tikenme 19,35 4,42
Duyarsizlasma 11,86 2,16
Kisisel Basar1 28,71 3,27

Katilimcilarin Mesleki Titkenmislik Diizeyi Olcegi alt boyutlarina iliskin ortalama puanlari Tablo 8'de sunulmustur. Buna
gore, duygusal tilkenme alt boyutunda ortalama puan 19,35, duyarsizlasma alt boyutunda 11,86, kisisel basar1 alt boyutunda ise
28,71 olarak hesaplanmustir,

Tablo 9.

Ogretmenlerin fiziksel aktivite diizeyleri ile mesleki tiikenmislik diizeyleri alt boyutlar: arasindaki iliski
Fiziksel Aktivite Diizeyleri r P
Duygusal Tikenme 0,13 0,22
Duyarsizlasma 0,09 0,41
Kisisel Basar1 -0,09 0,38

Katilimcilarin Mesleki Tiikenmislik Diizeyi Olcegi'nin alt boyutlari ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiye
bakildiginda, duyarsizlasma ve duygusal titkenme alt boyutlarinin fiziksel aktiviteyle pozitif yénde bir iliski gosterdigi ancak bu
iligkilerin istatistiksel olarak anlamh olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Kisisel basar1 alt boyutunda fiziksel aktivite ile negatif
bir iliski gdzlemlenmis fakat bu iliskinin de anlamli olmadig1 sonucuna varilmigtir (p>0.05).

Tablo 10.
Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Mesleki Tiikenmislik Diizeyi Ol¢eginin Karsilastirilmast
Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Mesleki Tiikenmislik Alt Standart
N Ortalama F P
Boyutlar1 Sapma
inaktif 2 16,50 2,12
. Minimal Aktif 75 19,24 439
Duygusal Tikenme ) 2,16 0,12
Cok Aktif 3 24,00 3,61
Toplam 80 19,35 4,42
inaktif 2 11,50 71
o 1 Minimal Aktif 75 11,83 2,15 0.46 062
uyarsizlasma ) )
Y ; Cok Aktif 3 13,00 1,73
Toplam 80 11,86 2,12
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inaktif 2 27,50 2,12

Kisisel Basart Minimal Aktif 75 28,85 3,15 128 0.28
Cok Aktif 3 26,00 5,29
Toplam 80 28,71 3,23

Katilmctlarin  fiziksel aktivite diizeyleri ile Mesleki Tiikenmislik Olgegi’nin alt boyutlari arasindaki iliski
degerlendirildiginde, duygusal titkenme, duyarsizlasma ve kisisel basari alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05).

3. Tartisma

Arastirmamizda Hakkari’ de gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve mesleki
tikkenmislik diizeyleri arasindaki iliskinin farkli degiskenler agisindan incelenmesini amaglamistir. Arastirma kapsaminda,
ogretmenlerin fiziksel aktivite ve mesleki tikenmislik diizeyleri; beden kitle indeksi, yas, medeni durum, hizmet stireleri,
haftalik ders saatleri, meslek gelirleri ve gorev yaptiklari okul tiirii degiskenlerine gére analiz edilmistir. Elde edilen bulgular
mevcut literatiirle karsilastirilarak degerlendirilmis ve bu dogrultuda neriler gelistirilmistir.

Katilimcilarin beden kitle indeksi degerlendirmesi, nemli bir kisminin saglikli bir viicut kompozisyonuna sahip oldugunu,
ancak belirli bir grubun kilo kontrolii ve fiziksel aktivite aligkanliklar1 agisindan destege ihtiyaci duydugunu ortaya koymaktadir.
Yas gruplarina bakildiginda, ¢cogunlugun geng yetiskinlerden olustugu, daha ileri yas grubunda ise az sayida temsil bulundugu
gozlemlenmistir. Medeni durum agisindan, katilmecilar arasinda bekir bireylerin daha yiiksek bir orana sahip oldugu
gortlmiistiir.

Hizmet siireleri agisindan katilimcilarin ¢ogu, meslek hayatlarinm baslangicinda yer almakta ve bu grup mesleki titkenmislik
riskine kars1 daha hassas bir profil ¢cizmektedir. Daha uzun siire gérev yapan bireylerin oraninin diisiik olmasi, deneyim arttik¢a
mesleki zorluklara uyum saglanabilecegi fikrini desteklemektedir. Katilimcilarin haftalik ders yiikleri incelendiginde,
¢ogunlugun orta diizeyde bir ders saatine sahip oldugu, ancak daha agir yiiklerin de azimsanmayacak bir grubu etkiledigi
anlagilmaktadir. Yiiksek ders saatlerinin, Ogretmenlerin motivasyon ve titkenmislik diizeylerini etkileyebilecegi
degerlendirilebilir. Ogretmenlerin mesleki tiikenmislik diizeylerinin incelendigi calismada, mesleki kidem arttik¢a duygusal
tikenme ve duyarsizlasma diizeylerinde artis gézlemlenmistir. Bu durum, uzun siire hizmet veren 6gretmenlerin meslek
heyecanin kaybetmeleri, performans diisiikliigii yasamalari ve benzer sorunlarla stirekli ugrasmaktan bikkinlik duymalari ile
acgiklanabilir (Cemaloglu ve Sahin, 2007). Baska bir calismada, haftalik girdikleri ders saati arttikca dgretmenlerin mesleki
tikenmislik diizeylerinin de arttigi belirlenmistir. Bu durum, yiiksek ders yiikiiniin 6gretmenlerin motivasyonunu
diistirebilecegini ve tikkenmislik riskini artirabilecegini gostermektedir (Yetkin, Bulut ve Bulut, 2023).

Meslek gelirine yonelik bulgular, katilimcilarin biiyiik bir kisminin gelirlerini yetersiz buldugunu gostermektedir. Bu durum,
maddi memnuniyetsizligin mesleki doyum ve tiikenmislik tizerindeki etkisini incelemek igin 6nemli bir baglam saglamaktadir.
Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri genel olarak diisiik bir profile sahiptir.

Mesleki titkenmislik diizeylerine bakildiginda, katilimcilarin duygusal titkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 boyutlarinda
orta seviyede titkkenmislik yasadiklar1 tespit edilmistir. Bu durum, titkenmislik unsurlarinin 6gretmenlerin is yasaminda énemli
bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri ile mesleki titkenmislik arasindaki iliski incelendiginde,
genel olarak belirgin bir baglant1 bulunmamustir. Ancak, arastirmada fiziksel aktivitenin kisisel basar1 algisini olumlu yonde
etkileyebilecegi gozlemlenmistir (Tablo. 10). Bu, fiziksel aktivitenin tesik edilmesinin, titkkenmislik belirtilerini azaltma ve
bireylerin mesleki basar1 algilarini artirma potansiyeline sahip oldugunu isaret etmektedir. Tiikkenmislik, zamanla 6gretmenin
isine olan bagliligini ve verimliligini azaltarak, 6grencilerin egitimine de olumsuz yansimaktadir. Bu bulgu, literatiirdeki birgok
calisma ile paralellik gostermektedir (Maslach ve Jackson, 1981; Tuncer, 2020). Ancak arastirmamizda fiziksel aktivite diizeyleri
ile mesleki titkenmislik arasindaki iliski incelendiginde, genel olarak anlaml fark bulunmamustir.

Freitas ve arkadaslarinin (2014) Brezilya'da gerceklestirdigi bir calismada, fiziksel aktivite programimin anksiyete,
depresyon, tiikkenmislik ve mesleki stres diizeyleri {izerinde belirgin bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu,
mevcut arastirmadaki fiziksel aktivitenin titkkenmislik tizerindeki etkilerinin sinirl oldugu sonucuyla benzerlik gostermektedir.
Benzer sekilde, Aydin ve Kamuk (2021) tarafindan yapilan bir calismada, hemsirelerde fiziksel aktivite diizeyinin diisiik,
tikkenmislik diizeylerinin ise yiiksek oldugu bulunmus ancak fiziksel aktivite ile tiikkenmislik arasinda anlamli bir iliski
saptanamamistir. Bu da mevcut ¢alismanin sonuglarini destekler niteliktedir. Ancak Polat’in (2014) emniyet mensuplari {izerine
yaptig1 bir calismada, diizenli spor yapanlarin titkkenmislik diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgu,
mevcut arastirmanin bulgulariyla kismen farklihik géstermektedir.
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Yildiz ve arkadaslari (2015), ortaokul 6gretmenleri iizerinde yaptiklar: calismada, diizenli spor yapanlarin duygusal tilkenme
ve kisisel basari alt boyutlarinda spor yapmayanlara gére daha olumlu sonuglar gésterdigini ancak duyarsizlasma boyutunda bir
degisim olmadigini rapor etmistir. Bu durum, mevcut ¢alismada fiziksel aktivitenin kisisel basari tizerinde olumlu bir etkisi
oldugu ancak diger tiikenmislik alt boyutlar: tizerinde anlaml bir degisiklik olmadig1 bulgusuyla paralellik gostermektedir.
Olson ve arkadaslarinin (2014) doktorlar tizerinde yaptig1 bir calismada ise fiziksel aktivitenin titkenmislik seviyesini diistirdiigii
belirlenmistir. Bu bulgu, mevcut ¢alismanin genel sonuglariyla kismen farklilik géstermektedir.

Ayrica, Naczenski ve arkadaslarinin (2017) sistematik incelemesinde, fiziksel aktivitenin duygusal tiikkenmislik ile negatif
yonde ve orta diizeyde giiclii bir iliski gosterdigi bulunmustur. Bu sonug, mevcut ¢alismanin duygusal titkenme alt boyutunda
anlamh bir degisiklik tespit etmemesiyle celismektedir. Macilwrait ve Bennett’in (2018) tip 6grencileri {izerinde yaptigi
calismada, fiziksel aktivitenin titkkenmislik diizeylerini azalttigi ve ruhsal sagligi olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Benzer
sekilde, Lindwall ve arkadaslarinin (2014) boylamsal bir calismas, fiziksel aktivitenin depresyon, anksiyete ve titkenmislik gibi
zihinsel saglik sorunlari iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, mevcut arastirmanin sonuglariyla
tamamen ortiismemektedir ancak fiziksel aktivitenin kisisel basar: tizerindeki olumlu etkisiyle uyum saglamaktadir.

Bretland ve Thorsteinsson (2015), kardiyovaskiiler direng egzersizlerinin bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerine,
algilanan stresin azalmasina ve tikenmislik {zerinde olumlu etkiler olusturduguna dikkat cekmistir. Beden egitimi
ogretmenlerinin yiiksek fiziksel aktivite diizeyleri, onlarin genel psikolojik iyi olus halleriyle de iliskilidir. Fiziksel aktivitenin,
ogretmenlerin stresle basa ¢cikma becerilerini gelistirdigi ve ruh sagliklarini iyilestirdigi literatiirde sikca belirtilmektedir (Colak
ve Aksoy, 2017). Diizenli egzersiz yapmanin 6gretmenlerde daha diisiik stres ve daha yiiksek mesleki tatmin ile iliskili oldugu
gozlemlenmistir. Bu durum, 6gretmenlerin islerine olan baghliklarini ve motivasyonlarini artirarak, 6grencilerle daha etkili bir
etkilesim kurmalarina olanak tanir. Ayrica, egzersiz sonrasinda katilimcilarin kisisel basar algilarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, mevcut ¢alismanin kisisel basar1 iizerindeki fiziksel aktivite etkisiyle uyumludur.

Bu bulgular 1s181nda, fiziksel aktivite ve titkenmislik arasindaki iliskinin bireylerin yasam kosullari, calisma ortamlar: ve
meslek gruplarina gore farklilik gésterdigi sGylenebilir. Fiziksel aktivite, 6zellikle kisisel basar1 algisini artirma ve ruh sagligin
destekleme agisindan énemli bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, titkkenmislik alt boyutlarini etkileyen diger
faktorlerin de dikkate alinmasi gerekmektedir. Literatiirdeki farkli sonuglar, fiziksel aktivite miidahalelerinin daha genis bir
baglamda degerlendirilmesi gerektigini ve farkli meslek gruplarindaki etkilerinin daha ayrintili arastirilmas: gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda, fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi, bireylerin tiikenmislik seviyelerini azaltmak ve genel mesleki
tatminlerini artirmak i¢in potansiyel bir yaklasim olarak degerlendirilebilir.

Sonug

Sonug olarak, katilimcilarin biiyiik bir kisminimn mesleklerinin erken dénemlerinde oldugu ve fiziksel aktivite diizeylerinin
diisiik oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktivite ile mesleki tikenmislik arasindaki iliski genel olarak anlamli bulunmasa da
fiziksel aktivitenin kisisel basar1 algisimi olumlu yonde etkileyebilecegi goriilmiistiir. Bu durum, fiziksel aktivitenin tesvik
edilmesiyle mesleki tiikenmislik belirtilerinin hafifletilebilecegi ve Ggretmenlerin is doyumunun artirilabilecegi fikrini
desteklemektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin mesleki tikkenmisliklerini azaltmak i¢in fiziksel aktiviteye katilimlarini artiracak
programlarin gelistirilmesi, maddi tatminlerini saglayacak politikalarin olusturulmasi ve ¢alisma yiiklerinin dengelenmesi
Onerilmektedir. Ayrica, 5zellikle geng 6gretmenlere yonelik sosyal destek mekanizmalarinin giiglendirilmesi, tikkenmislik ile
miicadelede 6nemli bir adim olabilir. Bu sonuglar, mesleki titkenmislik konusundaki farkindalig artirmak ve 6gretmenlerin daha
verimli bir sekilde ¢alismalarini saglamak icin degerlendirilebilir. Calismanin sinirliliklar: arasinda 6rneklemin sadece belirli bir
bolgedeki beden egitimi 6gretmenleri ile sinirli olmasi yer almaktadir. Gelecek arastirmalarda, daha genis ve farkli bolgelerden
ogretmenlerin katilimi ile sonuglarin genellenebilirligi artirilabilir. Ayrica, ¢alismada yalnizca anket yontemi kullanilmistir;
dolayisiyla nitel veri toplama ydntemlerinin (Srnegin derinlemesine goriismeler) de dahil edilmesi, daha kapsamli bir
degerlendirme sunabilir. Bundan sonraki arastirmalarda, beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki tiikkenmislik diizeylerini
etkileyen diger faktorlerin (6rnegin is yerindeki destek, yonetimsel faktsrler) de incelenmesi, fiziksel aktivitenin yaru sira bu
faktorlerin de tiikenmislik iizerindeki etkilerini daha net bir sekilde ortaya koyabilir.
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