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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bilissel olarak gelisim geriligi ve sapmalarla birlikte erken cocukluktan baslayarak yasam boyu siiren
ve sosyal iliskiler, iletisim ile davraniglarda sorunlar olusturan yaygin gelisimsel bir bozukluktur. Son yillarda diinyada ve Turkiye'de OSB
tanilamasinda artis yasanmaktadir. S6z konusu artis insan viicudunun mikrobiyotasinin bozulmasina, gastrointestinal bozukluklara, kot
beslenme aliskanliklarina, asin antibiyotik kullanimina, Lyme hastaligina ve cocuklarda asi kullanimina baglanmaktadir. Dinyada OSB’nin
artis hizi ile ilgili gesitli oranlar verilmekte ve durumun 6nemi belirtiimektedir. Fakat Turkiye ile ilgili istatiksel verilere rastlanlmamaktadir. Bu
calismanin amaci Ordu ili Altinordu Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midurligi (RAM) OSB tanilama verilerini degerlendirmektir. Boylece
Turkiye'de literatirdeki OSB artis hizi oranlari ile ilgili bosluk, baslangic olarak doldurulmaya calisiimistir.

( Sakarya Tip Dergisi 2018, 8(1):127-133 )

Retrospektif kohort olarak yiritilen bu arastirmada Ordu ili Altinordu RAM OSB tanilama verileri incelenmistir. Elde edilen veriler SSPS

programinda Pearson Ki-kare ve tek 6rneklem Ki-kare testi ile analiz edilmistir.

Arastirmada Ordu ilinde OSB’li birey sayisinda yillara gore anlamli bir artis oldugu tespit edilmistir. Tanilarin cinsiyete gore dagiliminda yillar
arasinda bir fark bulunamamustir.

Ordu ilinde OSB artis hizi ile ilgili analizler yapilmis ve Turkiye'de OSB ile ilgili erken tani ve tedavi yaklasimi temelli politikalar olusturulmasi
ve bu dogrultuda gasrointestinal yakinmalara 6nem verilerek tani ve tedavisinin yapilmasina, uygun beslenme aliskanliklar kazanma
programlarina yer verilmesine, akilci ilag kullamimi cercevesinde antibiyotik kullaniminin diizenlenmesine, Lyme hastaliginin tani ve
tedavisine ve asilarla ilgili icerik dizenlemelerine gereksinim duyulmasina yonelik neriler sunulmustur.
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Autism Spectrum Disorder (ASD) is a broad developmental disorder with cognitive developmental retardation and deviations beginning in
early childhood and continuing for life, forming problems with behavior related to social relationships and communication. In recent years
there has been an increase in the diagnosis of ASD both globally and in Turkey. This increase has been linked to disruption of the micro-
biota in the human body, gastrointestinal disorders, bad nutritional habits, excessive antibiotic use, Lyme disease and the use of vaccines
in children. Globally a variety of rates are given related to the increase rate for ASD and the importance of the situation has been stated.
However, there are no statistical data for Turkey. The purpose of this study is to evaluate ASD diagnostic data from Altinordu Guidance and
Research Center (GCM) directorate in Ordu province. Thus, an initial attempt is made to fill the gap in the literature related to the increase
rates of ASD in Turkey. ( Sakarya Med ) 2018, 8(1):127-133 ).

ASD diagnostic data from Altinordu GRC in Ordu province were analyzed in this research as a retrospective cohort study. Data were analy-
zed with the Pearson chi-square and single-sample chi-square test using the SPSS program.

The research identified a significant increase in the number of individuals with ASD in Turkey through the years. There was no difference
between the year of diagnosis in the distribution by gender.

Analyses related to the increase rate for ASD in Turkey were completed. Recommendations are presented related to the formation of basic
policies for early diagnosis and treatment of ASD in Turkey and in line with this the need to attach importance given to diagnosis and treat-
ment of gastrointestinal complaints, inclusion of programs to inform about appropriate nutritional habits, regulation of antibiotic use within
the framework of smart medication use, and regulation of content related to diagnosis and treatment of Lyme disease and vaccinations..
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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bilissel olarak gelisim geriligi ve sapmalarla birlikte erken ¢o-
cukluktan baslayarak yasam boyu siiren ve sosyal iliskiler, iletisim ile davranislarda sorunlar olustu-
ran yaygin gelisimsel bir bozukluktur. OSB’ye genellikle zeka geriligi, epileptik bozukluklar ve EEG
anormallikleri eslik eder." Son yillarda genetik, beyin anatomi ve fizyolojisi ile histolojik calismalar
OSB’nin noropsikiyatrik bir bozukluk olarak tanimlanmasina yol agmistir.2 Fakat bircok hipoteze
ragmen OSB’nin patofizyolojisi hakkinda kesin bir goriis bulunmamaktadir.®

OSB her sosyal sinifta gorilebilir ve yasamin ilk G¢ yilinda belirginleserek tekrarlayici, sinirli ve
olagan disi davranis ve ilgilerle sosyal iliskileri ve iletisimi oldukga zorlastirir.*¢ Kronik bir bozukluk
olan OSB’de, yas ve olgunlasma ile birlikte belirtilerin gérinim ve siddetinde degisiklikler gorilir.”

OSB’nin nedenleri olarak psikososyal etkenler, dogum dncesi ve sonrasi olusan problemler, n6-
robiyolojik faktorler ve genetik yatkinlik siralanabilir.® Tirkoglunun bildirdigine gére OSB ilk olarak
Kanner (1943) tarafindan tanimlandiginda, neden olarak psikanalitik yaklasim temelli cocuk- ebe-
veyn iligkilerinde ki olumsuz tutumlar 6ne strilmustiir.’ Daha sonra yapilan galismalarda biyolojik
faktorlerin etkisi artmistir.”® Perinatal donemde talidomite, antikonvilsanlara maruz kalma, viral
enfeksiyonlar ile dogum komplikasyonlarinin ve psikolojik stresin OSB’de rol oynadig) bildirilmis-
tir.™12 Diger taraftan bazi OSB’li cocuklarda goriilen makrosefali ve magnetic resonance imaging
(MRI) calismalarinda kortikal beyaz cevherde anormal artis, frontal lop, temporal lop ve amigdala
gibi limbik yapilarda anormal bilyimeler tespit edilmistir.® Limbik sistemin iletisim ve motor be-
cerilerde etkili olmasi ile OSB arasinda iliski oldugu disindlebilir."* Ancak arastirmalarin timi
OSB’nin nedenini aciklamada yetersiz kalmaktadir.™

Son yillarda OSB oranlarinda genel niifus artis orani ile paralellik gostermeyen bir artis hizi oldugu
gorilmektedir. ABD’de Centers for Disease Control and Prevention (CDC) agikladigi 2000 yil
istatiksel verilerine gore OSB gorillme orani 1/150 olarak belirtilmis iken 2012 verileri her 68
cocukta 1 olarak agiklanmistir.”® Cinsiyete gore ise OSB erkeklerde kizlara gore 5/1 oraninda daha
fazla gorillmekte fakat kizlarda genel olarak daha agir seyretmektedir.'s Ulkemizde OSB goriilme
orani ve artis hizi ile ilgili veriler bulunmamaktadir. Bu nedenle yiiritilen ¢alismalarda politika olus-
turulmasinda problemler yasanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci Ordu ili Altinordu Rehberlik ve Aras-
tirma Merkezi Midurligii (RAM) OSB tanilama verilerini degerlendirmektir Caligmanin, literatiirde
tlkemizde OSB’nin artis hizi ile ilgili veri eksiklikleri konusunda yol gosterici olacag ve gelecek
calismalara 1sik tutacag) varsayilmistir.

Gereg ve Yontem

Milli Egjtim Bakanhg1 engellilere yonelik dzel egjtim ile ilgi tanilama, bir egjtim kurumuna yerles-
tirme ve izleme islemlerini 2006 yilinda ¢ikarilan 26184 sayili resmi gazete de ki 6zel egjtim hiz-
metleri yonetmeligi cercevesinde gerceklestirir.” Bu dogrultuda OSB’li bireyi belirleyerek egitsel
yerlestirme islemleri her ilde kurulan &zel egitim hizmetleri kurulu tarafindan yuritilir. Kurulda
yirttiilen iglemlerin teknik alt yapi hizmetleri (tanilama, yerlestirme, izZleme ve destekleme rapor
ve Gnerileri) rehberlik ve arastirma merkezi midurlikleri aracilig ile verilir. Bu nedenle dokiiman-
tasyon ve arsiv merkezde tutulur. Retrospektif kohort olarak yiritiilen bu arastirmada 2009-2017
yillari arasinda Ordu ili Altinordu Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigi (RAM) Ozel Egitim B6-
[Gm Baskanhig'nin OSB ile ilgili istatiksel verileri izin alinarak degerlendirilmistir. Calismada 2009-




2017 yillari arasindaki biitin OSB’li gocuklarin verilerine ulasiimis olup toplamda 1043 cocuk tani
almistir. Veriler sayi ve yiizde (%) ile 6zetlenmistir. Degiskenler arasi iligki ise Pearson Ki-kare ve tek
orneklem Ki-kare testi ile analiz edilmistir. Analizlerde IBM SPSS Statistics 22.0 programi kullanil-
mis ve p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular
Calismada elde edilen verilere gére 2009-2017 yillar arasinda 1043 ¢ocuk OSB tanisi almistir.

Yapilan istatistiki analize gore OSB sayisi yillara gore anlamh farkliik gostermektedir (Tek 6rneklem
kikare testi; p<0.05) (tablo 1). Tablo incelendiginde 2009 da tani alan ¢ocuklanin yiizdesi %5,5
iken 2017 yiinda bu oran %17,8 olmustur. Yapilan tek érneklem kikare testine gore yillar bazinda
anlaml dizeyde bir artis gézlenmistir (df=8, p=0,000). Ancak yillar ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski bulunmamstir (Pearson Ki-kare testi; p=0,886) (tablo 1).

Tablo 1: Yillara gore OSB diizeyinin yillara ve cinsiyete gore dagilimi

Erkek Kadin Toplam

Yillar Say! %" Say %* Say %**
2009 46 80,7 " 19,3 57 55
2010 52 80,0 13 20,0 65 6,2
2011 51 73,9 18 26,1 69 6,6
2012 74 77,9 21 221 95 9.1
2013 71 74,0 25 26,0 96 9,2
2014 103 81,1 24 18,9 127 12,2
2015 133 80,6 32 19,4 165 15,8
2016 145 79,2 38 20,8 183 17,5
2017 150 80,6 36 19,4 186 17,8
Toplam 825 791 218 20,9 1043 100,0
p=0,000 *=satir yizdesi, ™ = siitun yiizdesi

Tablo incelendiginde erkeklerde OSB gorilme yiizdesi (%79,1) kizlara gore (%20,9) daha fazladr.
Ancak yapilan Pearson Ki-kare testine gore anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0,005).

Ordu ilinde 2009 - 2017 Yillari arasindaki OSB insidans hizlar da tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. 2009 - 2017 Yillari Arasinda Ordu ilindeki Otizm Spektrum Bozuklugu insidans Hizlari

OSB’li Cocuk Sayisl Toplam Cocuk Nufusu 8 gg:)nos(l)digls H;IZI;

2009 57 234.999 24,25
2010 65 229.142 28,36
2011 69 221.907 31,09
2012 95 225.676 42,09
2013 96 215.663 44,51
2014 127 208.580 60,38
2015 165 206.298 79,98
2016 183 208.452 87,78
2017 186 201.347 92,37
X2 = 226.468, p=< 0,001
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Tablo incelendiginde yillar itibari ile toplam ¢ocuk niifusu 234.999 dan 201.347 ye diismesine
ragmen OSB’li gocuk sayisi 57°den artarak 186 olmustur. Yapilan ki-kare testine gore anlamli bir
iliski saptanmustir. (p<0.05)

Tartisma

Calismada elde edilen verilere gore Ordu ilinde OSB’nin artis hizi yiksektir. Benzer olarak ABD’de
de yillar bazinda OSB tanili birey sayisi artmistir. CDC verileri incelendiginde yillara gore artisin
anlaml olarak artig) gorilmektedir (tablo 3).'s

Tablo 3. ABD’de Yillara Gore OSB Goriilme Oranlari
Yil 1975 1985 1995 2001 2004 2007 2009 2012 2014

Gorilme

Orani 1/5.000 | 1/2.500 | 1/500 1/250 1/166 1/150 1/110 1/88 1/68

Fakl bélgelerde yapilan calismalar degerlendirildiginde; ingiltere’de bir calismada 9-10 yas arasi
56.946 cocuktan OSB tanisi alan ¢ocuk 255 olup 1515 gocugun ile risk altinda oldugu bildiril-
mistir.’® Yine Avustralya'da her 160 cocuktan birinin OSB tanisi almistir.” Bir ¢alismada da 2010
yilinda 132 kisiden birinde OSB vakasi oldugu bildirilmistir. Arastiricilar 1990-2010 yillan arasinda
prevalansinda anlamli bir degjsiklik olduguna dair bir kanit bulunmadig) belirtmislerdir.2°

OSB’nin son yillarda ki artis hizi insan viicudunun mikrobiyotasina baglanabilir. Mikrobiyota insan
viicudunda yasayan fakat zarar vermeyen (kommensal), ortak yasama durumunda bulunan (sim-
biyotik) ve zarar veren (patolojik) mikroorganizmalarin timiinin olusturdugu ekolojik yapidir.2"
22 Mikrobiyota beyinin islevlerini néronlar, endokrin sistem ve immin sistem araciligiyla etkiler.®
OSPB’li bireylerde diger belirtiler ile birlikte diyare ve dispepsi gibi bir¢ok gastrointestinal belirtiler
de gorilir.2 Ulkemizde 5 yas alti gocuklarda diyare siklig %23tiir.25 Diger taraftan dispepsi orani
ise %20-30 arasinda degismektedir.?6 Bu nedenle iilkemizde gasrointestinal hastaliklarla ilgili go-
rolme oranlarinin yiiksekligi ile OSB oranlarinin yisksekligi arasinda iliski kurulabilir. Yine gastroin-
testinal sistem ile ilgili olarak OSB’li cocuklarin bagirsaklarinin asiri gecirgen oldugu ve beslenmede
secici olma durumunun vicutta bircok vitamin ve mineral eksikligine yol actig) bildirilmistir.” Bu
dogrultuda yapilan ¢alismalar ve diyet uygulamalarinin etiyolojide rol oynayabilecegi ve tedavide
etkili olabilecegi ile ilgili calismalar yapilmistir.28 Ulkemizde beslenme aliskanliklarinin son yillarda
degismesi ve sosyo-ekonomik kosullarin zengin beslenme olanaklarina etkisi disinildiigiinde,
OSB artis hizi ile beslenme arasinda bag kurulabilir.

Antibiyotik kullaniminin da OSB’de ki artisa neden oldugu bildirilmis ve 1950 yiindan 1990’lara
kadar ABD’de antibiyotik kullaniminin 100 kat artmasinin OSB’de ki artis ile iligkili oldugu 6ne
surdlmistor." Turkiye Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi (EKMUD)
tarafindan ‘7. Avrupa Antibiyotik Farkindalik Gind’ nedeniyle yapilan aciklamada, antibiyotiklerin
Diinya'da ve Turkiye'de en fazla tiiketilen ilag oldugu ve antibiyotik tiketiminin son 15 yilda %36’lik
artis gosterdigj belirtilmistir. Saglik Bakanhg verilerine gére Tiirkiye'de antibiyotik kullaniminda 1
giinde 1000 kisiye disen tamimlanmig giinlik doz olarak ifade edilen tiketim miktari 42,28 olarak
bulunmus ve bu oranin Avrupa ulkelerine gére oldukca yiiksek oldugu belirtilmistir.?’ Bu dogrul-
tuda akilci ilag kullanimi kampanyalar dizenlenmis ve Saglik Bakanhgl 1 Ocak 2017 tarihinden
itibaren regetesiz antibiyotik satisini yasaklamistir. Bu veriler degerlendirildiginde Turkiye'de ki OSB
artig hizi ile antibiyotik kullanma hizi arasinda iliski kurulabilir.




Lyme kenelerle tasinan kas-eklem agrilari, ates, halsizlikle seyreden ve grip belirtileri gésteren aylar
hatta yillar sonra bile latent enfeksiyonlarla birlikte deri, sinir sistem ve genellikle eklemlerde israrci
hastaliklara neden olan bakteriyel bir hastaliktir. 33" Lyme hastaligi ile OSB arasinda iliski oldugu
one sirilmektedir. Khun ve ark. Lyme hastalig) ile OSB belirtilerinin karisabilecegjni belirtmisler
ve 5 OSB tanili hasta Uzerinde yaptiklan calismada Lyme hastalig tanilamasindan sonra 6 aylik bir
antibiyotik tedavisi yapmislar ve OSB belirtilerinin dizeldigjni tespit etmislerdir.? Diger taraftan
Bransfield ve ark. annede var olan Lyme hastaliginin ceninde enfeksiyonlar tesvik ettigini, duyarli
ve immiinolojik olarak savunmasiz bir ortam yarattigini ve bu durumun olusturdugu agik ile birlik-
te sinirsel aglar ve yapilarin etkilendigini, bdylece OSB olustugunu, arastirmalan sonucunda 6ne
surmislerdir.3® Tirkiye'de riskli gruplarda Lyme hastalig seropozitiflik orani %7,8-35,9 arasinda
bolgelere gore degjsiklik gdstermektedir.3* Turkiye kenelerin goc¢ yollari icerisindedir ve keneler
araciligy ile bulasan hastaliklarla ilgili riskli bdlgede yer almaktadir. Bu nedenle OSB artisinda Lyme
hastalig1 da rol oynamis olabilir.

Asllarin da OSB olusumunda etkili oldugu 6ne siriilmektedir. Asi icerisinde yer alan civanin
OSB’de etkili oldugu bildirilmistir.3® Ek olarak kizamik-kizamikgik-kabakulak asisinin da OSB’de rol
oynayabilecegi 6ne sirilmistir.3¢% Diger taraftan yine asilarda yer alan aliminyumun da OSB
olusumunda 6nemli bir faktdr oldugu belirtilmis ve tek bir aliminyumlu asi dozunun bile iki yil
beyinde asin aktivasyona neden oldugu saptanmistir.** U S Food and Drug Administration (FDA)
aliminyumun giin icerisinde 4-5 mcg'den az alinmasi durumunda viicudun bunu tolere edebile-
cegini bildirmistir. Ancak asilarla bu dozun ¢ok tizerinde aliiminyum bulunmaktadir (6rn Hepatit B
asisinda 250 mcg aliminyum bulunmaktadir. az olmasi gerektigini bildirmistir.*'42 Tiirkiye asi ithal
eden bir Ulke olarak OSB artis hizi ile asi kullammini da degerlendirmelidir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmada elde edilen veriler degerlendirildiginde Turkiye’de OSB artis hizinin anormal bir artis
gosterdigi tespit edilmistir. Tom dinyada artis hizi &nce medya ve aile destekli kuruluslarin OSB
ile ilgili farkindalik ¢alismalarina ve tani 6lgitlerinin daha ¢ok sayida cocugu icine alan degisiklik-
lere baglanmis fakat artis hizinin daha sonra artarak devam etmesi bu gérislerin degismesine yol
agmistir.*4¢ Ginimiizde OSB salgin bir hastalik olarak tanimlanmaya baslanmis ve bu dogrultuda
yayinlar ¢ikariimistir. Calisma sonucunda elde edilen verilerin de tanilama ile ilgili yapay bir artis ol-
madig belirlenmistir. Ayrica ileride bu alanda yapilacak ¢alismalarla bu durumun degerlendirilmesi
uygun olacaktir.

Turkiye’'de OSB ile ilgili erken tani ve tedavi yaklasimi temelli politikalar olusturulmasi elzemdir. Bu
dogrultuda OSB tani ve tedavisinde;

+  Gasrointestinal yakinmalara dnem verilerek tani ve tedavisinin yapilmasina,

+  Uygun beslenme aliskanliklar kazanma programlarina,

«  Akilcrilag kullanimi gercevesinde antibiyotik kullaniminin diizenlenmesine,

»  Lyme hastaliginin tani ve tedavisine,

«  Asllarla ilgili icerik diizenlemelerine gereksinim bulunmaktadir.

Sonug olarak, OSB ile ilgili daha kapsamli taramalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda elde
edilen veriler ile birlikte tim paydaslanin ortak ¢alismasi, Tirkiye’de OSB goriilme oranlarinda ki
artis hizini ve tedavisini etkin bir sekilde oransal olarak diizeltecektir.
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