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Ozet

Bu calisma,24-25 Nisan 2004 tarihleri arasinda Kiitahya Merkezde igme kullanma
sularinin 6zellikleri ve insan sagligi tizerindeki olumsuz etkilerini incelemek amaci
ile gerceklestirilmistir. Farkli sosyoekonomik bolgelerde yasayan evde bulunan 100
bayana yliz ylize goriisme yontemi kullanilarak, arastirmaci grup tarafindan
diizenlenen anket formu uygulanmistir.

1. GIRiS

Su canlilarin yasamlart igin gerekli olan maddelerin basinda gelir. Yeryiiziiniin
%70’den fazlasi su ile kaplidir. insan viicudunun ise yaklasik %70 kadar1 sudur.
Canlilarin temel birimi hiicreden baslayarak, dokularda, organlarda ve sistemlerde
karakteristik bir nitelik olarak gozlenen madde aligverisi (6ziimleme, metabolizma,
salgi ve bosgaltim) aslt su olan sivi bir ortamda olusur. Bu nedenle su canlilar igin
vazgecilmez gereksinmedir. Suyun niifus basina diisen miktari; Kisi / glinde / litre
biciminde  hesaplanir.  Burada  niifus artis1  da gdz  Oniinde
bulundurulmalidir.Merkezi su tesisati olan kiigiik yerlesim yerleri i¢in kisi basina
giinde 100 It. kentler i¢in en az kisi / giinde / 250 1t. su 6ngoriilmelidir [1].

Koylik yerlerde ev disinda uzaktan, kuyudan yada ¢esmeden su taginmast soz
konusu olan yerlerde kabaca kisi basina / giinde 20 It. su tiiketimi diigmektedir.
Ozellikle kentlerde su miktar1 iizerinde durulurken ev ihtiyaclarindan baska
sokaklarm temizligi, park, bahge bakimi, yanginlarda kullanilacak su ihtiyaci gibi
hususlar da dikkate alinir. Ayrica yerlesim yeri yakiinda endiistri kuruluslari —
fabrikalar var ise ve bunlarin merkezi su tesisatindan yararlanilmasi s6z konusu ise
kisi basmna ongoriilen miktar artar, nitekim endiistri merkezlerinde kisi basina su
miktarinin giinde 1000 It. ye kadar ulastig1 kabul edilir [1].

Anahtar kelimeler: igme ve kullanma suyu, su kalitesi.
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Insan icin su; Fizyolojik gereksinmenin yani sira, saghkli (hijyenik) yasam,
toplumsal ve ekonomik gereksinme kaynagidir. Yetigkin bir kisinin giinde fizyolojik
su ihtiyaci 2-2,5 It. dir. Bunun 600 cm’ kadari kat1 besinlerle alinir. Bu girdinin (2 —
2,5 1t) %281 deriden (ter ile), %20’si akcigerlerden (solunum ile), %50 si
bobreklerden (idrar yoluyla), %2’si digki ile ve bagka salgilarla disariya atilir.

Su molekiillerden yapilmustir.Her su molekiilii iki hidrojen atomuyla bir oksijen
atomundan meydana gelmistir. Ozellikleri itibariyle kokusuz, tatsiz, renksiz saydam
bir stvidir.

Bir igme suyunda bulunmasi gereken 6zellikler 100cc de O koli basili olmali, tat,
koku, bulasiklik, tortu, mikrop olmamalidir. igme — kullanma suyunda genel olarak
su nitelikler aranir; kisi bagina, giinde yeterli miktarda, kokusuz, renksiz, berrak ve
tad1 iyi olmalidir, toksik madde icermemelidir.

Patojen etken (hastalik etkeni, bakteri, virilis, parazit yumurtasi veya larvalari)
icermemelidir. Suyun fiziksel analizinde; suyun berrakligina, rengine, kokusuna,
tadina ve 1s1sina bakilir.

Su temiz bir tiip ve / veya sise igine alinir. Berraklik ve renk gbz ile kabaca
degerlendirilir. Kesin 6l¢iiler laboratuarlarda 6zel testlerle ve birimlerle belirlenir.
Koku siiphesi olan durumlarda (¢ogu kez hidrojen siilfiir bu sakincay1 olusturur)
suyu hafif 1sitma ile daha kolayca karara varilabilir. Suyun tadina ve 1siya igimle
bakilir; ac1, kekremsi tat kendini kolayca belli eder. Is1 12 °C dolaylarinda olunca
iyi bir lezzet verir. Su 1sisinin dis hava sicaklifindan etkilenmesi su kaynaginin
derin olmadigini gosterir [1, 2].

Suyun kimyasal analizi yapilarak suyun iginde =zehirli madde bulunup
bulunmadigia bakilir. Suyun kirlenme gostergesi — endikatdrii sayilan maddeler
aranir, Suda flor (F) miktar1 saptanir, suyun sertligi dl¢iidiir, Suyun pH sma
bakilir, Tam kimyasal analizde Fe, Mn, Cu, Zn, Ca, Mg, SO, kloriir fenolik,
madde, alkil — benzen sulfonata (ABS) bakilir [1,2,4,5,6].

Kirlenme gostergesi olan maddelerin en dnemlileri; NH; ve NO, (nitrit) dir. NH; ,
NO, suyun organik maddelerle kirlendigini ve heniiz oksidasyonla
mineralizasyonun tam olmadigini gosterir. NO; (nitrat) bulunmasi ise oksidasyonun
tamamlandigma igaret sayilir. Ancak bunun da i¢cme suyunda fazla bulunmasi
ozellikle ¢ocuklarda daha kolayca goriilen ve kendini siyanoz (morarma) ile belli
eden methemoglobinemi yaptigi i¢in litrede miktar1 45 mg’1 gegmemelidir. Ayrica
toplam organik madde 1t/ 3,5 mg dan fazla olmamalidir. Suda saptanan kloriir
miktar1 da kimi kez kirlenme isareti olabilir. S6yle ki standartlara gore kloriir
iyonunun litrede miktart 200 mg dan fazla olmamalidir. Diizenli araliklarla
kimyasal analizi yapilan suda kloriir iyonu normal smirlar i¢inde iken bunlarda
(kloriirlerde) birden artma goriilmesi ( litrede 300 — 500 mg gibi) suyun idrarla
kirlenmesi isareti olabilir. Ciinkii idrarda kloriir miktar1 yiiksektir [6,7].
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fcme — kullanma suyunda Floriir/lt. 1 — 2 mg bulunmasi normaldir ve standarda
uygundur. Floriir azlig1 ( It.’de 1 mg’dan az olmasi) ¢cocukluk c¢aginda dis cliriigii
oranmin yiiksek bulunmasi nedenidir. Bu durum yalniz siit disleriyle ilgili degil
kalict diglerle de ilgilidir. Bu yiizden genel olarak flor miktar1 az igme suyu
kullanan toplumlarda dis ¢iiriigii oran1 yiiksektir. Icme suyunda floriir miktar1 az
olan yerlerde niifusun dig ¢iirigiinden korunmasi i¢in igme suyuna disardan Floriir
eklemek ya da siite Floriir katmak gibi onlemler gelismis tilkelerde halk sagligi
uygulamalari arasinda yer alir.

fgme suyundaki Floriir miktar1 2 mg’dan fazla ise bu tiir su kullanan niifusun
dislerinde kahverengi ¢izgiler bulunur. Bu bulguya dis flourozisi ad1 verilir. Ancak
bu sonuncu degisiklik disin ¢iiriime niteligini etkilemez. Yalniz bir estetik sakinca
olusturur.

fgcme — kullanma suyunda sertligi olusturan en &nemli maddeler Ca, Mg
katyonlaridir. Sularda bir de gegici ve kalici sertlik s6z konusudur. Gegici sertlik
kalsiyum bikarbonat ve karbonat bilesiklerinden ileri gelir; suyun kaynatilmasi ile
giderilir. Kalict sertlik siilfat ve kloriir bilesiklerinden ileri gelir [7,8,9].

Sert sularin bilinen sakincalart vardir. Temizlik islerinde sabun k&piirmesini
giiclestirme ve daha fazla sabun sarfina yol agma, baklagillerin pisirilmesini
geciktirme ve su kaynatma kaplarinda ¢okiintlii yapma gibi. Sert sular deterjanlarin
kopiirmesini etkilemez.

Standartlara uygun olmasi i¢in igme — kullanma suyunun pH’in 7 — 8,5 arasinda
olmas1  Ongoriiliir. Hidrojen iyonlart yogunlugunun bu diizeyi o6zellikle su
dezenfeksiyonunda HOCI (hipoklorit iyonu) etkinligini saglar.

Suyun bakteriyolojik analizi; insan atiklari (digkisi, idrar1), kullanilmis pis su,
giibre, ¢op gibi etkenlerle ya dogrudan yada bunlarla kirlenmis su sizintilari
araciligi ile igme- kullanma suyuna karisabilir. Bu durumlarda tifo, kolera, dizanteri
gibi barsak enfeksiyonlarina yakalanmis hasta insanin veya hastalik etkeni tasiyan
kisinin ( tastyicinin — portdriin) barsak veya idrar yolu ile bosalttig1 hastalik etkeni
mikroplarin igme-kullanma suyuna intikali olasilig1 vardir.

Bu tiir kirli su kullanan toplumda birden barsak hastaliklar1 goriilmesi olagandir.
Bu salginlar genellikle aralikli olarak goriiliir ve cevre kosullart yetersiz olan
toplumlarin en 6nemli saglik sorunlari arasinda yer alir. Bir toplumda insan atiklari
sikica kontrol altina alinmamus; kanalizasyon, hela cukurlari kusurlu yada hela
kullanilmayan yerlerde insan atiklar1 agiga birakilmis ise bdyle bir ortamda sik sik
barsak enfeksiyonlart salginlari patlak verir. Bu toplumlar siirekli bagirsak
salginlari tehdidi altindadr.
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Bu nedenlerle kamu sagligi orgiitlerinin basta gelen gorevlerinden biri igme-
kullanma suyunun temizligini denetlemektedir. Bu is belli yonteme gore aralikli
olarak i¢me-kullanma sularindan ornekler alip, bu oOrneklerde bakteriyolojik,
kimyasal inceleme yapmak veya yaptirmak suretiyle ytritiilir.

Tablo A . igme suyu standartlar

Ozellik Deger

Fiziksel

1. Bulaniklik 5 birim

2. Renk 15 birim

3. Koku 3 birim
Bakteriyolojik

1. Koliformlar 1 koliform / 100 ml
Kimyasal

1. Arsenik 0,01 mg/ L

2. Demir 0,3mg/L

3. Cinko Smg/L

4. Bakir I mg/L

5. Kloriir 250 mg/ L

6. Siilfat 250 mg/ L

7. Siyaniir 1 mg/L

8. Fenoller 0,001 mg/ L

fgme — kullanma suyunun bakteriyolojik analizi iyi saghk hizmeti olan biiyiik
kentlerde her giin yapilir. Kasaba ve kdylerde birka¢ gilinden birka¢ aya kadar
degisen araliklarla yapilmasi uygundur. Bu analizlerde insan bagirsaginda normal
olarak bulunan koli bakterisini de kapsayan koliform grubu bakteriler aranir. Kural
100 cc su drneginde koliform bakteri sifir olmasidir. Burada koliform grubu bakteri
bir gosterge olarak kullanilmaktadir. Aslinda igme — kullanma suyu analizinde
koliform grubu bakteri saptanmasi, bu suyu tiikketen kiside o anda kesin olarak
hastalik yapacag: anlamina gelmez. Ancak suyun insan diskisi, idrar1 veya hayvan,
kus pisligi ile bulagtigina isarettir.

Su kirliliginin denetimi,kirliligin 6nlenmesi ve kalitenin yiikseltilmesi amacryla
yapilacak tiizel, yonetsel ve teknik diizenlemelere baghdir [10,11].

2. METOD VE YONTEMLER

Arastirma sonucu toplanan bilgilerin veri girisi ve analizi SPSS paketi (For
Windows 12.0) kullanilarak yapilmis ve sonuglar yiizdelik dilimi seklinde
belirtilmistir. Veri girisi yapildiktan sonra veri kontrolii yapilarak analizler igin
hazir hale getirilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo I: Bireylerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gore dagihmlar::

Yas Say1 Toplumdaki
popiilasyondaki
% si
15-24 26 %26
25-34 34 %34
35-44 19 %19
45-54 15 %15
55-lizeri 6 %6
Egitim
Okur-yazar degil 4 %4
Okur-yazar 3 %3
[Ikogretim 24 %24
Lise 33 %33
Universite 36 %36
Medeni hal
Evli 66 %66
Bekar 32 %32
Dul 2 %2
Meslek
Ev hanimi 33 %33
Isci 4 %4
Memur 49 %49
Emekli 5 %5
Serbest 9 %9
Gelir diizeyi
250-299 milyon 1 %1
300-399 milyon 10 %10
400-499 milyon 19 %19
500-749 milyon 21 %21
750-milyon ve iizeri | 49 %49
Toplam 100 100

Ankete katilan bireylerin yas gruplari incelendiginde %26’s1 15 — 24 yas, %341
25 — 34 yas, %19°u 35 — 44 yas, %15°1 45 — 54 yas, %6’s1 55 ve lstii yas grubunu
olusturmakta, bireylerin egitim durumlari incelendiginde %4’li okur-yazar degil,
%31 okur yazar, %24°1 ilkogretim, %33’ lise, %36’s1 liniversite mezunu oldugu,
medeni durumlari incelendiginde %66’s1 evli, %32’si bekar, %2’si dul oldugu,
mesleki durumlarina bakildiginda %33’ ev hanimi, %4°1 is¢i, %49°u memur, %5°1
emekli, %9’u serbest meslek sahibi oldugu saptanmistir. Aylik gelir durumlarinin
%1°1 250-299 milyon, %10’u 300 — 399 milyon, %19’u 400 — 499 milyon, %21’si
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500 — 749 milyon, %49’u 750 milyon ve istii gelir grubuna sahip oldugu
saptanmustir.

Tablo II: Bireylerin egitim diizeylerine gore icme suyundan kaynaklandig:
diigiiniillen hastahklarin  halk saghg laboratuarma bildirip bildirmeme
durumlar

Bildirme Bildirmeme Toplam

Say1 % Say1 % Say1 | %
Okur yazar degil 1 1 3 3 4 4
Okur yazar 1 1 2 2 3 3
Tkogretim 3 3 21 21 24 24
Lise 4 4 29 29 33 33
Universite 6 6 30 30 36 | 36
Toplam 15 15 85 85 100 | 100

Ankete katilan bireylerin egitim diizeylerine goére igme suyundan kaynaklandigi
diisiiniilen hastaliklarin ~ Halk Sagligi Laboratuarina bildirip bildirmemeleri
incelendiginde  %15°1 bildirme, %85’i bildirmeme tutumu iginde oldugu
saptanmistir ve bu durum egitim diizeyleri ile karsilastirildiginda; bildirme
tutumunda olanlarn  %1’inin okur yazar degil, %!’ inin okur yazar, %3’{iniin
ilkogretim, %4’iiniin lise ve %6’smnin da iiniversite mezunu oldugu, bildirmeme
tutumu iginde olanlarin ise %3’liniin okur yazar degil, %2’sinin okur yazar,
%21’1nin ilkdgretim, %29’unun lise ve %30’unun da iiniversite mezunu oldugu
saptanmuistir.

Tablo III a) Bireylerin musluk suyunun saghk sartlarina uygun olup olmadig
konusundaki goriislerine gore dagihmlari.

Musluk suyunun Evet Hayir Toplam

saglik sartlarina - - -

uygunlugu Say1 Yo | Say1 % | Say1 %
66 66 |34 34 | 100 100

Ankete katilan bireylere musluk suyunun saglik sartlarina uygun olup olmadigi
soruldugunda; %66’s1 saglik sartlarina uygun oldugunu belirtirken, %34’ ise
saglik sartlarina uygun olmadigini belirtmistir.
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b) Ankete katilan ve musluk suyunun saghk sartlarina uygun olmadigim
belirten 34 bireyin suyun icilebilmesi icin kullandiklar1 yontemler ile ilgili
dagilimlar

Kullandiklar1 | Musluk Suyunun Saglik Sartlarina

Yontemler Uygun Olmadigini Belirtenler
Say1 %

Kaynatma 11 32,353

Aritma cihaz1 |12 35,294

Siizme 5 14,706

Dinlendirme 5 14,706

Havalandirma | 1 2,941

Toplam 34 100

Ankete katilan ve musluk suyunun saglik sartlarma uygun olmadigini belirten 34
bireye, suyun saglikli kosullarda igilebilmesi i¢in hangi yontemi kullandiklar
soruldugunda; %32.3’liniin kaynatma, %35.2’linlin aritma cihazi kullandigi,
%14.7’smin slizme yontemi, %14.7’sinin dinlendirme yontemi ve %2.9’inin ise
havalandirma yontemini kullandiklari saptanmustir.

Tablo IV:Bireylerin kullandiklar1 musluk suyunun ézellikleri ile ilgili
dagihimlan

Musluk Suyunun Ozellikleri Evet Hayir
Sayi % Say1 % Toplam

Musluk suyunun kokmasi 50 50 50 50 100
Musluk suyunun bulanik olmasi 61 61 39 39 100
Musluk suyunda ince kum 29 29 71 71 100
tanelerinin olmasi
Musluk suyunda klorlamadan 41 41 59 59 100
kaynaklanan ince beyazimsi
tabaka olmasi

Ankete katilan bireylerin kullandiklar1 musluk suyunun 6zellikleri ile ilgili olarak
dagilimlar1 incelendiginde; %50°si koku oldugu, %50’si koku olmadigi; %61’
bulaniklik oldugu, %39’u bulanik olmadigi; %29’u ince kum tanelerinin oldugu,
%71’1 ince kum tanelerinin olmadigi; %41°i ise klorlamadan kaynaklanan ince
beyazimsi tabaka oldugu, %59’u klorlamadan kaynaklanan ince beyazimsi tabaka
olmadig1 gortisiinii belirtmistir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirma Kiitahya’nin farkli sosyoekonomik bolgelerinde oturan ailelerin
bayanlar1 ile yiiz yiize goriisme yontemi kullanilarak yapilmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin sosyo-demografik ozellikleri incelendiginde % 26’smin 15 — 24
yas grubunda, % 34’tiniin 25-34 yas grubunda oldugu; % 29’unun lise, %30 unun
iniversite mezunu oldugu; % 49’unun memur, % 33’iniin ev hanimi, % 66’smin
evli oldugu, %49’unun aylik gelirinin 750 milyon ve iizerinde oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerden toplanan verilerin 1518inda, sosyo-
demografik diizeylerinin beklenenden yiiksek oldugu saptanmustir.

Bu baglamda arastirmaya katilan bireylerden kullandiklari su ile ilgili olarak % 34’
i musluk suyunun saglik sartlarina uygun olmadigini belirtmistir. Suyu igilebilir
konuma getirmek i¢in bu bireylerden %32,3’ii suyu kaynatmakta; %35,3’l ise
aritma cihaz1 kullanarak suyu tiiketmektedir.

Bireylerin egitim diizeylerine gbre igme suyundan kaynaklandigi diisiiniilen
hastaliklarin olusmasi durumunda halk sagligi laboratuarina bildirmesi durumu
incelendiginde, ilkdgretim diizeyindeki % 21 birey, lise egitim diizeyindeki % 29
birey ve {iniversite egitim diizeyindeki %30 birey bildirmeme yoniinde tutumlarini
sergilemislerdir ve egitim diizeylerinin artmasiyla sosyal sistemlerin sagligin
korunmasi yoniinde kullanmasi diizeyinde goz ardi edilmeyecek bigimde azaldigi
gdzlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin % 34’iiniin musluk suyunun saglik sartlarina uygun
olmadig1 goriisiinde olduklari saptanmig ve bu bireylerin yalnizca % 32,3’iiniin
suyun dezenfeksiyon yontemi olan kaynatma yontemini kullandiklari tespit
edilmistir (tablo III a-b).

Aragtirmaya katilan bireylerin musluk suyu ile ilgili olarak %350’si koktugu, %61
bulanik oldugu %41’i de klorlamadan kaynaklanan beyazimsi tabaka oldugu
goriislinii belirttikleri saptanmustir.

6. ONERILER

Suyun insan viicudu {izerindeki etkilerini gbz Oniine alinarak,igme ve kullanma
suyu siirekli ve giivenilir bir bigimde temin edilmelidir. Suyun kalitesinin
standartlara uygun olup olmadigt tayin edilmelidir.Su kalitesi kontroliiniin
yapilabilmesi ve gerekli standartlarin temin edilebilmesi i¢in her seyden dnce su
kaynaklarinin hangi maksatlar i¢in kullanilacaginin bilinmesi gereklidir.Her bir su
yataginin kullanma sekilleri belirlendikten sonra kullanma seklini imkan verecek su
kalitesi tariflenmelidir.

Oyle ki igme suyunun temizligine ve uygunluguna gosterilen Ozene karsin
kullanma suyunun niteligi ihmal edilmistir. Bu ayrnim saghk bakimindan
sakincalidir. Ciinkii kullanma suyunun standardina dikkat edilmedigi taktirde
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kirlenme ve su salgini tehlikesi yine igme suyunun niteligi goz ardi edildiginde
toplumda su aracilifi ile bulasan kolera, dizanteri, tifo, bebek ishalleri gibi
hastaliklarin da goriilme siklig1 artar.

Igme kullanma suyunun kaynaktan tiiketiciye kadar uygun sekilde geregince klorla
dezenfekte edilmis temiz, giivenilir nitelikte tasgmmasmin saglanmasi konusunda
gereken Ozen gosterilmelidir. Saglikli bir toplum ve igme sularinin denetimi igin
halkin  bilgilendirilmesi ve bu konuda egitim verilmesi konularina
yogunlagilmalidir. Tiiketilen suyun ozellikleri, tadi, kokusu, igerigi bilinmeli ve
gerekirse farklt yontemler kullanilarak igilen su saglik kurallarmma uygun hale
getirilmelidir. Halkin bilinglendirilmesi igin saglik personeli iizerine diisen gorevi
yerine getirmelidir.
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EVALUATION OF DRINKING WATER IN TERMS OF
HEALTH

E. CALIK® & Y. MENTES® & F. KARADAG® &
H.DAYIOGLU!

Abstract This study was done on the 24th and 25th of April,2004 to examine the
characteristic and negative effects of drinking water on the city center of Kiitahya
on human health. Questionaires were done with 100 women living in different
socioeconomic regions using the face to face interview method by the researcher

group.

Key words: Drinking water, water quality
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