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Bu arastirmanin amaci, bigoreksiyanin karikatiirlerde nasil temsil edildigini dokiiman inceleme yéntemiyle analiz etmek ve bu
temsiller araciligiyla asir1 kash bir gériiniime ulagsma ¢abasinin dogurabilecegi risk faktorlerine iligkin toplumsal farkindaligin
artirllmasina katki saglamaktir. Nitel bir yontem olan igerik analizi kullanilarak 29 karikatiir analiz edilmis ve MAXQDA-2020
programi ile degerlendirilmistir. Arastirma bulgularinda dért ana tema ortaya ¢ikmistir: cinsiyet, psikolojik, fizyolojik ve sosyo-
kiiltiirel faktorler. Toplam 235 kodlama yapilmis ve en fazla kodlanan tema, psikolojik faktérler olmustur. Ozellikle “beklenti”,
“kaygl” ve “memnuniyetsizlik” gibi alt temalar dikkat cekmistir. Arastirma sonuclari, bigoreksiyanin 6zellikle erkek bireylerle
ozdeslesmis oldugunu ve bu durumun toplumsal normlar, medya etkisi ve erkek kimligi ile yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir. Karikatiirler, steroid kullanimi, asir1 egzersiz ve beden istismarina yonelik risklere isaret etmektedir. Ayrica,
medya etkisi ve idealize edilen beden algisinin bigoreksiya olusumunu tetikleyebilecegi vurgulanmistir. Bu ¢alisma, bigoreksiya
ile ilgili toplumsal farkindaligin artirilmasi, medya igeriklerinin yeniden yapilandirilmasi ve bireylerin spor faaliyetlerini
profesyonel rehberlik eslifinde gerceklestirmesi gibi onlemlerin 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Ayrica toplumsal algilarin
degistirilmesine yonelik egitim programlari ve politikalarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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The aim of this study is to analyze how bigorexia is represented in cartoons through document analysis and to contribute to
raising public awareness of the risk factors associated with the pursuit of an excessively muscular physique as conveyed
through these representations. Utilizing a qualitative research method, 29 cartoons were analyzed through content analysis
and evaluated using the MAXQDA-2020 program. The findings identified four main themes: gender, psychological,
physiological, and socio-cultural factors. A total of 235 codes were generated, with psychological factors being the most
frequently coded theme. Sub-themes such as "expectation,” "anxiety," and "dissatisfaction” were particularly notable. The
results of the study indicate that bigorexia is closely associated with male individuals, linked to societal norms, media influence,
and masculine identity. The cartoons examined highlight risks related to steroid use, excessive exercise, and body abuse.
Moreover, the findings emphasize that media influence and the idealization of specific body standards may contribute to the
development of bigorexia. This study underscores the importance of raising societal awareness about bigorexia, restructuring
media content, and encouraging individuals to engage in physical activities under professional supervision. Furthermore, it
advocates for the development of educational programs and policies aimed at reshaping societal perceptions and addressing
the underlying factors contributing to bigorexia.
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GIRIS
donis kompleksi, kas dismorfisi veya ters anoreksi olarak da adlandirilan bigoreksiya,
ozellikle erkeklerde goriilen ve bireyin viicut algisina iliskin bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (Tovt ve Kajanova, 2021). Bigoreksiya, bireyin goriintsii ve kas
yapisina dair memnuniyetsizlik hisleri yasamasi ve bu durumun takinti boyutuna ulasmasiyla
karakterize edilmektedir. Bu bozukluktan etkilenen bireyler, kendilerini yeterince kash
gormemekte ve kas gelisimini destekleyen maddelere basvurarak gercekei olmayan bir ideal
goriiniise ulasmaya calismaktadirlar (Maciejewska ve Trzcinski, 2014). Bigoreksiya, bireylerin

siki diyet uygulamalari, asir1 egzersiz yapmalar1 ve madde kotiiye kullanimu (steroid bagimliligi)

gibi davranislar sergilemeleri nedeniyle ciddi saglik problemlerine yol agabilmektedir.

Bazi arastirmacilar bigoreksiyanin beden dismorfik bozukluk bigimlerinden biri oldugunu
savunurken (Kanayama ve Pope, 2011) bazilar ise bir tiir yeme bozuklugu oldugunu o6ne
stirmektedir (Mosley, 2009; Murray vd., 2016; Raevuori vd., 2008). Bununla birlikte, beden
dismorfik bozuklugunda bireyler genellikle viicudun belirli bir bolgesine (yiiz, cilt veya burun)
odaklanirken, bigoreksiya yasayan bireyler patolojik bir sekilde tiim viicut goériinimiine
odaklanmakta ve yeterince kasli olmadiklar: diisiincesiyle siirekli endise duymaktadirlar (Pope
vd., 1997). Devrim ve arkadaslar1 (2018), yeme bozukluklar1 ile beden memnuniyetsizligi,

dismorfik bozukluk ve bigoreksiya arasinda pozitif bir iliski bulundugunu ifade etmektedir.

Son yillarda, saglik bilgisinin aktariminda sanat temelli metodolojilerin, 6zellikle cizgi
romanlar gibi, giderek daha etkili araglar olarak tanindigi genis bir arastirma alani bulunmaktadir
(Ashwal ve Thomas, 2018). Sanat temelli yontemlerden sayilan ¢izgi roman ve animasyon
tasarlama ve olusturma siirecindeki deneyimlerle beden imaji algisi lizerine yapilmis ¢alismalara
rastlanmaktadir (Klein ve Shiffman, 2005; Joy vd., 2021). Karikatiirler mizah yoluyla eglendirmek,
karmasik konular1 basitlestirmek, hicivsel yaklasimla insanlar diisiindiirmek, hizhi ve etkili
iletisim kurmak, duygusal ve zihinsel bir etki birakmak amaciyla kullanildig1 bilinse de saglik
bilgisinin paylasimi amaciyla da giindeme gelmektedir (Cevikayak, 2021). Ayrica karikatiirler
benzersiz bir dil kullanimi ile bireylerin beden imajlarin1 ve saglik deneyimlerini sekillendiren
glcleri kesfetme firsatlar1 da sunmaktadir. Sanat temelli yontemlerde de kullanilan karikatiirler,

bu ¢alismada veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Karikatiir ve spor arasindaki iliski tarihsel olarak uzun bir ge¢mise sahiptir. Spor,
karikatiirlerde sikca ele alinan konulardan biridir ve spor karikatiirleri, okuyuculara mizahi bir
bakis acis1 sunarak spor diinyasindaki olaylar: elestirel bir sekilde yansitir (Keskin vd., 2017).
Spor karikatiirleri 6zellikle futbol, basketbol ve diger popiiler spor dallarindaki performanslari,

takimlarin basarilari veya basarisizliklari, doping skandallar1 ve benzeri konular1 mizahi bir
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sekilde ele alarak okuyucularin ilgisini ¢eker. Spor karikatiirleri ¢izimlerinde kullanilan figiirler
ve kompozisyonlar acisindan da ilgi ¢ekicidir. Karikatiirist tarafindan sporcularin yiiz ifadeleri,
viicut hareketleri ve konumlari, karikatiirlerin anlatmak istedigi mesajlar1 daha net bir sekilde

iletebilmek icin 6zenle tasarlanir ve topluma aktarilir.

Literatiir incelemesi yapildiginda bigoreksiyanin énemli bir saglik sorunu oldugu tespit
edilmis ancak bigoreksiyanin psikososyal a¢idan ele alindig1 calismalara pek rastlanmamaistir. Bu
arastirmanin amaci, bigoreksiyanin karikatiirlerde nasil temsil edildigini analiz etmek ve bu
temsiller araciligiyla asir1 kasl bir goriintime ulasma cabasinin olusturabilecegi risk faktorlerine

iliskin toplumsal farkindaligin artirilmasina katki saglamaktir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nitel yontemler arasinda yaygin olarak kullanilan dokiiman inceleme
yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirmalarda, olay ve olgular arasindaki iliskiyi baglamsal olarak
ortaya koymaya imkan taniyan yorumlayic icerik analizi yaklasimi benimsenmektedir (Bal,
2016). Yildirim ve Simsek (2021), icerik analizini “birbirine benzer verileri belirli kavramlar ve
temalar cercevesinde gruplandirmak ve bu verileri okuyucunun anlayabilecegi sekilde diizenleyip
yorumlamak” olarak tanimlamaktadir. Kavramsal olarak dokiiman analizi ise; basili ya da
elektronik ortamda yer alan belgelerin sistematik bigimde incelenmesi ve degerlendirilmesini
amaglayan yapilandirilmis bir yontemdir (Kiral, 2020). Bu ydntem, mevcut dokimanlar
tizerinden veri toplanmasina olanak tanirken, arastirmanin kuramsal ve ampirik ¢ercevesinin

olusturulmasina da katki saglar.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Google arama motoru iizerinden gerceklestirilen viicut gelistirmeye
yonelik karikattirlerdir. Arastirmanin érnekleminin olusturulmasinda ise bigoreksiya tanimina
uygun anahtar kelimeler (bigoreksiya, beden dismorfik bozuklugu, adonis kompleksi)
kullanilmistir. Elde edilen karikatiirlerden Kkisinin goriiniisii ve kas yapis1 ile ilgili

memnuniyetsizlik duygularini yansitan 29 karikatiir secilmistir.
Veri Toplama Araglari

Nitel arastirma yonteminde veriler gozlem, goriisme ve dokiimanlar yoluyla
toplanmaktadir (Berg ve Lune, 2015). Arastirmada verilerin toplanmasi dokiiman incelemesi
metodu ile yapilmistir. Doklimanlar; bir arastirmacinin miidahalesi olmadan kaydedilmis gazete,
dergi, ders kitabi, karikattir, arsiv belgesi vb. her tiirlii belgeyi isaret etmektedir (Bal, 2016; Kiral,
2020).
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Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizi icerik analizi ile yapilmistir. Icerik analizi, “nasil” ve “nicin”
sorularini merkeze koymasi ve arastirmanin cevaplandirilmast gereken “Bigoreksiya
karikatiirlere nasil yansimistir?” sorusunun bu amaca hizmet etmesi nedeniyle secilmistir.
Arastirmanin amacina uygun olarak se¢ilmis 29 karikatiir MAXQDA 2020 programui ile analiz
edilmistir. Bu analiz silirecinde gecerlik ve giivenirligin saglanmasina 6zen gosterilmistir.
Kodlamalar, biri uzman psikolog digeri sosyolog olan iki arastirmaci tarafindan gerceklestirilmis,
boylece yorumlayici cesitliligi saglanarak c¢alismanin dogrulanabilirligi ve gilivenirligi
giiclendirilmistir. MAXQDA 2020 programi ile yapilan analizler, siirecin sistematikligini ve
izlenebilirligini desteklemistir. Ayrica analiz siireci ayrintil bigcimde ag¢iklanmis, kodlama
sonuglari tablo halinde sunulmus ve her temaya iliskin 6rnek karikatiirler paylasilmistir. Temalar
ilgili literatiirle iliskilendirilerek yorumlanmis, bulgularin benzer sosyo-kiiltiirel baglamlara

aktarilabilir niteligi ise calismanin gegerligini ve biitiinciil niteligini artirmistir.

Etik Onay

Bu arastirma, nitel arastirma kapsaminda yer alan ve en sik kullanilan yéntemlerden birisi
olan icerik analizi kullanilarak gerceklestirildigi icin etik kurul onayina ihtiya¢ duyulmamistir.
Kullanilan karikatiirlerin cizerlerine ulasilamadigi icin dogrudan izin alinamamis olmakla birlikte,
etik ilkelere uygun sekilde, her bir karikatiire ait kaynakca bilgisi ilgili gorselin altinda
belirtilmistir. Karikatiirler, acik erisim saglanan ve genel kullanici paylasimina sunulan web

sitelerinden temin edilmistir.
BULGULAR

Calismanin amacina uygun oldugu distiniilen 29 karikatiir degerlendirilmis ve bu
karikatiirler tizerinden 235 kodlama yapilmistir. Kodlamalar sonucunda elde edilen 4 ana tema
ve bu temalarin alt temalari sikliklarina gore Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1

Ana tema, alt tema ve kod sayilari

Ana Temalar  Alt Temalar Kod Sayis1  Ana Temalar Alt Temalar Kod Sayis1
Cinsiyet Erkek 41 Fizyolojik Viicut Gelistirme 28
Kadin 11 Gii¢ Temsili 21
Toplam 52 Beden Istismari 7
Toplam 56
Psikolojik Beklenti 16 Sosyo-Kiiltiirel Rekabet 14
Hayal Kiriklig 13 Geleneksellik 11
Kaygi 12 Medya Etkisi 6
Memnuniyetsizlik 11 Elestiri 4
Degersizlestirme 11 Toplam 35
Takinti 8
Yetersizlik 7
Steroid Bagimlilig 4
Duygusal Manipiilasyon 4
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Beden Algi Bozuklugu 2
Yeme Bozuklugu 2
Depresyon 1
Cinsel Problemler 1
Toplam 92

Tablo 1'de yer alan kodlamalara gore, bigoreksiyaya dair siklikla islenen kavramlarin
cinsiyet, psikolojik, fizyolojik ve sosyo-Kkiiltiirel olmak {lizere 4 ana tema altinda toplandig1 tespit
edilmistir. Kod sayilar1 ve karsiladigi ana temalar baz alindiginda, bigoreksiyanin kisisel alanda
bireyi etkileyen en dnemli faktoriin “psikolojik” oldugu bulgulanmistir. Psikolojik faktor ana
temasi bashgi altinda 13 alt tema olusturulmus ve bu alt temalar toplamda 92 kez kodlanmistir.
Psikolojik faktor ana temasina iliskin alt temalar beklenti (n =16), hayal kiriklig1 (n =13), kaygi (n
=12), memnuniyetsizlik (n =11), degersizlestirme (n =11), takint1 (n =8), yetersizlik (n =7), steroid
bagimhilig1 (n =4), duygusal manipiilasyon (n =4), beden algi bozuklugu (n =2), yeme bozuklugu (n
=2), depresyon (n =1) ve cinsel problemler (n =1) olarak kodlanmistir. Hemen ardindan gelen ana
tema ise bigoreksiyanin bedensel etkilerinin yer aldig fizyolojik faktordiir. Fizyolojik faktor ana
temasi baslig1 altinda 3 alt tema olusturulmus ve toplamda 56 kez kodlanmistir. Fizyolojik faktor
ana temasli kapsaminda viicut gelistirme (n =28), gii¢ temsili (n =21) ve beden istismari (n =7) alt
temalar1 olusturulmustur. Analiz sonuclarina gore ana temalar igerisinde yer alan bir diger tema
ise cinsiyet temasidir. Cinsiyet faktorii ana temasi kapsaminda erkek (n =41) ve kadin (n =11)
olmak tlizere 2 alt tema olusturulmus ve toplamda 52 kez kodlanmistir. Son tema ise toplumsal
alginin birey lizerindeki temel etkilerini yansitan sosyo-kiiltiirel faktér ana temasidir. Sosyo-
kiiltlirel faktér ana temasi kapsaminda rekabet (n =14), geleneksellik (n =11), medya etkisi (n =6)

ve elestiri (n =4) olmak lizere 4 alt tema olusturulmus ve toplamda 35 kez kodlanmuistir.

SEN DAHA GITMEDIN M( (SE,BEN DE
YA GELMISTIM .

kmwdmu TASINALM BURCU/SUADAM. -
LM HEP BURDA KALIYO ISE GUCE KONSANTRE
ORUM..BAYLE KAPICI Al OLUR LAN {

Sekil 1. Cinsiyet Ana Temasina Iliskin Bir Karikatiir

Sekil 1'de, cinsiyet faktorii temasi kapsaminda igerik analizi yapilan bir karikatiir 6rnegi
sunulmustur (Karikatiirler, 2018). Karikatiirde 6n planda yer alan ana karakter, kash ve giiclii bir

erkek figlirii olarak cizilmistir. Karakter, apartman kapicisi olarak mesleki bir rolii temsil ederken,
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fiziksel goriiniimiiniin bu role uymayan abartili bir sekilde kasli olmasi, mizahi bir unsur olarak
On plana ¢ikarilmistir. Cetin isimli erkek karakter "En kisa zamanda buradan tasinalim Burcu! Su
adam yiiziinden aklim hep burada kaliyor, ise giice konsantre olamiyorum..." sézleriyle asir1 kash
bir erkegin varligindan duydugu rahatsizligi dile getirmektedir. Arka planda yer alan kadin
karakter Burcu ise durumu daha sakin bir sekilde karsilamakta ve Cetin'i yatistirmaya
calismaktadir. Karikatiirde, kapicinin abartili kas yapisy, fiziksel goriiniimiin erkek bireylerde giic
ve estetikle iliskilendirilmesi beklentisini mizahi bir dille elestirirken, bigoreksiya kavramini da

dolayl olarak ele almaktadir.

Sekil 2. Psikolojik Ana Temasina Iliskin Bir Karikatiir

Sekil 2’de psikolojik faktorii temasi kapsaminda icerik analizi yapilan bir karikatiir 6rnegi
sunulmugtur (Ozgiir, 2023). Karikatiirde bir sporcu, oldukca kasl ve iri bir viicuda sahip olarak
cizilmistir. Ancak aynadaki yansimasi, zayif, siska ve kemikleri goriinen bir figiir olarak
gosterilmektedir. Bu karikatiir, viicut algisi1 bozukluguna ve bireyin kendini algilama sekli {izerine
elestirel bir bakis sunmaktadir. Kasl bir adamin, aynada kendisini zayif birisi olarak gormesi,
bireyin igsel algisi ile gercek fiziksel goriiniimii arasindaki celiskiyi ortaya koymaktadir. Ayrica
aynadaki yansimanin gercek bedenden ¢ok farkl olmasi, kisinin kendine olan giiven eksikligine

ve yetersizlik hissine vurgu yapilmak istendigini diisiindiirmektedir.

e

cAua-r-M vnomow\ VCUT GELISTIRME
Mnluc( OLOUAA PINAR L.
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Sekil 3. Fizyolojik Ana Temasina Iliskin Bir Karikatiir

Sekil 3’te fizyolojik faktorii temasi (viicut gelistirme alt temasi) kapsaminda icerik analizi
yapilan bir karikatiir 6rnegi sunulmustur (Niaga Spor Merkezi, 2023). Karikatiirde ana karakter,
asir1 derecede kash bir adam olarak cizilmistir. Adam, viicut gelistirme sampiyonasinda birinci
oldugunu soyleyerek madalyasini gururla sergilemektedir. Karikatiirdeki kadin karakter ise
oldukga saskin ve hayal kirikligina ugramis bir ifadeyle adamin abartili kas yapisina bakmaktadir.
Bu karikatiir viicut gelistirme ve fiziksel giic kavramlarina dair olusmus toplumsal algilar
yansitirken aslinda bu algilarin nasil yanlis anlasilabilecegi izerine mizahi ve elestirel bir bakis
sunmaktadir. Ciinkii bir kadin icin erkegin yaninda giivende hissetmek, sadece fiziksel
korunmadan ibaret degildir. Duygusal anlamda anlasilmak, destek gormek, sosyal ortamda

degerli hissetmek ve karsilikli saygi bu giivenlik duygusunun temel taslarini olusturmaktadir.

Naaprwwosun Arnold? Su saca
sapan isleric uSrasacasma,
dersine cahssan?

Kaliforniyvaya
vali olucanx

Sekil 4. Sosyo-kiiltiirel Ana Temasina iliskin Bir Karikatiir

Sekil 4’te sos-kiiltiirel faktor ana temasi kapsaminda icerik analizi yapilan bir karikatiir
ornegi sunulmustur (Demirel, 2014). Karikatiir, Arnold Schwarzenegger'in Kkariyeri ve
basarilarina génderme yaparak, toplumda basar1 ve hayal arasindaki celiskileri mizahi bir dille
ele almaktadir. Ayn1 zamanda, genc bireylerin biiytlik hayalleri ve bu hayallerin toplum tarafindan
nasil algilandigina dair bir yorum getirmektedir. Egitim ve spor arasinda yapilan tercihler ve
beklentiler de ele alinarak genclerin hayatlarindaki hedefler ve bu hedeflerin gerceklikle olan

iliskisi sorgulanmaktadir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Karikatiirler bireylerin algisi iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler olusturabilir.
Mizah araciligiyla karmasik konular1 basitlestirme, elestirel bir perspektif sunarak farkindalik
yaratma ve hizli iletisim kurma gibi olumlu yonlerinin yani sira, karikatiirlerin olumsuz
stereotipleri peklestirme veya yanlis anlamalara yol agma potansiyeli de mevcuttur. Ozellikle

etnik kokenlere, cinsel egilimlere veya diger sosyal gruplara kars: ényargilar olusturabilir. Bazi
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durumlarda karikatiirlerdeki elestirel ifadeler hedef alinan bireyler veya gruplar tlzerinde
duygusal yaralanmaya sebep olabilmektedir. Bununla birlikte, tibbi ve bilimsel alanlardaki
karmasik konular basitlestirirken yanlis veya eksik bilgi sunma riski de tasimaktadir. Sheppard
(1981) tarafindan Universite 6grencileri ile gerceklestirilen bir calisma, karikatiirlere verilen
tepkiler ve yashiliga iliskin tutumlar arasindaki iliskiyi incelemis; asagilama, verimsizlik, modasi
gecmislik ve yalitilmiglik olmak iizere dort temel tema belirlenmistir. Polivka (1988) ise ABD’de
cinsellik, gii¢, otorite ve kendine yeterliligi ele alan karikatiirlerde olumsuz algilarin varligim

tespit etmistir.

Bu calisma, bigoreksiyanin karikatiirlerdeki temsillerini incelemekte ve “cinsiyet”,
“psikolojik”, “fizyolojik” ve “sosyo-Kkiiltiirel” olmak iizere dort ana tema ortaya koymaktadir. Elde
edilen temalar, kasli bir gériiniim elde etme ¢abasinin saglik tizerindeki risklerini ve toplumsal
farkindalik yaratma potansiyelini vurgulamaktadir. Kod sayilari ve ana temalar temel alindiginda,

bigoreksiyanin bireyi en fazla etkileyen faktoriin “psikolojik” oldugu gorilmiistiir.

Psikolojik tema altinda 6ne ¢ikan beklenti alt temasi (n =16); bireyin karsi cins, ebeveyn
veya sosyal cevreden gelen kasli olma gibi beklentilerini icermektedir. Beklenti, bireyin belirli bir
davranisi sergilediginde belirli bir sonucu elde etme olasiligina yonelik baslangigtaki inancidir. Bu
inanci etkileyen unsurlar arasinda bireyin 6z-yeterliligi, isin zorluk seviyesi, is siireci tizerindeki
kontroli ve bireyin kontrolii disindaki orgiitsel ve ¢evresel faktorler bulunmaktadir (Tag ve
Cetinkaya, 2019). Ancak beklentilerin karsilanmadigi durumlarda hayal kirikhigi, kaygi ve
memnuniyetsizlik hissiyati1 ortaya cikabilmektedir. Bu baglamda, incelenen karikatiirlerde bu

durumu destekleyen bulgulara ulasilmistir.

Memnuniyetsizlik alt temasi (n =11) ise bireylerin beden goriiniimii ve kas yapilarindan
duydugu rahatsizlig1 temsil etmektedir. Hindistan’daki bir ¢alismada, ergenler arasinda beden
memnuniyetsizligini iyilestirmeye yonelik bir ¢izgi roman tabanli miidahale ¢alismasinda beden
memnuniyetsizligi ana tema olarak belirlenmistir (Ahuja vd., 2022). Arastirmalar, erkeklerde
kasli olma arzusu ve diisiik beden algisinin ereksiyon sorunlari ve erken bosalma gibi
problemlerle iliskili oldugunu gostermistir (Cash vd., 2004; McDonagh vd., 2009; Milhausen vd.,
2015; Sanchez ve Kiefer, 2007).

Bigoreksiyali bireyler, spor salonlarinda uzun saatler harcayarak egzersiz konusunda
takintih bir davranis kalib1 gelistirmekte ve kendilerine yonelik miikemmeliyetci bir tutum
sergilemektedirler. Bu takintili yaklasim, bireylerde stirekli aynaya bakma, kaygi, depresyon, fobi
ve kompulsif davranislarin eslik ettigi, fiziksel giizellik arayisini patolojik boyutlara tasiyan ciddi
bir sorun haline gelmektedir (Assung¢do, 2002). icerik analiziyle ulagilan kaygi (n=12), takint
(n=8) ve depresyon (n=1) gibi alt temalar, bu davranis kaliplarinin bigoreksiya ile yakindan

iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Arastirmada igerik analizi yapilan karikatiirlerde, steroid kullanimi ve bu kullanima bagh
olarak gelisen bagimlilik durumu 6n plana ¢ikmaktadir. Kas hacmini artirmak ve fiziksel
performansi yilikseltmek amaciyla tercih edilen anabolik steroidlerin, bigoreksiyali bireyler
tarafindan koétiiye kullanilma olasiligl oldukega yiiksektir (Cafri vd., 2006). Bu tiir maddelerin
kullanimi, hem fiziksel hem de psikolojik bir¢ok soruna yol acabilmektedir. Fiziksel etkiler
arasinda arteriyel hipertansiyon, koroner arter hastaliklari, karaciger tiimorleri, prostat
hipertrofisi, ereksiyon bozukluklari, ses degisiklikleri, amenore, yagsiz viicut kitlesinde artis ve
akne olusumu sayilabilir. Psikolojik etkiler ise yoksunluk durumunda ortaya c¢ikan depresif
belirtiler, hipomani, saldirgan davranislar ve psikotik bozukluklar1 kapsamaktadir (Assuncao,

2002; Hartgens ve Kuipers, 2004).

Bigoreksiya ile ilgili yapilmis 34 arastirmanin incelendigi bir calismada (Dos Santos Filho
vd., 2016), bu durumun beden dismorfik bozuklugunun bir alt sinifi olabilecegi arastirmalarin
%?26’sinda, yeme bozuklugunun bir alt sinifi olabilecegi %24’tinde, obsesif kompulsif bozukluk ile
iligkili olabilecegi %9’unda 6ne siirtilmiistiir. Arastirmalarin %41’inde ise bigoreksiyanin hangi
sinifa dahil oldugunun belirgin olmadig ifade edilmistir. Bununla birlikte, bigoreksiya goriilen
bireylerin daha fazla kas kiitlesine sahip olma takintilarinin yeme bozukluklarina neden oldugu
tespit edilmistir (Lavender vd., 2017). Ancak bu ¢alismada, yeme bozuklugu alt temasi oldukca az
sayilda (n=2) kodlanmistir.

Fizyolojik faktorler ana temasi altinda en sik vurgulanan alt tema, viicut gelistirme (n =28)
olmustur. Bigoreksiya, bireyin sahip oldugu kas kiitlesini yetersiz gérmesi, bu durumu takinti
haline getirmesi ve kas kiitlesini artirmak amaciyla yogun bir endise ve ugras icinde olmasiyla
karakterize edilen bir durumdur (Devrim ve Bilgi¢, 2018). Viicut gelistirme ise kash bir viicut
hedefi dogrultusunda agirlik calismalari ve 6zel bir beslenme programini kapsayan bir disiplindir.
Pope ve arkadaslarinin (1993) gerceklestirdigi bir arastirmada, viicut gelistiricilerin genellikle

daha kasli bir viicuda sahip olma idealleri izerine yogunlastiklar belirlenmistir.

En sik tekrar eden ikinci alt tema ise gii¢ temsili (n=21) olarak 6ne ¢ikmaktadir. Giig
temsili, bireyin fiziksel giiciiniin sembolik veya gorsel yollarla ifade edilmesine yonelik bir vurgu
icermektedir. Kasli bir goriiniim, genellikle giicii ve bu gliclin temsiliyetini yansitan bir sonug
olarak degerlendirilmektedir. Ancak bigoreksiya yasayan bireyler, fiziksel olarak oldukca kash
olmalarina ragmen kendilerini zayif ve celimsiz algilamaktadirlar (Longobardi vd., 2017). Bu
durum, bireylerin daha gticlii bir beden algisina ulasma amaciyla kas kiitlelerini artirmaya yonelik

yogun bir ¢aba i¢cinde olmalarina yol agmaktadir.

Bu zincirleme etkiler dikkate alindiginda, bireyin hem zihinsel hem de fiziksel olarak
kendisine asir1 yiikklenmesi, beden istismarina zemin hazirlamaktadir. Nitekim, bigoreksiya

goriilen bireylerin yeme davranislarinin kati kurallara dayali olmasi (Murray vd. 2016),
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bedenlerini kotliye kullandiklarina dair bir gostergedir. Bedenin bu sekilde kétiiye kullanimi ise

uzun vadede ¢esitli saglik sorunlarina yol acabilmektedir.

Analiz sonuclarina gore, ana temalar arasinda 6ne ¢ikan bir diger tema cinsiyet olmustur.
Cinsiyet ana temasi altinda yer alan erkek (n=41) alt temasinin daha fazla kodlanmis olmasi,
bigoreksiyanin erkek kimligiyle giiclii bir sekilde 6zdeslestigini gostermektedir. Literatiirde, kas
dismorfisinin her bireyi etkileyebilecegi belirtilmekle birlikte, erkeklerde kadinlara kiyasla daha
sik goriildiigiine dikkat cekilmektedir (Leone vd. 2005). Connan ve Morgan'in (2009)
calismasinda da erkeklerin bigoreksiyadan kadinlara gore daha fazla etkilendigi saptanmis olup,

bu bulgu mevcut analiz sonuclarini desteklemektedir.

Bigoreksiyanin cinsiyet baglaminda erkeklerde daha yaygin olmasini, toplumsal algilar ve
medya etkisiyle agiklamak miimkiindtr. Glinlimiizde kadinlar i¢in ideal beden yapisinin ince bir
siluetle 6zdeslestigi algis1 baskinken, erkekler icin ideal beden yapisinin ise yagsiz ve kash bir
goriinim oldugu algis1 yayginligini korumaktadir. Bu toplumsal normlar, bigoreksiyanin erkek

bireylerde daha yiiksek oranda gériilmesine katkida bulunmaktadir.

Son tema, toplumsal alginin birey tizerindeki etkilerini yansitan sosyo-kiiltiirel faktér ana
temasidir. Bu tema altinda en sik kodlanan alt temanin rekabet (n=14) olmasi, ¢alismanin
ongorilen sonuglari arasindadir. Viicut gelistirme sporu ile ilgilenen bireylerin bedenlerini bir tir
sahnede sergilemesi, bu spor dalinda rekabetin temel unsurlardan biri olmasina yol agmaktadir
(Mosley, 2009). Bununla birlikte, kas dismorfisinin yalnizca spor camiasinda degil, toplum
genelinde yaygin oldugu gozlemlenmistir. Toplum, bireylere erken yaslardan itibaren 'ideal'
bedenin nasil olmasi gerektigine dair stirekli gorseller sunmaya devam ettikce, kas dismorfisinin
genel niifusta artis géstermesi muhtemel bir durumdur (Leone vd., 2005). Calismada elde edilen

medya etkisi alt temasinin bulgulari da bu durumu destekler niteliktedir.

En sik tekrarlanan ikinci alt tema ise geleneksellik (n=11) olmustur ve bu tema,
bigoreksiya ile Tirk toplumuna 6zgii bir baglamda ele alinmistir. Modern anlamda viicut
gelistirmenin kokeni, 1890-1930 yillarina dayanmaktadir. Modern viicut gelistirme tarihindeki
oncll isimlerden biri olan Eugen Sandow, eski Yunan heykellerinin ideal viicut 6lgiilerini temsil
ettigini ve bu odlgiilerin tesadiifi olmadigini savunmustur. Sandow, bu heykellerin 6l¢tlerini temel
alarak kendi bedenini bu standartlara uygun sekilde gelistirmistir (Pope vd., 2000). Bununla
birlikte, Tlrk toplumunda viicut gelistirme, sanatsal bir perspektiften cok, giindelik yasamin ve
kiiltirel dinamiklerin etkisiyle sekillenmistir. Bu durum, toplumsal algiy1 yansitan karikatiirlerde
de kendini gdstermektedir. Ozellikle annelerin, cocuklarina ev isleri yapmanin bir tiir viicut

gelistirme yontemi olarak goriilebilecegine dair algilarinin oldugu karikatiirlerde vurgulanmistir.
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Bu ¢alismada, medya etkisi (n=6) alt temasinin siklik degeri diisiik olsa da medyanin
rekabet algisini tetikleyici bir unsur oldugu Grieve’in (2007) ¢alismasinda da belirtilmistir. Yazil
ve gorsel medyanin idealize edilen viicut yapisini siirekli olarak 6én plana ¢ikarmasi, bireylerde
miikemmeliyetci bir beden algisi gelistirmekte ve bu alginin sonucunda yeme bozukluklari, beden
alg1 bozukluklar1 ve bigoreksiya gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir Daniel ve Bridge, 2010).
Medyanin bu olumsuz etkilerinin 6niline gecebilmek icin saglikli yasam tarzini ve bedensel

farkliliklarin kabuliinii tesvik eden iceriklerin artirilmasi gerekmektedir.

Arastirmanin sonucunda, en fazla kodlanan tema psikolojik faktorler olmustur ve bu tema
altinda ise beklenti, memnuniyetsizlik, kaygi ve takinti1 6n plana ¢ikmistir. Bu bulgular, bireylerin
cevresel ve toplumsal baskilara karsi daha direngli olmalarini saglayacak destek
mekanizmalarinin olusturulmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayrica steroid kullanimi ve
asirt egzersiz gibi bigoreksiya ile iliskili davranislarin, hem fiziksel hem de psikolojik saglik
tizerinde ciddi olumsuz etkileri oldugu goéz 6niine alindiginda, bu tiir davranislarin énlenmesi
amaciyla farkindalik artirict kampanyalar dizenlenmelidir. Arastirmanin bir diger onemli
bulgusu, bigoreksiyanin bireylerin cinsiyet rolleri ile olan iliskisi olmustur. Erkek bireylerin kash
bir viicuda sahip olma idealine ulasma c¢abasi, toplumsal algilarin ve beklentilerin bir
yansimasidir. Bu nedenle, bireylerin fiziksel goriintimleri yerine saglik ve genel yasam kalitesine

odaklanmalarini tesvik eden egitim programlar1 6nem kazanmaktadir.

Bigoreksiya ile ilgili toplumsal farkindaligin artirilmasi, medya iceriklerinin yeniden
yapilandirilmasi, saglikli yasam tarzi egitimlerinin yayginlastirilmasi ve bireylerin spor
faaliyetlerini profesyonel rehberlik esliginde gerc¢eklestirmesi, bu sorunun énlenmesinde etkili
stratejiler arasinda yer alabilir. Ayrica, bireylerin psikolojik destek almasini tesvik eden
yaklasimlar, bigoreksiya ile miicadelede temel bir ©neme sahiptir. Arastirma bulgulari
dogrultusunda gelistirilecek biitiincil politikalar, bigoreksiyanin birey ve toplum tizerindeki

etkilerinin azaltilmasina katkida bulunabilir.
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Bigoreksiyanin Karikattirlerde Temsili m Dalmaz ve Makine

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Bigorexia is defined as a body dysmorphic disorder characterized by an obsessive effort
to increase muscle mass over time (Devrim & Bilgic, 2018). This condition poses a serious concern
as it can lead to a range of physical and psychological health problems, including hypertension,
coronary diseases, liver tumors, prostate hypertrophy, erectile dysfunction, voice changes,
amenorrhea, acne development, depressive symptoms, hypomania, aggressive behaviors, and
psychotic disorders (Assungdo, 2002; Hartgens & Kuipers, 2004). Cartoons originated in Italy and
derive from the term caricare. Defined as satirical or humorous depictions addressing fields such
as sociology, politics, economics, and sports, cartoons are primarily recognized as illustrations
created for humor. Frequently utilized in newspapers and magazines, cartoons serve as a widely
used medium of communication (Cevikayak, 2021). A review of the literature reveals that
bigorexia is recognized as a significant health issue; however, studies addressing its psychosocial
dimensions are relatively scarce. This research aims to analyze the representations of bigorexia
in cartoons, highlighting the societal awareness potential regarding the pursuit of an excessively

muscular appearance and the associated neglect of health risks in the process.
Method

This study was conducted using document analysis, one of the most commonly employed
methods within qualitative research. The study population consisted of cartoons related to
bodybuilding obtained via the Google search engine. The sample was formed using keywords
associated with the concept of bigorexia (e.g., bigorexia, body dysmorphic disorder, adonis
complex). From the cartoons retrieved, 29 were selected based on their depiction of
dissatisfaction with one’s appearance and muscularity, and these were analyzed through content

analysis.
Results

The findings identified four main themes: gender, psychological, physiological, and socio-
cultural factors. A total of 235 codes were generated, with psychological factors being the most
frequently coded theme. Based on the coding, concepts frequently associated with bigorexia were
categorized into four main themes: gender, psychological, physiological, and socio-cultural
factors. The analysis revealed that the most significant factor affecting individuals on a personal
level is psychological, with 92 codes distributed across 13 sub-themes. These sub-themes include
expectations (n = 16), disappointment (n = 13), anxiety (n = 12), dissatisfaction (n = 11),
devaluation (n = 11), obsession (n = 8), inadequacy (n = 7), steroid addiction (n = 4), emotional

manipulation (n = 4), body image distortion (n = 2), eating disorders (n = 2), depression (n = 1),
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and sexual problems (n = 1). The second most prominent theme pertains to the physiological
effects of bigorexia, encompassing 56 codes divided into three sub-themes: bodybuilding (n = 28),
representation of strength (n = 21), and body abuse (n = 7). Another identified theme is gender,
with a total of 52 codes divided into two sub-themes: male (n = 41) and female (n = 11). The final
theme, socio-cultural factors, reflects the broader societal influences on individuals and includes
35 codes across four sub-themes: competition (n = 14), traditionalism (n = 11), media influence
(n = 6), and criticism (n = 4). These themes collectively provide a comprehensive understanding

of the factors influencing bigorexia.
Discussion & Conclusion

Under the psychological theme, the sub-theme of "expectations" emerges prominently,
encompassing societal pressures for muscularity stemming from peers, family, or broader social
environments. Expectations refer to an individual's initial belief in achieving specific outcomes by
engaging in particular behaviors. Factors influencing this belief include self-efficacy, task
difficulty, process control, and external organizational or environmental conditions (Tag &
Cetinkaya, 2019). When these expectations are unmet, feelings of disappointment, anxiety, and
dissatisfaction may arise. Findings from the analyzed cartoons reflect this dynamic. The sub-
theme "dissatisfaction” represents the discomfort individuals feel regarding their body
appearance and muscle structure. A study in India identified body dissatisfaction as a core theme
in a comic-based intervention aimed at improving body image among adolescents (Ahuja et al.,
2022). Research indicates that the desire for muscularity and low body image in men is associated
with issues such as erectile dysfunction and premature ejaculation (Cash et al., 2004; McDonagh
et al,, 2009; Milhausen et al., 2015; Sanchez & Kiefer, 2007). Individuals with bigorexia often
develop obsessive behavioral patterns around exercise, spending long hours in gyms and adopting
perfectionistic attitudes toward themselves. This obsessive focus results in behaviors like mirror-
checking, anxiety, depression, phobias, and compulsive actions, elevating the pursuit of physical

nmon

beauty to pathological levels (Assunc¢do, 2002). The sub-themes "obsession,” "anxiety," and
"depression,” identified through content analysis, strongly correlate with these patterns. The
analyzed cartoons also highlight steroid use and the associated risk of dependency. Bigorexic
individuals are highly prone to misuse anabolic steroids to enhance muscle mass and physical
performance (Cafri et al.,, 2006). The physical side effects of these substances include arterial
hypertension, coronary heart diseases, liver tumors, prostate hypertrophy, erectile dysfunction,
voice changes, amenorrhea, increased lean body mass, and acne. Psychological effects encompass
withdrawal-induced depressive symptoms, hypomania, aggressive behaviors, and psychotic

disorders (Assungdo, 2002; Hartgens & Kuipers, 2004). Raising societal awareness about

bigorexia, restructuring media content, promoting widespread education on healthy lifestyle
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practices, and encouraging individuals to engage in physical activities under professional
guidance are among the effective strategies for preventing this issue. Additionally, approaches
that promote access to psychological support play a crucial role in combating bigorexia. Holistic
policies developed based on the findings of this study can contribute significantly to mitigating

the impact of bigorexia on individuals and society.

Humanistic Perspective 164 Cilt/Volume:7, Sayi/Issue:2, 2025




