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ARTICLEINFO

Mekansal boyutlartyla ve i¢inde var olan toplumsal iligkilerle her zaman sosyolojinin inceleme konusu olan
kentler ayn1 zamanda igerisinde duygusal deneyimlerin de yogun bir sekilde tecriibe edildigi mekanlardur.
Ancak yapilan ¢aligmalarda kentin duygusal boyutunun ¢ogu zaman goz ardi edildigi goriilmektedir.
Sosyolojide kent ve duygu iliskisinin kdkenleri Simmel’e kadar gotiiriilebilir. Georg Simmel 6zellikle kent
lizerine yaptig1 ¢alismalarinda déneminde rasyonalitenin karsisina konumlanmis ve inceleme alaninin diginda
tutulmus duygulari da analizlerine dahil etmis ve kentli insanin duygusal degisimini incelemistir. Bu
¢alismanin amaci Simmel’in sosyolojisindeki kent ve duygu iliskisine dair sdylemlerin neler oldugunu agiga
¢ikarmaktir. Bu baglamda Georg Simmel’in kent ile ilgili metinlerindeki duygularin toplumsal gériiniimiine
dair analizlere yer verilmistir. Caligmada Simmel’in kent ile ilgili ¢aliymalarinda 6zgiirliik, bezginlik/bikkinlik
ve kayitsizlik gibi duygularin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Simmel, kentte bireyin bitmek bilmeyen bir
miicadele igerisinde oldugunu; metropoliin hizi ve kalabaligi kargisinda agir1 uyarilmigliktan dolay1 bezgin ve
bikkin bir tavir sergiledigini belirtir. Giiniimiizde “tiikenmisglik sendromu” olarak da siklikla anilan bu duygu
durumunu Simmel’e gore modern bireyler kentte sik¢a tecriibe etmektedir. Birey kentte karsilastigi
yabancilarin yogunluguna karst gelistirdigi kayitsizlik duygusuyla da bir anlamda kendini korumaya
caligmaktadir. Sonugta Simmel’e goére kentte bireyler bir yandan bireysellesmenin getirdigi ozgiirlitk
duygusunu tadarken bir yandan da bezgin ve kayitsiz bir ruh haline biirinmuslerdir.
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Cities, which have always been the subject of sociology with their spatial dimensions and the social relations
that exist within them, are also places where emotional experiences are intensely experienced. However, it is
seen that the emotional dimension of the city is often ignored in studies. The origins of the relationship between
the city and emotion in sociology can be traced back to Simmel. Georg Simmel, especially in his studies on
the city, included emotions, which were positioned against rationality and excluded from the field of study in
his period, in his analyzes and examined the emotional change of urban people. The aim of this study is to
reveal the discourses on the relationship between the city and emotion in Simmel's sociology and to try to
reveal his emotional view of the city. In this context, the social appearance of emotions in Georg Simmel's
texts on the city is analyzed. In the study, it is seen that emotions such as freedom, boredom, boredom and
indifference come to the fore in Simmel's works on the city. Simmel states that the individual in the city is in
an endless struggle; he displays a weary and bored attitude due to overstimulation in the face of the speed and
crowds of the metropolis. According to Simmel, this emotional state, which is often referred to as “burnout
syndrome” today, is frequently experienced by modern individuals in the city. In a sense, the individual tries
to protect himself with the feeling of indifference he develops against the density of strangers he encounters in
the city. As a result, according to Simmel, while individuals in the city taste the sense of freedom brought about
by individualization, they have also become weary and indifferent.
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EXTENDED ABSTRACT

Cities are spatial areas of a certain size where individuals with various ethnic, religious, cultural and class differences
live together intensively. Cities have always been the subject of sociology with their spatial dimensions and the social
relations that exist within them. However, despite the widespread socio-spatial perspective on the city, we can say
that the emotional dimension of the city is often neglected.

The origins of the relationship between city and emotion in sociology can be traced back to Simmel. Georg Simmel
dealt with the subject of emotions, which were positioned against rationality and excluded from the field of study in
his time. Especially in his studies on the city, Simmel included emotions in his analyses and examined the emotional
change of urban people.

This study, which deals with the relationship between the city and emotion, tries to understand how emotions are
revealed in the city and what are the effects of emotions on the spatial practices of individuals. Stating that cities have
an emotional dimension in addition to the physical/spatial dimension, which includes an architectural structure, as
well as the social dimension where social relations exist, this study aims to examine the origin of the city-emotion
relationship through Simmel. The main purpose of the study is to reveal the discourses on the relationship between
the city and emotion in Simmel’s sociology and to reveal his emotional view of the city. Primarily based on Simmel’s
works, this study is based on descriptive and literature review. The study will analyze the social appearance of
emotions in Georg Simmel’s texts on the city. It can be said that this study, which explores the relationship between
the city and emotion in Simmel’s works, is unique in terms of filling the gap in the literature on the subject.

Simmel highlights the role of emotions prominently when dealing with many topics such as culture, individualization,
metropolitan life, fashion and money. In his work, he states that emotions are both a product of social interactions
and a driving force in the emergence of these interactions. Just as the individual experiences many emotions in his/her
relationships in daily life, he/she also experiences various emotions in his/her relationship with the city. Simmel states
that especially urban life causes significant changes in the emotions of individuals. It is seen that certain emotions
come to the fore in Simmel’s studies on the city. Because according to Simmel, modern individuals experience similar
emotions in the city. In the context of the study, the prominent themes are the feelings of freedom, boredom and
indifference.

In the context of the study, according to Simmel, one of the prominent emotions in the city is the feeling of freedom.
According to him, the city offers the individual the opportunity to be free. In addition, the individual can remain
himself/herself in the urban environment or hide himself/herself in the crowds and exhibit different behaviors. He
emphasizes that the factor that directs the social relations of individuals living in the city and shapes their lives is the
alluring mystery of urban life. The main point of this mystery is ‘money’. According to Simmel, individual freedom
emerged with the development of urbanization on the one hand and the money economy on the other.

One of the prominent emotions in Simmel’s works on the city is the feeling of boredom. According to Simmel, this
emotion, which is often referred to as “burnout syndrome” today, is frequently experienced by modern individuals in
the city. According to him, modernity has produced a personality typology that is unexciting, joyless, lifeless, tiresome
and indifferent. The reason for this is the excessive stimulation of metropolitan life. A very busy and compressed life,
constantly stimulated nerves and lives spent in the pursuit of pleasure have made modern people bored.

The other emotion we encounter in Simmel’s work is the feeling of indifference. Simmel states that in the dense and
diverse world of the city, the individual is constantly presented with countless possibilities. The individual is
constantly confronted with strangers, which makes it impossible to establish any deep personal relationship.
Therefore, the individual adopts a cautious and impersonal stance in response to the multiplicity of stimuli in the
dense and diverse environment of the city. According to Simmel, the sense of indifference has turned into a defense
mechanism through which the urban individual mentally protects himself.

As a result, Simmel states that the individual in the city is in an endless struggle; he is exhausted and bored due to
overstimulation in the face of the speed and crowds of the metropolis. In a sense, the individual tries to protect himself
with the sense of indifference he develops against the density of strangers he encounters in the city. Therefore, while
individuals in the city taste the feeling of freedom, they are also in a weary and indifferent mood.
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Giris
Kentler cesitli etnik, dini, kiiltiirel ve smifsal farkliliklara sahip bireylerin yogun bir
sekilde bir arada yasadigi belirli biiyiikliikteki mekansal alanlardir. Kentler mekansal
boyutlartyla ve iginde var olan toplumsal iliskilerle her zaman sosyolojinin inceleme konusu
olmustur. Ne var ki kente yonelik yaygin sosyo-mekansal bakis agisina karsilik kentin duygusal
boyutunun ¢ogu zaman ihmal edildigini sOyleyebiliriz.

Bireyler ¢evreleriyle her zaman duygusal iliski i¢erisindedir. Kimi zaman dogduklari ev
onlar i¢in duygusal bir anlam ifade ederken kimi zaman yasadiklar1 bir olaya taniklik eden bir
mekan mutluluk/mutsuzluk, kayip, hiiziin, seving, 6zlem gibi duygular1 ¢agristirabilir. Bazen
de kentin bir mekaninda kolektif olarak yasanan bir olay kentin toplumsal hafizasinda bazi
duygular1 uzun yillar boyunca canli tutabilir. Sinop cezaevini ziyaret eden turistlerin benzer
duygusal deneyimleri tecriibe etmesi bu duruma giizel bir drnektir (Oztiirk, 2022). Buradan
hareketle kentlerde duygusal deneyimlerin oldukea cesitli oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Aydinlanma diisiincesinin rasyonalite vurgusu, duygularin ikinci planda kalmasina ve
miistakil bir alan olarak sosyolojik incelemenin disinda tutulmasina neden olmustur.
Dolayistyla sosyolojide duygular konusunun incelenmesinin 1970°1i yillar1  buldugu
sOylenebilir (Yiicedag, 2023, s. 7). Her ne kadar sosyolojinin duygular1 goz ard1 ettigi diisiiniilse
de sosyolojinin kurucu isimlerinin bile -Durkheim, Weber, Marx- g¢alismalarinda kendi ilgi
alanlar1 dahilinde az da olsa duygulardan bahsettiklerini hatta duygular sosyolojisinin ilk
tohumlarini attiklarini sdyleyebiliriz. Ornegin Durkheim hem intihar hem de din ile ilgili
caligmalarinda duygulara siklikla deginmektedir. Ancak Simmel’in ¢agdaslarindan daha ¢ok
duygular meselesine egildigi belirtilmelidir. Simmel o6zellikle kent {izerine yaptigi
caligmalarinda duygular1 da analizlerine dahil etmis ve kentli insanin duygusal degisimini de
inceleme konusu yapmustir.

Kent ve duygu iliskisini ele alan bu ¢alisma kentte duygularin mekanda nasil aciga
ciktigin1 ve bireylerin mekansal pratiklerinde duygularin etkisinin neler oldugunu anlamaya
caligmaktadir. Kentlerin mimari bir yapilanmayi igeren fiziksel/mekansal boyutunun yani sira
toplumsal iligkilerin var oldugu toplumsal boyuta ek olarak duygusal bir boyuta da sahip
oldugunu belirten bu ¢aligma, kent duygu iliskisinin kdkenine dair Simmel’in perspektifinden
bir inceleme yapmay1 amaglamaktadir. Simmel’in sosyolojisindeki kent ve duygu iligkisine dair
soylemlerin neler oldugunu agiga c¢ikarmak ve onun kente duygusal agidan bakisini ortaya
koymak ¢alismanin temel amacidir. Oncelikle Simmel’in eserlerini temel alan bu calisma
deskriptif ve literatiir taramasina dayanmaktadir. Caligmada Georg Simmel’in kent ile ilgili
metinlerinde duygularin toplumsal goriiniimiine dair analizlere yer verilecektir. Simmel’in
eserlerindeki kent ve duygu iliskisini serimleyen bu ¢aligmanin literatiirdeki konuyla ilgili
boslugu doldurmasi agisindan 6zgiin oldugu séylenebilir.

Simmel’in Kent Sosyolojisine Kisa Bir Bakis

Berlin’de diinyaya gelen Georg Simmel (1858-1918), bireyle toplum arasindaki
etkilesimler ile ilgili yaptig1 ¢calismalarla modern sosyolojinin kurucularindan biri olarak kabul
edilir. Bu baglamda Frisby (1989, s. 46), Simmel’i “modernligin ilk sosyologu” olarak tanimlar.
Toplumun kendi i¢ine kapali, mutlak bir kendilik olmadigina isaret eden Simmel (2015, ss. 16-
18), modernitenin toplumsal gercekliginin bitip tiikenmeyen bir akis olarak yasanmasini bagka
bir ifadeyle akigkan bir ger¢ekligin var oldugunu belirtir. Bunu tanimlayan en iyi kavram da
etkilesim ile toplumsallagmadir. “Her seyin birbirleriyle etkilesim i¢inde oldugu diizenleyici bir
diinya ilkesi” Simmel’in sosyolojisindeki temel noktadir. Bu ilkeye gore toplumsal yapilar ve
bireyler, birbirleriyle siirekli etkilesim halinde olup, diinyanin her noktasindaki sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel dinamikler birbirini dogrudan ya da dolayl olarak etkilemektedir. Ayrica




Giirhan, N. & Cetin, A. / Gaziantep University Journal of Social Sciences 2025 24(2) 600-610 603

bu durum modernitenin temel 6zelligidir. Ona gore sosyoloji, “seylesmis bir toplum kavramini
degil, oncelikle toplumsal etkilesimi, toplumlasma bigimlerini, ardindan da toplumun
fenomenolojik yapisin1” ele almalidir (Frisby, 2003, s. 19). Simmel, geleneksel makro-mikro
ayrimindan ziyade toplumun dinamik iliskiler ve siire¢ baglaminda iliskisel bir ¢dzlimlemesini
yapar (Pyyhtinen, 2016, s. 103).

Icinde dogdugu Berlin kentinin kozmopolit metropol yapisinin Simmel’in kisilik
ozelliklerinin ve disilincelerinin  olusumunda O©nemli bir rol oynadigima ¢ogunlukla
deginilmektedir (Birkan, 2009, s. 12). Keskin ve Celikel’e (2023, s. 445) gore Simmel, modern
Berlin kentinde etnik ve dini kokeni nedeniyle ayristirilan bir gruba mensuptur. Buradan
hareketle Simmel’in hem toplumun i¢inde hem de disinda oldugu sdylenebilir. Bu durum onun
sosyolojik bakis ac¢isint da etkilemistir. Doneminde c¢agdaslarinin makro sosyoloji
tartigmalarinin aksine Simmel etkilesim, formlar ve geometriyi teorisine eklemis; metropol,
moda, para ve gizlilik gibi kimsenin incelemeye deger gormedigi konular1 ele almistir.

Simmel, yasadigi donemin toplumsal yapisini analiz ederken, kent hayatinin bireyler
iizerindeki etkilerini ekonomi ile iliskilendirmis ve modern kent sosyolojisinin temellerini
atmistir. Ona gore, para ekonomisi, toplumsal iligkileri nicel hale getirerek bireylerin
birbirleriyle kurdugu baglar1 bigimsel ve hesaplanabilir kilarken, ayn1 zamanda bireysellesmeyi
tesvik eden bir unsur olmustur. Bu baglamda para, sadece bir degisim araci degil, bireylerin
ozerkligini giiglendiren ve toplumsal dinamikleri doniistiiren merkezi bir unsur olarak ortaya
cikmaktadir (Simmel, 2014, s. 279).

Simmel’in kent sosyologu unvanini almasini saglayan ¢alismasi “Metropol ve Zihinsel
Yasam” adli makalesidir. Hatta Wirth (1925, s. 219), Simmel’in bu makalesini “sosyolojik
acidan kent iizerine yazilmis en dnemli makale” olarak goriir. Kenti fiziksel sinirlarindan ziyade
sosyolojik smirlartyla tanimlayan Simmel i¢in “kent, icerisindeki toplumsal etkilesimler
iizerinde temel bir etkisi olan kendine 6zgii bir toplumsal mekan olsa da sosyolojik sonuglari
olan mekansal bir kendilik degil, mekansal olarak olusmus sosyolojik bir kendiliktir. Metropol
sadece toplumsal farklilagmanin karmasik toplumsal aglarin yogunlagsma noktas: olmakla
kalmaz, aym1 zamanda smurlar1 belirsiz topluluklarin, kalabaliklarin mekanidir. Bu
kalabaliklarin kendiliginden tavirlarinin bir nedeni de kendilerini ya agik ya da ¢ok genis bir
mekanda bulmalaridir” (Simmel’den akt: Frisby, 2003, ss. 27-28). Simmel’e (2000, s. 168) gore
metropolde bazen belirli bir diizen igerisinde bazen de catisma halinde olan her an akan ve
degisen goriintiiler vardir. Bu goriintiilerin ortak 6zelligi ise bas dondiirlicii bir hizla siirekli
akan “Omiirsiiz izlenimler”- olmalaridir. Yani anlik, gelip gecici ve hizla kaybolan gorsel
izlerdir.

Simmel, Marx, Durkheim ve Weber’in aksine, kenti yalnizca toplumsal sorunlarin bir
sahnesi olarak gormekle yetinmemis, bireylerin kentsel yasam icindeki deneyimlerine de
odaklanmistir. Kentsel mekanin, bireysel faillerin tutum ve davranislariyla sekillendigini
vurgulayan bu yaklagimi, kent sosyolojisine yeni bir perspektif kazandirmistir. Bu dogrultuda,
onun kent analizleri, birey ve toplum arasindaki etkilesimi merkeze alarak daha sonraki kent
caligmalarina yon veren 6nemli ag¢ilimlar sunmustur (Esgin, 2016, s. 22). Simmel, bir yandan
sosyolojiyi bireysel eylemlerle, insani duygular ve giindelik yasami insa eden etkilesimlerle
iliskilendirmis, diger yandan da basta mekansallik ve uzam olmak {izere ¢atisma ve kiiltiir gibi
konularda dnemli goriigler gelistirmistir. Dolayistyla Simmel, hem Chicago okulu araciligryla
hayat bulan giindelik hayat sosyolojisi odakli kuramcilarin hem de kenti mekan ve giindelik
hayat {izerinden okuyan ve Marxist gelenegi takip eden bazi kent kuramcilarinin basvurdugu
bir isim haline gelmistir. Simmel, kent analizine kentsel gilindelik hayat deneyimlerini dahil
etmis ve kente yalnizca uzamsal ve mekansal bir olgu olarak degil, modernlik, kapitalizm,
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bireysellik, ¢atisma, duyular, uzmanlasma ve para gibi oldukga farkli parametreler tizerinden
yaklagsmustir (Esgin, 2016, ss. 32-33).

Simmel, kentli bireyin onu kusatan kentsel etkilerle asir1 uyarilmasi ve ikincil iligkilerin
yayginlagmasi yoluyla yalnizlagmasinin, hayatin entelektiializasyonunun, anonim bir deger
olarak paranin yarattig1 yeni iligkiler sistemini, anonimlesmenin, modern 6znenin, modanin,
temel etkinligi okuma olan kiitiiphane bireyinin ve diisliniiriin gerektirdigi yeni kiiltiirii ileri
gorusliiliikle analiz etmistir. Onun i¢in bir ideal kent tanimlamasindan ziyade i¢inde bulunulan
metropolii ve onun yarattig1 kiiltiirii anlamak daha 6nemlidir (Arl, 2012, s.125).

Simmel, kent analizinde modernligin dinamiklerini, mekansal yapilarin birey lizerindeki
etkilerini, toplumsal is boliimiinii ve paranin kent yasamindaki belirleyici roliinii
vurgulamaktadir. Bunun yami sira, bireylerin duyusal deneyimlerinden kolektif bilingteki
doniisiimlere, toplumsal catisma ve etkilesim bigimlerinden zihinsel uyum mekanizmalarina
kadar genis bir perspektifle kenti ele alarak, birey ve toplum arasindaki iliskilere dair kapsamli
bir teorik ¢ergeve sunmustur (Esgin, 2016, s.41).

Simmel, modernligi analiz ederken “psikolojik mikroskobi”nin 6nemine isaret eder.
Ona gore toplumu anlamak icin toplumsal iligkilerdeki hassas goriinmez baglarin dikkate
alinmasi gerekir (Frisby, 2012, s.78). Dolayisiyla mikro kuramsal analizlerle sosyolojiye katki
sunan Simmel’in psikoloji ve sosyal psikolojinin de Oncii isimleri arasinda yer aldig:
sOylenebilir. Kisacas1 Simmel, i¢inde yasadigi donemde geleneksel sosyolojinin ilgi alani
disinda kalan toplumsal iligki bigimleri ve etkilesim diizeyleri basta olmak iizere giindelik hayat
pratiklerine dair 6nemli sayilabilecek analizlere ¢alismalarinda yer vermistir.

Simmel’e Gore Kentte Tecriibe Edilen Duygular

Comte, Durkheim ve Weber gibi diger klasik isimlerle birlikte Simmel, duygular
sosyolojisinin dnciilerinden biri olarak goriilmektedir (Shilling, 2002, s.12). Hatta Durkheim ve
Weber gibi cagdasit sosyologlarin metinlerinde duygular acik bir sekilde islenmezken
Simmel’in 6zellikle modern hayatin ritmik toplumsal etkilesimlerine dair analizlerinde
duygular pek cok yerde konu edilmektedir (Cerulo ve Rafele, 2022, s.81).

Simmel, kiiltiir, bireysellesme, metropol hayati, moda ve para gibi pek ¢ok konuda
duygularin roliinii belirgin bir bi¢imde ©ne ¢ikarmaktadir. Onun eserlerinde duygular,
toplumsal etkilesimlerin Giriinii olmakla birlikte bu etkilesimlerin ortaya ¢ikmasina neden olan
birer kaynak olarak da goriilmektedir. Onun ortaya koydugu toplumsal tipler bir boyutuyla
belirli duygularin saf temsilcileri olarak kabul edilebilir (Cizreli ve Ustiin, 2022, 5.70).

Kente dair yaptig1 caligmalarinda Simmel, bireylerin yeni yasam alanlarinda hayatlarini
stirdiirebilmek i¢in ne tlirden yeni psikolojik ve sosyal stratejiler gelistirdiklerini gozler oniine
sererek bu yasam alanlarinin Onceki yerlesim yerlerinden farkliliklarini ortaya koymaya
calismistir. Insanlarm kentle nasil basa ¢iktiklarina odaklanarak, kent yasamiin niteligini ve
pratigini kavramaya calisan Simmel, “kentte yasayanlarin kent yasamina, duygular1 korlestiren
ya da onlar1 yok eden, her seyden bikmis bir tutum ve ‘biitiin bunlar1 daha 6nce gordiik’ seklinde
bir anlayis benimseyerek adapte olduklarini diisiiniir. Ona gore bu tiirden basa ¢ikma
mekanizmalar1 olmadan kent ortami katlanilmaz bir yer olacaktir” (Giddens, 2014, s.127).

Simmel’e gére modernlik ve modern kentsel gilindelik hayat, etkilesimin duygusal
boyutunu degistirmistir. Modernlikle birlikte “kiiltiir inceldik¢e biitiin duygularin algisal
keskinliginin azaldig1, fakat hoslanma ve hoslanmama vurgusunun arttig1 bir gercektir”.
Simmel’e gore, modern insanin duygulart korelmistir. Modern giindelik hayatin akisi icinde
sayisiz seyle karsilasan modern kent insani i¢in bunlar ¢ofu zaman itici ve tahammiil
edilemezdir. O yiizden modern kent insan1 geleneksel toplumlardaki gibi baglayici iligkilere
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hemen giremez. Bu da yalitilmisligin artmasiyla birlikte bireysel alanin sinirlarinin daha keskin
bir bi¢imde ¢izilmesine yol agar (Simmel, 2009, ss. 229-230).

Birey, giindelik hayat icerisindeki iliskilerde bircok duyguyu tecriibe ettigi gibi kent ile
iliskisinde de ¢esitli duygulanimlar yasamaktadir. Ancak Simmel’in kent ile ilgili
caligmalarinda belli basli baz1 duygularin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Clinkii Simmel’e gore
modern bireyler kentte benzer duygular tecriibe etmektedir. Bu duygular ise ozgiirliik,
bezginlik/bikkinlik ve kayitsizlik duygularidir.

“Kent Havasi insam1 Ozgiir Kilar”: Ozgiirliik Duygusu

“Stadtluft macht Manfrei” -Kent havasi insan1 6zgiir kilar- seklindeki bir Alman atasézii
kirsal alanlarin aksine kentin kamusal mekanlarinin bireylere esitlik ve 6zglirliikk getirecegine
vurgu yapar. Benzer sekilde Simmel de kent ile ilgili calismalarinda kentte bireylerin 6zgiirliik
duygusunu yasadiklarina isaret eder. Ona gore kent, bireye 6zgiir olma imkani sunar. Ayrica
birey kent ortaminda kendi olarak kalabilecegi gibi kalabaliklarin i¢inde kendini gizleyerek
farkli davraniglar da sergileyebilir. Kentte yasayan bireylerin toplumsal iliskilerini yonlendiren
ve onun hayatin1 bigimlendiren etkenin kent yasamindaki cezbedici gizem oldugunu vurgular.
Bu gizemin temel noktasi da ‘para’dir (Dirlikyapan, 2011, ss. 42-43). Baska bir ifadeyle
Simmel’e gore bireysel 6zglirliik, bir yandan kentlegsmenin diger yandan da para ekonomisinin
gelisimiyle birlikte ortaya ¢ikmistir. Simmel’e gore “para ne kadar soyutlasirsa, o kadar ¢ok
“tanrisal” bir 6zellik kazanmaktadir. Serbest birakilmig bir para ekonomisi, bazi insanlara
inandiklar1 “eski dinlerinden” daha fazla bireysel 6zgiirlilk ve maddi olanaklar tanimaktadir.
Ancak bu 0zgiirliiglin manevi, ahlaki, bedensel ve sosyal bedelleri de bulunmaktadir. Bunlar
magruriyet, nevrasteni (sinir zayiflig1), duyarsizlik ve kayitsizliktir” (Seyyar ve Aysoy, 2023,
ss. 278-286).

Metropol hayatindaki giiclii is bolimil ve farklilagma bireysellesmeyi ve dolayisiyla
ozgiirligii gliclendirmektedir. Ayni zamanda bu gii¢lii is boliimii gii¢lii bir nesnel kiiltiir alanina
yol agmistir. Ancak is boliimiiniin bireyden bekledigi tek yonlii faaliyet 6znel kiiltiiriin ahlak,
maneviyat ve idealizm alanlarinda zayifliklarina neden olmustur. Birey tek yanl bir faaliyetle
mesgul oldugu oranda kisiselligini kaybetmekle karsi karsiyadir. Insan, muazzam bir
orgiitlenmede sadece bir disli haline gelmistir. Dolayistyla metropol bireysel olan her seyi igine
alarak biiyiiyen bu kiiltiiriin sahnelendigi bir alana dontismiistiir (Simmel, 2015, ss. 100-101).

Simmel’e (2009, s.233) gore, “bireyi kusatan cevre ne kadar genislerse varlik ve
eylemdeki bireysellik de o kadar artar. Etkilesimde ise sosyal iliskilerin sayist bir yandan
yogunlagirken diger yandan da iligkinin kuruldugu alanla bag gitgide zayiflamaktadir. Bu
sekilde olusan ¢ok farkli ve gevsek iliskiler alani, bireysel Ozgiirliigiin artisina yol
acabilmektedir” (Giiltekin, 2007, s.240). Insanin bagl oldugu cevre, grup sayisi ne kadar az ise
bireysel 6zgiirliigii de o kadar sinirlandirilmistir (Simmel, 2015, ss. 235-236). Benzer bir insan
grubu ile siireklilesen iliskiler ¢ercevesinde bireysel 6zglirliik alan1 daraldig gibi farklilagma
ihtiyaci da azalir. Ancak etkilesimlerin sayisi, hiz1 ve gesitliligi arttik¢a insan, kendisini bir
gruba daha az ait hisseder. Insanlar artik birbirlerine ne tam uzak ne de tam yakin hale gelir
(Cizreli ve Ustiin, 2022, s. 82).

Simmel tam da bu noktada “yabanc1” kavramindan bahseder. Yabanci kimseler sabit
degildir. Gruplarin icine girerler ama gruplarin tarafgir egilimlerine tam olarak bel baglamis
kimseler de degildirler (Simmel, 2015, ss.149-153). Yabancinin &zelliklerinden biri nesnel
olmasidir. Onun nesnelligi ¢cogu zaman gelip gecici olmasindan dolayidir. “Yabanct grubun
belli bilesenlerine ve tarafgir egilimlerine koklii bir bigimde baglanmis olmadigindan biitiin
bunlarin karsisina belirgin bir bigimde nesnel bir tavir takinarak ¢ikabilir. Bu durum uzaklik ve
yakinliktan, kayitsizlik ve miidahil olmaktan olusan ayr1 bir yapidir. Nesnellik, 6zgiirliik olarak
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da tanimlanabilir. Nesnel insan algisini, anlayisini ve verileri degerlendirme tarzini 6n yargih
hale getirebilecek baglarla bagh degildir. Yabanci, pratik ve teorik agidan daha 6zgiir olandir.
Durumlar1 daha az d6nyargiyla inceler. Daha genel ve daha nesnel standartlarla degerlendirir ve
eylemlerini gergeklestirirken eli kolu adetler, dini kaygilar veya dnceki emsallerle baglanmaz.
Yabanciya nesnellik karakterini kazandiran yakinlik-uzaklik orami pratik ifadesini onunla
kurulan iligkinin daha soyut bir dogasi olmasinda da bulur” (Simmel, 2009, ss. 150-151).

Bezginlik/Bikkinlik Duygusu

Simmel’in  kent ile ilgili ¢alismalarinda 06ne ¢ikan duygulardan biri de
bezginlik/bikkinlik duygusu (blasé attitude)dur. Giiniimiizde ¢ogu zaman “tiikenmislik
sendromu” olarak da bilinen bu duyguyu Simmel’e gore modern bireyler kentte sikca
yasamaktadir. Simmel’e (2009, s. 318) gore “metropol kisilik tipinin ruhsal temelini, sinirsel
uyaricilarin yogunlugu olusturur. Bu i¢ ve dis uyaricilardaki hizli ve kesintisiz degisimden
kaynaklanir. Ona gore modern asabi kisiligin ruhsal 6n kosullarini yaratan metropoliin
kendisidir. Hep yeni olan ve siirekli degisen izlenimler doguran kesintisiz duyu bombardimant,
en ug biciminde nevrastenik kisiligi yaratir. Gittikce kisi, birbiri ardinca akin eden bu izlenimler
ve karsilagmalar silsilesiyle basa ¢ikamaz hale gelecektir. Bu durum, bireylerin toplumsal,
fiziksel cevreleri ile kendileri arasina mesafe koyma girisimleri ile sonuclanir”. Simmel, bu
mesafeyi modern doneme 0zgli bir “duygusal 6zellik” olarak degerlendirir. Bu durumun
yarattig1 patolojik bozukluk ise, nesnelerle fazla yakin temastan duyulan korku anlamina gelen
agorafobi’dir. Bireyin dissal uyaranlara karsi agir1 hassasiyet gelistirmesi, her miidahalenin ona
rahatsizlik veya psikolojik baski olarak yansimasina yol agcar. Modern doneme 6zgii olan ve
bireyin giderek daha fazla kayitsizlagtigi dissal unsurlar karsisinda ezilmislik hissi, para
ekonomisinin etkisiyle toplumsal iliskilerin nesnelesmesini en u¢ noktaya tasimistir. Bu stireg,
kentsel yasamda bireyin toplumsal c¢evresiyle arasina mesafe koymasini zorunlu hale
getirmektedir (Frisby, 2003, s. 24).

Simmel’e gore modernite, heyecansiz, nesesiz, cansiz, bezdirici ve kayitsiz bir insani
iiretmistir. Metropol hayatinin agir1 uyaricilii bireylerde ¢esitli psikolojik semptomlarin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Modernitenin beraberinde getirdigi iretim siireciyle birlikte
kentlerin niifuslar1 hizli bir sekilde artmistir. Dolayisiyla biiyiik kentlerde yogunlasan farkli
kiiltiirlere sahip insanlar kentleri karmasik hale getirmistir. Bunun sonucunda Simmel’e gore
insanlar daha da asabilesmekte ve kendilerine yabancilasmaktadir. Ona gore toplum
modernlesirken bireyler ruhsal c¢okiintiiyle dolu yasam cercevesinin disina ¢ikamamaktadir
(Frisby, 2012, s. 78). Benzer sekilde Mestrovic’e (1994, s.42) gore, Simmel icin modern insanin
en onemli sorunu hayatindaki amaglar ve araclar arasindaki baglantinin kopmasidir. Bu
durumda insan kendi 6ziine donemeyerek dogasiyla olan biitiin bagini1 koparmaktadir.

Simmel’e gore kiigiik kasabada yasayan bireylerin kisilik yapilar1 huzura, rahatliga,
sakinlige ve duygusal iliskilere dayanirken, biiyiik kentte yasayan bireylerin karakterleri sinirsel
dinamiklerle baglantilidir. Ona gore sinirsel dinamiklerle ¢evrili sikintili ortama verilen igsel
tepki, nevrasteniye neden olmaktadir. Nevrasteninin sonucunda ise temas korkusu, bikkinlik
veya tilkkenmislik gibi duygular ortaya ¢ikmaktadir (Simmel, 1903’°ten akt: Seyyar ve Aysoy,
2023, s. 281).

Frisby’e gore, Simmel nevrasteniyi aciklarken kent hayatindaki toplumsal kosullart ve
para ekonomisini merkeze alir. Bagka bir deyisle kent hayatinda rastlanan bu durumlar para
ekonomisinin bir ¢iktisidir. Para ekonomisinin getirdigi bu rahatsizlik verici durum, modern
zamanlara 6zellikle de son donemlere ait olgulardir. Bu nevrozun kokenleri, “dogadan giderek
uzaklagmada, para ekonomisine dayanan kent hayatinin bizlere dayattig1 o soyut varolusta”
yatmaktadir. (Frisby, 2003, ss. 23-24).
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Para ekonomisinin hakim oldugu toplumda her seyin miibadele degeri adindaki ortak
paydaya indirgenmesi yeni bir kisilik tipini de meydana getirmistir. “Bu kisilik degerler aras1
farklar1 algilamasini saglayacak melekelerini biitliniiyle yitirmistir. Onun goziinde her sey ayni
donuklukta ve ayni griliktedir. Higbir sey ugruna heyecan duymaya degmez. Hayatin sunup
sunacagi biitlin olanaklarin esit miktarda parayla elde edilebilecegi olgusunu igsellestirmis bir
kimse mutlaka bikkinlasacaktir. Bikkinlik, genellikle zevke doymus insanlara atfedilir. Cilinkii
fazla giiclii bir uyarici, ona tepki verme yoniindeki sinirsel yetenegi baltalar” (Simmel’den akt:
Frisby, 2003, s. 26).

Cok yogun ve sikistirilmis bir sekilde devam eden yasam, siirekli uyarilan sinirler, zevk
pesinde gecen hayatlar modern insan1 bikkinlagtirmistir. Siirekli ayni seylerle niceliksel bir artig
icerisinde karsilagsmak bikkinligi derinlestirir. Sinirsel uyaricilarin1 kaybetmis, bikkin kisi i¢in
nesneler, kazanma cazibesini de yitirmistir (Simmel, 2018, ss. 238-239). Insanlar siirekli olarak
“ben bunu daha Once gormistim” ya da “bu benim igin yeni bir sey degil” benzeri tavir
takinirlar (Helle, 2014, s. 97). Boylece nesnel diinyay1 degersizlestirerek kendilerini korumaya
calisirlar (Cizreli ve Ustiin, 2022, s. 80).

Metropolde yasama yonelik bikkin tavirla, giinlimiizdeki sdyleyisle “tiikenmislik”le,
duygusal mesafe daha da artar. Bu tiikenmislik, haddinden fazla algisal ve duygusal uyariciyla
bitkin diigmiis olan duyarliliktan kaynaklanir. Bireylerin metropole kendilerini alistirmalar
birbirleriyle olan iligkileriyle devam eder. Bu iligkiler, altinda hafif bir diigmanlik, hosnutsuzluk
ve antipatinin gizlendigi bir koruyucu ortiiyle sekillenmistir.

“Metropol arenasindaki katilimcilar birbirlerine toplumsal yasama bagliligi
dayatmaktansa birbirleri arasinda parcali ve gecici islerini idare etmelerine ve biricik
icselliklerini korumalarina izin veren bir mesafe birakirlar.” Bireyler metropolde entelektiiel ve
bikkin bir tavir takinarak ve birbirlerine karst hosnutsuzluk yaratan bir korumay siirdiirerek,
duyarliliklarina yonelik saldiridan kendilerini koruyabilirler (Weinstein ve Weinstein, 2011, ss.
44-45).

Kisacas1 Simmel, modern metropolde yasayan bireylerin fizyolojileri ile psikolojilerinin
metropol hayatia yeniden uyumlandigini diisiinmektedir. I¢ ve dis uyaricilarin siirekli ve
kesintisiz degisimlerinden kaynaklanan sinirsel uyari yogunlasmasinin -Frisby’nin deyimiyle
“nevrasteni”’nin- kentin dogasindan kaynaklandigini belirtir (Borden, 2011, s.160). Sonucta
renkli, heyecanli ve ¢ok tutkulu olarak diisiiniilen kent imaj1 yerini tiksinti, tistiinkorii temas ve
mesafe diisiincesine birakmistir (Simmel, 2015, s. 93).

Kayitsizhik Duygusu

Simmel’in ¢alismalarinda karsilastigimiz diger bir duygu ise kayitsizlik duygusudur.
Simmel, kentin yogun ve ¢esitli diinyasinda bireye stirekli olarak sayisiz olasilik sunuldugunu
belirtir. Kisi stirekli olarak yabancilarla kars1 karsiyadir ve bu da herhangi bir derin kisisel iligki
kurmay1 imkansiz hale getirir. Bu duruma verilebilecek tek makul tepki, bir “rezerv” (reserve)
ve kisiliksizlik durusunun benimsenmesidir (Burns, 2000, s.74). Baska bir deyisle kentin yogun
ve ¢esitli ortamindaki uyarici cokluguna karsilik bireyler temkinli ve kisisellikten uzak bir durus
benimsemektedirler.

Kirsal hayat daha yavagstir ve kir sakini hemen herkesi tanir ve herkesle samimi bir iliski
icindedir. Metropoldeki hayat formunun kesinligi ve netligi, gayri sahsi bir yapinin olusmasina
yol agmaktadir. Mekansal yakinlik ve fiziki darliga ragmen insanlar arasindaki zihinsel mesafe
fazladir (Simmel, 2008, ss. 103-104). Hayatin ritmi ¢ok hizlidir ve metropol insaninin zihni bu
hizl1 ritim tarafindan siirekli uyarilmaktadir. Hayatin yeni ritmine uyum saglamaya calisan
benlik, rasyonel yoniinii giliclendirir. Metropol insani bilinci rasyonel yonde zorlayarak




Giirhan, N. & Cetin, A. / Gaziantep University Journal of Social Sciences 2025 24(2) 600-610 608

duygularin1 baskilar. Bdylece metropol insani olaylar karsisinda derinlikli yaklasimlar
sergileyemez ve tepkisini duyarsiz kalabilecegi bir faaliyet alanina tagir (Cerulo ve Rafele, 2022,
s. 83). Simmel’e gore, “uyarilan sinirler Gylesine uzun bir siire boyunca biitiin giicleriyle tepki
vermeye zorlanirlar ki, artik hicbir seye tepki veremez olurlar” (Simmel, 2015, s. 99).

Bu noktada Simmel (2016, s. 118), kayitsizlik halinin sevgiye de yer birakmadigini
belirtir. Ona gore kent ortamindaki iligkilerin mesafeliligi ve hizi insanlarin birbirine tiksinti ile
yaklasmasina neden olur. Fakat tiksinti karmasik sehir hayatinda insanlari birbirinden
uzaklagtiran degil aksine bir arada yagamasini saglayan bir duygudur (Simmel, 2015, s. 92).
Karsilikli gelisen bu tiksinti duygusu, icerisinde giivensizlik ve nefret duygularini da barindirir
(Ozyurt, 2007, ss. 114-116).

Kayitsizlik duygusu kentli bireyin zihinsel olarak kendini korudugu bir savunma
mekanizmasina doniismiistiir. Antipati gibi yikici bir duygu bile kent yasaminda koruyucu bir
etkiye sahiptir (Simmel, 2009, s.92). Simmel’e gore, modern yasamin kaginilmaz bir 6zelligi
olan bu ruhsal mesafe, bireylerin metropoldeki yogun ve karmasik sosyal etkilesimlere
dayanabilmesini saglar. Toplumsal, ticari ve mesleki iliskilerle i¢ ice gegen kent yasami,
bireyleri fiziksel olarak yakinlastirirken, toplumsal iligkilerin nesnelesmesi, bireylerin i¢sel bir
sinir gelistirmesine yol agar. Bu i¢sel mesafe, modern insani1 kaosun i¢inde kaybolmaktan korur
Aksi takdirde duyarli ve gergin bireyler umutsuzluk iginde tamamen kaybolabilirdi
(Simmel’den akt: Frisby, 2003, s. 25). Simmel’e gore bu ruhsal mesafe hiperestezi ve agorafobi
orneklerinde oldugu gibi ug¢ bigimler alabildigi gibi hayata karsi bikkin bir tavirla kendini
gosteren kayitsizlik bigcimini de alabilir.

Simmel’e gore (2015, s. 27), metropol ve kent yasaminda bireyler, kendilerini diger
insanlardan ve g¢evresindeki nesnelerden yabancilastirarak korurlar. Bu durum, kent i¢indeki
etkilesim bigimlerini etkileyerek, bireylerin birbirlerine uyguladigi digsal mesafe’yi ortaya
cikarir. Bu mesafenin altinda sadece kayitsizlik degil, ayn1 zamanda yakin temas anlarinda,
nedenine bakilmaksizin, kolayca nefret ya da catismaya doniisebilecek bir hosnutsuzluk,
karsilikli yabancilagma ve tiksinme duygusu da bulunur.

Sonu¢

Mekansal boyutlariyla ve i¢inde var olan toplumsal iligkilerle her zaman sosyolojinin
inceleme konusu olan kentlerin ele alinmasinda yaygin olarak sosyo-mekansal bakis agisi
kullanilmaktadir. Bu durum kentin duygusal boyutunun ¢ogu zaman goz ardi edilmesine neden
olmustur. Halbuki kentlerde duygusal deneyimlerin oldukga ¢esitli oldugunu sdyleyebiliriz.
Sosyo-mekansal iligkilerin igerisinde Oriilii bir sekilde var olan duygusal iliskiler bireylerin
kentle olan iliskisini belirlemektedir. Dolayistyla kent ve duygu arasinda varolussal bir iliski
s0z konusudur.

Sosyolojide kent ve duygu iliskisinin kdkenleri Simmel’e kadar gotiiriilebilir. Georg
Simmel, déneminde rasyonalitenin karsisina konumlanmis ve inceleme alaninin disinda
tutulmus duygular konusunu ele almistir. Simmel 6zellikle kent iizerine yaptig1 caligmalarinda
duygulari da analizlerine dahil etmis ve kentli insanin duygusal degisimini incelemistir.

Simmel, kiiltiir, bireysellesme, metropol hayati, moda ve para gibi pek ¢ok konuyu ele
alirken duygularin roliinii belirgin bir sekilde 6ne ¢ikarmaktadir. O, ¢alismalarinda duygularin
hem toplumsal etkilesimlerin bir iiriinii oldugunu hem de bu etkilesimlerin ortaya ¢ikmasinda
bir itici gli¢ oldugunu belirtir. Birey, giindelik hayat icerisindeki iliskilerde bir¢cok duygu
tecriibe ettigi gibi kent ile iliskisinde de cesitli duygulanimlar yasamaktadir. Simmel 6zellikle
kent yasaminin bireylerin duygularinda Onemli degisikliklere neden oldugunu belirtir.
Simmel’in kent ile ilgili ¢alismalarinda belli basli bazi duygularin 6n plana ¢iktig1




Giirhan, N. & Cetin, A. / Gaziantep University Journal of Social Sciences 2025 24(2) 600-610 609

gorilmektedir. Ciinkii Simmel’e gére modern bireyler kentte benzer duygular tecriibe
etmektedir. Calisma baglaminda 6ne ¢ikan temalar ise Ozgiirliik, bezginlik/bikkinlik ve
kayitsizlik duygularidir.

Calisma baglamimda Simmel’e gore kentte 6ne c¢ikan duygulardan biri 6zgiirlik
duygusudur. Ona gore kent bireye 6zgiir olma imkani1 sunar. Ayrica birey kent ortaminda kendi
olarak kalabilecegi gibi kalabaliklarin i¢inde kendini gizleyerek farkli davraniglar da
sergileyebilir. Kentte yasayan bireylerin toplumsal iliskilerini yonlendiren ve onun hayatini
bicimlendiren etkenin kent yasamindaki cezbedici gizem oldugunu vurgular. Bu gizemin temel
noktasi da “para”dir. Simmel’e gore bireysel 6zgiirliik, bir yandan kentlesmenin diger yandan
da para ekonomisinin gelisimiyle birlikte ortaya ¢cikmistir.

Simmel’in  kent ile ilgili c¢alismalarinda o6ne ¢ikan duygulardan biri de
bezginlik/bikkinlik duygusudur. Giiniimiizde “tiikenmislik sendromu” olarak da siklikla anilan
bu duygu durumunu Simmel’e gore modern bireyler kentte sik¢a tecriibe etmektedir. Ona gore
modernite, heyecansiz, nesesiz, cansiz, bezdirici ve kayitsiz bir kisilik tipolojisi liretmistir.
Bunun nedeni de metropol hayatinin asir1 uyariciligidir. Cok yogun ve sikistirilmis bir sekilde
devam eden yasam, siirekli uyarilan sinirler ve zevk pesinde gecen hayatlar modern insani
bikkinlastirmistir.

Simmel’in ¢aligmalarinda karsilastigimiz diger bir duygu ise kayitsizlik duygusudur.
Simmel, kentin yogun ve ¢esitli diinyasinda bireye stirekli olarak sayisiz olasilik sunuldugunu
belirtir. Kisi siirekli olarak yabancilarla kars1 karsiyadir ve bu da herhangi bir derin kisisel iligki
kurmay1 imkansiz hale getirir. Dolayisiyla birey, kentin yogun ve ¢esitli ortamindaki uyarici
cokluguna karsilik temkinli ve kisisellikten uzak bir durus benimsemektedir. Simmel’e gore
kayitsizlik duygusu kentli bireyin zihinsel olarak kendini korudugu bir savunma
mekanizmasina dontismiistiir.

Sonug olarak Simmel, kentte bireyin bitmek bilmeyen bir miicadele icerisinde oldugunu;
metropoliin hiz1 ve kalabalig1 karsisinda asir1 uyarilmisliktan dolay1 bezgin ve bikkin oldugunu
belirtir. Birey kentte karsilastigi yabancilarin yogunluguna karsi gelistirdigi kayitsizlik
duygusuyla da bir anlamda kendini korumaya caligmaktadir. Dolayisiyla kentte bireyler bir
yandan oOzgiirlik duygusunu tadarken bir yandan da bezgin ve kayitsiz bir ruh haline
biirtinmiislerdir.
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