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Arastirma Makalesi Research Article

Ortaokul Tiirkce Ders Kitaplarinin Yasam

Becerileri A¢isindan incelenmesi
Examination of Secondary School Turkish Textbooks with
Respect to Life Skills

Oz

Bu calismanin amaci, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda kullanilan ortaokul Tirkce ders kitaplarindaki metin
temelli etkinliklerin yasam becerileri agisindan incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda calisma, nitel arastirma
yaklasimi kullanilarak yrattlmustar. Arastirma verileri dokiman analizi ile toplanmistir. Calismanin veri kaynagini
ortaokul ve imam hatip ortaokulu Tirkge ders kitaplari olusturmaktadir. Kitaplarda bulunan metin temelli
etkinliklerin, yasam becerileri agisindan incelenmesi amaciyla alan yazinindan yararlanilarak Yasam Becerileri-
Etkinlik Degerlendirme Formu olusturulmustur. Yasam Becerileri-Etkinlik Degerlendirme Formu, ilgili literatiirde
siklikla yer verilen yasam becerileri siniflamalari dogrultusunda sosyal beceriler, distinme becerileri ve duygusal
beceriler olmak Uzere ¢ temel boyutta hazirlanmistir. Bu form kapsaminda, s6z konusu becerilerin etkinliklerde
yer alma durumunu belirlemek amaciyla her bir beceri alanina yénelik maddeler olusturulmus ve etkinlikler bu
maddeler isiginda degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile ¢ozimlenmistir.
Ortaokul Turkge ders kitaplarindaki metin temelli etkinlikler, sinif duizeylerine gore incelendiginde yasam
becerilerine en fazla yer veren kitabin 5. sinif Turkge ders kitabi (Koza Yayinlari) oldugu, en az yer veren kitabin ise
7. sinif Turkgce ders kitabi (Dortel Yayincilik) oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda ortaokul Tirkge ders
kitaplarindaki metin temelli etkinliklerin sinif dizeylerine gore belirli bir 6lgiit temel alinarak tasarlanmadig
soylenebilir. Yasam becerilerinin temel bilesenleri kiyaslandiginda ise etkinliklerde en fazla distinme becerilerine,
daha sonra sosyal becerilere yer verildigi, en az yer verilen yasam becerisinin ise duygu yonetimi becerileri oldugu
sonucuna ulasiimistir. Arastirmanin sonunda 5, 6, 7 ve 8. sinif Turkce ders kitaplarinda bulunan metin temelli
etkinliklerde diisinme becerilerine daha fazla, sosyal becerilere daha az, duygu yonetimi becerilerine ise ¢ok az
yer verildigi saptanmistir. Bu sonugtan hareketle etkinliklerin yeterli ve dengeli dagilmadigl, duygu ydnetimi
becerileri ile ilgili etkinliklere buyik olctide yer verilmedigi sdylenebilir. Ayrica programda genis Olglide yer alan
bazi yasam becerilerinin -problem ¢ézme, karar verme, tartisma, empati kurabilme- etkinliklerde yeterince yer
almadigi anlasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Becerileri, Ttirkge Ders Kitaplari, Metin Temelli Etkinlikler

Abstract

The purpose of this study is to examine the text-based activities in the secondary school Turkish textbooks used
in the 2023-2024 academic year in terms of life skills. The research was conducted using a qualitative research
approach. Research data were collected through document analysis. The data sources for the study were Turkish
textbooks used in middle schools and imam hatip middle schools. To determine the extent to which text-based
activities in these books incorporate life skills, a Life Skills-Activity Evaluation Form was created based on the
literature. Life Skills-Activity Evaluation Form was prepared in three basic dimensions, namely social skills,
thinking skills and emotional skills, in line with the life skills classifications frequently included in the relevant
literature. Within the scope of this form, items were created for each skill area in order to determine whether
the skills in question were included in the activities and the activities were evaluated in the light of these items.
The data obtained from the research was analyzed using descriptive analysis technique. When the text-based
activities in middle school Turkish textbooks were examined according to grade levels, it was found that the 5th-
grade Turkish textbook (published by Koza Yayinlari) included the most life skills, while the 7th-grade Turkish
textbook (published by Dortel Yayincilik) included the least. In this context, it can be said that text-based activities
in middle school Turkish textbooks are not designed according to a specific criterion based on grade levels.
Comparing the fundamental components of life skills, it was found that thinking skills were the most frequently
included in the activities, followed by social skills, and that emotion management skills were the least frequently
included. The study found that text-based activities in the 5th, 6th, 7th, and 8th grade Turkish textbooks place
more emphasis on thinking skills, less on social skills, and very little on emotion management skills. From this
result, it can be inferred that the activities are not sufficiently and evenly distributed, with a significant lack of
activities related to emotion management skills. Additionally, it was observed that some life skills, which are
widely included in the curriculum -such as problem-solving, decision-making, discussion, and empathy- are not
adequately represented in the activities.

Keywords: Life Skills, Turkish Textbooks, Text-Based Activities.
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icinde bulundugumuz cagin hizla degisen sosyal yapisinda kiresellesme, issizlik, niifus patlamasi, alkolizm, madde
kullanimi, teknoloji bagimliligl, siddet ve zorbalik gibi bircok sorunla karsi karsiyayiz. Bu sorunlarla basa cikabilmek, degisen
kosullara uyum saglayabilmek ve toplumun taleplerini karsilayabilmek icin glincel becerilere ihtiya¢ duyulmaktadir (Kamble
ve Kumar, 2023; Yayla Eskici ve Ozsevgec, 2019). iste bu ihtiyaglara yanit verebilmek adina “yasam becerileri” kavrami altinda
cesitli becerilere odaklaniimistir (Care vd., 2017).

Yasam becerileri, bireylerin glinlik yasamlarinda karsilastiklari cesitli sosyal, duygusal ve bilissel durumlarla etkili bicimde
basa cikmalarini saglayan, 6grenilebilir davranissal yetkinlikler olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1997; UNICEF, 2012). Dinya
Saglik Orgiti (WHO, 1997), yasam becerilerini karar verme, problem ¢cézme, yaratici disiinme, elestirel disiinme, etkili
iletisim, kisiler arasi iliskiler, 6z farkindalik, empati, duygularla basa ¢ikma ve stresle basa ¢ikma olmak Gzere 10 temel baslikta
tanimlamaktadir. Bu beceriler bireylerin hem kisisel gelisimlerine katki saglamakta hem de sosyal cevreleriyle saglikli iliskiler
kurmalarini desteklemektedir.

Alan vyazini incelendiginde yasam becerilerinin farkli baglamlara gore cesitli sekillerde siniflandinldigl goértlmektedir.
Ornegin; Pan American Health Organization (2000) yasam becerilerini temel yasam becerileri, sosyal beceriler ve bilissel
beceriler olarak siniflandirirken; Brooks (1984) ve Fox vd. (2003) bireyin psiko-sosyal gelisimi temelinde daha islevsel
becerilere odaklanmaktadir. UNICEF (2012) ise yasam becerilerini bireylerin refahini ve topluma katiimini artirmaya yonelik
beceriler olarak tanimlamakta ve bu becerilerin egitsel mifredatlara entegre edilmesini 6nermektedir. OECD (2018) de
benzer sekilde yasam becerilerini bireyin 21. ylzyil dinyasina uyum saglayabilmesi acisindan kritik bir 8grenme alani olarak
gdrmektedir. Bu noktada yasam becerileri ile 21. ylzyil becerileri arasinda glcli bir iliski oldugu dikkat cekmektedir. Her iki
kavram seti de bireyin bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda gelisimini hedeflemektedir. Trilling ve Fadel’e (2009) gore 21.
ylzyil becerileri; 6grenme ve yenilik becerileri (elestirel disinme, problem ¢ozme, iletisim, is birligi), dijital okuryazarlk
becerileri (bilgi, medya ve teknoloji okuryazarligl) ve yasam ve kariyer becerilerini (esneklik, liderlik, Gretkenlik, sosyal
beceriler) kapsamaktadir. Bu becerilerin blyik bolimi yasam becerileriyle 6rtiismekte, hatta bircok siniflandirmada yasam
becerileri 21. ylzyil becerilerinin temel bir bileseni olarak kabul edilmektedir (Binkley vd., 2012). Dolayisiyla bu calismada
yasam becerileri hem geleneksel siniflandirmalar hem de 21. ylzyil becerileri baglaminda ele alinarak degerlendirilmistir.
Yapilan kapsamli alan yazini taramasi sonucunda arastirmacilar tarafindan olusturulan “yasam becerileri bilesenleri” Sekil

1’de sunulmustur.
Sekil 1.
Yasam Becerilerinin Bilesenleri

/N
Yasam Becerileri
Sosyal Beceriler Dusilinme Becerileri Duygu Yonetimi Becerileri
Girisimcilik Elestirel Dlsiinme Oz Farkindalik
_/‘_\ _/\
- Duygularla Baga
Dijital Yagam Yaratici Diigiinme Cikma
L N AN L N
Empati Kurabilme Problem Cézme Stres Yonetimi
S~ SN N~
e L | N
iletigim Karar Verme Zaman Yonetimi
S~ S S~
| I N I N
Tartisma Analitik Dliglinme Ofke Yonetimi
N

is Birlikli Calisma
S~
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Yasam becerilerine sahip bireyler elestirel ve yaratici dislnebilir, ¢cézilmesi zor sorunlarin Gstesinden gelebilir ve dogru
kararlar verebilirler. Ayrica bu bireyler sosyal hayatta yeni insanlarla iletisime gecerek iliski kurmada ve duygularini kontrol
etmede glglik yasamazlar. Bahsedilen 6zelliklere sahip bireylerin yetistiriimesinde Tirkce egitimi ve 6gretiminin dnemi
blayuktar zira Turkce egitimi dgrencilerin dil becerilerini kazanmalarini, kendilerini bireysel ve sosyal yonden gelistirmelerini,
etkili iletisim kurmalarini amaclayan bir sirectir (Giltekin, 2019).

Yasam becerileri, cocuklar ve ergen bireyler icin olusturulmus etkili bir programdir. Bu program, bireylerin ginlik
yasamda karsilasacaklari sorunlarin Gstesinden gelmelerine ve saglikli birey olarak yasamlarini sirdirmelerine katki saglamak
amaciyla gelistirilmistir (Jordaan vd., 2017). Programin igerigi, basta Diinya Saglk Orgiitii (WHO) olmak tizere, UNICEF ve
UNESCO gibi uluslararasi kuruluslar tarafindan yapilandiriimistir. Daha énce de belirtildigi Gizere Diinya Saglk Orgiitii (WHO,
1997), yasam becerilerini 10 temel beceri basliginda tanimlamis ve bu becerileri temel alan egitim programlari gelistirilmesini
onermistir. Bu dogrultuda, s6z konusu uluslararasi kuruluslar; yasam becerilerinin tanimini yaparak bu alandaki egitim
programlariicin temel cerceveler olusturmus ve ozellikle cocuklar ile genglere yonelik egitim politikalarina entegre edilmesini
tesvik etmistir (Yildirrm ve Altok Cetin, 2022). Yasam becerileri egitim programlari ile cocuk ve ergen bireyler kendilerini
gerceklestirebilir, olumsuz durumlara karsi kendilerini koruyabilir, dogru kararlar verebilir ve etkili iliskiler kurabilir (Bailey,
2014; Laureta, 2018; UNESCO, 2004). Bahsi gecen beceriler yalnizca bireyleri degil, toplumlari da gelistirebilecek
yetkinliktedir. Yasam becerilerinin gelistigi tlkelerde yasam kalitesi artar, demokrasi ve hukuk gibi olgular gelisme gosterir,
degisen diinyaya uyum saglanir.

Yapilan arastirmalar erken yaslarda kazanilan yasam becerilerinin, bireylerin ilerleyen yaslardaki hayatlari Gzerinde fiziksel
ve zihinsel agidan saghkh olma gibi pozitif etkilerinin oldugunu gostermistir (Goodman vd., 2015; Gutman ve Schoon, 2013;
Moffitt vd., 2011). Bu nedenle yasam becerileri egitim programlarina okul dncesi diizeyden baslayarak ilkokul, ortaokul ve lise
egitimlerinde yer verilmelidir. Becerilerin planli ve metodik bir sekilde verilmesi agisindan yasam becerileri egitim
programlarinin okul gibi 6rglin egitim kurumlarinda yiratilmesi daha basarili sonuglar doguracaktir.

S6z konusu becerilerin faydalari goz 6ninde bulunduruldugunda ginimiz egitiminde 6nemli bir ihtiyac oldugu
anlasiimaktadir. Nitekim Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik, Almanya, Meksika, Yunanistan gibi bircok llkede yasam
becerileri programlari kullanilmaktadir. Yasam becerileri egitiminin okul mifredatina entegre edilmesi ve etkinlikler
yardimiyla siniflarda uygulanmasi becerileri gelistirmek icin elzemdir (Prajapati vd., 2016).

Ulkemizdeki 6gretim programlari incelendiginde, dnceki programlardan farkli olarak 2024 Ortaokul Tiirkce Dersi Ogretim
Programi’'nda “Beceriler Cercevesi” baslgl altinda kavramsal becerilere ve sosyal-duygusal 6grenme becerilerine yer verildigi
gorialmustir (MEB, 2024). Kavramsal beceriler; yaratici, analitik ve elestirel distinme gibi st dizey bilissel strecleri icerirken,
sosyal-duygusal 6grenme becerileri ise duygu dizenleme, empati kurma, saglikli iletisim ve destekleyici iliskiler gelistirme gibi
bireyin sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen becerilerden olusmaktadir. Programda yer verilen bu beceriler, bireyin hem
bilissel hem de sosyal yonini glclendirmeyi hedeflemesi acisindan yasam becerileriyle 6rtismektedir. Dolayisiyla yeni
program, yasam becerilerine dayall bir yaklasimi benimseyerek séz konusu becerileri dil egitimi baglaminda yapilandiriimis
sekilde kazandirmayi amaclamakta ve bu yoniyle farkli sinif diizeylerinde uygulanabilir nitelik tasimaktadir.

Tirkce Dersi Ogretim Programi esas alinarak diizenlenen ve egitim-ogretim dénemlerinde faydalanilan ana materyal ise
Turkge ders kitaplaridir. Farkli Glkelerde yapilan arastirmalardan hareketle ders kitaplarinin, egitimin hedefleri dogrultusunda
ogrencilerin 6grenme yasantilarina yon veren ve en ¢ok kullanilan 6gretim materyali oldugu séylenebilir (Revsen, 2022).
Belirli kazanimlar dogrultusunda hazirlanan metin temelli etkinlikler Tlrkce ders kitaplarini beceri gelisimini saglayan kaynak
konumuna getirmistir. iste bu nedenle Tirkce ders kitaplari, yasam becerilerinin &grencilere kazandiriimasi amaciyla
kullanilabilecek en etkili 6gretim materyalidir.

Turkce derslerinde, ders kitabindaki metin ile ilgili dinleme, okuma, konusma ve yazma becerilerini gelistirmek icin
olusturulmus etkinlikler yapiimaktadir. Bu beceriler ile yasam becerileri dogrudan iliskilidir. Clnkl bireylerin yasami
algilayabilmeleri, dil-dstnce iliskisini iyi kurabilmelerine baglidir. Ana dili yani Tlrkgeyi iyi bilen bir 6grenci kendi duygularini,
distncelerini iyi tanir ve bunlari etkili bir sekilde ifade eder, sosyal ortamlara kolaylikla uyum saglar. Nitelikli ana dili egitimi
almis bireyler, bilgi ve beceri kazanmada daha sansl olmaktadirlar (Gultekin, 2019). Bu bakimdan Tlrkce derslerinde yasam
becerilerine yer vermek, bu becerileri kazandirmayi saglamak oldukca dnemlidir. Bu kapsamda calismada, derslerde yapilan
etkinliklerin yasam becerileri acgisindan incelenmesi hedeflenmektedir. Buna bagl olarak calisma, ders kitaplarinin
incelenmesi ve gelistirilmesine yonelik Milll Egitim Bakanhgl Talim ve Terbiye Kuruluna kaynaklk teskil edebilir. Bu sayede
ders kitaplari etkinlikleri gelistirilebilir ve 68rencilerin yasam becerilerini aktif olarak kullanabilmelerine yardimci olunabilir.

Alan yazini incelendiginde yasam becerileri ile ilgili psikoloji, spor ve egitim alanlarinda bircok arastirmaya ulasiimistir
(Tanious vd., 2023; Commodari vd., 2022; Pierce vd., 2016; Agnew vd., 2019). Egitim alaninda yapilan arastirmalara
bakildiginda, calismalarin daha c¢ok yasam becerileri programlarinin ¢ocuk ve gencler Uzerindeki etkilerini inceledigi
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(Halfdanardéttir vd., 2022; Liu vd., 2012; Luczynski ve Hanley, 2013; Menrath vd., 2012; Robison vd., 2020; Wenzel vd., 2009)
gdrulmustdr.

Yagsam becerileri Gzerine Glkemizde yapilmis arastirmalar ise genellikle spor ve sayisal alanlarindadir. Spor alaninda yapilan
calismalarda (Sari, 2021; Turk, 2015; Tascl, 2020; Uzundag, 2022) yasam becerileri ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir.
Sayisal alanda yapilan arastirmalarda ise (Abaoglu, 2018; Ayber, 2022; Demirel, 2021; Kilig, 2022) bireylerde yasam becerileri
egitiminin etkileri degerlendirilmistir. Sosyal bilimler alaninda yapilan arastirmalarin (Edis ve Calp, 2023; Erduran Avci ve
Selguk, 2021; Ozkan Elgiin ve Uysal, 2022) sinirl olmasi bakimindan ¢alismanin alan yazinina énemli katkida bulunacagi
distnilmektedir. Ozellikle Tirkge egitimi alaninda gerceklestirilen mevcut arastirmalar incelendiginde, ders kitaplarinin 21.
ylzyil becerileri baglaminda ele alindigi cesitli calismalarin bulundugu gérialmektedir (Ahat ve Kiymaz, 2024; Bahsi ve Genger,
2024, Bal, 2018; Balci vd., 2024, Cingdz, 2023; Dilekgi ve Karatay, 2021; Epcacan, 2013). Bu ¢alismalar, agirlikh olarak Turkce
ders kitaplarinda yer alan etkinliklerin ya da 6gretim programlarinin; 6grenme ve yenilikgilik, bilgi, medya ve teknoloji
okuryazarligl ile yasam ve kariyer becerileri gibi 21. ylzyil becerileri kapsaminda ne olciide temsil edildigini belirlemeye
odaklanmistir. Bulgular genellikle bu becerilerin iceriklere sinirli ve dengesiz bicimde yansitildigini, bazi alt becerilere ise hig
yer verilmedigini ortaya koymaktadir. Ancak dikkat ¢eken énemli bir husus, bu ¢alismalarin yasam becerilerini acik bir
kavramsal cerceveyle ele almaktan ziyade, bu becerilere dolayli olarak deginmekle sinirli kalmasidir. Yasam becerileri, bireyin
sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini bitincdl bicimde destekleyen, psikososyal islevselligi artirmayi amaclayan beceriler
bltlnU olarak tanimlanmasina ragmen; mevcut literatlrde bu becerilerin Turkce ders kitaplarinda nasil temsil edildigine
iliskin sistematik, dogrudan ve kapsaml bir analiz bulunmamaktadir. Bu durum, Tlrkce ders kitaplarinin yalnizca 21. yuzyil
becerileri perspektifinden degil, ayni zamanda yasam becerileri ekseninde de degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.
Alan yazinindaki bu sinirhhg gidermeye yonelik bu arastirmada 2023-2024 egitim 6gretim yilinda kullanilan ortaokul Turkge
ders kitaplarindaki metin temelli etkinliklerde yasam becerilerinin yer alma durumu incelenmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Besinci sinif Turkge ders kitaplarindaki metin temelli etkinliklerde yasam becerilerinin dagilimi nasildir?

2. Altinci sinif Tirkge ders kitaplarindaki metin temelli etkinliklerde yasam becerilerinin dagilimi nasildir?

3. Yedinci sinif Turkce ders kitaplarindaki metin temelli etkinliklerde yasam becerilerinin dagilimi nasildir?

4. Sekizinci sinif Tarkce ders kitaplarindaki metin temelli etkinliklerde yasam becerilerinin dagihimi nasildir?

Yontem

Arastirma Deseni

2023-2024 egitim 6gretim yilinda kullanilan ortaokul Tirkce ders kitaplarindaki metin temelli etkinliklerin yasam becerileri
acisindan incelendigi bu arastirma nitel arastirma yaklasimi kullanilarak yuratilmusttr. Fraenkel ve Wallen (2006) nitel
arastirmanin herhangi bir materyalin incelendigi calismalari kapsadigini ifade etmislerdir (Akt., Blyukoztirk vd., 2024). Nitel
arastirma yontemi; olay ve durumlarin btlncil ve gercekci bir sekilde ortaya konmasina yoénelik olarak goérisme, gozlem ve
dokiman incelemesi gibi tekniklerin kullanildigi bir arastirma modelidir (Yildirrm ve Simsek, 2011). Nitel arastirmalarda
toplanan bulgular ya da veriler; gdzlemlenerek, gorisme yapilarak ya da dokimanlarin incelenerek analiz edilme sirecini
kapsamaktadir (Ozdemir, 2010). Nitel arastirmalar, konu alaniyla ilgili sinir cizilemeyip sahip oldugu 6zelliklerden &tird, bir
butln olarak incelenmeyi gerektirmektedir (Yuce vd., 2014).

Arastirmanin verileri dokiiman incelemesi ile elde edilmistir. Dokiiman analizi, arastiriimasi amaglanan olgu ve olaylar ile
ilgili bilgi iceren yazili materyallerin degerlendirilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu analizde esas; arastirmaci tarafindan
ortaya konan veya arastirilan olay ya da olguyu tasiyan araglarin belli dl¢ltler dlzeyinde incelenmesini ve elde edilen
verilerden genelleme/yorumlama yapmaya imkan taninacak bicimde sunulmasini saglamaktir (Yildirrm ve Simsek, 2011).
Cansiz-Aktas’a (2015) gore ise dokUman analizi, bir calismanin konusuyla alakali olarak hazirlanan dokimanlarin
¢O6zimlenmesidir.

Veri Kaynagi

Arastirmada ¢esitli dokiimanlar veri kaynagi olarak kullaniimistir. Bu doktmanlara, Millt Egitim Bakanhgi tarafindan resmi
ders materyallerinin dijital ortamda paylasildigl bir platform olan Egitim Bilisim Ag1 (EBA) Uzerinden ulasiimistir. EBA'nin
secilmesindeki temel neden, glincel 6gretim programlarina ve ders kitaplarina dogrudan, givenilir ve Ucretsiz erisim
saglamasidir. Bu kapsamda, EBA’da yer alan 2023-2024 egitim 6gretim yili Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Tirkce ders
kitaplarinin tasinabilir belge bicimleri (PDF) edinilerek calisma yurutilmustir. DoklUmanlara iliskin bilgiler asagida yer
almaktadir:
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Tablo 1.

Dederlendirilen Kitaplarin isimleri, Yazarlari, Basim Yillari ve Yayinevleri

Kitabin ismi Yazarlar Basim Yili Yayinevi
Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Tirkce 5. Sinif Ders Kitab Besir Sevim 2022 Koza
Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Tirkce 6. Sinif Ders Kitabi Deniz Yavuz, Gokmen Kahraman 2019 Anka
Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Tirkce 7. Sinif Ders Kitabi Nihat Erdal 2019 Dortel
Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Tirkce 8. Sinif Ders Kitabi Hilal Eselioglu, Sidika Set, Ayse Yicel 2021 MEB
Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Tirkce 8. Sinif Ders Kitabi Selahattin Saygi 2022 Ferman

Veri Toplama Araci

Ortaokul Turkce ders kitaplarindaki metin temelli etkinliklerin, yasam becerileri agisindan incelenmesi amaciyla alan
yazinindan (Brooks, 1984; Fox vd., 2003; UNICEF, 2012; WHO, 1997) yararlanilarak Yasam Becerileri-Etkinlik Degerlendirme
Formu olusturulmustur (Ek 1.). Tlrkce dersi 6gretim Uyeleri ve egitim bilimleri alaninda uzman 11 akademisyenin de gorusleri
alinarak forma son hali verilmistir.

Yasam Becerileri-Etkinlik Degerlendirme Formu, alan yazinindaki en yaygin yasam becerileri siniflandirmalari (Nasheeda,
2019; Pan American Health Organization, 2000; UNICEF, 2012; WHO, 1997) incelenip bunlardan Pan American Health
Organization (2000)'nun siniflandirmasi dikkate alinarak sosyal beceriler, diisiinme becerileri ve duygu yonetimi becerileri
olmak Uzere Ug farkli alana ayrilmis ve becerilere bu alanlarin alt basliklarinda yer verilmistir. Her bir beceri igin kazanimlar
olusturulmus (6rnegin girsimcilik becerisi icin “inisiyatif alir, Grunlerini paylasir, kendini tanitir” gibi) ve etkinliklerde bu
kazanimlarin yer alma sikligina gére degerlendirme yapilmistir. S6z konusu form; etkinliklerin yasam becerilerini kazandirma
dlzeyleri, etkinliklere iliskin becerilerin belirlenmesi, her bir beceri icin kazanimlarin olusturulmasi ve gerekli ise formun
dizenlenmesi adimlari ile olusturulmustur. Olusturulan formda yer alan beceri dizeyleri gbéz 6nlinde bulundurularak
etkinlikler ayri ayri degerlendirilmistir.

Veri Toplama Stireci

Arastirma kapsaminda ele alinan 5 adet ders kitabi, Yasam Becerileri-Etkinlik Degerlendirme Formu kullanilarak
05.01.2024-24.04.2024 tarihleri arasinda incelenmistir. Yaklasik dort ay siiren incelemede toplam 1297 etkinlik 110 kazanim
acisindan degerlendirilmistir. S6z konusu ders kitaplari dnce sosyal beceriler, sonra disiinme becerileri ve en son olarak
duygu yonetimi becerileri bakimindan incelenmis ve boylece arastirmacidan kaynakli sistematik hatalarin 6niine gecilmeye
calisiimistir.

Ders kitaplarinda bulunan etkinlik sayilari Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2.

Ders Kitaplarinda Bulunan Etkinlik Sayilari

Kitap isimleri Etkinlik Sayilari
Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Tiirkce 5. Sinif Ders Kitabi (Koza Yayinlari) 287

Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Tirkce 6. Sinif Ders Kitabi (Anka Yayincilik) 253

Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Tirkce 7. Sinif Ders Kitabi (Dértel Yayincilik) 253

Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Tiirkge 8. Sinif Ders Kitabi (MEB Yayinlari) 253

Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Tirkge 8. Sinif Ders Kitabi (Ferman Yayincilik) 251

Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda betimsel analiz yonteminden faydalaniimistir. Bu analiz yonteminde elde edilen veriler
onceden belirlenen temalara gore 6zetlenip yorumlanir. Betimsel analizde amac; verileri sistematik bir bicimde betimlemek,
betimlemeleri aciklayip yorumlamak, neden-sonug iliskilerini aciklayarak birtakim sonuclara ulasmak ve bu sonuclari
okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Arastirma verileri dort basamakta analiz edilmistir: analize konu olan veriden érneklem secme, kategorilerin gelistirilmesi,
analiz biriminin tespit edilmesi ve sayisallastirma (Akt., Yildirim ve Simsek, 2011). Bu baglamda analiz icin toplanan veriler
oncelikle Yasam Becerileri-Etkinlik Degerlendirme Formu’ndaki alt beceriler kullanilarak siniflandiriimistir. Betimsel analizde
kodlarin kullanilmasi ihtiyaci yasam becerilerinin alt becerileri ile saglanmistir.

“Kategorilerin 6nceden hazir olmasi da verilerin analiz slUrecinde 6nemli kolaylklar saglamaktadir.
Arastirmaci, arastirmasina baslamadan oOnce, alandaki kuramlardan yola cikarak veya kendi gelistirdigi
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kategoriler yoluyla ise baslayabilir. Bu durumda, kategoriler 6nceden olusturulmustur ve arastirmanin amacini
yansitmaktadir. Bu kategoriler veya temalar, yapilacak dokiiman incelemesinin de temel kategorileri olacaktir. lyi
tanimlanmis amaglar veya alt problemlere dayali olarak gelistirilen kategorilerin, bir digerini kapsayacak sekilde
ve birbirinden bagimsiz olmalarina dikkat edilmelidir” (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 198).

Verilerin analizinde, analiz biriminin tespit edilmesi basamaginda sozclklerin farkli anlamlarda kullanilabilmesinden
kaynakh hatalari gidermek icin analiz birimi olarak cimleler secilmistir. Tespit edilen analiz biriminden hareketle ortaokul
Turkce ders kitaplarinda yer alan metin temelli etkinliklerin, yasam becerilerinin alt becerilerine ne siklikta yer verdigi frekans
(sikhk) olarak belirtilmistir.

Ortaokul Turkce ders kitaplarinda 8 adet tema bulunmaktadir. Degerlendirmeler kapsaminda ders kitabinda bulunan her
tema icin sosyal beceriler ve alt becerileri, disiinme becerileri ve alt becerileri, duygu yonetimi ve alt becerileri olmak Gzere
ne siklikta yer verildigi frekans olarak belirtilmistir.

Arastirmanin Tutarliligina, Teyit Edilebilirligine, inandiriciligina ve Aktarilabilirligine iliskin Bilgiler

Nitel arastirmalar; bilimsel sireci sistematik bir yaklasimla ve analitik sireclerle yapilandiran, topladigl dogru ve gecerli
olan sonuclara, degerlendirmelere yonelten yansiz calismalardir (Yasar, 2018). Bu kapsamda arastirmadaki tutarlilig
saglamak icin ders kitaplarindaki metin temelli etkinliklerin yasam becerileri bilesenleriyle iliskilerine bakilmis, bu iliskilerin
anlamli ve tutarli bir butlin ortaya koyduklarina ulasiimistir. Calismada kullanilan Yasam Becerileri-Etkinlik Degerlendirme
Formu Tirkce dersi ogretim dyeleri ve egitim bilimleri alaninda uzman 11 akademisyen (H.*¥**(Q. %** M ***T ***
gdrisme vyapilarak onlarin dislnceleri cercevesinde teyit edilmeye, acik ve anlasilir olmayan kazanimlar netlestirilmeye
cahsiimistir. GorGsmeler sonrasinda tamlama bicimindeki ifadeler kazanim haline getirilmis, kendini tekrar eden kazanimlar
formdan ¢ikariimis, eksik oldugu dusindlen kazanimlar forma dahil edilmistir. Calismanin teyit edilebilirligini saglamak igin ise
arastirma slrecinde takip edilen bilimsel yéntem, veri toplama araci ve veri analizi sUrecleri kapsamli bir bicimde
belirtilmistir. Yapilan arastirma icin olusturulan kuramsal altyapi, arastirma yontemi, alan butlinlUgl elde edilen verilerin
rahatlikla aciklanabilmesi icin ayrintili bir bicimde belirlenip ayirt edilmistir (LeCompte ve Goetz, 1982). Arastirmanin
inandiriciligini saglamak icin etkinliklerdeki yasam beceri dizeyleri belirlenirken herhangi bir yorum, degisiklik yapilmadan,
ifade edildikleri sekilde incelenmistir. Verilerin analizi gerceklestirilirken etkinliklerdeki beceri diizeylerini belirlemek adina her
sinif dlizeyi ve her beceri icin detayll tablo ve grafiklerden faydalaniimistir. Yasam becerilerinin incelenmesiyle elde edilen
veriler siniflandiriimis, bu siniflama sonrasinda egitim bilimleri alani ile Tlrkce egitimi alaninda uzman 6gretim Uyelerinin de
calisma kapsaminda gorUsleri alinarak yapilan incelemeler desteklenmistir. Béylece calismanin yansiz ve katisiksiz olmasina
olanak taninmistir (Miles ve Jozefowicz-Simbeni, 2010). Calismanin aktarilabilirligini saglamak amaciyla veri toplama
sirecindeki degerlendirmelerin nasil yapildigl, inceleme sonrasinda elde edilen bilgiler icin veri toplama aracinin kullanim
sekli, iliskilendirmenin nasil yapildigi detayl bir bicimde ifade edilmistir (LeCompte ve Goetz, 1982).

Arastirmanin glvenirligini saglamak icin ise elde edilen sonuclar Tirkce egitimi lisansi almis olan baska bir arastirmaci
tarafindan degerlendirilmis ve gorus birligine varilmistir. Arastirmanin glvenirligi “Guvenirlik = Gorus Birligi / (Gorus Birligi +
Gorus Ayrihgr) x 100” formdla kullanilarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Arastirmaci ve diger kisi arasindaki
glvenirlik orani %85 olarak tespit edilmistir. Bu orandan hareketle sonuglarin glvenilir oldugu séylenebilir. Bunun yani sira
glvenirligi arttirmak igin kavramsal cergeveye bagli kalinmistir.

Bulgular

Bu bolimde 5, 6, 7 ve 8. sinif Tlrkce ders kitaplarinda bulunan metin temelli etkinliklerin, Yasam Becerileri-Etkinlik
Degerlendirme Formu’ndaki 6lcUutler dikkate alinarak incelenmesi ile elde edilen bulgular yer almaktadir. Bulgular calismadaki
alt problemlere gore tablo, grafik ve sekiller ile ifade edilmeye calisiimistir.

Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Elde Edilen Bulgular

Calismanin bu boliminde 5. sinif Tlrkce ders kitabindaki (Koza Yayinlarl) metin temelli 287 etkinlikte, yasam becerilerinin
temel bilesenlerine (sosyal beceriler, disinme becerileri, duygu yonetimi becerileri) hangi siklikta yer verildigine iliskin elde
edilen veriler ele alinmistir (Tablo 3).
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Tablo 3.
5. Sinif Tiirkce Ders Kitabindaki Metin Temelli Etkinliklerde Yasam Becerilerinin Dagimina iliskin Frekans Degerleri

Sosyal Beceriler

Tema Girisimcilik Dijital Yasam img?)i;me iletisim Tartisma is Birlikli Calisma (f)  Toplam
(f) (f) ) (f) (f)
Birey ve Toplum 1 11 1 17 - - 30
MillT Micadele ve Atatirk 6 15 2 21 1 3 48
Erdemler 1 11 1 20 - - 33
MillT Kaltirimz 1 9 - 12 - - 22
Doga ve Evren 2 12 - 16 - 3 33
Saglik ve Spor 2 14 - 17 1 2 36
Bilim ve Teknoloji 1 13 1 19 - - 34
Sanat 2 11 1 14 - 2 30
Toplam 16 96 6 136 2 10 266
Duslnme Becerileri
Tema Elestirel D. Yaratici D. Problem Cézme Karar Verme B.  Analitik D. Toplam
(f) (f) (f) () ()
Birey ve Toplum 16 17 3 2 7 45
Milli Micadele ve Atatirk 19 22 - - 7 48
Erdemler 18 14 3 - 10 45
Milli Kaltirimz 19 16 2 - 11 48
Doga ve Evren 15 15 11 2 9 52
Saglik ve Spor 19 16 3 2 11 51
Bilim ve Teknoloji 12 11 - - 12 35
Sanat 9 17 - - 10 36
Toplam 127 128 22 6 77 360
Duygu Yonetimi Becerileri
Tema Oz Farkindalik  Duygularla Basa Cikma  Stres Yénetimi  Zaman Yénetimi  Ofke Yénetimi ot
(f) (f) (f) (f) (f)
Birey ve Toplum 2 4 - - - 6
MillT Micadele ve Atatirk 6 2 - - - 8
Erdemler 2 2 - - - 4
MillT Kaltarimz 3 2 - - - 5
Doga ve Evren = 2 = = = 2
Saglk ve Spor 3 4 - - - 7
Bilim ve Teknoloji 1 3 - - - 4
Sanat 2 4 = = = 6
Toplam 19 23 - - - 42

Tablo 3’e bakildiginda, “Milli Miicadele ve Atatlrk” temasindaki etkinliklerde sosyal becerilere daha fazla (f: 48) yer
verildigi; “Milli Kiltirimtz” temasindaki etkinliklerde ise s6z konusu becerilere daha az (f: 22) yer verildigi gérilmektedir.
Tablo 3 incelendiginde diger alt bilesenlerin toplam frekans degerine goére iletisim becerileri (f: 136) ile dijital yasam
becerilerinin (f: 96) kitapta daha fazla ele alindigs; is birlikli calisma (f: 10) ve girisimcilik (f: 16) becerilerinin daha az yer
buldugu; en az yer verilen sosyal becerilerin ise empati (f: 6) ve tartisma (f: 2) becerileri oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 3 incelendiginde “Doga ve Evren” temasindaki etkinliklerde disiinme becerilerine daha fazla (f: 52) yer verildigi;
“Bilim ve Teknoloji” temasindaki etkinliklerde ise s6z konusu becerilere daha az (f: 35) yer verildigi gérilmektedir. Tablo 3
incelendiginde diger alt bilesenlerin toplam frekans degerine gore yaratici distinme (f: 128) ile elestirel disinmenin (f: 127)
kitapta daha fazla ele alindigl; analitik dislinme becerisinin (f: 77) daha az yer buldugu; en az yer verilen distnme
becerilerinin ise problem ¢dzme (f: 22) ve karar verme (f: 6) becerileri oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 3’e bakildiginda duygu yonetimi becerileri toplam frekans degerlerinin temalarda yakin bir dagihm gosterdigi ve bu
degerlerin disik oldugu gorilmektedir. Tablo 3 incelendiginde alt bilesenlerin toplam frekans degerine gore duygularla basa
clkma (f: 23) ve 6z farkindahgin (f: 19) kitapta daha fazla ele alindig|; zaman yonetimi, stres yonetimi ve 6fke yonetimi alt
bilesenlerine ise yer verilmedigi anlasiimaktadir.
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ikinci Aragtirma Sorusuna iliskin Elde Edilen Bulgular

Calismanin bu boliminde 6. sinif Tlirkce ders kitabindaki (Anka Yayincilik) metin temelli 253 etkinlikte, yasam
becerilerinin temel bilesenlerine (sosyal beceriler, disinme becerileri, duygu yénetimi becerileri) hangi siklikta yer verildigine
iliskin elde edilen veriler ele alinmistir (Tablo 4).

Tablo 4.
6. Sinif Tiirkgce Ders Kitabindaki Metin Temelli Etkinliklerde Yasam Becerilerinin Dagimina iliskin Frekans Dederleri

Sosyal Beceriler

o Girisimcilik Dijital Yasam Empati iletisim Tartisma Is Birlikli Toplam
(f) (f) (f) (f) (f) Calisma (f)
Erdemler - 1 1 8 1 1 12
Milli I\/IchadeIe ) 12 1 1 ) ) 30
ve Atatirk
Hak ve
Ozgirlikler ! 4 3 9 ) ) 17
Mill - 7 8 5 14 1 1 36
Kaltdrimz
Sanat 3 5 1 5 - - 14
Doga ve Evren 7 7 2 8 - 2 26
Bilim ve
Teknoloji i 6 3 6 1 i 16
Saglik ve Spor 2 9 2 11 1 - 25
Toplam 22 52 18 72 6 6 176
Dusinme Becerileri
Tema Elestirel D. Yaratici D. Problem Cézme  Karar Verme B. Analitik D. Toplam
(f) (f) (f) (f) (f)
Erdemler 8 12 - 2 4 26
Milli lecadele 15 3 ) ) 5 )8
ve Atatirk
Hak ve
Ozgirlikler 16 1 2 i i 29
Milh - 23 12 - 1 7 43
Kaltardmuaz
Sanat 13 10 - - 7 30
Doga ve Evren 18 18 3 - 3 42
Bilim ve
Teknoloji 9 1 4 ) 4 28
Saglk ve Spor 16 10 4 1 7 38
Toplam 118 92 13 4 37 264
Duygu Yonetimi Becerileri
Oz Farkindalik Duygularia Stres Yonetimi qum.) . Ofke Yénetimi
Tema ) Basa Cikma ) Yénetimi ) Toplam
(f) (f)
Erdemler 1 1 - - - 2
MillT Micadele
ve Atatirk ! 3 ) ) ) 4
Hak ve
| - 1 - - - 1
Ozgurlukler
Ml 2 1 . . . 3
Kaltardmaz
Sanat 4 2 - - - 6
Doga ve Evren 3 1 - - - 4
Bilim ve
Teknoloji ) 2 ) ) ) 2
Saglik ve Spor - 2 - - - 2
Toplam 11 13 - - - 24

Tablo 4’e bakildiginda, “Millt Kiltirimz” temasindaki etkinliklerde sosyal becerilere daha fazla (f: 36) yer verildigi;
“Erdemler” temasindaki etkinliklerde ise s6z konusu becerilere daha az (f: 12) yer verildigi gortlmektedir. Tablo 6
incelendiginde diger alt bilesenlerin toplam frekans degerine gore iletisim becerileri (f: 72) ile dijital yasam becerilerinin (f:
52) kitapta daha fazla ele alindigi; girisimcilik (f: 22) ve empati (f:18) becerilerinin daha az yer buldugu; en az yer verilen
sosyal becerilerin ise is birlikli calisma (f: 6) ve tartisma (f: 6) becerileri oldugu anlasiimaktadir.
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Tablo 4 incelendiginde “Milli Kiltirimaz” temasindaki etkinliklerde disiinme becerilerine daha fazla (f: 43) yer verildigi;
“Erdemler” temasindaki etkinliklerde ise s6z konusu becerilere daha az (f: 26) yer verildigi gortlmektedir. Tablo 4
degerlendirildiginde diger alt bilesenlerin toplam frekans degerine gore elestirel disinme (f: 118) ile yaratici disinmenin (f:
92) kitapta daha fazla ele alindigi; analitik disinme becerisinin (f: 37) daha az yer buldugu; en az yer verilen disiinme
becerilerinin ise problem ¢ozme (f: 13) ve karar verme (f: 4) becerileri oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 4’e bakildiginda duygu yonetimi becerileri toplam frekans degerlerinin temalarda yakin bir dagihm gosterdigi ve bu
degerlerin dusik oldugu gorilmektedir. Tablo 4 incelendiginde alt bilesenlerin toplam frekans degerlerine gbére duygularla
basa cikma (f: 13) ve 6z farkindaligin (f: 11) kitapta daha fazla ele alindig1; zaman yonetimi, 6fke yonetimi ve stres ydonetimi alt
bilesenlerine ise yer verilmedigi anlasiimaktadir.

Ugtincii Arastirma Sorusuna iliskin Elde Edilen Bulgular

Calismanin bu boéliminde 7. sinif Tirkce ders kitabindaki (Dértel Yayincilik) metin temelli 253 etkinlikte, yasam
becerilerinin temel bilesenlerine (sosyal beceriler, disiinme becerileri, duygu yonetimi becerileri) hangi siklikta yer verildigine
iliskin elde edilen veriler ele alinmistir (Tablo 5).

Tablo 5.
7. Sinif Tiirkce Ders Kitabindaki Metin Temelli Etkinliklerde Yasam Becerilerinin Dagimina lliskin Frekans Dederleri

Sosyal Beceriler

Girisimcilik Dijital Yasam Empati Iletisim Tartisma Is Birlikli Calisma
rema 0 i i I 0 0 roplam
Erdemler - 2 1 6 = = 9
MillT Kaltdramoz 1 3 - 9 1 - 14
Milli l\/Il:lcadeIe ) 6 ) 5 ) ) 1
ve Atatirk
Doga ve Evren 2 7 = 10 = = 19
Vatandaslik 2 8 2 16 1 - 29
Saglik ve Spor 1 6 - 7 - - 14
Sanat 3 5 - 15 1 1 25
Bilim ve
Teknoloji i > i 14 i i 19
Toplam 9 42 3 82 3 1 140
Dusiinme Becerileri
Tema Elestirel D. Yaratici D. Problem Cézme  Karar Verme B.  Analitik D. Toplam
(f) (f) (f) (f) (f)
Erdemler 8 16 - - 5 29
Milli Kaltirimaz 9 8 - - 4 21
Milli l\/ILfcadeIe 3 9 i i 5 2
ve Atatirk
Doga ve Evren 10 10 - - 3 23
Vatandaslik 11 10 - - 4 25
Saglk ve Spor 13 10 - - 4 27
Sanat 12 10 - - 4 26
Bilim ve
Teknoloji 10 9 i i 2 21
Toplam 81 82 - - 31 194
Duygu Yonetimi Becerileri
Oz Farkindalik Dlupgultaie Bize Stres Yénetimi  Zaman Yénetimi  Ofke Yonetimi
Tema Cikma Toplam
(f) ) (f) (f) (f)
Erdemler 1 4 - - - 5
MillT Kaltdramuz - 3 - - - 3
MillT Micadele i 3 i i i 3
ve Atatirk
Doga ve Evren 1 1 - - - 2
Vatandaslik - - - - - -
Saglk ve Spor - 3 - - - 3
Sanat 1 3 - - - 4
Bilim ve
Teknoloji ) 4 ) i ) 4

Toplam 3 21 - - - 24




Turcology Research (2025) 492

Tablo 5’e bakildiginda, “Vatandaslik” temasindaki etkinliklerde sosyal becerilere daha fazla (f: 29) yer verildigi; “Erdemler”
temasindaki etkinliklerde ise s6z konusu becerilere daha az (f: 9) yer verildigi gbrilmektedir. Tablo 5 incelendiginde diger alt
bilesenlerin toplam frekans degerlerine gore iletisim becerileri (f: 82) ile dijital yasam becerilerinin (f: 42) kitapta daha fazla
ele alindigi; girisimcilik (f: 9) becerilerinin daha az yer buldugu; en az yer verilen sosyal becerilerin ise empati (f: 3), tartisma
(f: 3) ve is birlikli calisma (f: 1) oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 5’e bakildiginda, “Erdemler” temasindaki etkinliklerde distiinme becerilerine daha fazla (f: 29) yer verildigi; “Bilim ve
Teknoloji” ile “Milll Kultirimiz” temalarindaki etkinliklerde ise s6z konusu becerilere daha az (f: 21) yer verildigi
gorilmektedir. Tablo 5 incelendiginde diger alt bilesenlerin toplam frekans degerine gore yaratici distinme (f: 82) ile elestirel
distinmenin (f: 81) kitapta daha fazla ele alindigi; analitik disinme becerisinin (f: 31) daha az yer buldugu; problem ¢ézme
ve karar verme alt bilesenlerine ise yer verilmedigi anlasiimaktadir.

Tablo 5’e bakildiginda duygu yonetimi becerileri toplam frekans degerlerinin temalarda yakin bir dagilim goésterdigi,
degerlerin distk oldugu ve “Vatandaslik” temasinda duygu yénetimi becerilerine yer verilmedigi gérilmektedir. Tablo 5
incelendiginde alt bilesenlerin toplam frekans degerine gore duygularla basa ¢ikmanin (f: 21) kitapta daha fazla ele alindigi;
0z farkindalgin (f: 3) daha az yer buldugu; zaman yonetimi, 6fke yénetimi ve stres yonetimi alt bilesenlerine ise yer
verilmedigi anlasiimaktadir.

Dérdiincii Arastirma Sorusuna iliskin Elde Edilen Bulgular

Calismanin dérdinci alt probleminde 8. sinif diizeyinde iki farkli yayinciliktan (Ferman Yayincilik ve MEB Yayinlari) elde
edilen bulgular ele alinmistir. Bu bolimde 8. Sinif Tirkge Ders Kitabindaki (Ferman Yayincilik) metin temelli 251 etkinlikte,
yasam becerilerinin temel bilesenlerine (sosyal beceriler, disinme becerileri, duygu yonetimi becerileri) hangi siklikta yer
verildigine iliskin elde edilen veriler ele alinmistir (Tablo 6).

Tablo 6.
8. Sinif Tiirkce Ders Kitabindaki Metin Temelli Etkinliklerde Yasam Becerilerinin Dagimina iliskin Frekans Degerleri

Sosyal Beceriler

Tema Girisimcilik Dijital Yasam Empati iletisim Tartisma Is Birlikli Toplam
(f) (f) (f) (f) (f) Calisma (f)
Erdemler 3 - 2 21 1 2 29
Doga ve Evren 2 3 1 16 3 - 25
Milli
Kaltirimz 2 / 1 18 i i 28
\';Ae'”A't';/LE:Ede'e 2 10 - 22 3 - 37
Vatandaslik 3 3 2 20 1 2 31
Saglk ve Spor - 12 1 16 - - 29
Sanat 1 1 1 16 - - 19
Bilim ve
Teknolaj 3 5 1 16 3 - 28
Toplam 16 41 9 145 11 4 226
Duslnme Becerileri
Tema Elestirel D. Yaratici D. Problem Cézme  Karar Verme B.  Analitik D. Toplam
(f) (f) (f) (f) (f)
Erdemler 14 17 - - - 31
Doga ve Evren 16 17 2 - 6 41
Milli Kaltirimaz 15 15 1 - 4 35
Vatandaslik 15 14 - - 2 31
Saglik ve Spor 15 12 1 - 1 29
Sanat 13 14 - - - 27
Bilim ve
Teknoloji 1 v 2 i ! 37
Toplam 119 122 6 - 15 262
Duygu Yonetimi Becerileri
Oz Farkindalik DORELICITe] K Stres Yénetimi Zaman Yénetimi ~ Ofke Yonetimi Toplam

Tema Cikma
(f) ) (f) (f) (f)
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Erdemler 2 2 - - - 4

Doga ve Evren 5 2 - 1 8

MillT Kaltiramuz 4 1 - 5

e S 2 : ! 8

Vatandaslik 5 3 - 8

Saglik ve Spor 4 2 - 6

Sanat 3 5 - 8

Bilim ve

Teknoloji 4 2 ) ! /
Toplam 32 19 - 3 - 54

Tablo 6’ya bakildiginda, “Milli Micadele ve Atatlrk” temasindaki etkinliklerde sosyal becerilere daha fazla (f: 37) yer
verildigi; “Sanat” temasindaki etkinliklerde ise s6z konusu becerilere daha az (f: 19) yer verildigi gérilmektedir. Tablo 6
incelendiginde diger alt bilesenlerin toplam frekans degerine gore iletisim becerileri (f: 145) ile dijital yasam becerilerinin (f:
41) kitapta daha fazla ele alindigi; girisimcilik (f: 16) ve tartisma (f: 11) becerilerinin daha az yer buldugu; en az yer verilen
sosyal becerilerin ise empati (f: 9) ve is birlikli calisma (f: 4) becerileri oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 6’ya bakildiginda, “Doga ve Evren” temasindaki etkinliklerde disiinme becerilerine daha fazla (f: 41) yer verildigi;
“Sanat” temasindaki etkinliklerde ise s6z konusu becerilere daha az (f: 27) yer verildigi gértlmektedir. Tablo 6 incelendiginde
diger alt bilesenlerin toplam frekans degerine gore yaratici disinme (f: 122) ile elestirel distinmenin (f: 119) kitapta daha
fazla ele alindig); analitik dusiinme (f: 15) ve problem ¢ozme (f: 6) becerilerinin daha az yer buldugu; karar verme alt
bilesenine ise yer verilmedigi anlasiimaktadir.

Tablo 6’ya bakildiginda duygu ydnetimi becerileri toplam frekans degerlerinin temalarda yakin bir dagilim gdsterdigi ve bu
degerlerin duslUk oldugu gortlmektedir. Tablo 6 incelendiginde alt bilesenlerin toplam frekans degerine gére duygularla basa
ctkma (f: 19) ile 6z farkindaligin (f: 32) kitapta daha fazla ele alindig|; zaman yonetimi (f: 3) becerisinin daha az yer buldugu;
stres yonetimi ve 6fke yonetimi alt bilesenlerine ise yer verilmedigi anlasiimaktadir.

Tablo 7’de ise 8. sinif Tirkge ders kitabindaki (MEB Yayinlari) metin temelli etkinliklerde sosyal becerilerin hangi siklikta
yer aldigina iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 7.
8. Sinif Tiirkce Ders Kitabindaki Metin Temelli Etkinliklerde Yasam Becerilerinin Dagimina iliskin Frekans Degerleri

Sosyal Beceriler

Girisimcilik Dijital Yasam Empati Iletisim Tartisma Is Birlikli Calisma
rema i i i 0 0 0 e
Erdemler 1 4 1 12 - - 18
MillT Micadele ve
Atatiirk 1 9 2 12 = = 24
Bilim ve Teknoloji 1 13 2 18 2 - 36
Birey ve Toplum 1 2 - 14 - - 17
Zaman ve Mekan 1 1 - 16 - - 18
Milli Kaltirimz 2 14 1 16 1 34
Doga ve Evren 1 8 1 12 2 24
Vatandaslik 2 7 1 13 2 4 29
Toplam 10 58 8 113 7 4 200
Diiglinme Becerileri
Tema Elestirel D. Yaratici D. Zéﬁiim Karar Verme B.  Analitik D. Toplam
(f) (f) 1 (f) (f)
Erdemler 14 14 2 2 4 36
M||I|lMucadeIe ve 9 11 ) ) 4 %
Atatlrk
Bilim ve Teknoloji 18 10 - 1 8 37
Birey ve Toplum 11 9 - 8 28
Zaman ve Mekan 11 9 - - 5 25
Milli Kaltirimz 12 4 - 1 8 25
Doga ve Evren 13 12 7 1 3 36
Vatandaslik 14 8 - 4 26
Toplam 102 77 9 7 44 239
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Duygu Yonetimi Becerileri

0z Duygularla Basa S Vet Zaman Ofke
Tema Farkindalik Cikma ) Yonetimi Yonetimi Toplam
(f) (f) (f) (f)
Erdemler 2 2 - - - 4
MillT Micadele ve Atatlrk - 2 - - - 2
Bilim ve Teknoloji 1 - - 1
Birey ve Toplum 3 6 - 9
Zaman ve Mekan 1 2 - 3
MillT KGltdramz - 2 - - - 2
Doga ve Evren - 2 - - - 2
Vatandaslik - 2 - 2
Toplam 7 18 - 25

Tablo 7’ye bakildiginda, “Bilim ve Teknoloji” temasindaki etkinliklerde sosyal becerilere daha fazla (f: 36) yer verildigi;
“Birey ve Toplum” temasindaki etkinliklerde ise s6z konusu becerilere daha az (f: 17) yer verildigi gorilmektedir. Tablo 7
incelendiginde diger alt bilesenlerin toplam frekans degerine gore iletisim becerileri (f: 113) ile dijital yasam becerilerinin (f:
58) kitapta daha fazla ele alindigi; girisimcilik (f: 10) ve empati (f: 8) becerilerinin daha az yer buldugu; en az yer verilen sosyal
becerilerin ise tartisma (f: 7) ve is birlikli calisma (f: 4) becerileri oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 7’ye bakildiginda, “Bilim ve Teknoloji” temasindaki etkinliklerde disiinme becerilerine daha fazla (f: 37); “Zaman ve
Mekan” ile “Millt Kaltiramdz” temalarindaki etkinliklerde ise s6z konusu becerilere daha az (f: 25) yer verildigi gorilmektedir.
Tablo 7 incelendiginde diger alt bilesenlerin toplam frekans degerine gore elestirel distinme (f: 102) ile yaratici disinmenin
(f: 77) kitapta daha fazla ele alindigi; analitik diisinme becerisinin (f: 44) daha az yer buldugu; en az yer verilen disinme
becerilerinin ise problem ¢dzme (f: 9) ve karar verme (f: 7) becerileri oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 7’ye bakildiginda duygu yénetimi becerileri toplam frekans degerlerinin temalarda yakin bir dagihm gosterdigi ve bu
degerlerin dusik oldugu gorulmektedir. Tablo 7 incelendiginde alt bilesenlerin toplam frekans degerine gbére duygularla basa
clkma (f: 18) ve 6z farkindaligin (f: 7) kitapta daha fazla ele alindigi; zaman yonetimi, stres yonetimi ve o6fke yonetimi alt
bilesenlerine ise yer verilmedigi anlasiimaktadir.

Ortaokul Turkce ders kitaplarinda bulunan metin temelli etkinlikler yasam becerileri acisindan incelendiginde elde edilen

sonuclar Sekil 2'de yer almaktadir.
Sekil 2.
Ortaokul Tiirkge Ders Kitaplarindaki Metin Temelli Etkinliklerin Yasam Becerilerine Gére Dagilimi

Yasam Becerileri

400
300
200
B 1 |

0

5. Sinif (koza 6. Sinif (anka 7. Sinif (dortel 8. Sinif (ferman 8. Sinif (MEB
yayinlari) yayincilik) yayincilik) yayincilik) yayinlari)
H Sosyal Beceriler H Dislinme Becerileri Duygu Yonetimi Becerileri

Sekil 2’ye bakildiginda yasam becerilerine en fazla yer veren kitabin 5. sinif Tlrkge ders kitabi (Koza Yayinlari) oldugu, en az
yer veren kitabin ise 7. sinif Tirkce ders kitabi (Dortel Yayincilik) oldugu gortlmektedir. Sekil 2 incelendiginde temel
bilesenlerin tim sinif dizeylerinde benzer dagilim gosterdigi; disinme becerilerinin kitaplarda en fazla yer verilen yasam
becerisi oldugu; en az yer verilen yasam becerisinin ise duygu yonetimi becerileri oldugu anlasiimaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Elde edilen bulgulara gbre yasam becerilerinin temel bilesenleri kiyaslandiginda etkinliklerde en fazla dusinme
becerilerine, daha sonra sosyal becerilere yer verildigi, en az yer verilen yasam becerisinin ise duygu ydnetimi becerileri
oldugu sonucuna ulasiimistir. Temel becerilerin alt becerilerine bakildiginda ise disinme becerileri kapsaminda yaratici ve
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elestirel disinme becerilerinin s6z konusu etkinliklerde daha fazla ele alindigl, analitik disinme becerisinin daha az yer
buldugu, en az yer verilen distinme becerilerinin ise problem ¢d6zme ve karar verme becerileri oldugu tespit edilmistir. Sosyal
becerilerin alt becerilerine bakildiginda iletisim ve dijital yasam becerilerinin metin temelli etkinliklerde daha fazla ele alindig);
girisimcilik, empati, is birlikli calisma ve tartisma becerilerinin ise daha az yer buldugu sonucuna variimistir. Duygu yonetimi
becerilerinin alt bilesenlerine bakildiginda ise duygularla basa ¢ikma ve 6z farkindalik becerilerine etkinliklerde yer verildigi
ancak stres, zaman ve 6fke yonetimi becerilerine yer verilmedigi sonucuna ulasiimistir.

Turkce ders kitaplarinda yasam becerilerinin yansimasina iliskin gecmisten glinimize yapilan arastirmalar, becerilerin
programa dahil edilme ve etkinliklere yansitilma dizeyinde belirgin bir degisim yasandigini, ancak bu degisimin dengeli bir
dagilim saglamadigini géstermektedir. Ornegin Belet-Boyaci ve Giiner-Ozer’in (2019) tarihsel karsilastirmali analizinde, 2017
ve 2018 Tirkce dersi 6gretim programlarinin 6nceki programlara kiyasla 21. ylzyil becerilerine daha fazla vurgu yaptig,
ancak 2005 programinin kazanim dizeyinde bu becerileri daha yogun barindirdigi tespit edilmistir. Erdamar ve Barasi’nin
(2021) incelemesinde, 2018 programinda iletisim, elestirel disiinme ve karar verme becerilerinin dne c¢iktigl, yenilikgilik ve is
birligi gibi bazi becerilerin ise sinirli yer buldugu goérilmektedir. Kayhan, Altun ve Giirol (2019) ile Bayrak-Ozmutlu ve Kanik-
Uysal’in (2021) bulgulari da benzer sekilde, program ve kitaplarda beceri alanlarinin dengeli temsil edilmedigine, 6zellikle
problem ¢dézme, tartisma ve bazi disinme becerilerinin dusik dizeyde yer aldigina isaret etmektedir. Dilekgi ve Karatay
(2022) ise elestirel dusiinmenin kitaplarda ¢ogunlukla yorumlama ve degerlendirme boyutunda ele alindigini, sorgulama,
karsilastirma ve iliski kurma gibi alt becerilerin yetersiz kaldigini vurgulamaktadir. Bu ¢alisma ise glincel ders kitaplarinda
distinme becerilerinin, 6zellikle yaratici ve elestirel disiinmenin 6ne c¢iktigini; buna karsin problem ¢ézme, empati, tartisma
ve duygu yonetimi becerilerinin ihmal edildigini ortaya koyarak onceki arastirmalarla paralel bir durum saptamaktadir.
Dolayisiyla, tarihsel sirecte 21. ylzyil becerilerinin 6gretim programlarinda daha goérinir hale gelmesine ragmen, etkinlik
dizeyinde sistematik ve dengeli bir yansimanin hala saglanamadigi gorilmektedir.

Ulasilan sonuglara gore etkinliklerde disiinme becerilerinin daha fazla yer almasi beklendik bir sonuctur ¢inki 2006
Turkce Dersi Ogretim Programi ile egitim hayatimiza giren vyaratici ve elestirel diisinme becerileri mevcut programlarin
temelini olusturur. Ders kitaplari da 6gretim programlari cercevesinde hazirlanir. Nitekim Dilekgi ve Karatay (2021) yaptiklari
arastirmada 2019 Turkce Dersi Ogretim Programi’ni incelemis ve programda yaraticilik ve elestirel diisinme becerilerine
geregince yer verildigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Gultekin (2019) tarafindan ortaokul Tirkce calisma kitaplarinin
incelendigi calismada, bilissel beceri alani ile ilgili etkinliklerin daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir. Yaratici ve elestirel
distinme becerilerinin etkinliklerde yer almasi Tirkce 6gretimi agisindan olumlu bir sonuctur zira bahsi gecen bu beceriler
ogrencilerin farkli bakis acilari kazanmalarina (Boden, 2001), yeni Urlnler olusturmalarina ve ileri seviyede muhakeme
etmelerine (Grant, 1998) olanak taniyan becerilerdir.

Yaratici ve elestirel disinme becerileri disindaki disinme becerilerine bakildiginda, etkinliklerde analitik disinme
becerisine daha az yer verildigi belirlenmistir. Bu durum etkinlikler acisindan mihim bir sinirliliktir ¢link analitik distinme
becerileri de en az yaratici ve elestirel diisinme becerileri kadar dnemlidir. Butlinin ¢cozimlenip parcalarina ayrilmasi ve tim
bu parcalarin hem birbirleriyle hem de bitinle iliskinlerinin kesfedilmesi (Kala, 2019) anlamina gelen analitik disinme
becerileri elestirel ve yaratici disinme becerilerinin de gelisimlerine zemin hazirlamasi bakimindan hem programda hem de
metin temelli etkinliklerde Uzerinde énemle durulmasi gereken bir beceridir. Clinkl 6grencilerin bu etkinlikler araciligiyla
edindikleri beceriler ve kazandiklari 6grenme yasantilarinin zenginligi analitik disinme becerilerinin gelisimini dogrudan
etkilemektedir.

Etkinliklerde problem ¢6zme ve karar verme becerilerine ise ¢ok az yer verildigi gorilmektedir. Sternberg vd.ne (2008)
gbre ogrencilerin bir problemi ¢dzebilmeleri igin analiz etme, elestirme, yargilama, kiyaslama, karsilastirma, 6lgme ve
degerlendirme yapma, karar verme gibi analitik disiinme sireglerini kullanmalari gerekmektedir. Ogrencilerin analitik
distinme becerilerini kullanabilecekleri 6grenme ortaminin saglanmasi, onlarin hem problem ¢dzme becerilerini gelistirecek
hem akademik basarilarini artiracak hem de kavram 06grenmelerini kolaylastiracaktir (Irwanto vd., 2017). Bu tespitler
distinme becerileri arasinda oncelik-sonralik gibi bir 6nem siralamasinin olmadigini, disiinme becerilerinin butlnsel bir
yaplya sahip oldugunu, etkinliklerde bazilarina cokca yer verilirken bazilarina kisith dizeyde yer verilmesinin dusinme
becerilerinin bitlnsel gelisimini sekteye ugratacagina isaret etmektedir.

Ulasilan baska bir sonug ise sosyal becerilere yer veren etkinliklerin disinme becerilerine yer veren etkinliklere oranla
daha az oldugudur. Sosyal becerilerin alt bilesenleri kiyaslandiginda iletisim becerisinin etkinliklerde daha fazla yer aldig
tespit edilmistir. Bunun sebebi Tirkce egitiminin dort temel dil becerisi Gzerine kurulmasidir. Metin temelli etkinlikler
dinleme, okuma, yazma ve konusma becerilerini gelistirmeye ydnelik hazirlanmistir. Bu beceriler iletisim becerisi ile dogrudan
iliskilidir. Nitekim Kurudayioglu ve Soysal (2019) tarafindan yapilan arastirmada 2018 Tirkce Dersi Ogretim Programi
kazanimlarinin incelendigi calismada yaraticilik ve elestirel disiinme becerilerinden sonra programda kazanim sayisina en
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fazla iletisim becerisinin sahip oldugu tespit edilmistir. Yine Bal (2018) tarafindan yapilan arastirmada 2017 Tirkce Dersi
Ogretim Programi’nda iletisim ve is birligi becerileriyle ilgili kazanimlarin az sayida olmasina ragmen 5. sinif Tiirkce ders
kitabindaki metinlerin en gok iliskili oldugu becerinin iletisim ve is birligi oldugu belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde iletisim becerisinden sonra etkinliklerde en fazla yer alan sosyal
becerinin dijital yasam becerisi oldugu anlasilmaktadir. Bunun temel nedeni olarak 2019 Tirkce Dersi Ogretim
Programi’'ndaki 8 anahtar yetkinlikten birinin dijital yetkinlik olmasi gorulebilir ¢cinki kitaplar bu yetkinlikler cercevesinde
hazirlanmistir. Dilek¢i ve Karatay’in (2021) 2019 Tirkce Dersi Ogretim Programi’'ni inceleyen calismalarinda da yaraticilik
becerisinden sonra en ¢ok kazanimi olan becerinin bilgi, medya ve teknoloji becerilerinin oldugu sonucuna ulasiimistir.
Etkinliklerde dijital yasam ve iletisim becerilerine yer verilmesi Tlrkce 6gretimi acisindan olumlu bir sonuctur. Cinkd
ogrencilerin etkili iletisim kurabilmeleri ve bilgi iletisim teknolojilerini glivenli bir bicimde kullanabilmeleri Tlrkce 6gretiminin
hedefleri arasindadir.

Girisimcilik ve empati becerilerine bakildiginda ise s6z konusu etkinliklerde bu becerilere daha az yer verildigi
saptanmistir. Bu, Uzerinde dusintlmesi gereken bir sonuctur zira girisimcilik ve empati kavramlarina Tlrkce 6gretim
programlarinin bircok kazaniminda yer verilmistir ancak kazanimlar ders kitaplarina yeterince yansitilmamis, etkinlikler bahsi
gecen beceriler agisindan zayif kalmistir. Girisimcilik becerisi, 8grencilerin sosyal iliskilerinde ve kariyer hayatlarinda basarili
bir sekilde yer almalarina olanak taniyan bir beceridir (Kurudayioglu ve Cetin, 2015). Bu nedenle ortaokul etkinliklerinde
geregince yer almalidir. iletisim problemlerinin ortadan kalkmasinda ve yasanmasi muhtemel sorunlarin engellenmesinde
onemli bir islevi olan empati de etkinliklerde yer almasi gereken diger becerilerdendir (Ersoy ve Kosker, 2016).

Tartisma ve is birlikli calisma becerilerine ise cok az yer verilmistir. Bu durum etkinlikler agisindan muhim bir sinirhliktir
¢clnkl tartisma ve is birlikli calisma becerileri 68rencilerin sosyal iliskilerini gelistirmede son derece dénemlidir. Tartisma
etkinlikleri ile 6grencilerin dinleme, konusma, okuma ve yazma becerilerinin gelismesine olanak taninir (Haring, 2006; Rowe,
1991). Bu nedenle Tiirkce etkinliklerinde yeterince yer almalidir. Ogrencilerin sinif ortaminda ¢zgir bir sekilde hareket edip
arkadaslariyla etkilesimde bulunmalarina ve aktif bir bicimde 6grenme ortamina dahil olmalarina imkan taniyan (Celik, 2002)
is birlikli calisma da etkinliklerde yer almasi gereken diger becerilerdendir.

incelenen metin temelli etkinliklerde en az yer alan yasam becerisi alaninin duygu ydnetimi becerileri oldugu
belirlenmistir. Nitekim Gultekin (2019) de ortaokul Tirkce calisma kitaplarini inceledigi calismasinda etkinliklerde en az yer
verilen beceri alaninin duyussal alan oldugu sonucuna ulasmistir. Oysaki duygu yénetimi becerileri en az disinme becerileri
ve sosyal beceriler kadar 6nemli bir beceri alanidir. Cinkl 6grenciler bu beceriler ile olumsuz duygularini uygun bir sekilde
ifade edebilir, kendileri ve icinde bulunduklari cevre ile ilgili daha olumlu hisler besleyebilir, stresle basa cikabilir, sosyal kaygi
ve yalnizlik gibi davranislardan kaginabilirler (Goleman, 2011). Ayni zamanda duygu yonetimi, egitim ortamlarinda énemli bir
sorun olarak gorulen saldirganlik davranisinin 6nlenmesinde énemli bir rol oynar (Yurdakul & Cesur, 2024). Bu nedenle duygu
yonetiminin kazanildigi siniflarda istenmeyen davranislar daha az gortlecektir.

Duygu yo6netimi becerilerinin alt bilesenlerine bakildiginda ise 6z farkindalik ve duygularla basa ¢ikma becerilerine az da
olsa yer verildigi ancak zaman, stres ve 6fke ydnetimi becerilerine bir etkinlik disinda hig yer verilmedigi saptanmistir. Bunun
nedeni Tlrkce 6gretim programlarinda s6z konusu becerilere iliskin kazanimlara yer verilmemesidir. Program; agirlikl olarak
distinme becerileri ekseninde sekillenmis, duyussal beceriler agisindan eksik birakilmistir. Bu olumsuz durum da ders
kitaplarina ve kitaplardaki etkinliklere yansimistir. Ogrenciler kendi duygularini tanimayi ve bunlarla bas edebilmeyi; stresi,
ofkeyi ve zamani yonetebilmeyi erken yaslarda 6grenirler. Bu dénemde sekillenen beceriler ilerleyen yaslarda gelistirilir ve
yenilenir. Bundan 6turl etkinliklerde s6zi edilen becerilere daha fazla yer verilmesi gerekmektedir.

Arastirmaya konu olan ortaokul Tirkce ders kitaplarindaki metin temelli etkinlikler, sinif dlzeylerine gore
karsilastirildiginda yasam becerilerine en fazla yer veren kitabin 5. sinif Tlrkge ders kitabi (Koza Yayinlari) oldugu, en az yer
veren kitabin ise 7. sinif Tarkge ders kitabi (Dortel Yayincilik) oldugu tespit edilmistir. Bundan hareketle ortaokul Turkcge ders
kitaplarindaki metin temelli etkinliklerin sinif dizeylerine gore belirli bir 6lcit temel alinarak tasarlanmadigl séylenebilir. Bu
Uzerinde dustnUlmesi gereken bir sonuctur. Clinkl yasam becerileri her sinif dizeyinde yeterli ve dengeli bir bicimde yer
almalidir.

Genel olarak bakildiginda 5, 6, 7 ve 8. sinif Tirkce ders kitaplarinda bulunan metin temelli etkinliklerde distinme
becerilerine daha fazla, sosyal becerilere daha az, duygu yonetimi becerilerine ise cok az yer verildigi saptanmistir. Bundan
hareketle etkinliklerin yeterli ve dengeli dagilmadigl, duygu yonetimi becerileri ile ilgili etkinliklere blyuk o6lctde yer
verilmedigi soylenebilir. Halbuki bu Uc¢ alanin yasam becerilerine hizmet etme bakimindan birbirinden bagimsiz degil,
birbirinin tamamlayicisi olmasi gerekir.

Arastirma bulgulari, Tlrkce 6gretim programinda 6nemli bir yer tutan problem ¢dézme, tartisma ve empati kurma gibi
yasam becerilerinin ders kitabi etkinliklerinde yeterince temsil edilmedigini ortaya koymaktadir. Bu durum, o&gretim
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programinin teorik cercevesi ile sinif i¢i uygulama boyutu arasinda bir uyumsuzluk oldugunu gdstermektedir. Oysaki bir
dersin teorik cercevesini olusturan 6gretim programi ile uygulama boyutunu olusturan dgretim slrecinin bir bitln halinde
tasarlanmasi gerekmektedir (Bal, 2018). Alan yazininda da (Demirel, 2015; MEB, 2019), programda yer alan hedef ve
becerilerin 6grenme—68retme sirecine planli ve butlncdl bir yaklasimla yansitiimasinin, etkili 6gretimin temel kosullarindan
biri oldugu vurgulanmaktadir.

Bu arastirmanin bulgulari, etkinliklerin hazirlanmasinda sistematik bir planlama eksikligi bulundugunu ve beceri
kazanimlarinin tesadifi bicimde yer aldigini distindtrmektedir. Etkinliklerin dagiliminda sistematik bir yaklasimin olmamasi,
Turkce 6gretim sireci agisindan sorun teskil etmektedir; ¢linkl 6grencilere kazandirilmak istenen bilgi ve beceriler, ancak
belirli bir egitim-6gretim dizeni icinde gerceklestirilebilir (Dilekci ve Karatay, 2021). Nitekim beceri temelli egitim Uzerine
yapilan calismalar (Gines, 2014; Trilling ve Fadel, 2009), becerilerin yalnizca programda tanimlanmasinin yeterli olmadigini,
bunlarin etkinlik ve materyallere bilincli bicimde entegre edilmesinin zorunlu oldugunu géstermektedir. Mevcut durum, hem
ogrencilerin bu becerileri gelistirme firsatlarini sinirlamakta hem de program hedeflerine ulasmayi glclestirmektedir. Bu
nedenle, Tlrkce 6gretiminde yasam becerilerinin kazanimina yonelik etkinliklerin programla uyumlu, 6lcilebilir ve butlncdl
bir yaklasimla yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir.

Arastirma sonugclari dogrultusunda alanda calisma yapacak olan arastirmacilara ve politika yapicilara yonelik éneriler
asagida siralanmistir.

e lgili alanda calisma yapacak arastirmacilara Tirkce dersi dgretim programlarini yasam becerileri acisindan
degerlendirmeleri, ders kitaplarinda benzer etkinliklerin yer almasi adina yasam becerilerine iliskin 6rnek
etkinlikler tasarlamalari, ders kitaplarindaki eksiklikleri tamamlayacak olan Tlrkce 6gretmenlerinden de bilgi ve
goris almalari dnerilmektedir.

e Yasam becerilerinin bireylere erken vyaslarda ve etkinlikler araciligiyla kazandirilabilecegi (Revsen, 2022)
dustnuldagl icin Tarkce ders kitaplarindaki metin temelli etkinliklerin s6z konusu becerileri kazandirmak
bakimindan yeterli ve tim sinif dizeylerinde esit dagilimli olacak bicimde hazirlanmasi tavsiye edilmektedir.

e Ders kitaplarinin incelenmesi ve gelistiriimesine yonelik Milli Egitim Bakanhgl Talim ve Terbiye Kurulunun
arastirma sonuglarini dikkate almasi, metin temelli etkinlikleri 68rencilere yasam becerilerini kazandirabilecek
bicimde tasarlamalari 6nerilmektedir.

e Stres, zaman ve 6fke yonetimi gibi ihmal edilen alt beceriler programda ayri kazanimlar halinde yer alabilir; bu
becerilere yonelik etkinlikler her sinif diizeyinde bulunabilir.

e Etkinlikler, dgrencilerin gercek yasamla iliski kurabilecekleri, glincel drnekler ve problem durumlari icerecek
bicimde tasarlanabilir.
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Structured Abstract

Life skills are an effective program created for children and adolescents. With this program, children and adolescents can realize themselves,
protect themselves against negative situations, make the right decisions, and establish effective relationships (Bailey, 2014, Laureta, 2018;
UNESCO, 2004). These skills are not only for individuals but also for societies that can develop. In countries where life skills develop, the quality of
life increases, concepts such as democracy and law develop, and adaptation to the changing world is achieved.

In Turkish lessons, activities designed to develop listening, reading, speaking, and writing skills related to the text in the textbook are carried out.
These skills are directly related to life skills. Because individuals' perception of life depends on their ability to establish the language-thought
relationship well. A student who knows his/her mother tongue, that is, Turkish, well recognizes his/her own feelings and thoughts and expresses
them effectively and easily adapts to social environments. Individuals who have received qualified mother tongue education are more likely to
gain knowledge and skills (Gliltekin, 2019). In this respect, it is very important to include life skills in Turkish lessons and to ensure that these skills
are acquired. This study aims to reveal the level to which the activities carried out in the lessons provide students with life skills. Accordingly, the
study can serve as a resource for the Ministry of National Education Education and Training Board for the examination and development of
textbooks. In this way, textbook activities can be developed, and students can be helped to actively use their life skills.

The studies conducted in our country on life skills are generally in the fields of sports and numerical skills. In the studies conducted in the field of
sports (Sari, 2021; Tiirk, 2015; Tas¢i, 2020; Uzundag, 2022), life skills have been examined in terms of various variables. In the studies conducted
in the numerical field (Abaoglu, 2018; Ayber, 2022; Demirel, 2021; Kilic, 2022), the effects of life skills training on individuals have been evaluated.
It is thought that the study will make a significant contribution to the literature since the studies conducted in the field of social sciences (Ozkan
Elgiin & Uysal, 2022; Edis & Calp, 2023; Erduran Avci & Selguk, 2021) are limited. When we look at the field of Turkish education in particular, no
study is found except for the study of Ustabulut (2021) examining the views of Turkish teacher candidates on life skills. In this respect, the study
will meet this need in the literature and guide Turkish education researchers.

This study aims to examine the text-based activities in middle school Turkish textbooks used in the 2023-2024 academic year according to life
skills. In line with this purpose, the following questions were sought:

1. What is the distribution of life skills in text-based activities in fifth-grade Turkish textbooks?

2. What is the distribution of life skills in text-based activities in sixth-grade Turkish textbooks?

3. What is the distribution of life skills in text-based activities in seventh-grade Turkish textbooks?

4. What is the distribution of life skills in text-based activities in eighth-grade Turkish textbooks?

The data of the study were obtained through document review. Document analysis is the evaluation of written materials containing information
about the phenomena and events intended to be investigated (Yildirrm & Simsek, 2011). The essence of this analysis is to ensure that the tools
carrying the event or phenomenon presented or investigated by the researcher are examined at certain criteria and presented in a way that
allows generalization/interpretation from the obtained data (Yildinm & Simsek, 2011). According to Cansiz-Aktas (2015), document analysis is the
analysis of documents prepared in relation to the subject of a study. Various documents were used as data sources in the research. These
documents were accessed via the Education Information Network (EBA). The study was conducted by obtaining the portable document formats
of the 2023-2024 academic year Middle School and Imam Hatip Middle School Turkish textbooks on EBA.

In order to determine the level of life skills in text-based activities in books, the Life Skills-Activity Evaluation Form (Appendix) was created by using
the literature. The form was finalized by taking the opinions of Turkish course instructors and 11 academicians who are experts in the field of
educational sciences.

The Life Skills-Activity Evaluation Form was divided into three different areas: social skills, thinking skills, and emotion management skills,
considering the most common life skills classification in the literature, and the skills were included in the subheadings of these areas. Gains were
created for each skill, and the evaluation was made according to the frequency of these gains in the activities. The form in question was created
with the steps of the levels of life skills acquisition of the activities, determining the skills related to the activities, creating gains for each skill, and
editing the form if necessary. The activities were evaluated separately by considering the skill levels in the created form.

The 5 textbooks considered within the scope of the research were examined between 05.01.2024 and 24.04.2024 using the Life Skills-Activity
Evaluation Form. In the examination that lasted approximately four months, a total of 1297 activities were evaluated in terms of 110 outcomes.
The textbooks in question were first examined in terms of social skills, then thinking skills, and finally emotion management skills, thus attempting
to prevent systematic errors originating from the researcher.

The research data were analyzed in four steps: selecting samples from the data subject to analysis, developing categories, determining the unit of
analysis, and quantifying (Akt., Yildinm & Simsek, 2011). In this context, the data collected for analysis were first classified using the sub-skills in
the Life Skills-Activity Evaluation Form. The need to use codes in descriptive analysis was provided by the sub-skills of life skills.

In the analysis of the data, sentences were selected as the unit of analysis in order to eliminate errors originating from the use of words in
different meanings in the step of determining the unit of analysis. Based on the determined unit of analysis, the frequency with which the text-
based activities in middle school Turkish textbooks included the sub-skills of life skills was stated as frequency. There are 8 themes in middle school
Turkish textbooks. Within the scope of the evaluations, the frequency with which each theme in the textbook is included, such as social skills and
sub-skills, thinking skills and sub-skills, and emotion management and sub-skills, is stated. At the end of the research, it was determined that
thinking skills were given more, social skills were given less, and emotion management skills were given very little place in the text-based activities
in the 5th, 6th, 7th, and 8th grade Turkish textbooks. Based on this result, it can be said that the activities were not distributed sufficiently and
balancedly, and activities related to emotion management skills were not given much place. In addition, it was understood that some life skills—
problem solving, discussion, and empathy- which are widely included in the program, were not sufficiently included in the activities.



