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The Effect of Practical Application on Finger Tapping Performance and Reaction Time in
Dental Students
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0Z
Amag: Reaksiyon zamani, dis ortamdan gelen uyari ile bu
uyariya karsi verilen motor cevap arasinda gecen siire olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin mental ve bedensel yorgunluk
diizeyinin, kisinin ani uyaranlari algilama ve buna karsilik bir
cevap olusturma becerilerinde 6nemli bir etken oldugu ve bu
etkenlerin bireyin motor kabiliyetleri iizerindeki 6nemi ¢esitli
caligmalarda vurgulanmistir. Reaksiyon zamanini olumsuz
yonde etkileyen bircok etken vardir. Bunlardan biri de kas
yorgunlugudur. Kas yorgunlugu giinliikk aktivitelerimizde veya
spor faaliyetleri sonrasi siklikla karsilastigimiz istenmeyen
fizyolojik bir durumdur. Calismanin amaci gerek mental gerek
bedensel yorgunlugun, kisinin motor kabiliyetleri ve reaksiyon
zamani lizerindeki etkilerinin tespit edilmesidir.
Gerec¢ ve Yontemler: Calisma Dis Hekimligi Fakiiltesi Donem
I ve 1II olarak toplam 34 Ogrencinin  katilimiyla
gerceklestirilmigtir.  Tim katilimeilardan  gerek reaksiyon
zamanina iligkin Ol¢iimler gerekse parmak vuru testi, protez
laboratuvarina girmeden oOnce ve giin sonunda laboratuvar
calismasi sona erdikten sonra iki kez alinmis ve sonuglar dnce
ve sonra olacak sekilde karsilastiilmistir. Gorsel, isitsel
reaksiyon zamanlar1 ve Parmak vuru testi bilgisayar tabanli bir
test kullanilarak degerlendirilmistir. Katilimeilarin yorgunluk
diizeyleri Piper Yorgunluk Olgegi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Alian sonuglara gore tiim katilimcilarda yorgunluk
diizeyi arttikca basit, secgkili gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlarinin  uzadigr tespit edilmistir. Tim katilimcilarda
yorgunluk diizeyi arttik¢a parmak vuru sayisimin azaldigi tespit
edilmistir. Cinsiyetlere gére yorgunluk diizeyi arttik¢a basit
gorsel (p=0,810), seckili gorsel (p=0,548), isitsel reaksiyon
zamaninda (p=0,317) ve parmak vuru sayisinda (p=0,297)
anlamli fark tespit edilememistir.
Sonu¢: Uzun siireli yogun pratik uygulamalarin yorgunluk
diizeylerini artirdigini ve bunun sonucunda reaksiyon zamaninin
uzadig1 ve motor performansin azaldigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yorgunluk, reaksiyon zamani, parmak vuru
testi, motor beceri

ABSTRACT

Objective: Reaction time is defined as the duration between the
stimulus from the external environment and the motor response
given to that stimulus. The level of mental and physical fatigue
of an individual is an important factor in the person's ability to
perceive sudden stimuli and generate a response, and the
significance of these factors on the individual's motor abilities
has been emphasized in various studies. There are many factors
that negatively affect reaction time. One of these is muscle
fatigue. Muscle fatigue is an undesirable physiological
condition that we frequently encounter in our daily activities or
after sports activities. The aim of the study is to determine the
effects of both mental and physical fatigue on a person's motor
skills and reaction time.

Material and Methods: The study was conducted with the
participation of a total of 34 students from the Faculty of
Dentistry, Period I and II. Measurements related to reaction time
and the finger tapping test were taken twice from all
participants, both before entering the prosthetics laboratory and
at the end of the day after the laboratory work was completed,
and the results were compared before and after. Visual and
auditory reaction times and the Finger Tapping Test were
evaluated using a computer-based test. The participants' fatigue
levels were assessed using the Piper Fatigue Scale.

Results: According to the results obtained, it was determined
that as the level of fatigue increased in all participants, the
simple, selective visual and auditory reaction times lengthened.
In all participants, it was found that as the level of fatigue
increased, the number of keystrokes decreased. According to
gender, as the level of fatigue increased, no significant
difference was found in simple visual (p=0.810), selective
visual (p=0.548), auditory reaction time (p=0.317), and finger
tap count (p=0.297).

Conclusion: It shows that prolonged intensive practice
increases fatigue levels, resulting in prolonged reaction time
and decreased motor performance.

Keywords: Fatigue, reaction time, finger tapping test, motor
skills
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GiRiS
El; gorme ve dokunma duyulariyla birlikte insanlarin
cevreleriyle iliski  kurmalarmi, c¢esitli  aletler
yapabilmelerini ve  bunlar1  kullanabilmelerini
saglamaktadir. El becerisi; el, kol ve parmaklarin es
zamanli koordineli ¢aligmasiyla objelerin kontrollii ve
diizgiin bir sekilde elle yodnlendirilmesi olarak
tanimlanir. Dogru hiz ve zamanda yapilan el hareketleri
becerinin temelini olustururken bu beceri kisilerin
giinliik yasam aktivitelerindeki islevselligini de ortaya
koyar.!?
Parmak vuru testi, tist ekstremitelerdeki kas kontroliinii
ve motor beceriyi degerlendirmek icin uzun siiredir
kullanilmaktadir.* Ayni zamanda parmak vuru testi
saglikli  bireylerde 1iist ekstremitelerdeki motor
fonksiyonu ve el tercihi ile el becerisi arasindaki iliskiyi
degerlendirmek ve ellerin 6nemli oldugu mesleklerde el
becerisi ve koordinasyonunu degerlendirmek igin
yaygm olarak kullamlmaktadir.>-
Parmak vuru, 19. yiizyilin baslarinda aksesuar kas
kontroliinii ve motor beceriyi degerlendirmek icin
uygulanmistir. Hollingworth, menstriilasyonun etkisini
karakterize etmek i¢in elektrikli saya¢ kullanarak kadin
denekler iizerinde bir deney rapor etmistir. Bir diger
yandan ndrolojik bir hastalik olan Ataksinin 6l¢iimii i¢in
de dokunma testleri gelistirilmistir ve yangin olarak
kullanilmaya baslanmustir.>! Parmak vuru ele alinan
diger calismalarda akut inmeden kurtulan hastalarin
degerlendirilmesi, alkolik Korsakoff Sendromlu
hastalarin  test edilmesi, Alzheimer hastaliginin
degerlendirilmesi ve bahsi gecen diger hastaliklarda iist
ekstremite motor fonksiyonunun karakterizasyonunu
ortaya koymak igin kullamilmigstir.>!""!* Parmak vuru
testi  psikomotor  degerlendirmeler i¢cin  de
kullanilmaktadir.'* Horton, parmak vuru testi digindaki
noropsikolojik testlerde daha st diizeyde zeka
kapasitesine sahip olan deneklerin daha basarili
performans sergiledigini kesfetmistir.!> Dash ve Telles
motor hizini degerlendirmek i¢in Parmak Vuru testini
kullanmislardir. Cocuklarda 10 giinliik, yetiskinlerde ise
30 giinliik yogadan sonra performansta 6nemli bir artig
olmustur.'® Volkow ve arkadaslar1 Parmak Vuru testi
araciligtyla dopamin D2 reseptorleri ile karakterize
edilen motor gorev arasinda giigli bir korelasyon
bulmustur. Bununla birlikte, Parkinson hastaligindaki
bozukluklar1 dlgmek i¢in Muir ve arkadaslart ile
Jobbagy ve arkadaglari bu hastaliktaki motor
semptomlarin siddetini tahmin etmek i¢in Parmak vuru
testini kullanmglardir.'7-2
Klinik uygulamada, Parmak WVuru hareketi siklikla
gorsel olarak degerlendirilir. Basit temas sensorlerinin
objektif degerlendirmeye yardime1 oldugu bildirilmistir.
Ust ekstremite dokunma testinin birgok versiyonu
vardir: tek veya ¢ift elle dokunma, bir veya daha fazla
parmakla dokunma, zamanlayic1 sinyali olan veya

olmayan gibi. Parmak Vuru testinin amaci, devam eden
hareket boyunca parmaklari takip eden bir sistem
kullanarak piyano ¢alma benzeri parmak vurma
hareketinin ayrintili bir analizini saglamaktir.?!

Parmak Vuru testinde programlanmig ardisik hareket,
gorsel ve isitsel uyaranlar, duygu durumu, fiziksel saglik
durumu, iskelet ve sinir sistemleri tarafindan etkilenen
olduk¢a karmagik bir aktivitedir. Parmak Vuru testi
performansinda tartigmasiz bir sekilde etkin olan en
onemli faktorlerden biri kas aktivitesidir. Kas
aktivitesini de etkileyen {i¢ bilesen vardir: Giig, hiz ve
kesinlik. Bu bilesenler ise; cinsiyet, yas, el tercihi,
fiziksel ¢evre gibi faktorlerin yaninda, fiziksel ve mental
yorgunluk  durumundan  da  etkilenmektedir.?
Reaksiyon farkli sekillerde karsimiza c¢ikan cevresel
uyaranlara kars1 bilingli bir sekilde verilen cevap olarak
tanimlanabilir. Reaksiyon zamani ise dis ortamdan gelen
uyarl ile bu uyartya kars1 verilen motor cevap arasinda
gecen siire olarak tamimlanmaktadir.  Reaksiyon
zamanina iliskin veriler bireyin duyusal ve motor
uyumunun  ve  performansmnin  degerlendirilmesi
baglaminda 6nem tagimaktadir. Reaksiyon zamani ¢ok
sayida etmen tarafindan etkilenmektedir. Bunlar
arasinda yas ve cinsiyetin yani sira el tercihi, beslenme,
solunum dongiisii, pratik sayisi, yorgunluk, solunum
kapasitesi, egzersiz, zeka diizeyi ve kisilik &zellikleri
sayilabilir.?3 Karia ve arkadaslar1 geng bireyler iizerinde
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda erkeklerde reaksiyon
zamaninin kizlara oranla daha kisa oldugunu ortaya
koymuslardir.®* Der ve Deary ise ¢alismalarinda
cinsiyetin yani1 sira yasin da reaksiyon zamani iizerinde
etkisi oldugunu ve 50 yas civarinda basit reaksiyon
zamaninda hafif bir yavaglamanm gorildiigini ileri
stirmiislerdir.?®

Reaksiyon zamanii olumsuz ydnde etkileyen birgok
etken vardir, bunlardan biri de yorgunluktur. Kas
yorgunlugu giinliikk aktivitelerimizde veya spor
faaliyetleri sonrasi siklikla karsilagtigimiz istenmeyen
fizyolojik bir durumdur. Yorgunluk diizeylerini
biitiinciil olarak degerlendiren ve yaygin olarak
kullanilan Piper Yorgunluk Olcegi, Barbara F. Piper ve
arkadaglar tarafindan gelistirilen dlgekte toplamda 22
madde olup hastanin yorgunluga iliskin subjektif
algilamasin1 dort alt boyut ile degerlendirmektedir.
Olgek; davranigsal, duygulamm, duygusal ve bilissel
olmak iizere dort alt boyuttan olusur.2¢

Bu c¢alismada dis hekimligi 6grencilerinde pratik
uygulamalarinin Parmak Vuru testi performansina ve
reaksiyon zamanima etkisi degerlendirilecektir. Bireyin
mental ve bedensel yorgunluk diizeyinin, kisinin ani
uyaranlari algilama ve buna karsilik bir cevap olusturma
becerilerinde 6nemli bir etken oldugu ve bu etkenlerin
bireyin motor kabiliyetleri iizerindeki Onemi ¢esitli
caligmalarda vurgulanmistir. Gerek mental gerek
bedensel yorgunlugun, kisinin motor kabiliyetleri ve
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reaksiyon zamani Tlzerinde negatif etki yaratmasi
beklenmektedir. Bu baglamda bos hipotezimiz dis
hekimligi O6grencilerinde protez uygulama dersinin
kisilerin reaksiyon zamanlarina ve parmak vuru
sayilarina etki etmeyecegi yoniindedir.

GEREC VE YONTEM
Katilimcilar ve Calisma Dizaym
Calisma i¢in gerekli O6rnek genisligi hesaplanirken
Cohen’in* tanimladig1 etki genislikleri kullanilmis olup
hesaplamalar G*Power 3.1.9.4 programu ile yapilmistir.
Alfa hata diizeyi 0.05, etki biiyiikligii 1 ve beta giicii
0.80 olarak belirlendi ve minimum tahmini toplam
orneklem biiyilikligli 34 kisi olarak hesaplandi. Tiim
katilimcilardan alinan dl¢limler protez laboratuvarina
girmeden Once ve giin sonunda laboratuvar ¢aligmast
sona erdikten sonra iki kez alinmis olup sonuglar 6nce
ve sonra olacak sekilde karsilastirilmistir. Olgiimler
miimkiin oldugunca katilimcilarin ¢evresel uyarilardan
yalittlmis  ve  rahat olacaklar1 ortamlarda
gerceklestirilmistir. Herhangi bir miizik veya spor dali
ile profesyonel diizeyde ilgilenen, ndrolojik bir hastalig1
olan bireyler c¢aligmaya dahil edilmemistir. Tim
katilimcilarin  ¢alismaya katilimlarindan 30 dakika
oncesinde kafein iceren herhangi bir besin, igecek
tiiketmemis olmasina dikkat edilmistir.
Olciim Araglart
Reaksiyon zamani, gorsel ve isitsel reaksiyon zamant
olarak iki grupta incelenmis olup, Parmak vuru testi de
bilgisayar tabanli bir test kullanilarak
degerlendirilmigtir. Katilimeilarin yorgunluk diizeyleri
Piper Yorgunluk Olcegi ile degerlendirilmistir.
Katilimcilarin - dominant ellerini  belirlemek igin
Edinburgh El Tercihi Anketi kullanilmistir.
Katilimcilara yapilacak testler hakkinda kisaca bilgiler
verilmistir. Katilimcilara kigisel bilgilerinin ve elde
edilen sonuglarin gizli tutulacagi ve bagkalariyla
paylasilmayacagi bildirildi. Katilimeilarin
odaklanmasini en st diizeyde tutacak ortamlar
secilmigtir.
Reaksiyon Zamani Testi
Gorsel reaksiyon zamani, basit gorsel reaksiyon zamani
ve seckili gorsel reaksiyon zamani olarak iki sekilde test
edilmistir. Basit gorsel reaksiyon zamani
degerlendirilirken sabit araliklarla ve rastgele araliklarla
olmak tizere bilgisayar ekraninda sabit bir sekil uyaran
olarak  kullanilmustir.  Katilimcilar,  bilgisayar
ekranindaki sekli gordiiklerinde dominant elleriyle ve
isaret parmaklartyla “1”  tusuna basarak yanit
vermiglerdir. Seckili gorsel reaksiyon zamani test
edilirken katilimcilara ekranda dort haneli sayilardan
olusan bir seckiden sayilar gosterilecek olup dort
hanesinin de “0” oldugu an klavyedeki “bosluk™ tusuna
basmalar1  istenmistir.?’” Katilimcilar cevap igin
dominant ellerinin igaret parmaklarini kullanmislardir.

Parmak Vuru Testi

Parmak vuru testinin 6l¢limii i¢in katilimcilardan test
boyunca 6n kollar1 masanin iistiinde ve dominant elin
bilegi masaya sabitlenmis bir sekilde bilgisayar
klavyesinin Oniinde oturmalar1 istenmistir. Testte,
katilimeilardan sag dominant elli kisiler i¢in klavyedeki
numpad “1” tusuna, sol dominant elli kisiler i¢in ise “Z”
tusuna isaret parmaklari ile 10 saniye boyunca
olabildigince fazla sayida basmalari istenmistir. Bu
islem her bir test arasinda 30 saniye ara olmak iizere
toplamda 3 kere uygulanmistir. Ortalama vuru sayisi ve
ardisik vurularimn aralarindaki siire, bilgisayar tabanli bir
sistem tarafindan toplanip degerlendirilmistir.?8

Piper Yorgunluk Olgegi

Katilimeilarin yorgunluk diizeyleri Piper Yorgunluk
Olgegi ile degerlendirilmistir. Toplam 22 maddeden
olusan bu oOlcek hastanin yorgunluga iligkin subjektif
algilamasin1 dort alt boyut ile degerlendirmektedir.
Olgek; duygulanim, davramssal, duygusal ve bilissel
olmak iizere 4 alt boyuttan olusur. Olgekte yer alan her
madde gii¢lii ve zayif olmak {izere 1’den (zayif) 10’a
(gliglii) kadar derecelendirilmistir. Kisi her bir maddede
o anda yasadig1 yorgunluk deneyimini en iyi tanimlayan
say1y1 isaretler. Alt boyut puanlari o alt boyutta yer alan
tim maddelerin puaninin toplanip madde sayisina
boliinmesiyle elde edilir. Olgekten alinan toplam puan 0
ile 10 arasinda degisir ve alian puan arttik¢a kisilerin
algiladig1 ve deneyimledigi yorgunluk artar.?® Olcegin
Tiirkge gegerlik ve giivenirligi yapilmig olup giivenirlik
katsayisi 0.94 olarak bildirilmigtir.?

El Dominasyonu

Katilimcilarin baskin ellerini belirlemek i¢in Edinburgh
El Tercihi Envanteri kullanildi. Edinburgh el tercihi
anketi 10 farkli sorudan olusmaktadir. Edinburgh el
tercihi anketindeki sorular yazma, ¢izim yapma, dis
fircalama, siipiirge kullanma, kibrit yakma, makas
kullanma, firlatma, kasik kullanma, kutu agma ve bigak
kullanmadir. Katilimeilarin bu sorulara sag, sol ve
bilateral olmak iizere {i¢ farkli cevap segenegi vardir.
Etik Onay

Bu ¢alisma Baskent Universitesi Tip ve Saghk Bilimleri
Aragtirma Kurulu tarafindan 24.12.2024 tarihinde
onaylanmis (Proje no: KA24/59) ve Baskent
Universitesi Arastirma Fonunca desteklenmistir. Bu
calisma  Helsinki  Bildirgesi'ne  uygun olarak
yiiriitiilmiigtir.

Istatistiksel Yontem

Istatistiksel analizler SPSS v25.0 paket programi ile
gerceklestirilmigtir.  Sayisal — degiskenlerin  normal
dagilima uygunlugu i¢in Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-
Smirnov normallik testleri kullanilmistir. Calismada
kullanilmasi1 planlanan uygun hipotez testi yontemleri,
nicel degiskenler bakimindan bagimli iki grup arasinda
bir fark olup olmadigi “Wilcoxon Isaretlenmis Sira
Sayilar1  Testi”  kullanilarak  degerlendirilmistir.
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Cinsiyete gore tekrarli Ol¢iimler agisindan anlamli
farklilig1 arastirmak igin Tekrarli Ol¢iimlerde ANOVA
testi kullanildi. Nicel degigkenler arasindaki iliskiler
Spearman Korelasyon Analizi ile incelendi. Tiim
hipotez testlerinde I. Tip hata olasilifi 0=0.05 olarak
alinmigtir.

BULGULAR
Calismamiz Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde 6grenim goren
yas ortalamalar1 20,65 olan 18 erkek 16 kiz 6grenci
tizerinde yapilmustir.
Tim katilimcilar yaklagik 6 saat siiren protez
laboratuvarindan 6nce ve sonra olmak iizere 6lgiimlere

dahil oldular. Basit gorsel reaksiyon ve seckili gorsel
reaksiyon zamanmimn gin boyu yapilan protez
laboratuvar: sonucunda belirgin bir sekilde uzadigi
tespit edilmistir (Tablo 1). Aksine isitsel reaksiyon
zamaninda dncesi ve sonrasi dl¢limlerde belirgin bir fark
tespit edilememistir (Tablo 1). Tim katilimcilarda,
protez laboratuvarindan sonra parmak vurus sayisi
belirgin bir sekilde azalmistir (Tablo 2). Ayni diizlemde
yapilan Piper Yorgunluk Olcegi Anketine gore
katilimeilarin aldiklar puanlar belirgin bir sekilde artis
gostermistir (Tablo 2).

Tablo 1: Tiim katilimcilarda reaksiyon zamani testlerinin dncesi ve sonrasinin karsilastirilmasi (ms)

X+£SS Medyan (Min-Max) p

Basit Gorsel Reaksiyon Zamani Oncesi

270+71.31 250.81 (165.35-452.12) < 0,001

Basit Gorsel Reaksiyon Zamani Sonrast

452.89+258.61

329.51 (216.15-1101.49)

Basit Gorsel Reaksiyon Zamani Rastgele araliklarla
Oncesi

38.14 £317.59

316.38 (223.56-2138.49) 0,002

Basit Gorsel Reaksiyon Zamani Rastgele araliklarla
Sonrasi

436.7+161.07 375.35 (258.87-815.92)

Seckili Gorsel Reaksiyon Zamani Oncesi 466.48+100.67 445.44 (312.45-700.47) 0,026
Seckili Gorsel Reaksiyon Zamani Sonrast 586.01£228.43 529.29 (323.96-1199. 26)

%e(}kll.l Gorsel Reaksiyon Zamani Rastgele Araliklarla 516.644149.29 476.51 (317.54-894.21) 0,002
Oncesi

Seckili Gorsel Reaksiyon Zamani Rastgele Araliklarla 650.734788.98 588.62 (338.561883.56)

Sonrasi

Isitsel Reaksiyon Zamani Oncesi 850.97£727.56  570.95 (362.32-3380.47) 0,126
Isitsel Reaksiyon Zamani Rastgele Araliklarla Sonrasi 842.45+410.08 710.88 (442.2-2123.89)

Wilcoxon Signed Ranks Test, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum, ms: Milisaniye, p: Anlamlilik

diizeyi (p<0,05)

Tablo 2: Tiim katilimcilarda parmak vuru testi (vurug sayist) ve yorgunluk karsilagtirilmasi (puan)

X+SS Medyan (Min-Max) p
Parmak Vuru Testi Oncesi 62.41£5.17 63 (49-73) <0,001
Parmak Vuru Testi Sonrasi 55.94+11.00 59 (27-70)
Yorgunluk Testi Oncesi 83.59+33.23 82.5(30-182) <0,001
Yorgunluk Testi Sonrasi 112.56+38.49 107 (42-178)

Wilcoxon Signed Ranks Test, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum, p: Anlamlilik diizeyi (p<0,05)

Tim katilimcilarin basit, segkili gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanlar1 yorgunluk diizeyi arttikga
uzamakta olup negatif yonde etkilenmistir. Ayni
dogrultuda yorgunluk artisina bagli olarak tim
katilimeilarda parmak vuru sayisinda anlamli bir azalma
tespit edilmistir. Tiim parametreler arasinda cinsiyetlere
gore incelendiginde ise anlamli bir fark tespit
edilememistir.

TARTISMA
protez  laboratuvart  uygulamalarinin, yorgunluk
diizeyleri, reaksiyon zamanlar1 ve motor performanslari
izerindeki  etkileri  arastirilmigtir.  Bulgularimiz,
yorgunlugun 6grencilerde reaksiyon zamanini anlamli

sekilde uzattigin1 ve Parmak Vuru Testi performansini
diisiirdiigiinii ortaya koymustur. Ozetle Hy hipotezi
reddedilmistir, gruplar arasinda parmak vuru testi
acisindan fark vardir. Bu dogrultuda, gerek duyusal-
motor performanst gerekse psikomotor yetenekleri
yorgunluk agisindan degerlendiren daha &nceki
caligmalarla tutarlidir,'*153

Buldugumuz sonuglar  hipotezimizi destekler
niteliktedir. Bu dogrultuda, gerek duyusal-motor
performansi gerekse psikomotor yetenekleri yorgunluk
acisindan degerlendiren daha Onceki c¢alismalarla
tutarlidar, 1530

Yorgunluk, Motor Beceriler ve Psikomotor Performans
Caligmamizda, protez laboratuvart Oncesinde ve
sonrasinda Parmak Vuru Testi performansinda belirgin
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bir azalma tespit edilmistir. Bu test, ince motor beceriler
ve el-gdz koordinasyonunun objektif bir gostergesi
olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir.*> Bulgularimiz,
kas yorgunlugu ile psikomotor performans arasindaki
iliskiye dikkat c¢eken Volkow ve arkadaglarinin
aragtirmalarimi destekler niteliktedir; sinirsel iletimdeki
yavaglama ve kas kuvvetinin azalmasi, yorgunlugun
performans diisiisiinde rol oynadigmi gostermektedir.!?
Ozellikle dis hekimligi gibi el becerisi ve hassas motor
kontrol gerektiren mesleklerde bu tiir performans
kayiplari, klinik sonuglar iizerinde dogrudan etkiye
sahiptir.

Benzer sekilde Dash ve Telles’in yoga uygulamalari
sonrast motor hiz ve performans artis1 gosteren
calismalari, yorgunlugun etkisini azaltacak stratejilerin
dnemini vurgulamaktadir.'® Yorgunlugun kas giicii ve
el hizimi smirladigt  disliniildiginde, bu tir
uygulamalarin egitim programlarina entegre edilmesi
performans kayiplarini 6nleyebilir.

Reaksiyon Zamani ve Yorgunlugun Etkisi

Reaksiyon zamani, bireyin dis uyarani algilayarak motor
bir yanit olusturma siiresidir ve bu ¢aligma, yorgunlugun
reaksiyon siiresini 6nemli 6l¢iide uzattigini gostermistir.
Ozellikle basit ve seckili gorsel reaksiyon
zamanlarindaki uzama, mental yorgunlugun dikkati ve
odaklanmay1 bozdugu hipotezini desteklemektedir.
Hiicre diizeyinde bakildiginda, yorgunlugun sinaptik
iletim hizin1 yavaglatarak merkezi sinir sistemi
aktivitelerini baskiladig1 bilinmektedir.’! Bu bulgular,
Der ve Deary’nin yas ve reaksiyon zamani iligkisi
lizerine yaptigi caligmalarda merkezi sinir sistemi
yorgunlugunun tepkisel hiz iizerindeki etkilerine isaret
eden sonuglartyla ortiismektedir.?

Cinsiyet Farkhiliklar

Calismamizda yorgunluk ve reaksiyon zamani
tizerindeki etkilerin cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklillk gostermedigi tespit edilmistir. Karia ve
arkadaslar1 erkeklerin reaksiyon zamanlarinin kadinlara
oranla daha kisa oldugunu belirtmis olsa da®*, bu
calismada elde edilen bulgular, yorgunlugun etkilerinin
cinsiyetten bagimsiz olarak tiim bireylerde benzer
sekilde ortaya ciktigint gostermektedir. Bu durum,
mental ve fiziksel yorgunlugun biyolojik farkliliklardan
bagimsiz olarak tiim bireylerde motor performans ve
duyusal-motor ~ koordinasyonu  benzer  oranda
etkiledigini diisiindiirmektedir.

Isitsel reaksiyon zamaninda anlamli bir farklilik
gozlenmemesi ise dikkat ¢ekicidir. Isitsel uyarilarin,
gorsel uyarilara kiyasla daha hizli islenmesi ve
yorgunluga karsi daha direngli olmasi, isitsel korteksin
aktivitesinin gorsel kortekse gore daha istikrarh
oldugunu  diisiindiirmektedir.>?>  Bu  farklilik,
yorgunlugun duyusal sistemler iizerindeki etkilerinin
cesitlilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

El Dominasyonu ve Parmak Vuru Performansi

Parmak vuru testi, ince motor becerileri degerlendiren
yaygin bir testtir ve ¢ogu c¢alismada baskin elin
performansinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir.3334
Baskin el, bireyin gilinlik aktivitelerde daha fazla
kullandigi el oldugu icin motor kortekste daha giiglii bir
temsile sahiptir.>> Bu durum, baskin elde sinaptik iletim
hizinin daha yiiksek olmasi ve hareketlerin daha hassas
bir sekilde kontrol edilmesiyle agiklanabilir.
Caligmamizda baskin ve baskin olmayan taraflar
parmak vuru testi ve reaksiyon zamani baglaminda
kargilagtirlmamis olmakla birlikte baskin olan elde
yorgunlugun 6nemli 6l¢iide etkin oldugu goézlenmistir.
Dis Hekimligi Ogrencilerinde Yorgunluk Yénetiminin
Onemi
Dis hekimligi ogrencilerinin laboratuvar pratikleri
sirasinda yorgunluk diizeylerinin artmast ve bunun
motor performans ile reaksiyon siirelerini olumsuz
etkilemesi, egitim programlarinin yeniden gdzden
gegirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Uzun siireli
yorgunluk, yalnizca kisa vadeli performans kayiplarina
degil, ayn1 zamanda uzun vadede kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarma ve ergonomik problemlere neden
olabilir.?

Calismamizda ~ Piper  Yorgunluk  Olgegi ile

degerlendirilen yorgunluk diizeylerindeki artis hem

mental hem de fiziksel tiikenmisligin 6grencilerin
performansinda kritik rol oynadigini goéstermektedir.

Mental yorgunluk, biligsel siiregleri baskilayarak

reaksiyon zamanini uzatirken, fiziksel yorgunluk kas

giicii ve motor kontrolii zayiflatmaktadir.?>?*® Bu
nedenle, dis hekimligi egitimi sirasinda diizenli
dinlenme araliklari, egzersiz programlart ve mental
rahatlama teknikleri gibi yorgunlukla miicadele
stratejilerinin uygulanmasi biiyilk onem tasimaktadir.

Egitim Programlarimda Yapilmas: Gereken

Diizenlemeler

Dis hekimligi Ogrencilerinin el becerisi ve motor

koordinasyonunun = siirdiiriilebilir ~ kilinmast  igin

asagidaki diizenlemeler 6nerilmektedir:

1. Calisma Siirelerinin Planlanmasi: Uzun siireli
laboratuvar uygulamalar1 sirasinda belirli araliklarla
dinlenme siireleri eklenmelidir.

2. Yorgunlugu Arzaltan Teknikler: Yoga, nefes
egzersizleri ve kisa siireli fiziksel aktiviteler egitim
programlarina dahil edilmelidir.!6

3. Ergonomik Kosullarin lyilestirilmesi: Calisma
ortaminda oturma diizeni ve alet kullanim
ergonomik olarak diizenlenmelidir.

4. Yorgunluk Yénetimi Egitimleri:  Ogrencilere
yorgunlugun etkileri ve basa ¢ikma yontemleri
konusunda farkindalik kazandirilmalidir.

Calismanmin Katkilari ve Stmirliliklar

Bu ¢alisma, dis hekimligi gibi yiiksek el becerisi
gerektiren mesleklerde yorgunlugun reaksiyon zamani
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ve motor performans iizerindeki olumsuz etkilerini
bilimsel olarak ortaya koymasi agisindan onemlidir.
Ancak, c¢alismanin arasinda  kiigiik
orneklem biiyiikliigii ve sadece Dig Hekimligi Fakiiltesi
ogrencileriyle gerceklestirilmig olmasi yer almaktadir.
Calisma modelasyon laboratuvar caligmasi esnasinda
gerceklestirildigi i¢in diger uygulamalarda yorgunlugun
nasil etkilenecegi bir diger onemli faktdr ve kisitliliktir.
Gelecekte farkli meslek gruplart ve daha genis
orneklemlerle  yapilacak bulgularin
genellenebilirligini artiracaktir.

Uzun siireli yogun pratik uygulamalarin yorgunluk
diizeylerini artirdigini ve bunun sonucunda reaksiyon
zamaninin uzadigl ve motor performansin azaldigini
gostermektedir. Ozellikle dis hekimligi gibi el becerisi
ve motor koordinasyonun kritik oldugu mesleklerde,
yorgunlugun performans iizerindeki bu etkileri dikkate
alinmalidir.  Egitim  programlarinda, 6grencilerin
yorgunlugunu azaltmak amaciyla g¢alisma siirelerinin

sinirliliklar:

caligmalar,

daha iyi planlanmasi ve uygun dinlenme araliklarinin
eklenmesi dnerilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar arasinda finansal veya
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Katki Orani Beyani: Ana fikir/Planlama: ET, BK, CP;
Analiz: ET, BK, Ci, CP; Veri Saglama: ET, BK, CGG;
Yazim: ET, BK; Gozden Gegirme ve Diizeltme: ET,
BK, CGG, Ci, CP; Onaylama: ET, BK, CGG, CI, CP.
Destek/ Tesekkiir Beyani: Bu calisma Baskent
Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu
tarafindan onaylanmig (Proje no: KA24/59) ve Baskent

Universitesi Arastirma Fonunca  desteklenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilere tesekkiir ederiz.

Etik Kurul Onayr: Baskent Universitesi Tip ve Saglik
Bilimleri Arastirma Kurulundan ilgili izin alinmistir
(Karar no: KA24/59, Tarih: 24.12.2024).
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