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Oz: Spor alaninin temel aktérleri olan sporcu, ebeveyn ve antrendrler, “spor iiggeni” olarak adlandirilmaktadir. Bu sosyal
sistemin {yeleri birbirleriyle karmagik sekillerde etkilesime girmekte ve bu etkilesimler ¢ocuklarda dnemli sonuglar
dogurabilmektedir. Spor liggeni paydaslar1 birbirlerini etkileme ve birbirlerinden etkilenme 6zelligine sahiptir. Ancak {iggeni
olusturan iligkilerden (antrendr-sporcu, ebeveyn-sporcu) birinin digeriyle (hem ebeveyn hem antrenor) kesismesinin ne gibi
durumlar yarattigr bilinmemektedir. Spor camiasinin duruma bakisi bu olguyu aydinlatacak adimlardan biri olarak
goriilmektedir. Bu sebeple bu caligmanin amact spor ortamlarindaki kisilerin ebeveyn-antrenorlere bakis acisini ortaya
koymaktir. Caligmada bireylerin algilarmin, davranislarinin ve deneyimlerinin incelenmesine olanak sundugu i¢in nitel
arastirma yaklagimlarindan fenomenoloji yontemi kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirimisg
goriisme formu araciligiyla katilimeilarla derinlemesine bireysel goriismeler gergeklestirilmistir. Olgiit 6rnekleme
yontemiyle belirlenmis 11 katilimer (5 erkek, 6 kadin) ile yiiriitiilen ¢alismada, katilimcilarin “herhangi bir spor bransinda
en az iki y1l sporcu, antrendr veya sporcu velisi olmak™ 6lgiit olarak belirlenmistir. Goriismeler katilimcilarin izniyle ses
kaydmma almmis ve ortalama 19.12 dakika slirmiistiir. Ses kayitlart dinlenerek bire bir aktarimla transkripsiyon
tamamlanmistir. Tematik analiz yontemiyle verilerden kod ve kategoriler elde edilmigtir. Spor ortamindaki bireylerin
ebeveyn antrendrlere bakis acisi temasi altinda 6 kategori olusturulmustur. Bunlar; ebeveyn-antrendre sahip olmanin
avantajlari, ebeveyn-antrendre sahip olmanin dezavantajlari, ebeveyn-antrendr olmanin avantajlari, ebeveyn-antrendr
olmanin dezavantajlari, ebeveyn-antrenorliigiin olumsuzluklarmi dnleme ve ebeveyn-antrendriin diger sporculara etkisi
seklinde adlandirilmigtir. Calismanin sonucunda spor ortamlarinda farkli rollerde yer alan katilimcilar ebeveyn-
antrenorliigiin hem olumlu hem de olumsuz yonlerini dile getirmislerdir. Katilimeilar ebeveyn-antrenorlerle caligan
sporcularin bu durumdan olumsuz etkilenebilecegini daha sik ifade etmislerdir. Ote yandan iki rol arasinda bir denge
kuruldugu takdirde olumlu olabilecegi de diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, ebeveyn, ebeveyn-antrendr, ikili rol, nitel arastirma

PERSPECTIVES ON PARENT-COACHES IN SPORTS ENVIRONMENTS

Abstract: The key actors in the sports arena, namely athletes, parents, and coaches, are collectively referred to as the
"athletic triangle.” The members of this social system interact with each other in complex ways, and these interactions can
have significant consequences for children. The stakeholders of the athletic triangle have the capacity to influence and be
influenced by each other. However, it is not well understood what situations arise when one of the relationships forming the
triangle (coach-athlete, parent-athlete) intersects with the other (both parent and coach). The perspective of the sports
community is seen as one of the steps to shed light on this phenomenon. Therefore, the aim of this study is to reveal the
perspectives of individuals in sports environments on parents- coaches. Phenomenology was used as the research approach
because it allows for the examination and understanding of individuals' perceptions, behaviours, and experiences. In-depth
individual interviews were conducted with participants using a semi-structured interview form prepared by the researcher.
A criterion sampling method was used, and the study involved 11 participants (5 males, 6 females) who had been involved
as athletes, coaches, or athlete parents in any sports branch for at least two years. The interviews lasted an average of 19.12
minutes. The interviews were recorded with the participants' consent and transcribed verbatim by one-to-one transcription
after listening to the audio recordings. Codes and categories were obtained from the data through thematic analysis.
Accordingly, under the theme of "parent-Coach Perspectives in Sports Environments," six categories were identified. These
categories were named as the advantages of having parent-coaches, disadvantages of having parent-coaches, advantages of
being a parent-coach, disadvantages of being a parent-coach, prevention of the disadvantages of parent-coaching, and the
impact of parent-coaching on other athletes. In the study, participants in various roles in sports environments expressed both
positive and negative aspects of parent-coaching. Participants more frequently mentioned that athletes working with parent-
coaches could be negatively affected by this situation. On the other hand, it is also thought that it could be positive if a
balance is established between the two roles.

Key Words: Coach, dual roles, parent, parent-coach, qualitative research
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GIRIS

Spor alaninin en temel aktorleri olan sporcu, ebeveyn ve antrendrler, Smith ve arkadaslari
(1989) tarafindan “spor tiggeni” olarak adlandirilmaktadir. Bu {iggene gore sosyal sistemin
iiyeleri birbirleriyle karmasik sekillerde etkilesime girer ve bu etkilesimlerin dogasi ¢ocugun
psikolojik gelisimi i¢in 6nemli sonuglar dogurabilir (Davis ve Jowett, 2010; Weiss, 2003).

Antrendrler, ebeveynlerin ciddi endiselerini ve iyi niyetlerini sporcularin spor deneyimlerinin
degerini artiracak sekilde yonlendirebilecek konumdadirlar. Ote yandan, ebeveynler de
yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik duygulari ile tanimlanan ikili antrendr-sporcu iligkisinin
kalitesini etkileyebilmektedir (Jowett ve Timson-Katchis, 2005). Dolayisiyla spor iiggeni
paydaslar1 birbirlerini etkileme ve birbirlerinden etkilenme 6zelligine sahiptir. Dahasi, spor
iicgeninde yer alan paydaglarin birbiriyle iligkisinin basariya ulagsmada ve saglikli spor
ortamlarinin yaratilmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir. Ancak bazi ender durumlarda
sporcunun ebeveyni aynit zamanda antrendrliik roliinii de iistlenebilmektedir. Kimi yazarlar
tarafindan “ailesel antrenorliikk” (Jowett, 2008) olarak da adlandirilan bu durum uluslararasi
literatiirde yaygin olarak ebeveyn-antrenorliik (parent-coaching) terimiyle ifade edilmektedir.
Hem ebeveynlik hem de antrenérliik rollerini yiiriiten bireyler de “ebeveyn-antrendr” (parent-
coach) olarak isimlendirilmektedir.

Iki rolii de iistlenen ebeveyn-antrendrle birlikte spor iiggeninde bir kirilim yasanmaktadir. Bu
nedenle sporcu ve ebeveyn-antrenor arasinda tek diizlemli bir iliski ortami kurulmaktadir. Bu
stiregcte ¢ocuk-sporcularin ebeveyn-antrenorleriyle kurduklar: iligki ve bunun spor ortamina
yansimasi da dikkate deger goriilmektedir.

Antrenor-sporcu iligkisiyle es zamanli olarak ortaya cikan ebeveyn-cocuk iliskisi, ilk basta
antrendrlerin ve ebeveynlerin birlikte etkili bir sekilde ¢alismasinin zorlugunun ¢oziilmesi veya
ebeveynlerin ¢ocuklarini herkesten daha iyi tanimasi gibi ebeveynler i¢in bir¢ok cazip fayda
fazla oldugu ve bu olguyu daha iyi anlamak ve en iyi uygulamalar i¢in belirli 6neriler sunmak
amaciyla bir dizi arastirma yapilmasi gerektigi bildirilmistir (Jowett, 2008; Jowett, ve ark.,
2007; McCann, 2005). Ebeveyn-antrenorliik dikkat edilmesi gereken bir olgudur zira antrendr,
sporcu, ebeveyn iigliisiinlin aksine, ebeveyn-antrenorliikte tiim destek ve katilim ayni kisi
tarafindan saglanmaktadir.

Ebeveyn-antrendrliik teriminin dogusuyla bu alanda yapilan ¢alismalar artmig ve konuya dair
farkli branglarda nitel ve nicel ¢aligmalar yiiriitilmiistiir (McCann, 2005; Ormond ve Holt,
2021, Schmid ve ark., 2015). Buna karsin iilkemizde konuyla ilgili ¢alismalarin heniiz giin
ylziine ¢ikmadig goriilmektedir. Ancak 6zellikle yurtdisi literatiirii ele alindiginda bireysel ve
takim sporlar1 branglarinda ebeveyn-antrenérliigiin ¢esitli yonleriyle arastirildig: ve irdelendigi
gozlemlenmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde calismalarin ¢ogu genellikle ebeveyn-
antrendr ve ¢ocuk-sporcu c¢iftlerine odaklanirken (McCann, 2005; Weiss ve Fretwell, 2005;
Larson-Casselton, 2012; Eliasson, 2019) bazilar1 ise yalnizca ebeveyn-antrenorleri (Coble,
2010; Elliot ve Drummond, 2017) ya da gocuk-sporculari (Schmid ve ark., 2015) ¢aligmalarinin
merkezine almislardir. Ayrica hem ebeveyn-antrenorlerle hem de ¢ocuk-sporcularla yiiriitiilen
caligmalarda goriismeler sonucunda spor ortamindaki diger ebeveyn ve kuliipteki diger cocuk-
sporcularla yasanan zorluklara deginen alt temalar tespit edilmistir (Kerins ve ark., 2017;
Ormond ve Holt, 2021). Ebeveyn ve sporcularla yapilan arastirmalar olsa da dogrudan “spor
ortamindaki digerleriyle” yapilan calismalara pek rastlanmamaktadir. Dolayisiyla spor
ortaminda ebeveyn-antrendriin varlifinin ortamda ne gibi etkiler dogurabilecegine dair
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Zira gerek bireysel gerekse takim sporlarinda sporcularin
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birbiriyle ve antrendrleriyle kurduklar iligki hem basar1 anlaminda hem de saglikli spor ortami
yaratmada etkili goriinmektedir. Buradan hareketle bu calismanin amaci spor camiasinda
bulunan ve farkli rolleri olan kisilerin (sporcu, antrendr, ebeveyn) ebeveyn-antrendrliige bakis
acilarii ortaya koymaktir. Bu ¢alismanin 6zgiinliigiinii, ebeveyn-antrenérliik olgusunun spor
ortamindaki etkilesimlerini derinlemesine incelemeyi amaglayarak Tiirkiye’deki literatiirde bu
konuya dair mevcut boslugu doldurma hedefi olugturmaktadir.

Bu kapsamda bireylerin duygu ve diisiincelerine ulasabilmek adina nitel aragtirma yontemi
tercih edilmis ve arastirmanin temel sorusu su sekilde olusturulmustur:

- Spor ortaminin paydaslarindan olan ve sporcu iiggeni olarak belirtilen; sporcu, antrendr ve
ebeveynlerin, ebeveyn-antrendrler hakkindaki duygu ve diisiinceleri nelerdir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Fenomenoloji, bir olgunun bireylerin yasadig1 deneyimler lizerinden anlamlandirilmasi ve bu
deneyimlerin 6ziinlin ortaya konulmasi i¢in uygun bir yontem olarak kabul edilmektedir
(Creswell, 2013). Bu sebeple calismada ebeveyn, antrendr ve sporcu bireylerin algilariin,
davranislarinin ve deneyimlerinin incelenmesine ve anlagilmasina olanak sundugu igin nitel
arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni kullanilmistir. Analizler ise felsefi temel olarak
timevarimsal bir yaklasim dogrultusunda gergeklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Ormneklem seciminde amacli drnekleme yontemlerinden 6lgiit ve kartopu orneklemeden
faydalanilmistir. Olgiit, katilimcilarin en az iki y1l boyunca herhangi bir spor bransinda sporcu,
antrendr veya sporcu ebeveyni olarak yer almasi olarak belirlenmistir. Sosyal medya ve
kuliiplere yapilan duyurulara doniis yapan ve goniillii olan katilimcilarla ¢alismanin 6rneklemi
belirlenmistir. Yiizme, tackwondo, basketbol, futbol, voleybol, kickboks gibi ¢esitli branslarda
sporcu, antrendr ve sporcu ebeveyni olan toplam 11 katilimer (5 erkek, 6 kadin; X=35,45) ile
goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgi tablosu

Takma Ad Yas Brans
Nehir (Sporcu) 32  Futbol
Burak (Sporcu) 20  Kickboks
Can (Sporcu) 23 Taekwondo
Beril (Ebeveyn) 34 Yiizme
Meral (Ebeveyn) 53  Basketbol
Mete (Ebeveyn) 51  Yiizme

Taner (Antrenor) 43  Baskethol
Zeynep (Antrendr) 32 Voleybol
Senem (Antrenor) 42  Futbol
Kardelen (Antrenér) 30  Taekwondo

Kenan (Antrenor) 30  Yiizme
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Veri Toplama Araclar

Calismada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari-yapilandirilmis goriisme formu
aracilifiyla katilimcilarla derinlemesine bireysel goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerde
kullanilan yar1 yapilandirilmis formu hazirlik asamasinda, ilk olarak arastirmacilar tarafindan
literatiir taranmis ve onemli noktalar not edilmistir. ikinci adim olarak soru havuzu
hazirlandiktan sonra iiglincii adimda soru formu nitel arastirma ve spor psikolojisi alaninda ti¢
ayrt uzmana gonderilmistir. Dordiincii adimda uzmanlardan gelen goriis ve Onerilerle soru
formu son halini almistir. Sorulardan bazilar1 asagida verilmistir:

-Antrendrii aile bireylerinden biri olan sporcular hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

-Sizce kendi cocugunuza antrendrliik etmek kisiye nasil duygu ve diisiinceler hissettirir?
-Sizce antrendrii aile bireylerinden biri olan sporcularin hayatlar1 diger sporculara gére nasildir?
-Eger sporcunuz/ebeveyniniz aile bireylerinizden biri olsaydi sporculuk kariyeri/kariyeriniz
sizce nasil olurdu?

Verilerin Analizi

Gorligmeler katilimcilarin uygunluk durumuna gore yiiz yiize veya ¢evrimici sekilde
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin izinleriyle goriismeler ses kaydina alinmis ve transkripsiyon
islemlerinde ses kayitlar1 dinlenerek birebir Word dosyalarina aktarilmistir. Katilimcilarin
kisisel bilgilerini korumak adina takma isimler kullanilmigtir. Gériigmeler ortalama 19 dakika
stirmiistilir. Nitel arastirmalarda veri toplama siiresi tek basina belirleyici degildir; nemli olan
toplanan verinin derinligi, yogunlugu ve arastirma sorularini yanitlamadaki yeterliligidir
(Patton, 2002). Bu anlamda veri doygunluguna ulasildigi an goriismelere son verilmistir.
Sayilarla degil verilerin derinligi ile ilgili olan veri doygunlugunun (Burmeister ve Aitken,
2012) elde edilen verilerin temsiliyetini arttirdigi diistiniilebilir.

Desifre edilen goriisme metinleri defalarca okunarak veri yakinligi saglanmistir. Sonrasinda
tematik analiz teknigiyle verilerdeki kodlar, kategoriler ve tema olusturulmustur. Acik
kodlama, veride dogrudan ifade edilen igeriklerin dikkatle incelenerek kategorilere ayrilmasidir
(Strauss ve Corbin, 1998). Katilimcilarin sdyledikleri climleler kelime ya da kavram diizeyinde
parcalanir ve bunlardan agik anlamlar ¢ikarilir. Ortiik kodlama ise verinin altinda yatan niyet,
duygu veya sosyal baglam1 anlamaya calisir; daha yoruma dayalidir (Braun ve Clarke, 2006).
Ozellikle tematik analizlerde her iki kodlama tiiriiniin birlikte kullanilmasi, daha biitiinciil ve
derinlemesine bir yorumlama imkani sundugu i¢in iki kodlama tiiriinden de yararlanilmistir.

Tematik analizde sirasiyla su asamalar izlenmistir (Braun ve Clarke, 2006):
1) sozel verilerin desifresi

2) ilk kodlarin olusturulmast

3) kategori-temalar1 aramak

4) kategori-temalarin gbzden gegirilmesi

5) kategori-temalarin adlandirilmasi.

Kodlama siirecinde, a¢ik ve ortiik kodlamalar dikkate alinarak veri segmentleri tematik kodlarla
eslestirilmistir. Kodlar, katilimcilarin s6ylediklerinden tiiretilen anlamli ifadeler dogrultusunda
olusturulmustur (Bakimiz: Figiir 1). Kodlar 6rnegin, “ebeveyn-antrendre sahip olmanin
avantajlar1”, “ebeveyn-antrendr olmanin avantajlar1” gibi genel kategoriler altinda toplanmaistir.
Kategoriler de “spor ortamindaki bireylerin ebeveyn-antrendrlere bakis agis1” adli tek bir tema

altinda yer almistir.
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Figiir 1. Kodlama Ornegi

“Cocugumu da kotii etkileyebilirim. Yanindaki diger sporcularin bana olan aidiyet Diger sporcularn aidiyet duygularim
duygusunu da kotii etkileyebilirim. Hem grubu yonetme adina hem diger ¢ocuklarin kotii etkileme

benim adaletimin sasacagini diisiinmesi bile yeterli zaten. Sasmasa bile herkese esit
doniit versem bile esit tonajda yaklagsam bile ciddi manada sikint1 yasayabilirim...” Takimi/grubu yénetmekte zorluk yasama

(Kenan)

“Ogzellikle antrenmanlarda sporcular kesinlikle hocam demeliler anne-babalarina
bence. Clinkii diger 6grenciler onun ayni zamanda kiz1 olan 6grencisiyle olan
iliskisinin daha yakin oldugunu gérdiiklerinde bundan etkilenebilirler diye
diigtiniiyorum.” (Can)

Ebeveyn ve antrenor rollerini ayrisgirmak

Analizlerin giivenilirligi icin iki aragtirmaci arasinda kodlama siireci hakkinda goriis birligi
saglanmis ve uzlasma saglanamayan durumlar istisare edilerek ¢oziime kavusturulmustur.
Kodlayicilar arasi giivenilirlik, veri segmentlerinin tutarli sekilde eslesmesi ile saglanmistir.
Aragtirmanin gegerlik ve giivenirligini arttirmak amaciyla katilimer teyidi ve uzman goriisiine
bagvurulmustur. Katilimcilardan geri bildirim, yazili olarak alinarak transkriptler tizerinden
dogrulama saglanmistir. Uzman goriisii alinan uzmanlar, spor psikoloji ve nitel aragtirma
alanlarinda deneyime sahip olup, toplamda {i¢ uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlarin gortisleri
dogrultusunda kod-kategori arasindaki iliskiler yeniden gozden gecirilmis ve bulgularin
gegerliligi artirilmistir. Tiim bu islemlere ilaveten analiz siireci seffaf bir sekilde agiklanarak
arastirmada aktarilmistir. Ayrica katilimcilarin  goériismede agikladiklar diisiincelerine
dogrudan alint1 yapilarak bulgular boliimiinde yer verilmistir.

BULGULAR

Analizler sonucunda spor ortamlarinda ebeveyn antrendrlere bakis acisi temasi altinda 6
kategori ve kategorilerin altinda 74 kod olusturulmustur. Kategoriler Sekil 1.’de gosterilmistir.

Sekil 1. Spor ortamindaki bireylerin ebeveyn-antrendrlere bakis agisi temasina ait kategoriler

Ebeveyn-Antrenére Sahip
Olmanin Avantajlari

Ebeveyn-Antrendre Sahip
Olmanin Dezavantajlari

- . Ebeveyn-Antrenér
por ortamindaki bireylerin Olmanin Avantajlar

ebeveyn-antrenorlere
bakis agisi

Ebeveyn-Antrendrlerin
Diger Sporculara Etkisi

Ebeveyn-Antrenérliigiin

o Ebeveyn-Antrendr Olmanin
Olumsuzluklarini Onleme

Dezavantajlar

Katilimeilarin dogrudan alintilarina kod-kategori tablolari altinda yer verilmistir.

Tablo 2. Ebeveyn-antrendre sahip olmanin avantajlar1 kategorisine ait kodlar

Kodlar Kategori
Kiiciik yasta brans1 tanima Ebeveyn-Antrenore Sahip Olmanin
Daha acik iletisim kurma Avantajlari
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Yakin hissetme

Daha iyi anlasilma ve taninma

Bilgiye daha cabuk ulasim

Bransi daha fazla uygulama /daha fazla antrenman
yapma

Pozitif ayrimciik

Ailenin federasyonla baglantis

Giiven ortami

Sporda ilerleme kolayhg:

Ekipmanlara kolay ulasim

Diizenli olmak

Daha kiiciik yasta gozlemlenebilme / kesfedilme
Daha rahat olma

Daha basarili olma

Ozgiivenli olma

Katilimcilar ebeveyn-antrendre sahip olmanin ¢ocuk-sporculara birtakim avantajlar sagladigini
ve bunun daha spora baglama siirecinde bile erken yasta bransi tanimayla goriildiigiinii ifade
etmiglerdir. Avantajlar arasinda diger sporculardan daha yogun antrenman yapabilme imkani,
giivenli bir ortama sahip olma, antrendriin federasyonla olan iliskilerinin gii¢lii olmasi, ayrica
ev i¢cinde de sporun sagladigi diizen ve bilgiye daha ¢abuk ulagsma gibi avantajlar sagladigi, bu
avantajlarin da sporda ilerleme kolayligi ve daha basarili olma gibi diger avantajlarla
iligkilendirildigi de goriilmistiir. Katilimeilarin bazi ifadeleri soyledir:

“Simdi ebeveyn olarak diisinmeyip antrendr olarak diisiinsem, iki oyuncu da esdeger olsa kendi oglumu
(milli takima) alirim diye distiniiyorum. Esdeger oldugu durumda ama.” (Mete)

“Yani, daha dedigim gibi daha agik konusabilirsin babanla. Antrendr oldugu zaman ayni sekilde annenle.
Sikintilarini dertleri anlatabilirsin. Hani seni daha iyi anlayabilirler. Ayni zamanda ¢ocukluktan beri onu
daha iyi tanir. Tabii hal ve hareketlerini daha iyi bilir. O yilizden.” (Burak)

“Tek avantaji ne olabilir... Ha, bilgiye daha ¢abuk ulagsmak ac¢isindan kolaylik saglar. Daha fazla vakit
harcayabilir kisi kendi ¢gocugu igin. (Beril)

“Yani branga daha aginalar en basta her seyden once branga daha asinalar ¢iinkii ufak yaglardan brangi
taniyorlar.” (Kenan)

“Aileler ne kadar bu noktada ¢ocuklarini {izerse iizsiin bir noktadan sonra hoca olarak federasyonla olan
iligkilerini bu anlamda ¢ocuguna pozitif olacak sekilde, ama diger ¢ocuklara negatif yansiyacak sekilde
hak kayirmaya hani giriyor. Ciinkii federasyonla olan baglantilart kendi ¢ocugunu milli takim kampina
yazdirmak, kendi ¢ocugunu segmeye gotiirebilmek adina ekstra bir ¢aba haline doniisebiliyor.” (Zeynep)

Tablo 3. Ebeveyn-antrendre sahip olmanin dezavantajlari kategorisine ait kodlar

Kodlar

Yiiksek beklenti

Yiiksek frekansta tepkiler gorme

Kaygi ortam

Yeri geldiginde antrenoriin sert davranamamasi
Aile iliskilerinin birbirine girmesi

Ebeveynin diger velilerden daha sert olmasi
Branstan uzaklagsma

Baski altinda olmak

Rol karmasasi yasamak

Kategori

Ebeveyn-Antrenére Sahip Olmanin
Dezavantajlan
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Duygusal destek beklerken performansa doniik beklentiyle
karsilasma

Evin icinde sporcu kimliginin devam etmesi

Ebeveynin duygularini ise karistirmasi

Sorumluluk altinda ezilme

Bikma / bikkinhk

Adil antrendr imaji icin feda edilme

Sahada kalmasi gereken problemlerin evde devam etmesi
Ekstra tepkilere maruz kalma

Fiziksel siddete daha kolay ugrama

Cok kontrollii ortam

Ebeveyn-antrenériin basarisini kendi ¢cocuguyla kanitlama
cabasi

Disiplin eksikligi

Ebeveyni antrenor olarak gorememe / kaale almama
Ailevi iliskinin zayiflamasi/yipranmasi

Kiskan¢hk

Arkadashik iliskilerinin bozulmasi

Katilimcilar ebeveyn-antrendre sahip olmanin, sagladigi avantajlarin yani sira ve ¢ogunlukla
dezavantajlar yarattigin ileri siirmiislerdir. Ebeveyn-antrenorlerin kendi ¢ocugundan yiiksek
beklentileri olmasi ve ona kars1 daha yiiksek tepkiler verebilmesi, kaygi ortam1 yaganmasi gibi
durumlar sonrast sporcunun spordan uzaklasmasiyla bile sonuclanabilecegini ifade eden
katilimcilar rol karmasasi yasandigindan ve bunun pek c¢ok zorluklara yol agabileceginden
bahsetmislerdir. Ebeveynin ayn1 zamanda antrendr olmasinin bazen sporcularin disiplin
eksikligi ve kaale alamama gibi durumlar yasattigi, ailevi ve sosyal iligkilerinden de
zedelenebildigi ifade edilmistir. Katilimeilar ebeveyn-antrendriin kendi ¢ocugunun adil imaj
kaygist i¢in ¢ogu kez daha fazla cezalandirilarak ya da yeteri kadar takdir edilmeyerek hem

duygusal hem fiziksel olarak etkilendigini vurgulamislardir. Bazi ifadeler su sekildedir:

“Baski altinda olduklarint diisiniiyorum. Ciinkii yani ebeveynle kurulan iliski antrenérle kurulan iliski
roller karmasiklasiyor. Rollerin birbirinin yerine gectigi goriilebilir. (...) Dedigim gibi o ikisi farkli roller,
hani evimde bir antrenér istemezdim. Clinkii antrendre duyulan saygi, nasil ifade edeyim disaridan birinin
soyledigi bir sey etki edebilirken olumlu bir etki edebilirken bir davranis degisikligine yoneltebilirken ev
icerisindeki zaten hani ¢ocuk ve ebeveyn catigmalari bunlar var. Hep siiregelen olmasi gereken belki de
iligkilerde. Ama bu catismalarda antrendr olarak mi sdyliiyor bana ebeveynim olarak mi1 soylityor? Bu
ikileme diismek istemezdim. Ciinkii antrenériin sdyledigi seyi dikkate alip uygulayabilecekken
ebeveynim sdyledigi icin buna tepki olusturabilirdim.” (Nehir)

“Ya bence daha zor ¢linkii gok kontrollii bir yap1 var yani bir de s6yle bir sey hani antrenériin ge¢misinde
basaramadigi bazi degerler var yani bazi durumlar var bunu kendi ¢ocugu iizerinden kanitlamaya
calisabilir. Cocuk buna reaksiyon vermeyebilir. Yani ¢ocugun yetenegi sinirli olabilir. Dolayisiyla bu
baski ona olumsuz yansiyabilir. Onun da bu durumu takim arkadaslarina olumsuz yansitabilecegini
diisiintiyorum. O yiizden bence baktiginda dezavantajli bir durum.” (Senem)

“Bu antrendrlerinin ¢ocuklarinin ciddi sikintilar1 olabiliyor ¢linkii beklenti var. Onun babas1 sampiyondu
o da sampiyon olmali. Onun annesi en hizliydi o da en hizli olmali gibi. Hele ki ¢ok kontrolcii, baskici
bir aile yapisi varsa. Ciinkii beklenti ¢ok yiiksek.” (Kenan)

“Cocugunuza ¢ogu zaman haksizlik ediyor olacaksimiz aslinda. O dengeyi saglamak adina, sey
yapacaksin, yani gocugum aman diger ¢ocuklar bdyle diisiiniir diye belki de aslinda vermen gereken seyi
bile, takdiri bile tam veremeyeceksin yani. O ylizden tam bir zarar olacak ortada. Belki bireysel sporlarda
sey olabilir. Onun disinda, o bile, onun annesi onla daha fazla ilgileniyor benle ilgilenmiyor (diyebilir).
(...) cocuk onlardan da etkilenecek yani dogal olarak. Arkadaslik iliskileri de bozulacak falan. Iyice...”
(Beril)
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“Takimdaki diger bireyler tarafindan kayiriltyormus gibi algilanmamasi igin ekstra kendi gocugunu ezme,
iste takimda birine bagirilacaksa bu kaptanin bile hatasi olabilir, nemli degil. Doniip ¢ocuguna bagirma
noktasi var. Ya da iste kaybedilen sampiyonlugun acisini kendi sevdigine daha ¢ok dis gecirebildigi i¢in
onu rahatca kirabilme seyini biletini ona vermis oluyor belki de sunmus oluyor. (Zeynep)

“Anne babanin bazen zorlamasiyla tamamen bu daldan uzaklasabilir. (..) Normal bir sporcu belki
antrenmandan ¢iktiktan sonra normal bir hayata gecip kafasini dagitabilir belki ama digeri hep orda belki
anne babasi da orada oldugu i¢in daha ¢ok orada kalmak onla muhatap olmak zorunda belki bu sikabilir.
O agidan dezavantaj olabilir onlar i¢in.” (Meral)

“Yani su sekilde avantajini kullanan sporcular da var ¢ok basarili antrenor arkadaslarimizin gocuklari var.
Evet gergekten hatta uzun siiregli oluyor onlarinki de bu sekilde. Kesinlikle devamliligi oluyor ama bu 10
kiside 3 kisidir olarak diisiiniiyorum. Ya oranlama ag¢isindan. Ya var mi1? Var. Ama daha ¢ok bikmis daha
¢ok sorumluluklar: altinda ezilmis daha ¢ok basarisizliklarinin sebebi antrenér gocugu olan ¢ok fazla
sporcu tantyorum.” (Kardelen)

“Antrendri aile bireylerinden biri olanlarda benim genel gbzlemim disiplin eksikligi oluyor. Baska? Hoca
olarak gérememe olabilir.” (Can)

Tablo 4. Ebeveyn-antrenor olmanin avantajlari kategorisine ait kodlar
Kodlar Kategori
Siirekli ¢cocukla birlikte olmak
Zaman tasarrufu
Maddi tasarruf/avantaj
Cocuguma iyi mi kotii mii davranilhiyor endisesinin olmasi
Tatmin duygusu
Isin icinde olmak
Daha iyi kontrol edebilme/denetleme
Kendi ¢cocugunun huyunu daha iyi bilme

Ebeveyn-Antrenér Olmanin Avantajlari

Ebeveyn-antrenér olmanin avantajlart arasinda diger ebeveynlerin erisemeyecegi siirekli
cocuguyla birlikte olmak ve ayr1 bir tatmin duygusu yasamak gibi durumlar 6ne ¢ikmaktadir.
Zaman ve maddi tasarruflarin yaninda kendi ¢ocugunun huylarin1 daha iyi bilme ve onu daha
iyl kontrol edebilme de katilimcilar tarafindan avantajlar arasinda gosterilmistir. Konu
hakkindaki bazi ifadeler soyledir:

“Bir de iste bizim kafamizda boyle hep sey oluyor acaba hani antrenérii iyi mi davraniyor kot mii
davraniyor, ya da dogru mu yanlis mi1? Ama zaten kendisi hani anne baba oldugu i¢in biliyor ki dogru
davraniyor. Kafasi en azindan o noktada rahat yani. Ya da kuliibe gittiklerinde biliyor ki kotii
davranilmayacak. O tiir avantajlar1 vardir.” (Meral)

“Aile adina avantajli. Niye avantajli olur. Cocukta sizle birlikte siirekli. Ayni1 ortamda gotiiriirsiiniiz
beraber hareket edersiniz. Cok daha vakitten tasarruf, nakitten tasarruf (giilerek) yani sonugta spor i¢in
de bir para harciyorsunuz yani her agidan bir faydasi olacaktir aile igin.” (Beril)

“Normalde dedigim gibi antrendr-veli yani sporcu ve ebeveyni arasindaki bag ¢ok 6nemli siz bunu
antrendr oldugunuzda kolaylikla yonlendirme agisindan bakis agisi agisindan tek bir kiside toplamisg
oluyorsunuz bu da tabii ki bir kolaylik sagliyor. Yani sporcunun gelisiminde, zaman ayirmasinda her tiirli
seyde nasilsa zaten biliyorsunuz isin i¢indesiniz hani evet. Daha avantajli, ¢linkii bir bagkasinin ¢ocugunu
egitmek onu yonlendirmek daha zorken kendi ¢ocugunu egitmek ve yonlendirmek daha kolay tabi her
sey istediginiz gibi giderse.” (Kardelen)

“Kendi ¢ocuguna antrenoérlitk ederken onun kisilik 6zelliklerini, huylarini, kesinlikle diger 6grencilerden

daha iyi biliyorsun, biliyor oluyorsun. Ve bu yiizden de mag dncesindeki motivasyon toparlanmasi olsun
veya istikrarin saglanmasina yonelik tedbirlerin arttirilmasi olsun. Yani biliyorsun sen ¢ocugunun esik
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degerini de biliyorsun. Ne zaman ¢alismak istemeyecegini de biliyorsun. Ona gore hareket edebilirsin.”
(Can)

Tablo 5. Ebeveyn-antrenor olmanin dezavantajlar1 kategorisine ait kodlar

Kodlar Kategori
Diger sporcularin aidiyet duygularim kétii etkileme
Takimy/grubu yonetmekte zorluk yasama
Sporcular tarafindan adaletsiz algilanma kaygisi
En iyisini bildigini diisiinme

Adil olma endisesi

Sporcularin alinganhk yapmasi

Aile iliskilerinin yipranmasi

Dogru diisiinememe/duygusal diisiinme

Cocugun antrenorii 6nce anne baba olarak géormesi
Rol karmasasi

Kaale alinmamak / ciddiye alinmamak

Kendi cocuguna haksizlik etme

Gerginlikleri eve tasima

Kendi hirsim1 ¢cocukla tatmin etme

Asini tepkiler verme

Ebeveyn-Antrenor Olmanin Dezavantajlar

Merak duygusunun kaybolmasi

Ebeveyn-antrenér olmanin siklikla takimi/grubu yonetmekte zorluk yasama, adil olma endisesi,
duygusal diisiinme, kaale alinmamak ve adaletsiz algilanma dezavantajlar ile iliskilendirildigi
goriilmistiir. Katilimcilar ebeveyn-antrendrlerin gerginlikleri eve tasiyabilecegini, kendi
cocuguna haksizlik yapabilecegi ve asir1 tepkiler verebilecegini dile getirmislerdir. Rol
karmasasinin ve ikili rol dengesinin siirdiiriilme zorlugundan da bahseden katilimcilarin
arasinda kendisi de antrenér olmasina karsin kendi g¢ocuguna dezavantajlar sebebiyle
antrenOrliik yapmayan antrendrler de tespit edilmistir. Bu katilimcilar olumsuzluk yasamamak
icin antrenorliilk yapmay1 tercih etmedikleri gibi cocuklarina antrenérliik yapan kisilere de
ozellikle karismadiklarini ifade etmislerdir. Bu ifadelerden bazilar su sekildedir:

“Cocugumu da kotii etkileyebilirim. Yanindaki diger sporcularin bana olan aidiyet duygusunu da kotii
etkileyebilirim. Uyar1 sayisini fazla verecegim i¢in dogal olarak belki daha siddetli bir uyar1 verecegim.
(...) Hem grubu yonetme adina hem diger ¢ocuklarin benim adaletimin sasacagini diisiinmesi bile yeterli
zaten. Sagmasa bile herkese esit doniit versem bile esit tonajda yaklassam bile ciddi manada sikinti
yasayabilirim...” (Kenan)

“Mesela belli branslar1 gocuga dgretirken ne bileyim kayagi 6gretirken gibi. Cocukla beraber oldugunuz
zaman bu tip seyleri 6grettiginde ¢ocugun bir direnci oluyor. Sizi farkli bir konuma koyuyor. Yani
oncelikle tabii annesiniz o yiizden iliskilerin daha iyi devam etmesi adina aslinda biraz ayrigtirmak
gerekiyor. Bunu basarmak da zor. O yiizden ben her zaman bagka birinin onun antrendrii olmasinin
yoniinde sey kullandim. Yani se¢enekleri hep oraya dogru yonelttim. Kendim 6gretmem yerine hep bir
antrendrlerle ¢aligsin birgok brangta mesela yetkin olmama ragmen. (Beril)

“Yani bence biraz dezavantaji yiiksek olabilir. Ciinkii orda ¢gocugu miisabaka esnasinda oldugu zaman
biraz asiriya kagabilir. Dogru diigiinemeyebilir. Kendi ¢ocugu oldugu i¢in.” (Burak)

“O gerginlikleri eve tagima noktalari. Cocuguma ekstra bagirma ve onu yipratma noktasinda olmak
istemem. Ayni sekilde de Oniinii agma noktasinda da olmak istemem. Yani ¢iinkii birilerinin bir sekilde

hakkinin yendigini diisiniiyorum.” (Zeynep)

“Duygular devreye girdiginde o aidiyet devreye girdiginde biraz daha belki adaletli olmamiz gerektigini
diigiiniiyorum. Bence tabi benim fikrim bu her ne kadar antrenorlilk yapsam da kendi ¢ocugum o yas
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grubunda benimle ¢aligmasini istemem. Farkli insanlarla ¢aligsmasint adapte olmasini benim olmadigim
ortamlarda baska bir antrendrii gérmesini ona saygi duymasini isterim. (Senem)

Kendi ¢ocuguna karsi disiplinin diger ¢ocuklardan daha zor saglanabilecegi yoniinde bir kanaatim var.
Ben ebeveyn-antrenor olmak istemezdim. Clinkii dedigim gibi hoca kavrami benim igin ailede olmamal
diye disiiniiyorum. Yani hoca olarak onu saymam i¢in ve bu spora da daha c¢ok severek ve hevesle
yapmam i¢in hocanin aile disindan biri olmasi gerektigini diistiniiyorum. (Can)

Tablo 6. Ebeveyn-antrenorliigiin olumsuzluklarini 6nleme kategorisine ait kodlar
Kodlar Kategori
Ebeveyn ve antrendr rollerini ayristirmak
Ailenin bir kenara konmasi
Adil olmak/dengeyi iyi ayarlamak

Bagka bir antrendrle ¢alisip ona saygi duymasi Ebeveyn-AntreniiEliigiin Olumsuzluklarim
Duygularn ise girmemesi Onleme

Tepkileri oyuncularin 6niinde degil bas basayken

verme

Tiim sporculara esit ilgi ve 6zen

Katilimeilar ebeveyn-antrendrliigiin olumsuzluklarinin spor ortaminda onlenebilmesi adina
bazi 6nerilerde ve ¢gikarimlarda bulunmuslardir. Hem ¢ocuk-sporcu hem de ebeveyn-antrendriin
rollerini ayrigtirmalar1  gerektigi ortaya konmustur. Ebeveyn-antrendrlerin dengeyi iyi
ayarlayabilmeleri ve tiim sporculara esit ilgi gostermelerinin kendi g¢ocuklari ve spor
ortamindaki diger ¢ocuk-sporcularin faydasina olacagi vurgulanmistir. Konu hakkindaki bazi
sOylemler soyledir:

“Ebeveynin gercekten o ¢izgiyi diger sporculariyla kendi gocugu arasindaki iligkiyi dogru degerlendirip
adalet dagitmasi lazim. Yani antrendrken ebeveyn olmamasi gerekiyor. Tabii onu ayarlayabilmesi
gerekir. Cocuguyla antrenman veya mag esnasinda ona ebeveyn gibi degil antrenodriiymiis gibi davranmak
durumunda. O ayrim1 o yapacak. Cocuk da bunu kabul edebilmeli. Yani bdyle yiiriitebilecek bir duruma
tagimis olmasi gerekir iligkiyi.” (Taner)

“Ozellikle antrenmanlarda sporcular kesinlikle hocam demeliler anne-babalarma bence. Ciinkii diger
Ogrenciler onun ayni1 zamanda kizi olan 6grencisiyle olan iligkisinin daha yakin oldugunu gordiiklerinde
bundan etkilenebilirler diye diisiiniiyorum.” (Can)

“Ailenin bence bir kenara konmasi lazim. Annelik babalik iligkilerinin farkli olmasi gerekiyor. Yani
arkadaslik da farkli. Aile bireyi olmak da... Bunlarin hepsinin bence ayr1 bir yeri var. Kimlik karmasasina
girmemek gerekiyor. Cocugu merak edeceksiniz ‘Neler yaptin?’. Bu tip diyaloglara gireceksin. Cocugun
hani oradaki iligkiliyle ilgili konusacaksin, sohbet edeceksin. Ama oObiir tiirlii hep bir aradasin,
antrendriisiin zaten. Yani o spor ortamindaki seyi biliyorsun. Onlarin ayni ortamlar yine evde devam
edecek. Orda yaptigin hatalar tekrardan konusulacak. Yani aile iliskileriyle sey birbirine girmis olacak.
Bence o zamanlar yani degerli gegirilmesi gereken farkli sekillerde, ¢ocugunla bir arada gegirecegin
zamani kaybetmis olacaksin. O yilizden olumsuz olacagini diisiiniiyorum digerlerine gore.” (Beril)

Tablo 7. Ebeveyn-antrendriin diger sporculara etkisi kategorisine ait kodlar
Kodlar Kategori
Takim icerisinde negatif etki

Aynimcihiga maruz kalma hissi Ebeveyn-Antrenériin Diger Sporculara Etkisi

Katilimcilar ebeveyn-antrenoriin - oldugu ortamda takim igerisinde negatif bir etki
olusabilecegini ve diger sporcularin ayrimcilia maruz kalma hissine kapilabileceginden
bahsetmislerdir. Konuyla ilgili alintilar sdyledir:
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“Ayn1 sekilde bunun 6rnegini ilkdgretimdeki cocuklarda da gorebiliriz. Okulda da gérebiliriz. Ogretmen
anne babanin kendi gocuguna 6gretmenlik yapmasi gibi. Bence bu, diger dgrencilerin iizerinde de baz1
negatif etkilere sebep olabilir. Onlar da ayrimciliga maruz kaldigini diisiinebilir.” (Can)

“....takim sporunda biri annesiyle ¢alisiyor mesela, digerlerinin annesi degilsiniz sonugta. O zaman orada
iste o ayrim iyice ortaya ¢ikacak. Ne kadar bdyle sey olsaniz da o ¢ocuklarin bir bakis acis1 olacak yani
size. Siz onu kayirsaniz ayr1 kayirmasaniz ayri.” (Beril)

“Tamam her zaman deriz, biz sporcularimizi ailemiz gibi evladimiz gibi goriiriiz. Evet ama gercekten
ailenden olmas1 hocaya da baska duygular yasatiyor ve baska sekilde davranmasina sebep oluyor. Ornegin
ekstra daha fazla fazla 6zveri verip daha fazla beklenti igerisine girmek bunlardan bence en 6nemlileri.
Ciinkii bu fazla beklenti sonrasinda sporcuya negatif olarak yansiyor. Ve benim simdiye kadar ailesiyle
calisan ve kendi gozlemlerimden de drnek verecek olursam hep bunun takim igerisinde negatif bir etkisi
oldugunu diisiiniiyorum.” (Zeynep)

TARTISMA VE SONUC

Calisma sonucunda spor ortaminda yer alan sporcu, antrenor ve sporcu ebeveynlerinin ebeveyn-
antrendrlere bakis acis1 hem ebeveyn-antrenére sahip olma hem de ebeveyn-antrendr olma
durumundaki avantaj/dezavantajlar ile ebeveyn-antrenérliigiin olumsuzluklarini 6nleme ve
diger sporculara etkisi olmak tizere alt1 kategoriyle ifade edilmis ve incelenmistir.

Katilimcilar ebeveyni antrendrii olan sporcularin; kiigiik yasta bransi tanidiklarmi, spor
ekipmanlarina kolay ulastiklarini, daha fazla teknik ve taktik bilgiye erisimleri oldugunu bunun
gibi avantajlarin da sporda ilerlemeyi kolaylastirdigini ileri siirmiislerdir. Ayrica antrendre
digerlerinden daha yakin hissetme, antrendrle daha agik iletisime sahip olma, diizenli, rahat ve
ozglivenli olmak gibi ebeveyn-antrendre sahip olmanin duygusal ve iliskisel artilarindan da
bahsetmislerdir. Birkag¢ katilime1 pozitif ayrimcilik ve antrendriin federasyonla olan iletisiminin
de sporcu kariyerine avantaji oldugunu ancak bu durumun spor ortaminda bulunan diger
paydaslarin akillarinda soru isareti birakabilecegine de deginmistir. Genglik sporlarinda ikili
rollere dair bakis agisini arastiran Weiss ve Fretwell (2005) 6 baba-ogul ciftiyle goriismeler
gerceklestirmis ve benzer sonuclara ulagsmiglardir. Futbol bransinda miicadele eden cocuk-
sporcular ve ebeveyn-antrendrler beceri 6gretimi, sosyal destek, 6zel ilgi, yetenek seviyesinin
anlasilmasi ve sporla birlikte zaman gecirme gibi pozitif yonlerden bahsetmislerdir. Bu yonlerin
ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha yakin bag kurmalari i¢in zaman ve mekan sagladig: da ileri
stiriilmiistiir (Weiss ve Fretwell, 2005).

Ebeveyn-antrendre sahip olmanin dezavantajlarinda ise ebeveyn-antrendrden gelen yiiksek
beklenti, ma¢ kayiplarinda yiiksek tepkiler, kaygi ortami, baski altinda olmak, bikkinlik,
sorumluluk altinda ezilme, fiziksel siddete daha kolay ugrama, ebeveyn-antrenorii kaale
almama gibi kodlar tespit edilmistir. Katilimcilar bazi antrendrlerin ‘kendi cocuklariyla
basarilarini kanitlamak’ isteyebileceklerini bunun da sporculara olumsuz yansiyabilecegini dile
getirmistir. Bu gibi dezavantajlarin arasinda aile iligkilerinde yipranma ve sporcunun brangtan
uzaklagmasi da siklikla vurgulanmistir. Ebeveyn-antrendre sahip olmanin sporcuda ciddi bir rol
karmagasi yasatabilecegi ve genel olarak sahada kalmasi gereken problemlerin evde de devam
etme riski oldugu da belirtilenler arasindadir. Rol karmasasi ve duygusal iklimin yani sira spor
ortaminda ebeveyn-antrendre sahip olmanin ortamda yer alan diger sporcularda kiskanglik
yaratabilecegi ve ebeveyn-antrenoriin kendi ¢ocugunun da arkadaslik iliskilerinin bundan koti
etkilenebilecegi ortaya ¢ikmistir. Dezavantajlar arasinda fiziksel siddete daha kolay ugrama ve
adil antrendr imaj1 i¢in feda edilme kodlar1 da gbéze carpmaktadir. Literatiiriin bu bulgular
destekledigi goriilmiistiir. Ornegin takim sporlarinda yarisan gocuk-sporcular ve ebeveyn-
antrendrleriyle yapilan bir caligmada (McCann, 2005) hem ebeveyn-antrendrler hem de ¢cocuk-
sporcular, ebeveyn-antrenorlerin kendi ¢ocuklarma daha sert olduklarina dair yorumlarda
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bulunmustur. Diger yandan c¢alisma ebeveyn-antrendriin cinsiyetinin, g¢ocuk-Sporcunun
ebeveyn-antrenoriiyle ilgili geri bildirimine verdigi tepkiye aracilik ettigi ve kiz ¢ocuklarinin
ebeveyn-antrenorlerinin beklentilerini; gergek¢i olmayan ve asir1 elestirel yorumladiklarini da
one stirmistiir. Bu sebeple kiz ¢ocuklarinin rol ayrimina daha ¢ok ihtiya¢ duydugunun altt
cizilmistir. McCann (2005) ¢alismasinda kiz ¢ocuklarinin ebeveyn-antrendr iliskilerinde daha
fazla zorlandigi raporlamigken, bu calismada bdyle bir cinsiyet temelli farklilik
gozlemlenmemistir. Bu durum, spor bransi, kiiltiirel baglam ya da katilimc1 profili agisindan
farklilagsan deneyimlerin etkisine igaret ediyor olabilir.

Bir diger ¢alismada; yiiksek beklenti, baski ve catisma, elestiri, empati eksikligi ve olumsuz
duygular, isyankar davranislar, hatalarin elestirilmesi ve ayricalikli muamele de ortaya ¢ikan
olumsuz durumlar arasinda yer almistir. Sporcularin bazi yorumlar1 ebeveyn-antrendrlerin spor
ortaminda farkli roller ve ayr1 sorumluluklar iistlenmeleri gerektigini ortaya koymustur (Weiss
ve Fretwell, 2005). Literatiirde ortaya konulan bu sonuglarin da arastirma bulgularini
destekledigi goriilmiistiir.

Ebeveyn-antrendrler i¢in katilimcilar hem zaman hem de maddi tasarruf agisindan diger sporcu
ebeveynlerine gore avantajli olduklarini diisiiniirken 6te yandan antrendr olarak da isin i¢inde
olmanin verdigi olanaklarla ¢ocuk-sporcuyu daha iyi kontrol edebilme ve ‘bir baskas: (bir
baska antrenor veya sporcu) ¢ocugumu rahatsiz ediyor mu?’ endisesine kapilmadan stirekli
cocukla beraber vakit gegirebilmelerini biiyiik bir avantaj olarak nitelendirmislerdir. Cocuk-
sporcular ac¢isindan avantaj-dezavantajlar da oldugu {izere ebeveyn-antrenér olmanin
dezavantajlar kategorisi de avantajlar kategorisinden daha fazla ve yogun kodlar icermektedir.
Katilimcilar sadece ¢ocuk-sporcunun degil ebeveyn-antrendriin  de rol karmasasi
yasayabilecegini, duygusal disiinebilecegini, takimi/ grubu yonetmekte zorluklarla
karsilasabilecegini ve aile iligkilerinin yipranabilecegini ileri stirmiislerdir. Bu durum, ebeveyn-
antrendrliikte karsilikli olarak rol sinirlarinin netlestirilmesi gerekliligine isaret etmektedir.
Ebeveyn-antrenorliigiin en biiyiik handikaplarindan biri de diger sporcularin aidiyetini koti
etkileme, diger sporcular tarafindan adaletsiz algilanma kaygis1 yasamak olarak belirtilmistir.
Ebeveyn-antrenérlerin ayrica kendi ¢ocuguna karsi da ciddiye alinmamak ve antrendrden dnce
ebeveyn olarak goriilme ve bunun disiplin agig1 yaratmasi gibi risklerle miicadele etmek
durumunda oldugu gorilmiistiir. Katilimcilar ebeveyn-antrendriin kendi ¢ocuguna daha asiri
tepkiler verebilme ihtimalini de vurgulamislardir. Hatta katilimcilarin ¢ogunlugu antrendr
Olmalarina ragmen bahsedilmis olan kaale alinmama, aile iliskilerinin yipranmasi, takimi
yonetmekte zorluk ¢ekme, kendi ¢ocugunun arkadaslariyla iligkisinin etkilenmesi gibi
risklerden dolay1 bilhassa kendi c¢ocuklarina antrenérliik yapmamayi tercih ettiklerini
aciklamislardir.

Kizlarina antrendrliik yapan 10 anne ile goriisen Coble (2010) ¢calismasinda dokuz genel boyut
ortaya ¢ikarmistir. Boyutlar arasinda; keyif/zevk, antrenorliigiin olumlu yonleri, antrendrliigiin
olumsuz ydnleri, zorluklar ve birakma nedenleri de yer almaktadir. Bu ¢alisma bulgularina
paralel olan sonuglar, anne olan antrendrlerin olumlu ve olumsuz duygular yasadiklarini
gostermistir. Calisma (Coble, 2010) ek olarak kadin ebeveyn-antrendr olmanin zorluklarina da
deginmistir. Baba ebeveyn-antrendrlerle yapilan c¢alismada da babalar ogullarinin
basarilarindan gurur duyduklarini, antrendrliik yapma nedenlerinin ¢ocuklar1 oldugunu ve
cocuklaria antrenorliik yapmaktan keyif aldiklarini bildirmekle beraber rollerini ayiramama,
kendi ¢ocuklarina farkli ilgi gosterebilme ve ogullarina daha fazla baski ve beklenti
yuklediklerinden bahsetmislerdir (Weiss ve Fretwell, 2005).

109



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 23(2), 2025, 98-112

Ebeveyn-antrenorlerin, ebeveyn ve antrendrliik rol sinirlart arasindaki gegisleri kamusal ve 6zel
baglamlarda arastiran bir diger calismada ise 20 ebeveyn-cocuk ¢iftiyle goriismeler
yiritillmistir (Larson-Casselton, 2012). Hem ebeveyn-antrenér hem gocuk-sporcu igin olumlu
yonler olarak kaliteli zaman, iligkisel yakinlik, paylasilan deneyim 6ne ¢ikarken olumsuz yonler
arasinda ise; toplum i¢inde ebeveyn ya da antrenor roliinii ikinci plana atmak ve iki rol arasinda
ayrim yapmanin zorluklari, toplum icinde kayirmaciliktan kaginmak, toplum icinde kendi
cocuguna kars1 daha sert davranmak yer almistir (Larson-Casselton, 2012). Avustralya’da,
futbol bransinda yine kendi ¢ocuklarina ebeveyn-antrendrliik yapan 16 kisiyle yiiriitiilen nitel
bir calismada ebeveyn-antrendrler cocuklarina kasitli elestiri ve smirli 6diillendirme
yaptiklarini ifade etmislerdir (Elliot ve Drummond, 2017). isveg’te yiiriitiilen bir ¢alismada da
ebeveyn-antrenorlerle gorisiilmiistiir. Bu goriisme sonucunda; giivenlik ve destek hissi,
ebeveyn-antrendrle birlikte eglenmek, yakin olma firsat1 artilarinin yani sira antrenérlerin adil
olma kaygis1 yasadiklari, kendi ¢ocuklarina daha az takdir ve 6vgii yonelttikleri ve ¢ocuklari
tarafindan kaale alinmama tehlikesiyle karsilagtiklar1 goriilmiistiir (Eliasson, 2019). Calismada
cocuklarin yasadiklar1 zorluklarla ebeveyn- antrenérlerin bildirdikleri biiylik 6l¢lide uyumlu
cikmistir. Ebeveynlerin antrendr ve seyirci olarak olumlu ve olumsuz yonlerinin gbzden
gecirildigi bir baska ¢alismada ise ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina antrenorlitk yapmasinin bir
dizi faydas1 ve zarar1 belirlenmistir (Witt ve Dangi, 2018). Faydalar arasinda; ebeveynlerin
cocuklarini herkesten daha iyi tanimasi ve bdylece ihtiyaglarin1 karsilamak icin gerekenleri
yapabilmesi; ebeveynlerin ¢ocuklarmin ruh hali degisimleri ve belirli durumlara verdikleri
tepkilerle basa ¢cikmak i¢in iyi bir konumda olmasi1 ve ebeveyn-antrendrlerin cocuklartyla ortak
deneyimler ve anilar yaratabilmesi bulunmaktadir. Ebeveynlerin asir1 miidahil olmasi,
cocuklarin spor yapmalar1 gerektigine kendilerinin degil ebeveynlerinin karar verdigini
diistinmeleri ve olumsuz ebeveyn davraniglarinin genglerin sporu birakmasina yol agabilmesi
ise olumsuz yonler olarak isaret edilmistir. Ek olarak bu ¢alisma (Witt ve Dangi, 2018),
cocuklarin ebeveynlerinin antrendrliik taktiklerinden dolay:r hayal kirikligina ugrayabilecegini
veya takim tiyelerinin antrendr ¢gocugunun ayricalikli muamele gérdiigiinii algilayabilecegini,
bunun da ¢gocugun takim arkadaslariyla olan iligkilerine zarar verme potansiyelini dogurdugunu
One slirmiistlir. Bu ¢alismadaki sonuglar da bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Arastirma sonuglarinin literatiirii destekledigi ve bu problemlerin zannedildigi kadar gizli
olmadig1r ve ortamda bulunan diger paydaslar tarafindan da algilandigi goriilmektedir.
Calismanin sonucunda spor ortamlarinda farkli rollerde yer alan katilimcilar ebeveyn-
antrenorliikk hakkinda hem olumlu hem de olumsuz bakis agilarin1 dile getirmislerdir. Ancak
katilimcilar ebeveyn-antrenoérlerle ¢alisan sporcularin bu durumdan olumsuz etkileyebilecegini
daha sik ifade etmislerdir. Ote yandan iki rol arasinda (ebeveynlik-antrendrliik) bir denge
kuruldugu takdirde saglikli ve olumlu bir iligki olabilecegi de diistiniilmektedir.

Sonda sorular aracilifiyla gbéze carpan bazi arastirma sonuclarina da ulagilmistir.
Katilimcilardan sadece bir kisi “ebeveynim antrendriim olsun isterdim / ebeveyn-antrenorliik
yapmak isterdim” ifadesinde bulunurken spor ortami1 paydaslarinin biiyiik cogunlugu ebeveyn-
antrenodre sahip olan sporcularin dezavantajli oldugu konusunda hemfikirdir ve kendileri boyle
bir durumun ic¢inde yer almak istememektedir. Hatta aralarinda kendi ¢ocuguna bilhassa
antrenorliik yapmamayi tercih edenler bile bulunmaktadir. Bununla birlikte durum ebeveyn-
antrendrler agisindan daha dengeli bir dagilim gostermistir. Katilimcilarin bir kismi avantajl
bir kism1 dezavantajli bulurken farklilik olmayacagini belirten katilimcilar da olmustur. Elde
edilen sonuglarin ilging kismi ise ebeveyn-antrendre sahip olmanin sporcular adina dezavantaj
goriliirken ebeveyn-antrendr olmanin antrendre avantaj olarak goriilmesidir. Bu da paydaslarin
ebeveyn-antrendre sahip olmak ile ebeveyn-antrendr olmak rollerine gore ebeveyn-antrendrliik
hakkindaki diisiincelerinin degistigini gostermektedir. Neticede ebeveyn-antrenorliige dair
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sporcu, antrendr ve sporcu ebeveynlerinin olumsuz bir bakis agisinin oldugu ortaya ¢iksa da bu
ikili roliin 1yi bir sekilde, dengeli yonetildigi takdirde olumlu ve avantajli bir durum
olabileceginin ifade edildigi de belirtilmelidir.

Ebeveyn-antrenorliige dair ¢alismalar yiiriitiilmesine ve spor ortamindaki diger bireylerin bu
durumdan etkilendigi (Kerins ve ark., 2017; Ormond ve Holt, 2021) tespit edilmesine karsin
diger paydaslarla yapilan ¢alismalara rastlanmamistir. Calismanin literatiirdeki bu boslugu
doldurdugu ve iilkemizdeki ebeveyn-antrenorliikk olgusunun incelenmesine katki sagladigi
diistiniilmektedir.

Oneriler

Spora olan katilimin ve ilginin artmasiyla antrendrlerin ve daha az sayida da olsa ebeveyn-
antrenodrlerin sayisinda her gegen giin artis olmasi beklendik bir durumdur. Kimi antrendr bu
ikili rolii tstlenmeyip ¢ocugunun hayatinda sadece ebeveyn olarak dahil olsa da pek cok
antrendriin kendi ¢ocuguna ebeveyn-antrendrliik yaptigi bilinmektedir. Spor ortaminda yer alan
diger paydaslarin algiladiklari bu ikili role bakis acilar1 ebeveyn-antrenérlerin bazi hususlarda
nelere dikkat etmeleri gerektigine 151k tutabilir. Calismadan ortaya ¢ikarilan bazi oneriler su
sekildedir:

e Ebeveyn-antrenorliik ikili roliinii iistlenmeden 6nce etraflica diistintilmelidir.

e Ebeveynlik roliiniin antrenorliik roliiyle dengeli bir sekilde yiiriitebileceginden emin
olunmalidir.

e Bireysel veya takim sporlar1 fark etmeksizin hangi bransta ebeveyn-antrendrliik
yapiliyorsa yapilsin bransin dinamiklerine gore hem kendi ¢cocugunun hem de diger
cocuk-sporcularin yiiksek faydasi gozetilmelidir.

e Diger cocuk-sporcular ya da sporcu ebeveynleri igin ebeveyn-antrenorler kendi
cocuklarin1 daha fazla cezalandirarak feda etmemelidir.

e Adil goriinme kaygisi sebebiyle cocugunuzu yetersiz veya kisith odiillendirmekten
kaginilmalidir.

e Ebeveyn-antrenorler kendi ¢ocuklarina 6zellikle de diger sporcularin 6niinde ayricalikli
davranmamalidir.

e Cocugun spor ortaminda iyi iliskiler kurabilmesi desteklenmeli ve baskinin optimal
diizeyde tutulmasina gayret edilmelidir.

e Spor ortamindaki gerginliklerin ev ortamina taginmamasina ve iki alanin birbirinden
olabildigince ayr1 tutulmasina ¢aba gosterilmelidir.

e Olumlu ve dengeli bir ebeveyn-antrenorlikk yiiriitiildiigiinde alinan tatmin g¢ocuk-
sporcuyla paylagilmalidir.
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