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Erkan GUVEN vd.

BOLGESEL, iL VE ADAY HAKEM KLASMANLARINDAKI
FUTBOL HAKEMLERININ FiZiKSEL PERFORMANSLARININ
KARSILASTIRILMASI

0z

Futbol hakemlerinin, pozisyonlara yakin olmalar1 ve dogru aciy: yakalaya-
bilmeleri, verilen kararlarin dogrulugunu etkileyecegi i¢in fiziksel performans-
larmin bilinmesi ve artirilmasi olduk¢a onemlidir. Bu ¢alismanin amaci, farkl
klasmandaki futbol hakemlerinin; aerobik ve anaerobik gii¢, izokinetik kuvvet,
dikey sigrama ve siirat performanslarinin kargilastirilmasidir. Calismaya 25 erkek
tutbol hakemi goniillii olarak katilmis ve hakemler 7 aday hakem (yas:19,85+1,34
yil; boy uzunlugu:177,42+4,79 cm.; viicut agirlig1:62,37+7,59 kg.), 11 il hakemi
(yas:23,36+3,38 yil; boy uzunlugu:179+5,70 cm.; viicut agirli$1:68,01+8,48 kg.)
ve 7 bolgesel hakem (yas:27,28+3,35 yil; boy uzunlugu:179,42+6,37 cm.; viicut
agirlig1:73,32+6,74 kg.) olmak tizere 3 (ii¢) klasmanda degerlendirilmistir. Katilim-
cilarin kuvvet degerleri (Cybex Izokinetik Dinamometre) ve anaerobik gii¢ perfor-
manslar1 (Wingate Bisiklet Ergometresi) laboratuvar ortaminda, aerobik gii¢ (Coo-
per Testi), dikey sigrama (iVMES Athlete) ve siirat performanslari saha ortaminda
gerceklestirilmistir. Verilerin normallik dagilimina uygunlugu Shapiro-Wilk testi
ile incelenmistir. Hakemlerin fiziksel performanslarinin klasmanlarina (bdlgesel
hakem, il hakemi ve aday hakem) gore karsilagtirilmasinda Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) testi kullanilmigtir. Hakemlerin VO, max, dikey sigrama, siirat,
relatif zirve gii¢ (w/kg) ve izokinetik kuvvet performanslarinin klasmanlarina gore
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Mutlak zirve gii¢ (bolgesel hakem:
781,63+105,91; il hakemi: 705,82+122,78; aday hakem: 603,50+115,86), relatif zir-
ve gii¢ (bolgesel hakem: 10,86+1,41; il hakemi: 10,34+1,10; aday hakem: 9,66+1,39)
ve relatif ortalama gii¢ (bolgesel hakem: 7,55+0,40; il hakemi: 6,83+0,71; aday ha-
kem: 6,60+0,68) degerlerinde ise bolgesel hakemler lehine anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Sonug olarak, bolgesel hakemler, il hakemleri ve aday ha-
kemler arasindaki bazi performans parametrelerinin farklilagtigi ve bolgesel ha-
kemlerin fiziksel performanslarinin daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Giic, Futbol Hakemi, Izokinetik Kuvvet.
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COMPARISON OF PHYSICAL PERFORMANCE OF SOCCER
REFEREES IN REGIONAL, PROVINCIAL AND CANDIDATE
REFEREE CLASSIFICATIONS

ABSTRACT

The physical performance of football referees is crucial, as their proximity to
positions and ability to capture the correct angle directly influence the accuracy
of their decisions. Therefore, understanding and enhancing their physical perfor-
mance is of great importance. The aim of this study was to compare the aerobic
and anaerobic power, isokinetic strength, vertical jump, and speed performance of
football referees from different classifications. A total of 25 male football referees
voluntarily participated in the study, categorized into three groups: 7 candidate re-
ferees (age: 19.85+1.34 years; height: 177.42+4.79 cm; body weight: 62.37+7.59 kg),
11 provincial referees (age: 23.36+3.38 years; height: 179+5.70 cm; body weight:
68.01+8.48 kg), and 7 regional referees (age: 27.28+3.35 years; height: 179.42+6.37
cm; body weight: 73.32+6.74 kg). Participants’ strength values (Cybex Isokinetic
Dynamometer) and anaerobic power performance (Wingate Cycle Ergometer)
were measured in a laboratory setting, while aerobic power (Cooper Test), vertical
jump (iVMES Athlete), and speed performance were assessed in a field setting. The
normality of data distribution was examined using the Shapiro-Wilk test. One-
way analysis of Variance (ANOVA) was used to compare the physical performance
of referees across classifications (regional, provincial, and candidate referees). No
significant differences were found among the classifications in terms of VO2max,
vertical jump, speed, relative peak power (w/kg), and isokinetic strength perfor-
mance (p>0.05). However, significant differences were observed in favor of regi-
onal referees in absolute peak power (regional referees: 781.63+105.91; provincial
referees: 705.82+122.78; candidate referees: 603.50+115.86), relative peak power
(regional referees: 10.86+1.41; provincial referees: 10.34+1.10; candidate referees:
9.66+1.39), and relative mean power (regional referees: 7.55+0.40; provincial refe-
rees: 6.8310.71; candidate referees: 6.60+0.68) (p<0.05). In conclusion, it was de-
termined that some performance parameters differed between regional, provincial,
and candidate referees and that regional referees had higher physical performance.

Keywords: Anaerobic Power, Soccer Referee, Isokinetic Strength.
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Erkan GUVEN vd.

GIRIS

Futbol, ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de en popiiler spor branslarinin ba-
sinda gelmektedir (Barnes ve ark., 2014). Futbol, dogasi geregi vuruslar, sigramalar,
degisik tempolarda kosular ve ikili miicadeleler gibi bir rakibe kars1 gerceklestirilen
bir¢ok aktiviteden olugsmaktadir. Bir miicadele sporu olan futbolda; kale vurusu,
kose vurusu, tag atisi, fauller ve ofsayt gibi ¢ok sayida oyun kurali bulunmaktadir.
Futbol miisabakasinin kurallara uygun gerceklestirilmesi, futbolun temel unsurla-
rindan biri olan hakemler tarafindan saglanmaktadir. Glinimiizde ist seviye lig-
lerdeki futbol miisabakalar1 4 hakem, VAR (Video Assistant Referee/Video Asis-
tan Hakem) hakemi ve AVAR (Asistan VAR) hakemi ile birlikte yonetilmektedir.
Hakemlerin nihai gorevi, magin kurallara uygun bir sekilde oynanmasini ve adil
rekabet ortaminin olusmasini saglamaktir (Catteeuw ve ark., 2009).

Futbol hakemleri, en altta hakemlige yeni baslayan aday hakemler ve en {istte
Uluslararas: Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA) miisabakalarinda gorev alabile-
cek hakemler olacak sekilde farkli klasmanlara ayrilmaktadirlar. S6z konusu klas-
manlarin her birinin kendine ait bir dinamigi olmakla birlikte miisabaka y6netim
performanslar1 ve ¢ogunlukla ulusal federasyonlar tarafindan sistematik olarak
gerceklestirilen fiziksel uygunluk testleri, klasmanlar arasi gecislerde degerlen-
dirme kriteri olarak uygulanmaktadir (Martinho ve ark., 2023). Hakemlere uygu-
lanan testlerde degerlendirme kriteri performansa dayalidir ve hakemlerin ilgili
sezonda akreditasyon alabilmesi i¢in zorunludur (Reilly ve Gregson, 2005). Boyle-
likle hakemlerin fiziksel performanslarinin siirekli olarak korunmasi, gelistirilmesi
ve giiniimiiz futbolunun gerekliliklerine uygun olmas1 hedeflenmektedir.

Futbol, bilimin de katkisiyla stirekli olarak gelisen bir spor brangidir. Giiniimiiz-
de hem oyuncularin fiziksel performanslari geligmis hem de oyunun hizi olduk¢a
yiksek seviyelere ulagsmistir. Bu durum, futbol hakemlerinin fiziksel performans
¢iktilarinin, aktivite profillerinin ve fizyolojik taleplerinin artmasini saglamis (Ai
ve ark., 2020) ve dolayisiyla hakemlerin performanslarinda artislar olmasini zo-
runlu kilmistir. Futbolda lig seviyesi arttikca oyunun temposunun ve kalitesinin
arttig1 bilinmektedir (Castagna ve ark., 2004). Miisabakalar siiresince elit seviye
futbolcularin elit olmayan futbolculardan daha fazla ytiksek siddetli kosular yap-
tiklart belirtilmistir (Mohr ve ark., 2003). Ust seviyede oynanan bir futbol magi
boyunca futbol oyuncular1 9-14 km (Barnes ve ark., 2014) kaleciler ise yaklasik 4
km mesafe kat etmektedirler (Mohr ve ark., 2003). Elit seviyedeki hakemlerin ise
bir mag esnasinda 7-14,5 km arasi mesafe kat ettikleri ortaya konulmustur (Krust-
rup ve Bansgbo, 2001; Castagna ve ark., 2007; Krustrup ve ark., 2009; Mallo ve ark.,
2009; Gomez-Carmona ve Pino-Ortega, 2016). Ayrica futbolcularin bir miisabaka-
da genel olarak 700 yon degistirme ve 1200-1400 6ngoriillemeyen hareket yaptiklari
(Barnes ve ark., 2014; Dolci ve ark., 2020), hakemlerin ise bir miisabaka esnasinda
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toplam 1268 farkli siddetlerde aktivite gerceklestirdigi ifade edilmistir (Krustrup
ve Bangsbo, 2001). Kosu mesafelerinin ve aktivite sayilarinin futbolcularla benzer
olmasi, hakemlerin fiziksel kapasitelerinin futbol oyuncular: kadar yiiksek olmasi
gerektigini diigiindiirmektedir (Krustrup ve Bangsbo, 2001). Bununla birlikte, tist
diizey hakemlerin bir magta toplam zamanin %21.8’ini durarak, %41.4’ind yii-
riyerek gecirdikleri ve diisitk yogunlukta kosularin toplam zamanin %30.2sine,
yiiksek yogunluktaki kosularin ise %6.6’s1na karsilik geldigi belirtilmistir. Ayrica
hakemlerin saha igerisinde genellikle 7,2-13 km/sa araliginda hareket ettikleri go-
rilmistir (Gomez-Carmona ve Pino-Ortega, 2016). Hakemler futbol oyuncular:
kadar yiiksek hizlara ulasmasalar da bir futbol magi siiresince kalp atim sayilari-
nin magin fiziksel yogunlugu ile dogru orantili oldugu belirlenmistir (Krustrup ve
Bansgbo, 2001). Fiziksel talepler acisindan futbol oyunculariyla benzerlikler goste-
ren hakemlerin, fiziksel performansin diginda bir miisabakada yaklasik 200 ila 250
karar verdigi (Catteeuw ve ark., 2009) ve bununda dakika basina ortalama 2 ila 3
karar anlamina geldigi ifade edilmistir (Helsen ve Bultynck, 2004). Hakemler, gor-
diiklerini yorumlayabilme, dogru karar verebilme ve kararlarini eyleme dékebilme
gibi karmagik bir siire¢ yasarlar. Bu siirecte, pozisyonlara yakin olmalar1 ve dog-
ru ag1y1 yakalayabilmeleri, verilen kararlarin dogrulugunu etkilediginden, fiziksel
performanslari olduk¢a 6nemlidir (Catteeuw ve ark., 2009).

Literatiir incelendiginde, futbol hakemlerinin fiziksel performanslarinin ele
alindi gesitli aligmalara rastlanmaktadir (Mallo ve ark., 2009; Barbero-Alvarez
ve ark., 2012; Castillo ve ark., 2019; Martinez-Torremocha ve ark., 2023). Ancak,
bu ¢alismalarin biiytik bir kismi elit seviyedeki hakemlere odaklanmis (Castagna
ve ark., 2004; Helsen ve Bultynck, 2004; Palmer ve ark., 2014; Bozdogan ve ark,,
2016; Sanchez-Garcia ve ark., 2018), farkli klasmanlardaki hakemlerin performans
parametrelerini karsilagtiran arastirmalar ise sinirli sayida kalmistir (Aoba ve ark.,
2011; Castillo ve ark., 2016; Castillo-Rodriguez ve ark., 2021). Ayrica, mevcut ¢a-
ligmalarda farkl: klasmanlardaki hakemlerin aerobik ve anaerobik giig, izokinetik
kuvvet, dikey sigrama ve siirat gibi ¢oklu performans parametrelerini biitiinciil bir
bakis acisiyla degerlendiren bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Bu durum, literatiir-
de 6nemli bir bosluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu bilgiler 1s181nda, bu ¢aligmanin amaci farkli klasmanlardaki futbol hakem-
lerinin aerobik ve anaerobik giic, izokinetik kuvvet, dikey si¢rama ve siirat perfor-
manslarini kargilagtirmak ve bolgesel hakemlerin bu parametrelerde il hakemi ve
aday hakemlerden daha yiiksek performans sergileyecegi hipotezini test etmek-
tir. Calismadan elde edilecek sonuglarin, hakemlerin akreditasyon kriterlerinin
belirlenmesi, performanslarinin izlenmesi ve antrenman programlarinin gelisti-
rilmesi agisindan 6nemli bir katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle, farkl
klasmanlardaki hakemlerin fiziksel performans farkliliklarinin ortaya konmasi,
antrenman programlarinin daha spesifik ve etkili bir sekilde tasarlanmasina ola-
nak saglayacaktir.
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Erkan GUVEN vd.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu aragtirma 2022-2023 sezonunda Mersin ilinde yapilmistir. Aragtirmada,
genel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini 2022-2023 sezonunda
Tiirkiye Futbol Federasyonu Merkez Hakem Kurulu tarafindan akredite edilmis
hakemler olustururken &rneklemini ise Mersin il Hakem Kuruluna kayitli, faal
olarak gorev yapan ve aragtirmaya goniillii olarak katilan 25 erkek futbol hakemi
olusturmustur. Hakemler aday hakem (n=7), il hakemi (n=11) ve bolgesel hakem
(n=7) olmak tizere 3 (ii¢) klasmanda degerlendirilmistir. Arastirmanin dahil edil-
me kriterleri: (i) faal ve erkek futbol hakemi olmak, (ii) son 6 ay icerisinde sakat-
lik yasamamis olmak, (iii) dlizenli antrenman yapiyor olmak ve (iv) tiim testlere
katilmis olmak geklinde belirlenmistir. Arastirma icin Mersin Universitesi Spor
Bilimleri Etik Kurulu'ndan 28.11.2022 tarihli ve 052 karar sayis1 ile etik kurul izni
alinarak gerceklestirilmistir. Katilimcilara Bilgilendirilmis Gontillii Onam Formu
imzalatilmis ve ¢caligma Helsinki Bildirgesine uygun olarak ytiriatilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayic 6zellikleri

Aday Hakem (n=7) il Hakemi (n=11) Bolgesel Hakem (n=7)

Ozellik Ort. Ss (%) Ort. Ss (+) Ort. Ss (&)

Yas (Yil) 19,85 1,34 23,36 3,38 27,28 3,35

Boy Uzunlugu (cm.) 177,42 4,79 179 5,70 179,42 6,37
Viicut Agirlig: (kg.) 62,37 7,59 68,01 8,48 73,32 6,74
Hakemlik Siiresi (Yil) 1 0 5 2,19 7,14 2,41

Bu ¢alismada yer alan katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri incelendiginde, aday
hakemlerin yas ortalamas: 19,85+1,34 yil, boy ortalamasi 177,42+4,79 cm, viicut
agirligr ortalamas 62,37+7,59 kg ve hakemlik siiresi ortalamast 1+0 yil olarak
belirlenmistir. il hakemlerinde ise yas ortalamasi 23,36+3,38 yil, boy ortalamasi
179+5,70 cm, viicut agirhigr ortalamasi 68,01+8,48 kg ve hakemlik siiresi ortala-
mas1 5+2,19 y1l olarak dl¢tilmiistiir. Bolgesel hakemlerin yas ortalamasi 27,28+3,35
yil, boy ortalamast 179,42+6,37 cm, viicut agirhigi ortalamas: 73,32+6,74 kg ve
hakemlik siiresi ortalamasi 7,14+2,41 yil olarak tespit edilmistir.
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Veri Toplama Araclari

Antropometrik Ol¢iimler: Katiimcilarin boy dlgiimleri ayakkabisiz, topukla-
r1 duvara temas edecek bigimde ve kafalar1 frankfort diizleminde olacak bicimde
vertex noktasindan duvara monte edilmis stadiometre (Seca, Hamburg, Germany)
araciligiyla gerceklestirilmistir. Viicut agirliklari, ciplak ayakla ve hafif kiyafetlerle
elektronik tart: (Tanita BC418, Tokyo, Japan) ile dl¢tilmiistiir. Boy uzunluklari san-
timetre, viicut agirliklari kilogram olarak kaydedilmistir.

[zokinetik Kuvvet Testi: Caligmaya katilan hakemlerin izokinetik kuvvet
degerleri, her iki bacak (dominant ve nondominant) i¢in diz fleksiyon ve
ekstansiyon degerleri olarak izokinetik dinamometre (Cybex NORM II, Humac,
ABD) ile belirlenmistir. Katilimcilara 180°/sn’lik agisal hizda 1 set 10 tekrar
1sinma yaptirilmistir. Test her iki bacak i¢in de 90°lik eklem hareket agikliginda
ve 60°/sn’lik agisal hizda 3 set 5 tekrar olarak uygulanmustir. Elde edilen en yiiksek
degerler zirve tork degeri olarak Newton/Metre (N-m) cinsinden kaydedilmistir
(Acar ve Umutlu, 2022).

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi: Wingate anaerobik gii¢ testi (WAnT), hakem-
lerin alt ekstremite giiclinti 6l¢mek amaciyla bisiklet ergometresi (Monark 834E,
Sweden) kullanilarak gerceklestirilmistir. Yiik, katilimcilarin viicut agirliginin her
kilogrami bagina 75 gr olarak hesaplanmustir. Test 6ncesi 5 dakikalik standart 1sin-
ma (toplam yiikiin yarisi ile) uygulanmis ve 1sinma sonrasi katilimcilardan bisikleti
30 saniye boyunca maksimum hizda ¢evirmeleri istenmistir. Maksimum, ortalama
ve minimum gii¢ degerleri Watt cinsinden kaydedilmistir (Ozkan ve ark., 2010).

Cooper Testi: Hakemlerin aerobik kapasiteleri Cooper testi ile dl¢iilmistiir. Bu
testte katilimcilarin nizami 6l¢tilerdeki 400 metrelik kosu pistinde 12 dakika bo-
yunca kogarak veya yiiriiyerek en fazla mesafeyi kat etmeleri istenmistir (Cooper,
1968). Test sonunda toplam mesafe metre (m) cinsinden kaydedilmis ve asagidaki
denklem aracilifiyla VO2max degerleri hesaplanmuigtir:

o Tahmini VO2max Belirlemek I¢in Kullanilan Denklem (Bityiikyazi, 2020):
VO2max(ml/kg/dk)=(Tamamlanan mesafe-504,9) / 44,73

Dikey Sigrama Testi: Calismada yer alan katilmcilarin dikey sigrama
performanslar1 iVMES Athlete (iVMES, Ankara, Tiirkiye) cihazi ile 6l¢tilmiistiir.
Bu testte katilimcilardan elleri bellerinde, diz eklemi yaklagik 90° fleksiyon olacak
sekilde bir pozisyon almalar1 ve hemen ardindan maksimum sigrama performan-
s1 uygulamalari istenmistir. Tiim katilimcilara 3 deneme yaptirilmis ve en iyi si¢-
rama performanslar1 santimetre (cm) olarak kaydedilmistir. Denemeler arasinda
l'er dakikalik dinlenme aralig1 verilerek katilimcilarin toparlanmalar: saglanmistir
(Sayers ve ark., 1999).
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50 Metre Siirat Testi: Hakemlerin 50 metre siirat testi performanslar: baslangi¢
ve bitis noktalarina yerlestirilen elektronik fotosel (Sinar, Istanbul, Tiirkiye) ile &1-
cilmigtiir. Test baglangi¢ noktasindaki fotosel kapilar: arasindan gegince baglamis
ve bitis ¢izgisindeki kapilar arasindan gegerek siirenin durdurulmasiyla sonlan-
mustir. Katilimeilarin kogu hizlarinin etkilenmemesi ve standart bir 6l¢tim gercek-
lestirilmesi amaciyla baslangic fotoseli 6ncesine bir koni yerlestirilerek tiim kati-
limcilarin ayni noktadan kosmaya baslamasi saglanmigtir. Ayrica bitis ¢izgisinin
ardindan ileriye dogru yeterli bir durma mesafesi ayarlanmistir. Tiim katilimcilara
ikiser deneme hakki verilmis ve en iyi kosu dereceleri degerlendirmeye alinmigtir
(Cinthuja ve ark., 2015).

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu

Bu ¢alismanin verileri 10.01.2023-17.01.2023 tarihleri arasinda toplanmuistir.
Aragtirmaya baglamadan 6nce tiim katilimecilara testler hakkinda detayli bilgiler
verilmis ve bazi hakemlerin s6z konusu testleri daha 6nce uygulama ihtimallerine
kargin 6grenilmislik etkisini ortadan kaldirmak amaciyla ¢alismadan 6nceki hat-
ta uyum testleri gerceklestirilmistir. Laboratuvar ortaminda gerceklestirilen testler
Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde, saha testleri ise Mersin Atletizm
Sahasrnda uygulanmistir. Tiim hakemler iki kez laboratuvarda, iki kez sahada ol-
mak {izere toplamda dort test seansina katilmistir. Katilimecilarin yorgunluklarinin
test sonuglarini etkilenmemesi i¢in testler 48 saat (2 giin) arayla gerceklestirilmistir.

1. test glintinde sabah 08.00-10.00 saatleri arasinda tim katilimecilarin boy
uzunluklar ile viicut agirliklarr uygun protokollere gore dl¢tilmiis ve ayni giin
izokinetik kuvvet testi uygulanmistir. 48 saat dinlenme verildikten sonra 2. test
giiniinde, Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WAnT) uygulanarak laboratuvar testleri
tamamlanmistir. Verilen 2 giinlitk dinlenmenin ardindan 3. test giiniinde Cooper
testi ile hakemlerin aerobik kapasiteleri belirlenmistir. Ardindan, 48 saatlik bir
dinlenme daha verilmis ve ¢alismanin son giinil olan 4. test giintinde hakemlere
iki test uygulanmistir: ilk olarak dikey sigrama testi, uygun dinlenme siiresinin
ardindan ise 50 metre siirat testi gerceklestirilmistir. Boy ve viicut agirligi disindaki
tiim Ol¢timler katilimcilarin sirkadiyen ritimlerinin performanslarini etkilememe-
si amaciyla 16.00-18.00 saatleri arasinda yapilmistir. Cooper testi atletizm pistinde
kaucuk zeminde, dikey sigrama testi ve 50 m siirat testi dogal ¢cimde uygulanmustir.
Katilimcilara tiim ol¢timlerde ayn1 ayakkabilarini kullanmalari ve rutin aligkanlik-
larina (uyku, beslenme vb.) devam etmeleri séylenmistir. Testlerden 6nce katilim-
cilara standart bir 1stnma (5 dk dusiik tempoda kosu, 5 dk dinamik germe egzer-
sizleri) yaptirilmistir. Tiim performans testlerinde s6zel motivasyon saglanmigtir.

https://doi.org/10.17155/0muspd.1610119 d



Bolgesel, Il ve Aday Hakem Klasmanlarindaki Futbol...

Verilerin Analizi

Veri analizleri SPSS 26.0 (IBM SPSS, New York, IL, ABD) paket programinda
yapilmuistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile incelenmis
ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin tanimlayi-
c1 degerlerinin gosteriminde ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir.
Hakemlerin klasmanlarina gore performans parametreleri arasindaki farkliliklarin
anlamlilik diizeyi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Grup-
lar arasindaki farkliigin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespitinde post-hoc
(Bonferroni) testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmigtir. Gra-
fik ¢cizimlerinde Graph Prism (version 8.0.2) programindan yararlanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Futbol hakemlerinin klasmanlarina gore performans ortalamalari

Aday Hakem (N=7) il Hakemi (N=11) Béolgesel Hakem (N=7)

Degiskenler Ort. Ss (+) Ort. Ss (+) Ort. Ss (%)
VO,max (ml/kg/dk) 48,72 2,03 47,67 1,89 47,54 7,31
50 m Siirat (sn) 6,73 0,40 6,79 0,30 6,69 0,21
Dikey Sigrama (cm) 36,40 5,61 35,58 4,77 35,60 5,04
Mutlak Zirve Giig (w) 603,50 115,86 705,82 122,78 781,63 105,91
Relatif Zirve Gii¢ (w/kg) 9,66 1,39 10,34 1,10 10,86 1,41
Mutlak Ortalama Giig (w) 412,12 64,70 465,34 72,19 544,28 48,71
Relatif Ortalama Giig (w/kg) 6,60 0,68 6,83 0,71 7,55 0,40
Sag Diz Fleksiyon (N.m) 112,42 12.97 125,45 17,92 136,71 23,73
Sag Diz Ekstansiyon (N.m) 215,28 55,25 220,81 37,11 231,85 29,51
Sol Diz Fleksiyon (N.m) 102,71 15,66 114,63 22,83 130,00 23,82
Sol Diz Ekstansiyon (N.m) 197,85 35,69 198,63 30,39 221,71 35,28

ml/kg/dk: millilitre/kilogram/dakika; sn: saniye; cm: santimetre; w: watt; w/kg: watt/kilogram; N.m: Newton/metre

Tablo 2de ¢aligmaya katilan futbol hakemlerinin klasmanlaria gére perfor-
mans ortalamalari verilmistir.
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Sekil 1. Futbol hakemlerinin klasmanlarina gére VO, max (a), 50 m Siirat (b) ve
Dikey Sigrama (c) performanslarinin karsilagtirilmasi

Sekil 1de ¢aliymada yer alan futbol hakemlerinin VO, max (ml/kg/dk), 50
m Surat (sn) ve Dikey Sigrama (cm) performanslarinin klasmanlarina gore
karsilastirilma sonuglar1 verilmistir. Yapilan ANOVA testi sonucunda, hakemlerin
VO,max (F=0,179; p=0,837), 50 m Siirat (F=0,196; p=0,824) ve Dikey Sigrama
(F=0,064; p=0,938) performanslarinda klasmanlara (aday hakem, il hakemi, bol-
gesel hakem) gore istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir (p>0,05).
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Sekil 2. Futbol hakemlerinin klasmanlarina gére Mutlak Zirve Glig (a), Relatif
Zirve Glig (b), Mutlak Ortalama Giig (c) ve Relatif Ortalama Giig (d)
performanslarinin karsilagtiriimasi
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Sekil 2’'de hakemlerin WAnNT ile elde edilen mutlak zirve gii¢ (a), relatif zirve gii¢
(b), mutlak ortalama gii¢ (c) ve relatif ortalama gii¢ (d) sonuglarinin klasmanlari-
na gore karsilastirilmasi verilmigtir. ANOVA testi sonucunda, bolgesel hakemlerin
mutlak zirve gii¢ (F=4,131; p=0,030), mutlak ortalama gii¢ (F=7,472; p=0,003) ve
relatif ortalama gii¢ (F=4,421; p=0,024) degerlerinin, il ve aday hakemlerine gore
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna karsilik, rela-
tif zirve gii¢ (F=1,568; p=0,231) performansinda klasmanlar arasinda anlamli bir
farklilik gozlemlenmemistir (p>0,05).
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Sekil 3. Futbol hakemlerinin klasmanlarina gore Sag Diz Fleksiyon (a), Sag Diz
Ekstansiyon (b), Sol Diz Fleksiyon (c) ve Sol Diz Ekstansiyon (d) Zirve
Tork performanslarinin karsilastirilmasi

Sekil 3'de ¢aligmada yer alan futbol hakemlerinin 60°/sn agisal hizda gergekles-
tirilen Sag Diz Fleksiyon (a), Sag Diz Ekstansiyon (b), Sol Diz Fleksiyon (c) ve Sol
Diz Ekstansiyon (d) Izokinetik Zirve Tork performanslarinin klasmanlarina gére
karsilastirilma sonuglari verilmistir. Analiz sonucunda, bolgesel hakemlerin izoki-
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netik kuvvet degerlerinin aday hakem ve il hakemi klasmanindaki hakemlere gore
daha ytiksek oldugu ancak klasmanlara gore Sag Diz Fleksiyon (F=2,992; p=0,071),
Sag Diz Ekstansiyon (F=0,297; p=0,746), Sol Diz Fleksiyon (F=2,860; p=0,079) ve
Sol Diz Ekstansiyon (F=1,245; p=0,307) degerlerinde istatistiksel olarak anlaml
bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

TARTISMA

Bu ¢aligma farkli klasmandaki (bolgesel hakem, il hakemi, aday hakem) fut-
bol hakemlerinin; aerobik ve anaerobik (zirve gii¢-ortalama gii¢) giic, izokinetik
kuvvet, dikey sigrama ve siirat performanslarinin karsilastirilmasini amaglamistir.
Mevcut galisma bulgular: hakemlerin relatif zirve giic, aerobik kapasite, izokinetik
kuvvet, dikey sigrama ve siirat performanslarinin klasmanlarina gore farklilasma-
digin1 gostermistir. Calismada hakemlerin klasmanlarina gére anaerobik perfor-
mans parametrelerinden mutlak zirve gii¢ ile mutlak ve relatif ortalama gii¢ per-
formanslarinin ise bolgesel hakemler lehine farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Bu ¢aligmada hakemlerin VO,max (ml/kg/dk) degerlerinin bolgesel hakem
(47,54+7,31), il hakemi (47,67+1,89) ve aday hakem (48,72+2,03) klasmanlari ara-
sinda anlamli olarak farklilasmadig: tespit edilmistir. Can ve ark. (2016) yapmis
olduklari ¢alismada aday hakemlerin VO,max degerlerini 44,3+3,85 ml/kg/dk ola-
rak elde etmistir. Bu ¢alismada elde edilen deger ile ¢aligma bulgularimiz benzerlik
gostermektedir. Castagna ve ark. (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada elit sevi-
yedeki orta ve yardimcr futbol hakemleri incelenmis ve orta hakemlerin 51,9+4,2
ml/kg/dk., yardimci hakemlerin ise 50,3+6,2 ml/kg/dk. VO,max degerine sahip
oldugu tespit edilmistir. Ilgili ¢alismada orta ve yardimc1 hakemlerin VO, max
degerleri arasinda anlaml farklilik olmadig belirtilmistir. Benzer sekilde orta ve
yardimci hakemlerin karsilastirildig: bir diger ¢alismada Castillo ve ark. (2019),
elit seviyedeki orta hakemler i¢in VO,max degerlerini 50,63+3,01 ml/kg/dk, yar-
dimcr hakemler i¢in 50,42+5,80 ml/kg/dk. olarak bulmus ve ¢aligma sonucunda
elit hakemlerin benzer performans degerlerine sahip olduklarini ortaya koymus-
tur. Chatzigiannis ve Zacharogiannis (2023) Yunan futbol hakemleri (10 profes-
yonel, 10 amator) tizerine yaptig1 ¢alismada, profesyonel hakemlerin 54,96+4,88
ml/kg/dk, amatér hakemlerin ise 45,79+4,58 ml/kg/dk. VO,max degerlerine sahip
oldugunu ve hakem gruplar1 arasinda anlaml farklilik oldugunu tespit etmistir.
Yapilan bir baska ¢alismada Parpa ve Michaelides (2022), birinci lig ve birinci ligin
altindaki (2. 3. ve geng lig) hakemleri incelemistir. ilgili ¢alisma sonucunda bi-
rinci ligde gorev yapan hakemlerin (49,28+4,37 ml/kg/dk.) VO,max degerlerinin,
birinci ligin altinda gorev yapan hakemlere (44,70+4,65 ml/kg/dk.) gore anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir bagka ¢alismada ise Santos-Silva ve
ark. (2019) elit futbol hakemlerinin VO,max ortalamasini 54,7+5,4 ml/kg/dk. ola-
rak belirlemistir. Bununla birlikte bu calismada klasmanlar arasinda anlaml fark-
lilik olmamasinin; arastirmanin yapildigi ilde hakemlerin uyguladigi antrenman
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programlarinin klasmanlar arasinda farklilik gostermemesinden ve hakemlerin
st klasmana ge¢meleri i¢in dayaniklilik testlerine tabi tutulmalar: nedeniyle ko-
sulan mesafe konusunda deneyimli olmasindan kaynaklandig: distiniilmektedir.
Hakemlerin genetik 6zellikleri, fizyolojik adaptasyon kapasitesi, beslenme aligkan-
liklar, giinliik yasam tarzlari ve antrenman siiresi gibi bireysel degiskenlerin de bu
duruma neden oldugu dusiiniilebilir. Ayrica hakemlerin yarisma diizeyleri ile ha-
kemlik siirelerinin farkli olmasina ragmen benzer VO,max seviyelerinde olmalar1
yas ortalamalariyla da iliskili olabilir.

Bu ¢aliymada 50 metre siirat kosusu (sn.) degerlerinin bolgesel hakem (6,69
+0,21 sn.), il hakemi (6,79+0,30 sn.) ve aday hakem (6,73+0,40 sn.) klasmanlar1
arasinda anlamli olarak farklilagmadig tespit edilmistir. Benzer sekilde Ispanyada-
ki ulusal hakemler ile il hakemlerinin 20 ve 30 m siirat performanslarinin karsilas-
tirlldigr calismada, hakemlerin klasmanlar: arasinda anlamli farklilik tespit edil-
memigstir (Castillo ve ark., 2016). Klasmanlar arasinda karsilagtirilmanin yapildig:
ilgili caligma bulgulari ile bu ¢alismada elde edilen bulgular 6rtiismektedir. Yine
Da Silva (2011) tarafindan Brezilyada iki farkli (Brezilya Futbol Konfederasyonu/
Paranese Futbol Federasyonu) eyaletteki yardimc1 hakemler tizerine yapilan calisma
sonuglari da bu ¢aliymadaki bulgularla 6rtiismektedir. Hakemlerin 50 metre siirat
performanslar1 ortalamalar: sirasiyla 6,70+0,27 ve 7,02+0,32 sndir. Bartha ve ark.
(2009) 6 farkli klasmandaki 2459 elit hakem tizerinde yaptiklar: calismada, FIFA
ve Macar elit hakemler ile Macar 3. Liginde gorev yapan futbol hakemlerinin 50
metre siirat degerini karsilastirmis ve klasmanlar arasinda elit diizeydeki hakemler
lehine anlamli olarak farklilik tespit etmislerdir. Calismada 50 m siireleri sirasiyla
6,82+0,18, 6,84+0,29 ve 7,06+0,38 sn. olarak belirlenmistir. Hakemlerin klasman
seviyesi yiikseldikce 50 metre sprint siiresinde iyilesme goriildtigli sonucuna ulagil-
mustir. Castagna ve ark. (2005) 36 elit futbol hakemi ile yaptiklar1 ¢caligmada hakem-
leri geng, orta ve yash olarak 3 farkli yas kategorisine ayirarak yas degiskenine gore
performans farkliligini incelemis ve hakemlerin 50 metre siirat degerini 7,00+0,32
sn. olarak belirlemistir. Caligma sonucunda 50 m sprint performansinda yas de-
giskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmedigi belirtilmistir. Yasa gore sprint
performansinin farklihigs tizerine yapilan ¢alismada Casajus ve Castagna (2007), 45
elit futbol hakemini geng, orta ve yash olarak 3 farkli yas grubuna ayirmistir ve
hakemlerin 50 metre siirat degerlerinin ortalamasini 6,76+0,25 sn. olarak belirle-
mistir. Caliymada hakemlerin 50 metre sprint degerlerinde yas gruplar1 arasinda
anlamli olarak farklilik tespit edilmis olup hakemlerin yas1 ilerledikge sprint siirele-
rinin kotiilestigi ortaya konulmustur. 22 elit seviye yardimei hakemin dahil edildigi
calismada Mallo ve ark. (2008), hakemlerin 50 metre siirat degerini 6,89+0,35 sn.
olarak belirlemistir. Calisma sonuglari arasinda tutarsizliklar oldugu ve bazi bulgu-
larin bu ¢alisma sonuglariyla paralel veya zit oldugu goriilmektedir. Aragtirmalara
dahil edilen hakemlerin elit, amatér, orta seviye veya yardimci hakem olmalar: gibi
farkliliklar, bu tutarsiz sonuglarin bir nedeni olabilir. Ayni zamanda farkl tilkeler-
de, farkl yas gruplarinda ve birbirinden bagimsiz kosullarda arastirmalar yapilmig
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olmasi da bu sonuglari ortaya koyabilir. Farkli ve tutarsiz sonuglara ragmen hakem-
lerin siirat performanslarinin incelenmesi giiniimiiz futbolu i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Ayrica siirat performansinin kas lif tiplerinden biiytik oranda etkilendigi diistintil-
diglinde calismalarda yer alan hakemlerin kas lif tipleri de siirat performanslarina
iliskin farkli sonuglara neden olabilir. Yine tilkemizde bir tist klasmana gegiste ha-
kemlere siirat testi uygulanmasinin hakemlerin bu fiziksel parametrede hazir bulu-
nusluklarinin yiiksek ve benzer olmasini sagladig: degerlendirilmektedir.

Bu ¢alismada farkli klasmanlardaki futbol hakemlerinin (bolgesel hakemler:
35,60£5,04 cm.; il hakemleri: 35,58+4,77 cm.; aday hakemler: 36,40+5,61 cm.) di-
key sigrama performanslari arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Benzer bir ¢aligmada futbol hakemlerinin dikey sigrama performanslarini incele-
yen Chatzigiannis ve Zacharogiannis (2023) 10 profesyonel, 10 amat6r Yunan fut-
bol hakemi tizerinde yaptig1 arastirmada profesyonel hakemlerin sigrama degerini
31,4+4,33 cm, amator hakemlerin ise 30,48+2,68 cm. olarak tespit etmis ve klas-
manlar arasinda anlamli olarak fark olmadigini ortaya koymustur. Bu ¢aligmanin
sonuglari ile ilgili aragtirmanin bulgular: arasinda paralellik oldugu goriilmektedir.
Literatiirde futbol hakemlerinin sicrama performanslarini inceleyen diger calis-
malarda; Can ve ark. (2016), il aday hakemlerin dikey sigrama degerini 47,3+4,21
cm. olarak elde etmislerdir. Bir bagka ¢aliymada Castagna ve ark. (2005), 36 elit
futbol hakemini yaglarina gore 3 farkli gruba (geng, orta ve yash) ayirarak dikey
sicrama performanslarini karsilagtirmis ve yas gruplar: arasinda anlaml farklilik
olmadigini belirtmistir. italyan futbol hakemleri iizerinde yapilan bir ¢alismada
ise hakemlerin dikey sigrama performanslar: miisabaka oncesi, devre aras: ve mii-
sabaka sonunda 6l¢tilmiis ve sirastyla 32,4+5,8 cm., 32,9+5,3 cm. ve 32,6+5,9 cm.
olarak belirlenmistir. Caligma sonucunda miisabaka 6ncesi, devre arasi ve miisaba-
ka sonu performanslarinin anlamli olarak farklilasmadig1 gortilmustiir (Tessitore
ve ark., 2007). Castillo ve ark. (2016), 24 profesyonel Ispanyol futbol hakeminin
farkli zamanlardaki dikey sicrama degerlerini inceledikleri ¢aliymada, orta ha-
kemlerin mag oncesinde 30,6+6,5 cm., mag sonrasinda 30,5+7,7 cm.; yardimct
hakemlerin ise ma¢ 6ncesinde 29,5+7,2 cm., mag sonrasinda 32,9+8,9 cm. sigra-
ma degerlerine ulastigini belirlemistir. Kadin hakemler {izerine yapilan ¢alismada
Cortis ve ark. (2013), kadin hakemlerin miisabaka sonu dikey sigrama degerle-
rinin miisabaka 6ncesine gore daha iyi oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alisma-
dan elde edilen dikey sicrama degerleri ile literatiirde yer alan ¢aligma bulgular1
ortiigmektedir. Caligmalarin dizaynlarinin ve 6rneklem gruplarinin farkl olmast,
alanyazindaki diger ¢aligmalarla muhtemel farkli sonuglar elde edilmesinin bir
nedeni olabilir. Hakemlerin dikey sigrama performanslarinin birbirine yakin
olmas ise yapilan antrenmanlarin ve mag sirasinda gergeklestirilen hareketlerin
benzerligiyle iliskilendirilebilir. Futbol hakemlerinin maglarda ¢ogunlukla ileri,
geri ve yanlara dogru kosarak hareket ettikleri g6z oniine alindiginda, yatay si¢-
rama testlerinin, hakemlerin performanslar1 hakkinda daha fazla bilgi saglayabi-
lecegi 6ne siiriilebilir.
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Bu ¢alismada farkli klasmandaki (bolgesel, il ve aday) futbol hakemlerinin ana-
erobik gii¢ parametrelerinden mutlak zirve gii¢ (watt), mutlak ortalama gii¢ (watt)
ve relatif ortalama gii¢ (w/kg.) degerlerinin bolgesel hakemler lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi gortlmiistiir. Relatif Zirve Glig (w/kg.) degerle-
rinde ise bolgesel hakemlerin diger klasmandaki hakemlere gore daha iyi perfor-
mans gosterdigi ancak klasmanlar arasinda anlaml bir fark olmadig tespit edil-
mistir. Ozaeta ve ark. (2022) 69 futbol hakemi tizerinde yapmis oldugu ¢aligmada
orta hakemler (ilk yar1 402,5+54,94 watt, ikinci yar1 402,98+75,98 watt) ile yar-
dimci hakemlerde (ilk yar1 322,35+39,70 watt, ikinci yar1 322,22+46,64 watt) zir-
ve gii¢ degerlerinin ilk yari ile ikinci yar1 arasinda anlaml sekilde farklilagsmadig:
belirtilmistir. Ortalama gii¢ degerinin ise orta hakemlerde ilk yarida (122,80+11,81
watt) ikinci yariya (118,67+12,46 watt) gore anlaml sekilde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Chatzigiannis ve Zacharogiannis (2023) profesyonel ve amator futbol
hakemlerinin mutlak zirve giiglerini sirasiyla 804,8+93,44 ve 846+97,8 watt olarak
tespit etmis ve bu iki klasman arasinda anlaml fark olmadigini belirtmistir. Ca-
lismada profesyonel hakemlerin (10,3+0,85 watt) relatif zirve gii¢ degerlerinin ise
amator hakemlere (9,47+1 watt) kiyasla anlamli sekilde daha ytiksek oldugu belir-
lenmistir. Caligmalarda elde edilen bulgular ¢aligma bulgularimizla ortiismemek-
tedir. Bu ¢alisgamada hakemlige yeni baslayan aday hakemlerin yer almasi ve 6zel-
likle bolgesel hakemlerin antrene olma siirelerinin daha fazla olmasi s6z konusu
farkliliklarin bir nedeni olabilir. Bununla birlikte, futbol miisabakalarinda lig sevi-
yesi arttik¢a oyun hizi ve temposunun artmasi, hakemlerin daha fazla anaerobik is
yapmasina ve dolayisiyla anaerobik performanslarinin gelismesine neden olabilir.

Bu ¢aligmada futbol hakemlerinin diz fleksiyon ve ekstansiyon degerleri izoki-
netik dinamometre ile degerlendirilmis ve hem sag hem de sol diz fleksiyon ve eks-
tansiyon degerlerinde klasmanlar (bélgesel, il ve aday) arasinda anlamli bir farkli-
lik goriilmemistir. Talovi¢ ve ark. (2018) tarafindan elit hakemler tizerinde yapilan
calismada, baskin bacak diz ekstansiyon zirve gii¢ degeri (pik tork) 228,78+30,13
Nm., baskin olmayan bacak diz ekstansiyon zirve degeri (pik tork) 222,48+31,97
Nm.; baskin bacak diz fleksiyon zirve degeri (pik tork) 127,36+19,77 Nm, baskin
olmayan bacak diz fleksiyon zirve degeri (pik tork) 125,51+20,94 Nm. olarak elde
edilmistir. [lgili aragtirmanin sonuglari ile bu galismada elde edilen bulgular értiis-
mektedir. Parpa ve Michaelides (2022) birinci lig ve birinci ligin altindaki (ikinci,
t¢iincii lig ve gengler ligi) hakemleri tizerinde yaptigi calismada, birinci ligde gorev
alan hakemlerin diz ekstansiyon (sag diz: 201,12+44,67 Nm.; sol diz:200,94+47,62
Nm.) ve fleksiyon (sag:116.00+24.78 Nm.; sol:128,35+40,45 Nm) degerleri ile bi-
rinci ligin altinda gérev alan hakemlerin diz ekstansiyon (sag:187,06+32,07 Nm.;
s01:186,00+34,10 Nm.) ve fleksiyon (sag:132,53+36,62 Nm.; sol:111,11+25,60 Nm.)
degerlerini kargilagtirmistir. {lgili calisgmanin sonuglary, {ist seviye ve alt seviye ha-
kemler arasinda 60°/ sn. agisal hizda uygulanan izokinetik test ile degerlendirilen
alt viicut kuvvetleri agisindan anlamli diizeyde farklilik olmadigini gostermistir.
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Bir bagka ¢alismada ise Chatzigiannis ve Zacharogiannis (2023), klasmanlarina
gore Yunan futbol hakemlerinin (profesyonel ve amator), sag ve sol diz ekstansi-
yon ve fleksiyon relatif (Nm.kg™") ile sag diz fleksiyon ve sol diz ekstansiyon mutlak
kuvvet (Nm.) degerlerinde anlamli farklilik bulamamuistir. Ancak ¢alisma bulgular:
farkli klasmandaki futbol hakemlerinin, sag diz ekstansor ve sol diz fleksoér mut-
lak (Nm.) kuvvet degerlerinde amator hakemler lehine anlamli farklilik oldugunu
ortaya koymustur. Farkli klasmanda yer alan hakemlerin kuvvet degerleri ara-
sinda anlamli farklilik belirlenmemesine ragmen bolgesel hakem klasmanindaki
hakemlerin kuvvet degerleri, diger gruplara gére daha yiiksek bulunmustur.
Bolgesel hakemlerin zorluk seviyesi daha yiiksek olan miisabakalar1 yonetmeleri,
gorev aldiklari lig seviyesinin daha yiiksek olmasi ve antrenman deneyiminin daha
fazla olmasi bu bulgularin nedeni olabilir. Hakemlerin izokinetik kuvvet degerle-
rinin aragtirildig calismalarin sonuglari ile bu ¢alismanin bulgular: arasinda bazi
benzerlikler (Talovi¢ ve ark., 2018) ve farkliliklar (Chatzigiannis ve Zacharogian-
nis, 2023) oldugu goriilmektedir. Literatiir bulgulari ile bu aragtirmanin sonuglari
arasindaki farkliligin ¢alisma dizaynlari ve incelenen hakem klasmanlari arasinda-
ki farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismanin, futbol hakemlerinin farkli performans parametrelerini incele-
mesi ve farkli klasmandaki hakemleri karsilagtirmas: agisindan 6nemli oldugu ve
literatiire katki saglayacag: diistintilmektedir. Calismada ¢ok sayida 6l¢iimiin yapil-
masi ve kuvvet, anaerobik gii¢ gibi parametrelerin direkt yontemlerle (laboratuvar
ortaminda) gerceklestirilmesi bu ¢alismanin giiclii yoniinii olusturmaktadir. Bu
¢alismanin giiglii yonleri olmasina ragmen bazi sinirliliklar: da mevcuttur. Calis-
mada ekonomik sebepler ve izin alma siireglerinde yasanan aksakliklar nedeniyle
biyokimyasal parametrelerin incelenememesi ve ¢alismaya yalnizca erkek hakem-
lerin dahil edilerek kadin hakemlerin dahil edilmemesi baglica sinirhiliklarimizdr.
Orneklem biiyiikliigiiniin ve her klasmandaki hakem sayisinin az olmas: da bir

diger kisitlilik olarak ifade edilebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak bu ¢aligma, bolgesel hakemlerin anaerobik gii¢ ve izokinetik
kuvvet gibi parametrelerde il ve aday hakemlere gore daha yiiksek performans
gosterdigini ortaya koymustur. Hakemlerin VO, max, siirat ve dikey sigrama per-
formanslarinin bolgesel hakem, il hakemi ve aday hakem klasmanlarina gore fark-
lilagmadig tespit edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda, futbol hakemlerinin perfor-
manslarini artirmak ve klasmanlar arasindaki farkliliklar: azaltmak i¢in 6zellikle il
ve aday hakemlerine yonelik gii¢ ve dayaniklilik odakli antrenman programlarinin
uygulanmasi onerilebilir. Ayrica gelecek arastirmalarda futbol hakemlerinin biyo-
kimyasal parametrelerinin incelenmesi ve kadin hakemlerin performanslarinin
arastirilmasi Onerilebilir.
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Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar: arasinda, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kigisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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