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REFLECTED TODAY IN THE EXAMPLE OF SUCAEDDIN VELI
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Oz

Bu ¢alisma, lokma geleneginin dini ve manevi anlamini, topluluk i¢indeki dayanisma ve
aidiyet roliinii, kiiltiirel aktarimini ve modernlesme ile birlikte gecirdigi doniisiimleri ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda nitel aragtirma yonteminden faydalanilmistir.
Calismanin desenini fenomenoloji olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda Alevi-Bektasi
toplumunda 6nemli bir role sahip olan bir Sticaeddin Veli Postnigini Dede ve Ana Baci (esi)
ile goriislilmiistiir. Calisma sonucunda Eskisehir’deki Alevi-Bektasi toplumunda lokma
geleneginin, gegmisten giinlimiize dini, toplumsal ve kiiltiirel boyutlariyla 6nemli bir yer
tutmaya devam ettigi goriilmiistiir. Lokma gelenegi giiniimiizde topluluk tiyeleri arasindaki
dayanigma ve aidiyet duygusunu giiclendirmekte ve inang baglaminda ise bir adak, dua ve
siikran ritiieli olarak 6nemini korumaktadir. Bununla birlikte, sehirlesme ve modernlesme
stirecleri, gelenekte belirli degisimlere yol agmis; 6zellikle lokmanm sunumu, hazirhigi ve
dagitimi gibi asamalarda giiniimiiziin gereklilikleri nedeniyle bazi doniigiimler gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Alevi-Bektasi Kiiltiirii, Lokma Gelenegi, Ritiieller ve Inang,
Modernlesme ve Gelenek, Sticaeddin Veli.

Abstract

This study aims to reveal the religious and spiritual meaning of the lokma tradition,
its role in solidarity and belonging within the community, its cultural transmission and the
transformations it has undergone with modernization. A qualitative research method was used
within the scope of the research. Phenomenology constitutes the design of the study. As part of
the research, an important Siicaeddin Veli Postnisini (a religious leader) and Ana Baci (wife)
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were interviewed, who play significant roles in the Alevi-Bektashi society were interviewed. As
a result of the study, it was seen that the lokma tradition continues to have an important place
in the Alevi-Bektashi society in Eskisehir with its religious, social and cultural dimensions
from the past to the present. Today, the lokma tradition strengthens the sense of solidarity
and belonging among the community members and maintains its importance as a ritual of
offering, prayer and gratitude in the context of belief. However, urbanization and modernization
processes have led to certain changes in the tradition; some transformations have been observed
due to the requirements of today, especially in stages such as the presentation, preparation and
distribution of lokma.

Key Words: Alevi-Bektashi Culture, “Lokma” Tradition, Rituals and Belief, Modernization
and Tradition, Sucaeddin Veli.

Giris

Inang ve kiiltiir, toplumlarin kendine 6zgii diisiince yapilar1 ve yasam bigimleri
olusturmalarinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, mutfak kiiltiiri,
bir toplumun inang ve kiiltiirel degerlerinin somut bir yansimasi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Mutfak kiiltiirti, toplumlarin 6rf ve adetlerini, gelenek ve goreneklerini,
ayni zamanda beslenme aliskanliklarini igeren kapsamli bir yapiy1 ifade eder. Bu kiiltiir,
yalnizca bir toplumun tiikettigi gida ve igecek tiirlerini degil, ayn1 zamanda bu tiriinlerin
hazirlanig bigimlerini, tiiketim siireglerini ve kullanilan arag-geregleri de igine alir.
Dolayisiyla mutfak kiiltiirti, bir toplumun kimligini ve yasam pratiklerini anlamada
6nemli bir anahtar niteligindedir. Yemek, insanin biyolojik varligini siirdiirmesi i¢in
temel bir gereksinim olmasinin yani sira, bir milletin kiiltiirel yapisinin ayrilmaz bir
parcasini olusturur. Tarihsel siire¢ igerisinde gecmisten gelecege aktarilan yemek
olgusu, yalnizca fiziksel bir ihtiya¢ olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir anlam
tastyan bir unsur olarak degerlendirilir. Alt toplumsal gruplar iginde, genel kiiltiire
paralel sekilde, yemek olgusu; inanglar, gelenekler ve benzeri faktorler dogrultusunda
islevsel ve sembolik anlamlar kazanarak grup dinamiklerinde birlestirici bir rol
iistlenebilir (Ozdemir, 2018).

Tirk mutfak kiiltiiriini bircok etnik grup, dini inang ve ydresel unsurlar
olusturmaktadir. Alevi-Bektasi kiiltliri de Tiirk mutfak kiltiiriiniin sekillenmesine
vesile olmustur. Alevi-Bektasi tekkelerinin ilk donemlerinde, aglikla nefsin terbiyesini
esas alan sufiler, mutfagi yalnizca bir ihtiyag olarak degerlendirmemistir. Ancak
zamanla, tekkeyi ziyarete gelen misafirlerin ve goniil ehli olmaya talip olan miiritlerin
agirlanmasi gerekliligi ortaya c¢ikmistir. Bu durum, tekkelerin yapisinda mutfak
biriminin kurulmasina zemin hazirlamistir. Ozellikle gelismis Bektasi tekkelerinde
mutfak, yalnizca bir hizmet alani olarak degil, ayn1 zamanda sorumluluk bilincinin ve
egitimin temel bir unsuru olarak goriilmistiir (Clayer, 2006, 251).

Anadolu Tiirk toplumunda, inang temelinde bir birlik ve anlam diinyas: insa
eden Alevi-Bektasi kiiltiirti, yemek kiiltliriinii 6zellikle ibadet baglaminda “lokma”
kavrami ile ifade etmektedir. Lokma gelenegin tarihine bakildiginda Islam oncesi
Orta Asya Tiirk toplumlarina kadar gitmektedir. Orta Asya Tiirk topluluklarinda
bulanan “kut” inanc1” yasami kutsal bir baglamda ele alan ve toplumsal dayanigmay1
giiclendiren bir anlayis1 temsil eder. Bu ¢ercevede yemek paylasimi, yalnizca fiziksel
bir gereklilik degil, ayn1 zamanda kutsallik atfedilen bir ritiiel olarak toplumsal
baglarin pekistirilmesinde dnemli bir rol oynamistir (Ocak, 2003). Bu inang, yalnizca
siyasi bir yap1 ile sinirli kalmamis; ayni zamanda manevi yasamda da derin bir yer
edinmistir. Insanlar, bu baglamda doga olaylarini, zaferleri ve felaketleri ilahi bir
iradenin tezahiirii olarak yorumlamislardir. Yemek, senlik ve paylagim gibi ritiieller
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ise kut inancinin toplumsal dayanigmayi giliglendiren yonlerini yansitan uygulamalar
arasinda yer almistir (Kafesoglu, 1988; Ocak, 2003). Islamyin kabuliiyle birlikte
Tiirk toplumlarinda kut inanct ve yemek paylasimi, Islami gergevede yeniden
anlamlandirlmistir. Bu inang, Tiirklerin Islamiyet’i kabuliinden sonra da izlerini
siirdiirmiis, 6zellikle tasavvuf ve Alevi-Bektasi inancinda manevi otoritenin temel bir
unsuru olarak sekil degistirmistir. Kut inanc1, Islami degerlerle harmanlanarak, kutsal
yemek paylasimi gibi ritiiellere evrilmistir (Ocak, 2003). Ozellikle Alevi-Bektasi
topluluklarinda yemek ve lokma paylasimi, sadece fiziksel bir ihtiyagtan 6te, manevi bir
ibadet ve birlikteligi gliclendiren bir uygulama olarak gériilmeye baslanmistir. Bunun
yaninda tekke ve dergahlar, “helalhane” ad1 verilen mutfaklartyla, lokma geleneginin
icra edildigi merkezler haline gelmistir. Helalhaneler, maddi ve manevi paylagimin
gerceklestigi mekanlar olarak, toplumsal dayanigmay1 artirmistir (Arayancan, 2018).

Kizilbaslik, Anadolu, Iran ve cevresinde tarih boyunca varlik gostermis; ozellikle
15. ve 16. yiizyillarda Osmanli-Safevi catismalari baglaminda one ¢ikan onemli
bir sosyal, dini ve siyasi hareket olarak sekillenmistir (Dressler, 2013; Golpinarls,
1992). Kizilbaglik, tarihsel olarak giiniimiiz Alevilik inancinin temelini olusturan bir
hareket olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, Alevilik, Kizilbagligin tarihsel
baglamindan siyrilarak, zamanla daha genis ve ¢ok yonlii bir dini-kiiltiirel kimlige
evrilmistir. Glinlimiizde Alevilik, Kizilbaslik geleneginin izlerini tagimakla birlikte,
daha kapsamli bir sosyo-kiiltiirel ve teolojik ¢cerceveye dayanan bir inang sistemi olarak
varligint siirdiirmektedir (Ocak, 2003; M¢élikoff, 1998). Kizilbaslik’tan Alevilik’e
gecis stirecinde de lokma gelenegi, degisen kosullara ragmen varligini korumus
ve yeni anlamlarla zenginlesmistir. Alevilikte lokmanin paylasilmasi, hem Hakk’a
yakinlik hem de topluluga baghiligin bir gostergesi olarak kabul edilir. Bu siirecte,
yemek ve lokma, manevi degerlerin aktarilmasinda bir ara¢ olarak kullanilmistir.
Ornegin, Muharrem orucu sonrasinda pisirilen asure ve matem yemekleri, bu anlamda
onemli bir ritiiel islevi gérmektedir (Clarke, 2007).

Cemler, adak torenleri ve gecis donemleri gibi ¢esitli ritiiel ve torenlerde islevsel bir
nitelige biirlinen lokma gelenegi, bu baglamda zengin bir anlam diinyas1 sunmaktadir.
Bu gelenege iliskin diizenlemeler ve yonlendirmeler, pirlik makaminda bulunan
dedeler tarafindan gerceklestirilmekte; yemek yeme eylemi, onlarin izni ve duasina
bagli olarak icra edilmektedir. Lokma, bu agidan pirin ya da dedenin himmetinin somut
bir tezahiirii olarak yorumlanabilir. Bu nedenle lokmanin, toplulugu olusturan tiim
bireyler tarafindan paylasilmasi saglanir. Ayrica, dua ile birlikte tiiketilen lokmanin,
manevi bir sagaltict islev tasidig1 diigiincesi de bu uygulamanin anlam derinligini
artirmaktadir (Ozdemir, 2018).

Alevi-Bektasi kiiltiirii kirsal yagsamda sekillenen ve ritiielleri ile inang sistemi kirsal
yasam dinamiklerine dayanan bir inanis olarak ortaya ¢ikmistir. Ancak kdyden kente
goc hareketleri, kentlesme ve modernlesme siiregleri, zamanla her alanda oldugu gibi
Alevilik iizerinde degisimlere neden olmustur. Kirsal baglamda gelisen kurum ve
pratikler, kent yasaminin dinamikleriyle birlikte doniisiim siirecine girmistir.

Bu baglamda lokma geleneginin dini ve manevi anlamini, topluluk igindeki
dayanisma ve aidiyet roliinii, kiiltiirel aktarimini ve modernlesme ile birlikte
gecirdigi donilisiimleri ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu amaca ulasabilmek i¢in
oncelikle lokma gelenegi 6rneginden yola ¢ikarak yiyeceklerin, toplulugun inang
ve ritiiel diinyasinda nasil bir doniisiim gecirdigi ve hangi torenlerde kullanildig:
belirlenmistir. Daha sonra bu modern zamanlardaki degisimin izleri tespit edilmis ve
sosyal degisim teorisi perspektifinden konuya bakilmistir. Literatiirde Alevi Bektasi
toplulugunda yemek ritiiellerini arastiran ¢alismalar bulunmaktadir (Ozkog vd. 2019;
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Giindiizoz, 2012; Algar, 2008; Ozdemir, 2018; Kiranathoglu, 2018; Akbulut, 2010).
Bunun yaninda Aleviligin gegirdigi sosyal degisime yonelik ¢alismalar da mevcuttur
(Tiirktas ve Tas, 2021; Tanriverdi, 2019; Eker, 2019; Demirer, 2018). Bu ¢aligma ile
Alevilikte gergeklesen sosyal ve kiiltiirel degisimleri yemek kiiltliri agisindan ele
almas1 nedeniyle 6zgiindiir. Bu baglamda c¢aligmanin teorik katkisi, lokma gelenegi
icerisindeki yemek kiiltiiriine iliskin degisimlere odaklanarak bu alanda literatiirii
zenginlestirmesidir. Caligmanin pratik katkist ise lokma geleneginde bulunan
gastronomik ozelliklerin siirdiiriilebilirligine ve geng nesillere aktarimima yonelik
Oneriler getirmesidir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Alevilik ve Sosyokiiltiirel Degisim

Sosyal degisme, bir grup igindeki bireylerin davraniglarinda, kiiltiirel kurallar
ve toplumsal yapilarla iliskilerinde meydana gelen farkliliklart ifade eder (Eroglu,
1998, 117). Sosyokiiltiirel degisim ise toplumsal yapidaki doniisiimleri ve bu
dontigiimlerin bireyler tizerindeki etkilerini kapsar. Modernlesme siireci, geleneksel
olan1 doniistiirerek toplumsal aligkanliklar1 degistirmis ve yeni davranis bigimlerini
beraberinde getirmistir (Tanriverdi, 2019).

Alevilik, Cumhuriyet sonrasi déonemde 6zellikle 1950’1i yillarda kdyden kente
artan go¢ dalgasiyla dnemli bir degisim siirecine girmistir. Bu siiregte, Alevilik dini
bir kimlikten politik veya etnik bir yapiya evrilmis ve geleneksel ritiiellerin aktarim
zorlasmistir (Aktay, 1999). Kent ortaminda siyasal, kiiltiirel ve ideolojik olarak
degisen Aleviler, kirsaldaki ritiiellerini ancak 1960-1970’lere kadar koruyabilmistir
(Dierl, 1991). Alevilik, sosyal yapidan iliskilere kadar bir¢cok alanda degisime uyum
saglayarak yeni bir toplumsal anlayis gelistirmistir (Tasgin, 2013). Aleviligin siire¢
icerisinde gegirdigi sosyal ve kiiltiirel degisime yonelik literatiirde yapilmis ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar gé¢, modernlesme, kirsal alanlar, kentlesme iizerine
yogunlasmaktadir (Catli Ozen, 2013; Tiirktas ve Tas, 2021; Tanriverdi, 2019; Eker,
2019; Demirer, 2018 ).

Catli Ozen (2013) calismasinda kentlesme ve modernlesme baglaminda Alevi
topluluklarinin cemevleri iizerinden olusturduklar: ritiiel ve topluluk yapilar
incelenmistir. Calismanin sonucunda Aleviligin modernlesmesi, kiiltiirel ve dini
unsurlarin kaybina yol acabilecek bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Dini
pratiklerdeki modernlesme, topluluk yapisini énemli 6l¢iide degistirebilmektedir. Bu
baglamda, ritiieller inancin merkezinde yer aldigindan, bu alandaki koklii degisimlerin
ogreti lizerinde olumsuz etkiler yaratmasi muhtemel oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Demirer (2018) caligmasinda Afyonkarahisar Suhut ilgesine bagli Kayabelen
Koytbnde Alevilik ve onun sekillendirdigi sosyokiiltiirel yapinin, kdyden kente gogle
nasil etkilendigini incelemektedir. Aragtirmada gog, kentlesme ve toplumsal degisim
kavramlarina teorik bir ¢erceve sunulmus, nitel aragtirma yontemleriyle Kayabelen
Alevilerinden elde edilen veriler analiz edilmistir. Arastirmanin sonuclart kdyden
kente gociin, inangsal ve kiiltiirel 6gelerin aktariminda ciddi sorunlara yol agtigini
gostermigtir. Bu durum, Alevi ocaklarmin geleneksel sozlii aktarim yontemiyle
nesilden nesile ulagsan 6gelerini kaybetme riskiyle karsi karsiya oldugunu ortaya
koymaktadir.

Tanriverdi (2019) yaptigi calismasinda modernlesmenin Adiyaman Alevi toplumu
tizerindeki etkilerini, daglik ve ovalik kirsal alanlar {izerinden karsilagtirmali olarak
ele almaktadir. Arastirma, Merkez ilceye bagl dort daglik koy (Akeali, Yazibasi,
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Yedioluk, Kozan) ve dort ovalik kdyde (Karakog, Kizilcahdyiik, Yarmakaya,
Borgenek) gergeklestirilmis; saha gozlemleri, arsiv taramalari ve elli kisiyle yapilan
yart yapilandirilmis derinlemesine goriismelerle desteklenmistir.  Calismanin
sonucunda daglik kirsalin geleneksel ve muhafazakar bir yap1 sergilerken, ovalik
kirsalin modernlesme etkisiyle sosyal, kiiltirel ve ekonomik alanlarda degisim
yasadigini ve sekiiler bir yonelime sahip oldugunu ortaya konulmustur.

Tiirktas ve Tag (2021) yaptiklari ¢calismada, go¢ ve kentlesmenin Alevi ritiielleri
ve inang pratikleri iizerindeki etkilerini, Sivas kirsali ve Istanbul kentlesme siireci
baglaminda ele almaktadir. Sivas’ta ayni ocaga bagli bes koyde gergeklestirilen saha
calismasi, kirsaldaki geleneksel Alevi ritiiellerini ve inang pratiklerini incelemistir.
Istanbul’da ise dort ilcede kirsaldan go¢ eden Alevilerle yapilan miilakatlar,
kentlesmenin bu ritiieller ve pratikler iizerindeki doniisiimiinii ortaya koymustur.
Aragtirma, Sivas Alevilerinin kent yasaminda dayanismayi siirdiirme ve geleneklerini
koruma gabalarint degisen kiiltiirel baglamlar 1s1ginda degerlendirmistir.

1.2. Alevilikte Sosyal Degisim Teorisi Baglaminda Lokma Gelenegi

Bu calismada Alevi kiiltiirinde olan Lokma teorisi sosyal degisim teorisi
baglaminda ele alinmistir. Sosyal Degisim Teorisi (Social Exchange Theory),
sosyal degisimlerdeki insan davranisini agiklamak i¢in kullanilmaktadir (Cetin ve
Sentiirk, 2016). Bireylerin toplum igindeki rollerini ve etkilesimlerini belirleyen ve
bir toplumun iiyeleri arasinda ortak kabul goren kiiltiirel kurallar1 degerler, normlar,
ritiieller ve torenler, dil ve iletisim ve gelenekler olusturmaktadir. Toplumsal yapilar ise
bireylerin toplum igindeki iligkilerini, rollerini ve statiilerini diizenleyen sistemlerdir.
Aile, egitim sistemi, din ve inang sistemleri, ekonomik sistem, siyasi sistem, hukuk
ve sosyal siiflar toplumsal yapilar i¢inde degerlendirilmektedir. Bu baglamda hem
kiiltirel kurallart hem de toplumsal yapilar igerisinde yer alan yemek kiiltiirii de
zaman igerisinde sosyal degisimden etkilenebilmektedir.

Yemek kiiltiirii, toplumlarin inang sistemleri, gelenekleri ve yasam bigimleriyle
dogrudan iliskilidir. Dini kurallar dinin temel kurallarindan gelmesine ragmen
dinin algilanis1 ve uygulanigt yerel kiiltiiriin geleneksel ve orfi kurallarindan da
etkilenmektedir (Menemencioglu, 2012). Dini inanglar, sadece bireylerin besin
tercihlerinde degil, ayn1 zamanda yemeklerin hazirlanisindan tiiketim sekline kadar
tiim siireclerde etkili olabilmektedir. Ozellikle Islam dini baglaminda yemek kiiltiiri,
sofra adabi ve yemekle iliskilendirilen sembolik anlamlar, inang sistemlerinin somut
bir yansimasi olarak kargimiza ¢ikar. Alevi-Bektasi topluluklari, inanglarint yeme-
icme aligkanliklarina ve ritiiellerine entegre ederek, bu alanda zengin bir kiiltiirel
miras olusturmuslardir. Bu baglamda, lokma gelenegi, asure yapimi ve sofra adabi
gibi uygulamalar, Alevi-Bektasi kiiltiiriiniin manevi ve sosyal boyutlarini anlamak
i¢in 6nemli ipuglart sunmaktadir.

Din, toplumlarin yemek kiiltiiriinii sekillendirerek bireylerin gida tercihlerini
etkilemektedir. Besinlere dini semboller yiikleyip kutsallik atfederek, sofra adabini
ve yemek ritliellerini diizenleyerek inang¢ sistemini kurmaktadir. Ayrica, din sadece
yemegin tiiketim siireglerini degil, tretim siireclerini de bi¢imlendirmektedir.
Bu baglamda, Alevi-Bektasi topluluklarmin kiiltiirel ve inang degerleri, yemek
kiiltiirti, sofra diizeni ve ritiieller tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Gtirhan
(2017) yasamin her alaninda kendini hissettiren bir olgu olarak dinin —Islam dini
Ozelinde- toplumlarin yemek kiiltiiriinii etkilemesi baglaminda bireylerin yemek/
gida tercihlerini nasil etkiledigi ve dinin beslenme {izerinden inang¢ sistemini nasil
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kurdugunu ele almistir. Caligma sonucunda dinin besinler iizerinden dini ritiieller
olusturarak, besinlere yiikledigi dini semboller araciligiyla onlara kutsallik atfederek
ve sofra adabint sekillendirerek de yemek iizerinden inang sistemini olusturdugu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica dinin yemegin sadece tiiketim siireglerini degil iiretim
stireglerini de ayn1 sekilde etkiledigi vurgulanmistir. Bu agidan bakildiginda Alevi-
Bektasi toplumlarinin kiiltiirii ve inanislar1 da yemek kiiltiirlerini, sofra diizenlerini,
yemek ritiiellerini etkilemistir. Literatiir incelendiginde Alevi-Bektasi toplumlarinin
mutfak kiiltiirlerine arastirmaya yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (Ozkog vd. 2019;
Giindiizdz, 2012; Algar, 2008; Ozdemir, 2018; Kiranatlioglu, 2018; Akbulut, 2010).

Algar (2008) Alevi-Bektasi mutfaginin belirgin bir sekilde Tiirk kiiltiiriiniin izlerini
tasidigini ifade etmektedir. Bektasi inancinda mutfak, 6zellikle “ocak™ kavrami,
Saman geleneklerinin bir devami olarak kutsal bir egitim ve terbiye alani olarak kabul
edilmektedir. Mutfakta {istlenilen gorevlerin, bireylerin sahip oldugu riitbeler iizerinde
etkili oldugu da belirtilmektedir. Giindiiz6z (2012) ¢alismasinda Bektasi tekkesinde
sofra ve yeme-igme kiiltiiriiniin ve Bektasi diislincesinde yer alan bazi gidalarin
sembolik ve mitolojik baglamda incelemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda tekkede
yeme ve igme ile ilgili pek ¢ok adet ve uygulamanin Bektasi tarikat yapisinin teorik
ve felsefi boyutunun birer izdiisimii oldugu, bu dogrultuda merasimlerdeki pek ¢ok
6genin Bektasi terminolojisini agiklayan birer simge durumunda kullanildigt ortaya
cikmuistir.

Tirk kiltiirinde, asurenin bir ayin niteliginde pisirilmesi gelenegi, Bektasi
inancinin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Dergahlarda toren esliginde
kazanlarda hazirlanip dagitilan asure, zamanla evlerde de pisirilmeye baslanmig
ve bu gelenekle birlikte asure dagitimina 6zgii kaplarin kullanimi da geligmistir.
Akbulut (2010) asurenin farkli anlam katmanlarinin yani sira, yapim ve sunum
siirecinde kullanilan nesnelerin detayli bir sekilde incelemeyi amagladigi ¢alismada
Bektasilerde asure, pisirmesi ve yemesi tanimli ciddi kurallara dayanan bir gelenek
oldugunu vurgulamislardir. Bunun yaninda ge¢misten giiniimiize Bektasilerde asure
pisirme, servis etme ve yenmesinde degisiklikler oldugunu belirtmislerdir.

Ersal ve Gorgiilii (2017) yaptigi ¢alismada Alevi inang sistemindeki yemek
kilti ve bu kiilt ¢evresinde olusan ritiiel ve inang pratikleri ele almaktadir.
Calisma sonucunda Alevi inang sisteminde ritiiellerin yeme ve igme merkezli bir
yap1 sergiledigini ifade etmislerdir. Bunun yaninda Alevi inang sistemindeki sofra
ve yemek merkezli inangsal alginin bireyin sosyal hayatina da yansidigint da tespit
etmislerdir.

Ozdemir (2018) yaptig1 calismada lokma geleneginin Alevi-Bektasi toplumundaki
sembolik yonii arastirilmis, belirli besinlerin tarihsel siiregleri ve kiiltiirel boyutlari
ortaya konulmustur. Ayrica bu besinlerin alt toplulugun anlam diinyasinda yeniden
sekillenip hangi ritiiellerde kullanildigi {izerinde durulmustur. Sonucta lokmanin bir
besin maddesi islevini yitirerek toplumsal birligi saglayici, bireyleri kaynastirici,
inangsal baglamda ¢esitli dini sahsiyetlerin ve Alevi-Bektasi dnderlerinin yasamlarina
gonderme yapan bir gelenek oldugu goriilmiistiir. Kiranatlioglu (2018) Alevi-Bektasi
geleneginde yemek dualarini derledigi arastirmada dualarin bir yandan alevi inancint
ve kiiltiirinii 6zetlerken diger yandan Alevilerin dilek ve temennilerini dile getirdigi
ifade etmistir.

Tirkiye’de yasayan her etnik grubun kendine 6zgii yeme-igme aligkanliklart,
mutfak ve sofra gelenekleri bulunmaktadir. Ozkog vd. (2019) yaptiklar: ¢alismada
Nevsehir ili sinirlart igerisinde yer alan, koklii bir gegmise sahip ve 6zellikle mutfak
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kiiltiirii agisindan zengin bir mirasi barindiran Alevi-Bektasi toplulugunu incelemeyi
amaglamiglardir. Aragtirma kapsaminda, Nevschir ili Hacibektas ilgesinde yasayan
ve farkli demografik ile kisisel 6zelliklere sahip 15 katilimeiyla birebir goriismeler
gerceklestirilmigtir. Bu goriismeler sonucunda, Alevi-Bektasi toplulugunun Cem
ibadetlerinde, Muharrem orucu déneminde, toplu tdrenlerde ve bayramlarda
tiikettikleri yiyecek ve icecekler, 6zel anlam atfettikleri gida iiriinleri, tiiketimden
kagimdiklart hayvan etlerine iliskin gerekgeler ve sofra adabina dair tespitler ortaya
konulmustur.

Eker (2019) yaptig1 ¢aligmasinin bir boliimiinde geleneksel ve kent ortaminda
yapilan Alevi cemlerindeki lokma pratiklerini karsilagtirmaktadir. Geleneksel
cemlerde katilimcilar, lokmalartyla gelir, dara durarak dededen tek tek lokma duasi
alir ve dedeye secde ederek yerlerine otururlar. Secde, insanliga ve topluluga saygiy1
ifade eder. Kent cemlerinde ise lokma duast genellikle cemin sonunda topluca
yapilmaktadir. Geleneksel cemlerde kurban lokmasi yaygindir ve kurban, dede
tarafindan kutsandiktan sonra pisirilerek paylasilir. Kurban disindaki lokmalar, esit
sekilde paylastirilarak ¢cogunlukla evlere gotiiriiliir. Bu uygulama, cemevlerinde de
benzer sekilde devam etmektedir. Ev cemlerinde ise lokmalar genellikle meyve,
kurabiye veya borek gibi pratik yiyeceklerden olusur ve cem sonunda hep birlikte
tilketilir. Modern Alevilikteki uygulamalar halad olusum siirecinde oldugundan, bu
degisimlerin dinamik bir siire¢ oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir.

Tapan (2023) yaptig1r calismada, Alevi toplulugunda yemek erkdninin mitler
ve semboller baglaminda inan¢ sistemi ve giindelik hayat pratigi ile iliskisini
incelemektedir. Arastirma, Kocaeli Baloren Koyiinde yasayan veya kendini Alevi
kimligiyle tanimlayan 18 kisiyle yapilan goriismeler ve katilimci gozlem yoluyla
gerceklestirilmigtir. Baglantt Cemi ve Goniil Birligi Lokmasi gibi ritiiel etkinliklerde
yemek kiiltiiriiniin kimlik insasindaki rolii analiz edilmistir. Sonuglar, Baléren Kdyii
Alevilerinin Muharrem, Hizir ve Kasim oruglari ile musahiblik, diiskiinliik ve gorgii
cemlerinde geleneksel lokma ve kurban yemeklerini siirdiirdiigiinii gostermistir.
Pilav, gozleme, lokum, asure gibi yiyecekler sik¢a yapilirken, musahiblik ceminde
kutsal kabul edilen siit, elma, bal ve tziim tiiketilmektedir. Yemek erkanlarinin,
grup kimligine sadakati pekistirdigi ve kolektif dayanigsma pratiklerini giiclendirdigi
belirlenmistir.

Calismalar gostermektedir ki, Alevi-Bektasi kiiltiriinde yemek geleneginin
yalnizca fiziksel bir ihtiya¢ karsilamaktan 6te, inang, ritiiel ve toplumsal birligi
saglayan bir aragtir. Lokma gelenegi, asure yapimi, yemek dualar1 ve sofra diizeni
gibi uygulamalar, bu toplumlarin inan¢ sistemleriyle harmanlanmis sembolik
anlamlar tagimaktadir. Yemeklerin hazirlanigi, sunumu ve tiiketim siirecleri, dini
ve kiiltiirel degerlerle sekillenirken, sofra diizeni ve yemek dualar1 gibi pratikler de
topluluk tiyeleri arasinda baglari gii¢lendiren ritiieller haline gelmistir. Ayni1 zamanda,
bu geleneklerin tarihsel siireg igerisinde degisim gosterdigi, ancak 6ziindeki manevi
ve toplumsal islevlerin devam ettigi de vurgulanmaktadir. Bu incelemeler, yemek
kiiltiirtiniin bir toplulugun kimlik insasinda ve inang diinyasinda nasil merkezi bir rol
oynadigini agikca ortaya koymaktadir.

Calismanin Yontemi

Alevi-Bektasi lokma geleneginde gerceklesen sosyal degisimleri anlama
gerekgesiyle nitel bir arastirma olarak tasarlanmigtir. Nitel aragtirma, inceledigi
probleme iliskin sorgulayici, yorumlayici ve problemin dogal ortamindaki bigimini
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anlama ugrasi i¢inde olan bir yontemdir (Guba ve Lincoln, 1994; Klenke, 2016).
Bu arastirma, nitel aragtirma deseni olarak olgubilim (fenomenoloji) yontemini
benimsemektedir. Olgu bilim ile bireylerin bir kavram ya da olgu hakkinda yasadiklar
deneyimlerini, beklentilerini ve algilarini derinlemesine inceleyerek agiklamaktadir
(Creswell, 2007). Olgu bilim g¢alismalarinda baslica goériismeler veri toplama araci
kullanilmaktadir. Bu arastirmada derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir. Dogal
aragtirma yontemlerinden biri olan derinlemesine gériismede karsidaki kisinin ilgileri,
motivasyonu, diisiinceleri agiga ¢ikarma, bilinmeyen yeni verilerin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmaktadir (Uslu ve Demir, 2023). Derinlemesine goriisme yapilan ¢calismalarda
amag olaylara goriisiilen kisinin bakis agisindan bakarak olaylarin dogasini kavramay1
ve anlamay1 hedeflemektedir (Rubin & Rubin, 2012, s. 3). Arastirma kapsaminda,
Alevi-Bektasi toplumunda 6nemli bir role sahip olan bir Siicaeddin Veli postnisini dede
ve Ana Baci ile (esi) goriisiilmistiir. Katilimeilar, lokma gelenegi ve toplumsal ritiieller
konusunda bilgi sahibi ve deneyimlidir. Gorlismeler, katilimcilarin kendi yasam
alanlarinda yiiz yiize gergeklestirilmistir. Her bir goriisme yaklasik bir saat siirmiis
ve katilimcilarin izinleri dogrultusunda ses kayit cihazi kullanilarak kaydedilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak agik uglu sorulardan olusan yart yapilandirilmig
soru formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan soru formu, literatiir taramasindan
(Ozkog vd. 2019; Giindiizdz, 2012; Algar, 2008; Ozdemir, 2018; Kiranathoglu, 2018;
Akbulut, 2010) elde edilen bilgiler kullanilarak gelistirilmistir.

Eskisehir’de yagayan Alevilerin Lokma anlayigina yonelik goriislerini belirlemek
amactyla su sorularin sorulmustur:

1) Cem torenlerinde veya diger dini etkinliklerde lokmanin manevi anlamini nasil

aciklarsiniz?

2) Lokma duasini yaparken hangi unsurlara dikkat ediyorsunuz?

3) Lokmanin hazirlanisi ve sunumunda dikkat edilmesi gereken kurallar veya

gelenekler nelerdir?

4) Lokma geleneginin mutfaktaki uygulamalarina bakildiginda ge¢misteki ve

giiniimiizdeki uygulamalar nelerdir?

5) Lokma geleneginin mutfaktaki uygulamalarina bakildiginda gegmisten

giiniimiize degisen uygulamalar nelerdir?

6) Lokma geleneginin geng nesillere aktarilmasi icin hangi adimlar dnerirsiniz?

7) Sizce bu gelenek, modern diinyada nasil yasatilabilir ve korunabilir?

Verilerin ¢dziimlenmesinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel
analizde, goriigiilen veya gozlenen bireylerin goriislerini ¢arpict bir sekilde yansitmak
amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilmektedir. Boylece, elde edilmis bulgular
diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuya sunulabilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Bu sayede elde edilen bilgiler okuyucuya agik ve yorumlanabilir
bir sekilde sunulabilmektedir. Goriismelerden elde edilen veriler &zetlenmis ve
yorumlanmigtir. Betimsel analizde veriler, asagida verilen agamalara gore analiz
edilir (Yildirim & Simsek, 2013):

1) Betimsel analiz i¢in ¢ergeve olusturma,

2) Tematik ¢ergeveye gore verilerin islenmesi,

3) Bulgularin yorumlanmasi.

Aragtirmanin giivenilirligini saglamak amaciyla uzman incelemesi yapilmistir
(Yildirim & Simsek, 2013, s. 302). Katilimcilardan elde edilen veriler 1s18inda ortaya
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¢ikan tema ve kodlar arastirmacilar ve bir alan uzmani ile degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Sorulardan elde edilen verilerin analizi sonucunda cemlerde gerg¢eklesen lokma
gelenegindeki yemek kiiltiirtine yonelik unsurlar alti ana tema ve bu temalar altinda
alt temalar ile verilmistir. Bu ana temalar sekil 1°de gosterilmektedir:

Lokma
Gelenegindeki
Yemek
Kilturine
Yonelik
Unsurlar
I

[ | | | | |
Lokma - Yemek Hazirligi Lokma Yemek ve Yemek ve
o Manevi Liderin .
Geleneginde Rolii ve Geleneginin Toplumsal Sohbet
Dua ve Kurban Organizasyonu Ozel Unsurlari Kurallar Gelenegi

Sekil 1. Lokma Gelenegindeki Yemek Kiiltiiriine Yonelik Unsurlar

Lokma Geleneginde Dua ve Kurban

Lokma kavrami Alevi inancinda yalnizca beslenme ihtiyacini karsilayan bir
0glin ya da yemek olmaktan 6te derin sembolik ve ritiiel anlamlar tasimaktadir.
Katilimcilardan alinan veriler, lokmanin toplumsal ve manevi baglarin giiclenmesinde
oynadig1 merkezi rolii ortaya koymaktadir. Lokma, cem ritiiellerinin temel bir unsuru
olarak, yalnizca paylasimi degil, ayn1 zamanda dua, miizik ve anlatiyla birleserek
bir biitiinliik olusturmay1 simgelemektedir. Lokmanin, ikrar, gorgii, dar, diiskiinliik,
musahiplik gibi cemlerin yani1 sira Nevruz, Muharrem, Hizir gibi 6zel giinlerde ve aile
arasinda yapilan sohbetlerde de 6nemli bir yer tuttugu belirtilmektedir. Bu kavramin
genis ve kapsamli anlam ve iglevini vurgulayan ifadelere agagida yer verilmektedir:

“Alevilikte lokma ¢ok énemlidir. Lokma yapilan seyi de simgeledigi icin ¢ok
onemlidir. Lokma deyince aklimiza sadece yenilecek sey gelmemeli; dua
lokmadw, saz ¢almak lokmadi, cemde anlatmak da lokmadir. Yani lokmayt
sadece yemege getirip baglamak olmaz, bu dar bir diisiincedir. Kiiciik bir
sey gormektir. Tiim cemlerde lokma birbirine yakin, benzerdir. Alevi cemleri
5 cesittir, bu cemlerin adi ile de amblir. “lkrar cemi, gorgii cemi, dar cemi,
diiskiinliik ve musahiplik cemi. Bunlar Aleviligin degismezleridir. Altinct cem
de Irsad cemleridir. (Persembe aksami) ya da normal zamanlarda aile arasinda
sohbet ettigimiz cemler, Nevruz cemi, Muharrem cemi, Hizir cemi, 40 lokmasi
cemi, hatta ¢ocuk oldugunda beraber olmaya vesile alan cemler, yagmur cemi
gibi yapilan lokmaya ismini verir”

Lokma Gelenegi ve Kurban Ritiieli

Alevi-Bektasi ritiiellerinde kurban, yalnizca bir dini vecibe degil, ayn1 zamanda
toplumsal dayanigmanin ve paylasimin bir simgesi olarak goriilmektedir. Katilimcinin
ifadeleri, kurbanin 6zellikle ikrar, musahiplik ve dar cemleri gibi temel ritiiellerde
vazgegilmez bir yere sahip oldugunu géstermektedir. Cemlerin baslangicinda kurban
kesiminin niyet edilerek yapilmasi ve bu siirecin ritiielin ayrilmaz bir parcasi olmasi,
topluluk igerisindeki birlik ve uyumun korunmasina hizmet etmektedir. Bununla
birlikte, modernlesme ve zaman ydnetimi gibi nedenlerle kurban kesiminin cemden
farkli yerlerde gerceklestirildigi ve bu durumun geleneksel ritiiel uygulamalarinda bazi
degisikliklere yol agtig1 ifade edilmistir. Katilimcilarin agiklamalari cemlerin yalnizca
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dini degil, ayn1 zamanda sosyal bir arinma ve uzlasma zemini olarak islev gordiiglinii
vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda kurban ritiiellerinin modern yagamin etkileriyle nasil
yeniden sekillendigini ve geleneksel uygulamalar i¢indeki anlamini daha yakindan
incelemektedir. Bu konulara yonelik katilimcilarin ifadeleri su sekildedir.

“Ug: cemde kesinlikle kurban kesilir. Bunlar Ikrar, Miisahiplik ve Dar cemleridir.

Kurban kesiminde énce cem yapmaya niyet edilir. Ve ni¢in kurban kesilecegi,

lokma yapilacagi cem yapilacagr belli olur. Evvelden Kurban ceme gelir,

cem basladiginda kesilirdi. Simdi zamana uyuluyor. Cem baslamadan baska

yerde kesimhanede kesiliyor. Zaman degerlendiriliyor. Kurban bagka yerde de

olsa kesilirken kurban sahibine soruyorum, ébiir dedelerde soruyor. Aksama

ceminiz olacak bir sorun ¢ikarsa, darginlik kiiskiinliik alacak olursa, ¢ikarsa,

birisi sikdyet¢i olursa kurbaniniz heba olur. O zaman ben ceminizi yapmam.

Varsa boyle bir sey hemen séyleyin cem baslamadan burada ¢ézelim hemen,

derim.”

Katilimeilar kurban ritiielinde hem manevi hem de pratik unsurlardan s6z etmistir.
Ozellikle kesilecek kurbanin seciminde de kurbanin hal ve hareketlerine bakildigindan
s0z edilmistir. Hayvanin huzursuz olmasi, niyetin dogru olmayabilecegi veya bir
olumsuzluk yasanabilecegi diisiincesini; sahibine yonelmesi manevi bir bagin veya
kurbanin goniilli bir sekilde sunulmasimin sembolii olarak algilanmasini, hayvanin
kendiliginden yere yatmasinin ise kesime uygun olmadigma dair bir isaret olarak
yorumlanabilir. Ornegin bu durumda baska bir hayvan tercih edilir. Kurban1 kesmek
veya parcalamak, genellikle bu konuda ikrarli (s6z vermis ve adanmis) bir kisi
tarafindan yapilir. Bu kisi, ritiielin kutsalligin1 bozmamak ve dogru bir sekilde yerine
getirmekle ylikiimlidiir. Bu ritiielin topluluklarin yasadigi bolgelere ve geleneklerine
gore bazi farkliliklar gosterebilir. Bu tiir farkliliklar, yerel geleneklerin Alevi-Bektasi
inancina kattig1 zenginliklerdir.

“Eskiden cemevinde kesilecek kurbana bakilirdi. Kurban serbest birakild:.
Kurban hoplar ziplarsa bir sey var mi diye sorulurdu. Kurban eger kurban
sahibine giderde sakince ona bakar koklarsa sevinilirdi. Ciinkii kurban kesecek
kisinin sorununun olmadigini ifade ederdi. Bunlara dikkat edilirdi. Hayvan
yativerirse kesilmezdi. Bu hayvan behire oldu denir, kurban icin baska bir
hayvan getirilirdi. Yani bizim her davranmisumiz, yapilan her sey ibadet olarak
goriiliir. Eskisehir taraflarinda béyle oluyor, ama Ankara tarafinda kurban
tekbiri yapilirken hayvan iserse isaret gosterdi der hayvan hemen kasap
tarafindan kesilir. Ikrarli biri kurbani parcalar. Yemegi ise as¢i yapar. Ceragin
diiz olmasi giizel sule vermesi bile 6nemli hepsi birbiri ile ilintilidir.”

Kurban igin kesilen hayvanin derisi ve kemikleri, eskiden biiyiik bir saygiyla ele
alinir, asla ¢ope atilmaz; bu malzemeler dogaya zarar vermemek adina bir gukura
gomiiliirdii. Ancak zamanla, sehir hayatinin getirdigi hiz ve pratiklik, bazi geleneklerin
degismesine yol agti. Bugiin, pek ¢ok insan bu eski ritiielleri hizlica tamamlamay1
tercih etse de eski uygulamalart yasatmak i¢in ugrasanlar, ge¢misin degerlerini
anlatmaya ve yazili hale getirmeye devam ediyorlar. Bu siireg, toplulugun gegmisiyle
olan bagini korumak ve geng nesillere aktarmak adina biiyiik 6nem tasiyor.

“Elbette bu ritiieller devam ediyor ama zaman bu. Kestigin hayvanin derisini
kemiklerini dahi kopeklere atamazsin. Cukur kazar ¢ukurun igine kapatirsin.
Evvelden boyleydi. Ama simdi boyle degil. Sehir hayati. Bir an dnce bitsin
istiyor insanlar. Ama ben hepsini anlatiyorum eskiden béyleydi diye. Ben
bunlari kitaplarimda bunun igin yaziyorum, unutulmamast igin.”’

Kurban kesimi olan cemler oldugu gibi kurbanin zorunlu olmadigi cemler de
bulunur. Bu kisinin imkanlaria, niyetine ve ihtiyaglarina gore sekillenir. ibadetin
ozi, kurban kesmekten cok, niyet ve paylasimin ruhunda yatar. Kurbanin olmadigi
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durumlarda, cem yine yapilabilir. Bu tiir cemlerde niyet ve dua, ibadetin merkezindedir.
Boyle durumlarda agiz tatlilig1 ve sakka suyu denilen ritiiellere gegilir. Ayrica kisinin
istegine gore farkli yiyecekler de servis edilebilir. Cem sirasinda “agiz tatliligi” i¢in
genellikle tathi yiyecekler sunulur. Lokum, kuru {iziim veya biskiivi gibi yiyecekler
hem bir jest hem de cem katilimeilarinin agizlarinin tatlanmasini saglayan simgesel
bir anlam tasir. Buna yonelik ifadeler sunlardir:
“Kurban kesilmesi kesin kural mi? Eger cem yapacak kisinin hali vakti
yerindeyse kurban kesilir. Ev ceminde veya birlik lokmasi yapilirken hi¢ kurban
kesmeden de cem yapilabilir. O zaman bagska bir ¢esit yemek verilir. Kurban
olmayan cemlerde hemen agiz tathhigi verilip sakka suyuna gegilir. Agiz
tathisinda lokum biskiivi kuru tiziim gibi yiyecekler vardr.”

Lokma Geleneginde Duanin Onemi

Alevi inancinda dua ibadet ve manevi yasamin temeli olarak tanimlanir. Alevi-
Bektasi geleneginde dua, sadece kelimelerle ifade edilen bir ritiiel degil, ayni
zamanda bir niyet, arinma ve goniilden gelen bir yakaristir. Dua, Allah’a y6nelirken
Hz. Peygamber ve onun ehlibeyti sefaat¢i kabul edilen manevi rehberler olarak
zikredilir. Ehl-i beytin kutsalligina duyulan bu derin baglilik, inancin hem ritiiel hem
de toplumsal boyutlarini sekillendirir. Alevi toplumu, dualarin anlamini ve etkisini,
bagl olduklart ocak, dede gelenegi ve toplumsal dayanisma unsurlariyla birlikte
degerlendirir. Bu baglamda, Alevilikte dua sadece bir ibadet degil, inang sisteminin
temel dayanagidir ve topluluk bilincinin en giiclii ifade bigimlerinden biri olarak
kabul edilir. Buna yonelik ifadeler su sekildedir:

“Bizim inancimizda dua ¢ok onemlidir. Sefaatkar dedigimiz sefaatkar oldugunu
diigtindiigiimiiz Hz. Peygamberi, onun Ehli beytini Hazreti peygamberin
neslini vesile kilarak ettigimiz dualart Allah kabul eder diye diigtiniiriiz. Alevi
toplumu sadece bunu diigtiniir. Alevi inancimin birbirine baghligin sevgisinin
tamami buradan gelir. Dedeye inanmak, dedenin arkasindan gitmek, dedenin
yaptiklarimin yanlis olmadigini diigtinmekten gelir. Yapilan her seye dua ile
baslandiginda bizim igin bir anlam kazanacagini diigiiniiriiz. Her yapilana dua
ederiz. Duayt yaparken Allahin ismini, peygamberin ismini, Ehlibeytini, on
iki imamlarin ismini ve bulundugun ocagin ismini vererek dua ederiz ki. Allah
bizim duamizi kabul etsin geri ¢evirmesin, kabul etsin diye.”

Alevi inancinda manevi liderlik algisini, Hz. Peygamber ve ehl-i beytin fiziksel
ve manevi 6zellikleri iizerinden sekillendirir. Niibiivvet miihrii ve ehlibeyte atfedilen
kutsal isaretler, sadece birer sembol degil, inang¢ diinyasinin derin anlamlarla dolu
unsurlaridir. Hz. Peygamber’in eliyle baslayan bu kutsiyet, Hact Bektas Veli ve onun
soyundan gelen dedelere de taginir. Alevi toplumu, dedeyi sadece toplulugun lideri
olarak degil, ayn1 zamanda dualariyla sifa dagitan ve manevi giicii temsil eden bir
figiir olarak goriir. Bu inang, dedenin eline ve duasina verilen biiylik degeri ortaya
koyarken, topluluk i¢in dua ve sefaatin somutlagmis bir ifadesi olarak da kabul edilir.
Katilimcilar buna yonelik su ifadeleri sdylemistir:

“Soyle diistiniiliir, Aleviler Hz. peygamberin niibiivvet miihriiniin onemli
oldugunu dokununca cehennem nart gormeyecegini diisiiniir. Bununda dedeler
yolu ile bugiine yansimasint diigtiniir. Hz. Peygamberin niibiivvet miihvii iki
omzunun arasindaydi. Hz. Ali efendimizin iki kasinin arasindaydi, Hz. Hasan
efendimizin de iki dudaginin birlestigi yerde kirmizi bir nokta bendi. Hz.
Hiiseyin efendimizin boynunda bir hilal gibiydi, Haci Bektas veli efendimizin
avucunun i¢inde yesil bir nokta bendi. Simdi insanlar dedeyi oyle yiiceltirler
ki onun soyundan geldigi i¢in. Dedenin avucunun i¢ini opmeye ¢alisir Alevi
toplumu. Dedem bir dua ediver de sirtimi oksa ... Ciinkii Hz. Peygamberin eli
diye diistiniir onu. Hac1 Bektasi Veli 'nin eli diye diisiiniir. Ve sen onu elini iizerine
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surdiigiin zaman biitiin agrilarin sizilarin inangla baka gegecegini diigiiniir.
Dedem elimi tuttugu ve elini omzuma vurdugu zaman ben biitiin hastaliklardan
kurtulacagim ve yaptigim her seyi onun duasiyla sayesinde kazanacagim der.
Peygamberin eli gibi diisiiniir, agrilarvin sizilarimin gegecegini diigiintir.”

Cem, bireyin manevi yolculugunu sekillendiren ve toplumsal dayanismayi
pekistiren bir ibadet ortami olarak tanimlanmaktadir. Ayrica cem sirasinda yapilan
her eylem ibadet olarak kabul edilir; lokma paylasimi, darda durmak, secde etmek,
su igmek ve hatta konusmak bile ibadetin bir parcasi olarak goriliir. Dedenin
rolii ise bireyleri manevi olgunluga ulastirmak ve giindelik yasamlarinin ibadetle
biitiinlesmesini saglamak {izere rehberlik etmektir. Cem ritiielinin her asamasi, bir
dede lokmasi olarak nitelendirilir ve bu anlay1s, ibadet kavraminin yalnizca rittiellerle
sinirlt olmadigini, ayni zamanda toplumsal yasamin tiimiine yayilan bir farkindalig
icerdigini gosterir. Katilimcilar bunu asagidaki ifadelerle belirtmektedir:

“Bizim cemlerde yaptlan her seyimiz, kapidan girdigin andan itibaren ibadettir.
Lokma da ibadettir, darda durmak ibadettir, secde yapmak da ibadettir, bir
cemde su igmek de ibadettir, konusmak da ibadettir. Dedenin gérevi insanlarin
kdamil insan dedigimiz, olgun insan oluncaya kadarki siirecte yetismesini
saglamaktir. Buda ritiiellerin ibadete ¢evrilmesidir. Insanlarin yasantisinin
ibadete c¢evrilmesi diizeyini ayarlamaktir. Bunlarin hepsinin dede lokmast
oldugunu unutmayin.”

Manevi Liderin Rolii

Alevi dedeleri, Alevi inancinda dnemli bir dini ve toplumsal liderlik rolii iistlenen
kisiler olarak bilinir. Soylari genellikle Hazreti Ali ve Ehlibeyt’e dayandirilan dedeler,
Alevi toplumu iginde ibadetlerin (cem ayinleri) diizenlenmesi, inang esaslarinin
aktarilmasi ve toplumsal sorunlarin ¢6ziimiinde arabuluculuk yapar. Dedeler, talip ad1
verilen miiridlerine rehberlik ederek ahlaki, manevi ve sosyal 6gretileri aktarmakla
yiikiimlidiir,. Bu gorevleri yerine getirebilmek i¢in Alevi-Bektasi gelenegine,
tarihine ve Ogretilerine hakim olmalar1 beklenir. Dedelik kurumu, Alevi kiiltiiriiniin
siirdiiriilebilirliginde ve toplumsal baglarin giiglendirilmesinde temel bir unsurdur.

Yemegi Baslatan Manevi Lider: Dede

Lokma paylagiminda dua, destur verme ve yemege baslama gibi asamalardan
olusmaktadir. Bu asamalardaki detaylar ibadetin ahengini ve toplulugun birligini
yansitir. Dedenin dua ve destur vermesi, sadece bir ritiiel degil, ayn1 zamanda
topluluk i¢inde diizeni ve odaklanmay1 saglamaktadir. Sembolik cezalar, neseli ve
kirict olmayan bir sekilde cem atmosferine ahenk kazandirmak i¢in uygulanir. Ayni
zamanda cem katilimcilarinin dikkatini toplamak ve manevi baglantry1 giiclendirmek
amaci tasir. Lokmanin bu uygulamalarina ek olarak sakka suyu ve Canbas lokmasi
gibi uygulamalar da Alevi-Bektasi inancindaki paylasim ve baglilik anlayisini
derinlestirir. Katilimcilar buna yonelik olarak sunlari ifade etmistir:

“Dede yemege dua verir ve dede destur verdi mi yemege baglanir. Diyelim
lokma yapilryor. Dede lokma duasini verir, bekler. Diyelim Zahide ana yedi
demi. Hemen Zahide anaya ceza verir. Ceza semboliktir. Mesela Zahide
Ana’nin sesi giizel degil mi? ona bir tiirkii séyle der. Ya da bir dahaki ceme
gelirken biskiivi getir. Zedeleyici kirict degil ama ceme ahenk vermek igin
yapilan bir seydir. Herkesin dikkatini ¢ekmek icin yapilir. Dede lokmay: kendi
yedikten sonra lokmaya destur der, herkes yer. Dede lokmaya dua vermeden,
yemege destur vermeden kimse baglamaz. Cem iginde sakka suyu dagitilir,
sonra Canbas lokmasi yapilr: Ciinkii cem basindan Canbas lokmasina kadar
su igilmez. Sakka suyu dagitilir sonra su igilir.”
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Diger cemlerin dedeleri, belirli bir saygi ¢er¢evesinde davetli olarak ceme
katilabilirler. Ancak, bu dedeler ritiiellere dogrudan miidahil olmazlar, yalnizca dua
verirler. Dua verme yetkisi, ev sahibi dedenin iznine baglidir. Bu durum, cemlerin ve
toplulugun manevi diizenini bozmadan, farkli cem topluluklar: arasindaki saygiy1 ve
dayanismayi giiglendirir.

“Tabi diger dedeler de davetli olurlar ama hi¢chir seye karigmazlar. Dua verirler
ev sahibi dede izin verirse.”

Alevi cemlerinde her asama, bir diizen ve manevi anlam tasir. Lokma duasindan
bitirme duasina kadar yapilan ritiieller toplulugun birlik ve ibadet anlayigini yansitir.
Dedenin lokmay1 sonlandirmak icin verdigi destur ve bitirme duasi, yemegin
kutsalligin1 ve siikran hissini pekistirir. Bu ritiiel, cem katilimecilarinin toplu bir
sekilde ibadet ve paylagimi sonlandirmasini saglar. Geleneksel uygulamalar, modern
degisimlerle zenginlesirken, temel degerler korunur; 6rnegin eskiden legen ve ibrik
kullanilarak yapilan el temizligi, giinlimiizde 1slak mendil gibi pratik araclarla yerine
getirilmektedir. Bu uyum, Alevilikte gelenek ve ¢agdaslik arasinda dengeli bir gecisi
temsil eder. Buna yonelik olarak katilimcilar sunlari sdylemistir:

“Lokma biter dede bakar herkes yemegini yedi. Hadi lokmaya destur verelim
de kalkalim artik der. Dede bitirme duasi yani lokmadan kalkis duasi verir.
Artik giikretme asamasina gegiliv. Ondan sonra eger ev cemiyse az kisi varsa
legen ibrik yapilir elini temizler. Simdi 1slak mendil de dagitilyyor. Bazi seyler
degisiyor zamana uyarlaniyor.”

Yemek Hazirh@1 ve Organizasyonu

Cemevlerinde lokma gelenegi, paylasim ve dayanigmanin simgesi olarak énemli
bir yer tutar. Yemek hazirligi genellikle cem oncesinde topluluk iiyelerinin imece
usuliiyle bir araya gelerek katkida bulunmasiyla gerceklesir. Herkes, maddi durumuna
ve yetenegine gore malzeme, emek ya da diger desteklerle organizasyona katilir.
Yemekler genellikle toplu tiiketim i¢in uygun, sade ve helal {irtinlerden hazirlanir.
Asure, pilav, etli yemekler, tatlilar gibi ¢esitler 6ne ¢ikar. Hazirlik asamasinda dua
edilir ve yemekler niyetle pisirilir. Organizasyon, lokmalarin ceme katilanlara esit
sekilde sunulmasi ve artanlarin ihtiyag¢ sahiplerine ulastirilmasiyla tamamlanir. Bu
gelenek, birlik ve paylasim ruhunu giiglendiren bir ritiieldir.

Yemek Hazirligi ve Servisinde Gorev Dagilimi

Alevi cemlerinde ritiiellerin diizgiin bir sekilde yerine getirilmesi igin belirli
gorevler iistlenen kisiler bulunur. Bu kisiler, cem siirecinin manevi sorumlulugunu
tasir ve belirli gorevleri yerine getirirken yiiksek bir dikkat ve saygi gosterirler.
Alevilikte 12 hizmet bulunur. Bunlardan bir kismi mutfak ve yemek servisi ile ilgilidir.
Bunlar;:Dede (Miirsit, Pir), Rehber, Gozcii, Ceragc1, Zakir, Ferras, Sakka (Ibriktar),
Sofrac1 (Kurbanci), Pervane, Peyik (Davetci), Iznik¢i (Meydanct), Kapict (Bekgi).
Nakipler ya da yemekgiler gibi gorevliler, cem sirasinda 6nemli bir rol istlenirler.
Bu kisiler, “ikrar” vererek, dedenin ve cem toplulugunun 6niinde sz verirler; bu soz,
onlarin eline, beline ve diline sahip ¢ikacagina dair bir taahhiittiir. Ikrar vermek, Alevi
inancinda biiylik bir sorumluluk tasiyan bir adim olup, cemde yemek pisirme veya
hayvan kesme gibi 6nemli gorevlerin yalnizca ikrarli olan kisilere verilmesi gerektigini
belirten bir uygulamadir. Bu, cemlerin diizeni ve manevi biitiinliigii agisindan kritik
bir 6neme sahiptir.

“O is i¢in nakipler ya da gérevli yemekg¢imiz var. Bu o yola ikrar vermis. Elime
belime dilime sahip olacagim deyip; dedenin karsisina gegip cemin karsisina
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gecip 56z veren kisi olur. Yemek pisirmek de hayvani kesmek de ¢ok dnemli.
Eger ikrarl degilse yapturmayiz.”

Alevi cemlerinde, ritiiellerin dogru ve diizenli bir sekilde yerine getirilmesi igin
ikrar vermis kisilerin sorumlulugu biiyiik olsa da giiniimiizde ikrar veren kisi sayisinin
azalmis olmasi, cem uygulamalarinda zorluklar yaratmaktadir. Bu sebeple, ikrarl
bir kisinin yaninda bir gérevli atanarak, ritiiellerin eksiksiz bir sekilde uygulanmasi
saglanmaktadir. Ayni zamanda, cem katilimeilarinin kaliteli ve dogru bir yemekle
beslenmesi 6nemlidir; bu yilizden rastgele yemek dagitimi yerine, yemeklerin diizenli
ve Ozenle verilmesi saglanir. Ikrarli olmayanlara gérev verilse de ikrarli birinin
rehberliginde bu siirecin yiriitilmesi gerektigi kabul edilir. Bu diizenleme, Alevi
cemlerinde hem geleneklerin korunmasini hem de toplulugun manevi ihtiyaglarinin
karsilanmasini saglamak igin yapilmaktadir. Buna ydnelik ifadeler sunlardir:

“Ama simdi maalesefikrar veren ¢ok az oldugu igin yetisemiyoruz ikrarl birinin

yanina bir gorvevli bir kisi veriyoruz. Bir de insanlar yemek verecek iyi yemek
yesinler diye diisiiniiyoruz. Rastgele bir yemek yemesinler diye diisiiniiyoruz.
Baslarinda bir tane ikrarli ama ikrarsiz olanlara da gorev yaptirmak sartiyla
boyle yapabiliyoruz.”

Alevi cemlerinde, hizmet veren kisiler genellikle genglerden secilir, bu durum
toplulugun manevi ve ahlaki sorumlulugunu geng nesillere aktarma amacini tasir.
Ayrica, hizmeti yapan kisinin, cem sahibinin ailesinden olmasina 6zen gosterilir, ¢linkii
bu, ailenin ve toplulugun manevi bagliligini giiclendirir. Ancak biiyiik cemevlerinde
bu tlir geleneksel uygulamalar yerine, disaridan hizmet saglayicilar tutulmaktadir;
clinkii topluluk i¢cinde gorev alacak kisi sayisi yetersiz kalabilmektedir.

“Genglerden yapilir genelde. Birde hizmet yapan kiginin yani kimin cemiyse
onun ailesinden olsun isteriz. Ama biiyiik cemevlerinde béyle bir sey olmaz. O
zaman adam tutuluyor. Ciinkii yetismiyor. Halktan topluluktan birileri...”

Alevi cemlerinde zaman iginde bazi ritiiel ve geleneklerde modernlesme
yasanmustir. Eskiden, ikrarli kisilerin yemekleri, cemevinde sadece onlar igin
hazirlanir ve bu yemekler, topluluktan diger bireyler tarafindan degil, ikrarl kisiler
tarafindan yenirdi. Ancak giiniimiizde, yemeklerin sunumu daha pratik ve modern
bir hale gelmis, 6rnegin kapali kaplarda pilav ve et hazirlanarak evlere dagitilmaya
baslanmistir. Bu degisim, cemlerin toplumsal ve bireysel ihtiyaclara daha uygun
hale gelmesini saglarken, aynt zamanda geleneksel degerlerin de korunmasina 6zen
gosterilmektedir. Modernlesme, Alevi cemlerinin igindeki paylagim anlayisini ve
toplumsal dayanismayi da etkilemis, ancak bu degisim, her zaman 6ziin ve manevi
bagliligin devam ettirilmesi ile dengelenmistir.

“Simdi daha da modernlesti. Kapali kaplar var mesela. Pilavi eti koyuyorlar
hadi bunu evde yiyin diyorlar. Eskiden ikrarl kisinin yemegini ikrarl kisi yer
der cemevinden ¢ikarmazdik.”

Yemek Sunum Sirasi

Alevi cemlerinde geleneksel olarak yemekler belirli bir sira ile sunulur; ¢corbayla
baslanir, ardindan pilav ve et gibi ana yemekler gelir. Ancak zamanla degisen
yasam kosullart ve modernlesme, bu uygulamalarda da pratik ¢céziimler getirmistir.
Giliniimiizde tabldot usuliiyle yemeklerin ayni anda sunulmasi yayginlasirken, koy
yerlerinde geleneksel sira hald korunmaktadir. Bu durum, Alevilikteki ritiiellerin,
degisen diinyaya uyum saglarken 6ziinii korudugunu gostermektedir. Buna yonelik
ifadeler su sekildedir:

“Tiim cemlerde yemege iliskin uygulamalar aymdir. Dua edilir destur alimir.
Dua edilir siikiir edilir. Evvelden énce ¢orbalar gelirdi sonra pilav et gelirdi.
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Varsa baska yemek gelirdi. Simdilerde biraz zamana uymaya basladik. Yemek
Tabldot tabaginda geliyor, hepsi bir anda geliyor. Koy yerlerinde falan aym
sekilde devam ediyor.”

Yemek ritiielleri bolgesel ve kiiltiirel farkliliklar gdstermektedir. Ornegin
Golpazar1 Beseveler kdyiinde, lokma bulgur pilavi ve etin birlesimiyle hazirlanirken,
Susuz koyiinde et kemikten ayrilarak herkese esit sekilde sunulur. Susuz koyiiniin
bir diger 6zgiin uygulamasi ise, herkesin evinden getirdigi lokmalarin karistirilarak
anonim hale getirilmesidir; bu sayede kimse ne getirdigini bilmeden, esitlik ve
paylasim duygusu vurgulanir. Geleneksel usullerin siirdiiriildiigii bazi cemlerde, bu
tiir uygulamalar eski adetlerin yasatilmasiyla devam etmektedir. Katilimeilar buna
yonelik sunlar1 sdylemistir:

“Golpazart Besevler koyiinde biraz farklidir. Bulgur pilavini yaparlar, eti de
haslarlar kaynatirlar ayr pisirirler. Sonra ikisini karistirirlar lokma bu sekilde
dagitilir: 5 kilometre arast olan susuz koyiinde ise daha farklhidir. Orda da eti
kemiginde ayirirlar herkese ayri ayri verirler. Ceme gelirken herkes evden
lokma getirir, yumurta, yogurt, tatl... her sey karigir kimin ne getirdigini kimse
gormez. Masada kimin ne getirdigini bilmeden yer. Sadece mutfaktaki as¢i bilir.
Yine de bazi cemlerde eski adetler devam ediyor.”

Lokma Geleneginin Ozel Unsurlar:

Lokma geleneginde su ve canbas lokmasi, Alevi inancinda 6nemli manevi anlamlar
tasir. Su, yasamin kaynagi olarak kutsal kabul edilir ve paylagimda safligin, temizligin
ve bereketin semboliidiir. Lokma sirasinda sunulan su, dua ve niyetlerle birlikte
toplulugun birligini pekistirir. Canbas lokmasi ise cemlerde ruhani bir anlam tasir;
bu lokma, geg¢miste vefat edenlerin ruhlarina hediye edilmek {izere hazirlanir ve cem
katilimeilar: tarafindan dualarla paylasilir. Bu uygulama hem yasamin gegiciligine
vurgu yapar hem de toplumsal dayanigmay1 ve ge¢mise duyulan saygiy1 ifade eder.

Lokma Geleneginde Suyun Onemi

Su, Alevi-Bektasi ritiiellerinde safligin  ve temizligin semboliidiir. Agiz
tatliligindan sonra gelen sakka suyu, cem katilimeilarinin hem fiziksel hem de manevi
olarak armmasimi ifade eder. Sakka suyu dagitimi her cemde yapilan dénemli bir
uygulamadir, ancak bu uygulamanin sekli kdyden kdye degisir; bazi yerlerde siirahi,
bazilarinda ise tas kullanilir. Sakka suyu, Imam Hiiseyin’i anmak ve onun suya
hasret kalisin1 hatirlamak igin igilir. Su, Alevilikte miirsit olarak kabul edilir ve en
kolay iletisim kurulan elementtir, bu yiizden cemlerde suyun énemi biiyiiktiir. Sakka
suyu dagitildiktan sonra, diger igecekler igilir ve bu ritiiel, cemlerin sonuna dogru
yapilir. Bu farkliliklar, Alevi ritiiellerinin hem manevi hem de toplumsal baglamdaki
derinligini yansitir. Katilimcilar bunlari su ifadelerle belirtmistir:

“Her yerde aymidw. Dualar aymidir ibadetler aynidir. Ama yapilis sekilleri
farklidir. Mesela sakka suyu yaparsin. Burada siirahiye obiir tarafta tasa
yaparsn. Bir yerde hijyen olsun derler pette verilir. Sakka suyu Imam Hiiseyin i
anmadw: Suya hasrete gittigi ve su igmemden oldiigii icin Her cemimizde onu
anariz. Soy ondan geldigi icin. Su bizde miirgittir. Su iletisimi en kolay elementtir.
Su Alevilikte onemlidir. Sakka suyu dagitildiktan sonra diger mesrubatlar icilir
cemi olan kisi ayarladiysa. Cemin sonuna dogru yapulr.”

Bir Lokma Gelenegi: Canbas Lokmast

Alevilerde cem devam ederken hayvandan kesilen cigerler, Canbas lokmasi
olarak hazirlanir. Bu 6zel lokma, sadece etin degil, cigerin, bobregin ve kalbin 6zenle
hazirlanmasiyla yapilir; her bir parca ayri bir anlam tasir. Cem katilimcilari, Canbasg
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lokmasinin hazir olup olmadigini sorarak, hayvanin kazana girmesiyle birlikte cemin
baslatildigini bildirirler. Canbas lokmasi, 6zel olarak dagitilir ve ardindan topluluk
yemege davet edilir. Bu ritiiel, Alevi ceminin paylasim ve ahenk igindeki dogasini
yansitan 6nemli bir uygulamadir. Buna yonelik ifadeler sunlardir:

“Sonra gorgii olur. Sonra mihra¢lama yapilr. Sonra sakka suyu gelir. Hemen

sakka sonrasi o giin kesilen hayvandan onun cigerlerinde Canbas lokmasi

yapilir. Ciger kavurmast gibi bir yemek. Dede dualar eder. Dua verdikten

sonra Canbasg lokmast yapilir. Canbas lokmast igin akciger harig cigeri, bobrek

kalbini ince ince dograrlar. Diyelim halk ¢ok etten de katilir. Onu bir ayirr.

Onu kazana atmaz. Biz ceme basladigimizda Canbas ayrildi mi diye sorariz.

Hayvan kazana girdigi andan itibaren cem yapariz. Canbas lokmasi ayri

dagitilir. Ondan sonrada yemege herkes davet edilir.”

Yemek ve Toplumsal Kurallar

Alevilikte yemek yeme yasagi, genellikle toplumsal huzuru ve ahlaki degerleri
koruma amaciyla uygulanir. Cemlerde yemek yeme yasagi, “diiskiinlik” ad1 verilen
durumdaki kisilere uygulanir. Diigkiinliik, topluluk i¢inde agir bir sug isleyen, haksizlik
yapan, kul hakkina giren veya ahlaki kurallara aykiri davranan kisiler i¢in gegerlidir.
Bu kisiler, cem topluluguna zarar verdikleri diisiiniilerek belli bir siire cemlere
katilamaz ve lokmalardan faydalanamaz. Ayrica, kin, nefret veya kotii niyetle hareket
eden kisilerin de ceme girmesi uygun goriilmez. Bu uygulamalar, cem toplulugunun
birligini, glivenini ve manevi temizligini korumay1 hedefleyen 6nemli bir toplumsal
denetim mekanizmasidir. Diiskiinliikkten kurtulmak igin kisinin hatasini kabul edip,
topluluktan ve magdur ettigi kisilerden helallik almas1 gerekir.

Yemek Yeme Yasag1 Olan Durumlar

Alevi cemlerinde zamanla 6nemli degisiklikler yaganmis, bu degisiklikler 6zellikle
yemekle ilgili ritiielleri etkilemistir. Eskiden, ikrarli olmayan bireyler cemevinde
yapilan yemekleri yiyemezdi; sadece ikrarli kisiler yemekten faydalanabilirdi. Ancak
giliniimiizde bu uygulama degismis, herkes, ikrarli olsun ya da olmasin, cemde sunulan
yemeklerden faydalanabilmektedir. Bu modernlesme, toplulugun daha kapsayict
ve esitlik¢i bir yapiya biiriinmesini saglamis, ancak ayni zamanda geleneksel
degerlerin ve manevi bagliliklarin korunmasima da dikkat edilmistir. Bu doniisiim,
Alevi cemlerinin toplumsal yapisindaki degisimi ve modern diinyaya uyum saglama
siirecini yansitmaktadir. Buna yonelik ifade su sekildedir:

“Herkes her seyden yer. Eski ile yeni bakildiginda ikrasizlar yiyemezdi ama
simdi herkes yiyor.”

Alevi cemlerinde yemek paylagimi, sadece fiziksel bir ihtiyac degil, ayn1 zamanda
topluluk i¢inde baris ve uyumun simgesidir. Ancak, eger iki kisi arasinda bir kiisliik
varsa, o zaman bu kisiler birbirlerinin sunduklari yemegi yiyemezler. Kiis olan kisiler,
dedenin yanina gelip barisma talebinde bulunurlar; ancak dede, onlar1 baristirmadan
once, onlarin lokmalarini kabul etmez. Bu ritiiel, barisin ve iyiligin yemegi paylasmak
kadar 6nemli oldugunu vurgular. Dede, sonunda baris saglandiginda, “Hadi barisin,
ben sizin lokmanizi yiyeyim” diyerek, topluluk icindeki huzuru ve birlikteligi
pekistirir. Bu uygulama, Alevi inancindaki affetme, hosgorii ve toplumsal uyum
anlayisini giiclendiren 6nemli bir semboldiir.

“Sadece kiis olanlar yiyemez. Mesela iki kisi birbirine kiis. Dedenin yanina
geldiler ve dede bizi baristir dediler. Ya da birisi digerine gidelim baristir bizi
dedi. Biz arkadagsin birinin evine geldik. o kisi bize ikram yapti. Dede yemez
o zaman o lokmayi. Kiis olduklari igin... Ondan sonra der ki hadi barisin ben
sizin lokmanizi yiyeyim.”
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Cem Torenlerine Katilmamasi Gereken Kisiler

Alevi cemlerinde, topluluga katilim ve ritiiellere dahil olma siireci belirli
kurallara dayanir. Ozellikle cocuklarin ceme katilmasi, yas ve toplumsal olgunlukla
iliskilendirilir; cocuklar, cemde heniiz yer almazlar. Ancak, bir ¢ift evlenip musahip
olduktan sonra, aile olarak ceme katilabilirler. Evlilik, Alevi inancinda agkin ve
Allah’in isminden bir parga olarak kabul edilir, bu da onlarin Kirklar Cemine
katilmalarint saglar. Fakat giinlimiizde, ikrarli kiginin sayisinin azalmasiyla birlikte,
topluluk, ikrarlt ve ikrarsiz herkesin ceme katilmasina olanak tanir. Bu sekilde, hem
topluluk tyeleri cemi 6grenir hem de geleneksel uygulamalar daha genis bir katilim
ile stirdiiriiliir. Cocuklar ise, cemde dogrudan yer almasa da, lokma ve agiz tatliliginin
sunulmastyla ritiiele katilmaya baslarlar; bu, cem siirecine genglerin de dahil edilmesi
adma bir adimdir. Bu uygulama, hem geleneksel degerlerin korunmasini hem de yeni
neslin manevi egitimine katki saglar.

“Cocuklar ceme alinmaz ki... Ceme evlenince girilir. Kart koca musahip
olmadan ceme girilmez. Iki kisi evlenecek aile olacak ask Allah’in isminden
biridir. Ikisinin arasinda ask olustugunda. Kiwrklar cemine girerler. 4 ii 1
edeceksin. Ama simdi eskisi kadar ikrar veren ¢ok olmadigi i¢in ailenin hepsini
ceme alyoruz. lkrarly ikrarsiz herkes senin ceminde olsun. Boylelikle herkes
cemi ogreniyor. Ben c¢ocuklari aliyyorum. Oturan duran verilir birde agiz
tatliligi verilir. Oturan duran verilmeden énce lokmalar verilir. Iste o zaman
cocuklar gelir. Cemde olmaz ama lokma basladiginda agiz tatlisina gelirler.
Sakka suyundan sonra gelirler.”

Yemek ve Sohbet Gelenegi

Alevilikte lokma gelenegi, sadece yemek paylasimimi degil, ayn1 zamanda
toplulugun bir araya gelerek sohbet etmesini ve manevi baglarini giiglendirmesini de
igerir. Lokma dagitimi sirasinda ya da sonrasinda yapilan sohbet, toplulugun gegmisten
gelen degerlerini ve ogretilerini paylagma firsati sunar. Sohbetlerde genellikle Alevi
inanci, tarihi, ahlaki 6giitler ve giinlik hayata dair meseleler ele alinir. Biiyiikler,
genglere tecriibelerini aktarirken, dinleyiciler arasinda bir birlik ve dayanisma hissi
olusur. Bu sohbetler, sadece bilgi ve degerlerin aktarilmasini degil, ayn1 zamanda
toplumsal sorunlarin ¢dziilmesini ve topluluk igindeki baglarin giiglenmesini saglar.
Boylece, lokma gelenegi hem bedeni hem de ruhu doyuran bir deneyim haline gelir.

Yemek Zamani ve Sohbet Gelenegi

Cem, Once sohbetle baglar ve ardindan nefesler okunur; bu siire¢ yaklagik 45
dakika siirer. Cem sirasinda, lokma yapilacak kisinin durumu, topluluktaki eksiklikler
ve kiisliikler sorgulanir. Dede, cem sonunda, toplulugun Allah’a siikredip birbirlerine
eyvallah demesinin ardindan gbzcii ve meydanct seger. Gozcili, cemin diizenini
saglayacak kisi olarak onemli bir rol istlenir, meydanci ise cemi yonlendiren ve
ritielin dogru sekilde yapilmasini saglayan kisidir. Helallesme, tdvbe ve ¢eragin dogru
sekilde yanmasi, cem sirasinda ¢oziilmesi gereken dnemli unsurlardir. Cerag, cemin
manevi 15181 olarak kabul edilir ve diizgiin yanmasi, toplulugun i¢inde bulundugu
durumun dogru oldugunu gosterir. Eger ¢erag diizgiin yanmazsa, bu, cemle ilgili
bir sorunun ¢6ziilmedigini ve manevi bir eksiklik oldugunu isaret eder. Bu ritiiel,
toplulugun bir arada ve uyum i¢inde olmasini saglamaya yonelik dnemli bir denetim
ve denge mekanizmasidir. Buna yonelik katilimcilar sunlari ifade etmistir:

“Once cem baslar. Cerag uyarilmadan dede sohbet yapar. 12 dakika sohbet,
yarum saat nefesler... yani 45 dakika. 3 nefes dua sonra 12 dakika. Dede der ki
kim i¢in yapiliyorsa onu isaret ederek onun lokmasi yapilacak der. Ceme onda
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eksik kusur var mu, kiisliik var mi, onun lokmast yenir mi diye sorar. Biitiin
topluluk Allah Eyvallah der. Ondan sonra kimse ona cem seni iyi gordii der.
Bu i olduktan sonra gozcii secilir. Isleri organize edecek kisidir. Sonra rehber
meydanct bulunur. Herkes bu isi yapamaz ¢iinkii. Helallesmeden sonra seccade
serilir. Cerag uyartl. Sonra tévbe yaptirihr.  Cerag uyarilmast i¢in kurban
kesilir. Cerag diizgiin yanan kadar denenir. Sorunlarin bulunup ¢éziilmesi
gerekir. Sonunda sorun ¢oziilmezse ¢erag bir daha yanmaz.”

Sonug ve Tartisma

Bu ¢alismada lokma geleneginin Alevi-Bektasi toplumu igindeki yerini ve farkli
boyutlarini anlamak, bu gelenegin gegmisten bugiine nasil evrildigini ortaya koymak
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda c¢aligmada Eskisehir’de yasayan Alevilerin
lokma gelenegi incelenmis ve sosyokiiltiirel degisimleri ortaya konmustur. Calismada
oncelikle Eskisehir’de yasayan bir cem dedesi ve esi (Ana) ile derinlemesine goriigme
yapilmis Lokma gelenegindeki gastronomik unsurlar ve Alevi yemek kiiltiiriindeki
modernlesen ve degisen unsurlar belirlenmistir.

Bu caligmanin iki O6nemli katkist bulunmaktadir. Calismanin ilk katkisi
Eskischir’de gergeklesen lokma geleneginde bulunan yemek kiiltliri unsurlari
belirlenerek alanyazina kazandirmasidir. Calismanin ikinci katkist ise Alevilik
kiltirtinde gergeklesen degisimlerin ve modernlesmenin yemek ritiiellerine olan
etkisinin ortaya koymasidir.

Alevi-Bektasi inang sistemi, dini, kiiltiirel ve toplumsal anlamda siirekliligini
saglayan onemli kurumlara sahiptir. Uzun yillar kapali bir cemaat hayat1 siirdiiren
Aleviler, toplumsal ve dini yapilarint bu kurumlar etrafinda sekillendirmis; yasam
felsefelerini, dini anlayislarini ve dogaya bakis agilarini bu ¢ergevede belirlemislerdir.
Alevi toplumunun dini kurumlari, ayn1 zamanda sosyal yapilar olarak islev gormiis
ve yasam tarzi ile sosyo-kiiltiirel geleneklerini bigimlendirmistir. Bu baglamda, bu
kurumlardaki bir degisim, yozlagsma veya bozulma hem birey hem de toplum iizerinde
onemli etkiler yaratacaktir. Dede ocaklara bagli topluluklarda, cem ritiielindeki
hizmetlerin bazilar1 yiyecek ve igcecegin hazirlanmasi, sunumu ve diizenlenmesiyle
iligkilidir. Verilerin analizi sonucunda yemekle gorevli olarak iki ana gorevliden
bahsedilmistir. Bunlar nakip (kurbanci) ve Sakkaci’dir. Bu sonug literatiir ile benzerlik
gostermektedir (Ersal ve Gorgiilii, 2017; Eker, 2019; Ozkog vd. 2019; Giindiizoz,
2012; Algar, 2008; Ozdemir , 2018; Kiranatlioglu, 2018; Akbulut, 2010.)

Dedeler, giinahlarin affi, ceza tayini, ayinlere miidahale, sosyal sorunlarda
arabuluculuk, kutsal kabul edilen giinlerde lokmalarin dualanmasi, niyazlik (giralik)
toplanmasi ve cem diizenleme gibi pek ¢ok sosyal ve dini faaliyette etkin bir otorite
rolii tstlenir (Yoriikan, 2015). Alevi toplumlarinda go¢ nedeniyle dede ile irtibat
kopmast gibi bireylerin dede ile iliskisini sarsacak durumlar meydana gelebilmistir.
Bu duruma ragmen geleneksel yapiy1 koruyan bolgelerde dedelik kismen islevselligini
stirdiirmektedir (Ugar, 2012). Caligma sonucunda lokma geleneginde dedenin yemege
baslama duasinda herhangi bir farklilik olmadigi anlagilmistir. Ayni zamanda yemege
dede destur vermekte ve ilk olarak dede yemege baslamaktadir.

Alevilikte kurban, belirli zamanlarda ve amaglarla kesilir. Kurban ritiieli Alevilikte
tarihsel ve inangsal agidan degerlendirilmesinin yaninda, Alevi topluluklarinda sosyal
bir islev de tistlenmektedir. Alevi inancinda kurban, Allah rizasi i¢in gergeklestirilir ve
insanliga fayda saglamay1 amaclar. Kurban, yalnizca bir canlinin kesilmesi ve etinin
paylasilmasindan ibaret olmayip, ayni zamanda bireyin nefsini terbiye etmesi ve
manevi bir arinma siireci olarak da degerlendirilir (Tas, 2020). Calismanin sonucunda




ARTICLE

Eskisehir’deki Alevi toplulugunda kurban kesimi ile ilgili uygulamalar modern
hayatin akisindan ve kentlesmeden dolay1 degisime ugramustir. Ozellikle kurbanin
ceme kesilerek getirilmesi ve kemiklerinin gdmme islemi disarida yapilabilmektedir.
Ayrica kurbanin pisirilmesinde asgilarin tiimiiniin ikrarli olmasi giiniimiizde pek
miimkiin olmamaktadir. Caligmanin bu sonucu Eker (2019) ve Demirer (2018)
calismasiyla benzerlik gostermektedir. Bu baglamda asgilarin bagina ikrarli bir bas
as¢t gorevlendirilmektedir. Bu durum bas as¢inin yaninda yer alan yardimcilarin
bulunmasinin bir zorlugunun sonucudur. Ayni zamanda Tas’in (2020) ¢alismasinda
belirttigi gibi Eskisehir’de gergeklesen kurban ritiielini kansiz sekilde siirdiirme
egilimi gozlemlenmistir. Kisilerin maddi durumlarina gére yemek verme, yoksulu
doyurmak, &grencilere burs saglamak veya topluma hizmet eden kurumlara destek
olmak gibi kansiz kurbanlar1 da yaptig1 ifade edilmistir.

Literatiire bakildiginda Alevi kiiltiiriinde yemek servisi ve siralamasi ile ilgili
bilgilere rastlanmamustir (Ersal ve Gorgiilii, 2017; Eker, 2019; Ozdemir, 2018; Tas,
2020; Tapan, 2023). Bu c¢alismanin sonucunda Alevi kiiltiiriinde yer alan lokma
geleneginde servis edilen yemeklerin siralanmasinda da farkliliklar olusabildigi ortaya
konmustur. Onceleri gorba, pilav, et seklinde gergeklesen uygulama giiniimiizde
yemeklerin hepsinin birlikte gelmesi sekline doniismistiir. Eker (2019) Mersin’de
gerceklestirdigi calismada Lokmada kurban varsa Cemde yenir kurban yoksa
yemekler esit sekilde dagitilir ve herkes evinde yer sonucunun aksine Eskisehir’deki
uygulamada aslinda geleneksel uygulamada cemevinden yemek ¢ikarmak uygun
goriilmemektedir. Fakat giinlimiizde yemeklerin siralamadan bagimsiz hepsinin
birlikte yenmesi ve Cem disina ¢ikmasi uygulamalarinin oldugu goriilmektedir.
Ozellikle kolay ve pratikligi nedeniyle tabldot servisi kullanilabilmekte hatta kapakli
kaplarla evlerine gotiirebilme imkani saglanmaktadir. Bu durum Kovid-19 siirecinin
bir sonucu olarak da degerlendirilebilir. Bunun yaninda Yemegin servisinde de
benzer sekilde zaman zaman disaridan personele gerek duyulmakta ve cemi olan
kisinin ailesinden kisiler tercih edilmesine ek olarak digaridan da personel temin
edilebilmektedir.

Alevilikte rizalik ¢ok onemlidir ve musahiplik i¢in kisilerin birbirine kalben
dahi kiis olmamasi1 gerekmektedir (Eker, 2019; Tas, 2020). Kiis olanlarin rizalik alip
barigmadan ceme girmesi de miimkiin degildir. Calisma sonucunda da Eskisehir’deki
uygulamalarda kiislerin ceme girmesinin miimkiin olmadig1 kiislerin yemek
yememesi kesin bir kural olarak uygulanmakta ve uygun gorilmemektedir. Alevi-
Bektasi cemlerindeki 6nemli hizmetlerden biri de sakka suyu ritiielidir (Kog, 2013).
Geleneksel uygulamada bu ritiielde genel olarak bir ibrik ile su servisi yapilir. Caligma
sonucunda Eskisehir’de yapilan uygulamalarda Sakka suyunun servisinde hijyenik
olmast agisindan farkli kaplar kullanilabilmektedir. Ayn1 zamanda el temizliginde
ibrik ve su kullaniminin yerini pratik kullanimi nedeniyle hazir i1slak mendil ve
peceteler almis durumdadir. Tiim bu sonuglar degerlendirildiginde bu degisimlerin
etkisiyle Alevi toplumu, toplumsal doniisiim siirecine girerek geleneksel kapali
cemaat yapisindan uzaklagmakta; modernlesme ve gd¢ olgulartyla birlikte disa agik
bir yapiya evrilmektedir.

Calismanin bazi sinirhiliklar: bulunmaktadir. ilk olarak, ¢alisma Eskisehir’de ili
kapsaminda sinirl tutulmustur. Calismanin diger bir sinirlilig1 ise sadece Alevi dedesi
ve Esiyle goriisiilmiis olmasidir. Bundan sonraki ¢alismalar cemde lokma gelenegine
katilim saglayan kisilerle goriismeler yapilarak gergeklestirilebilir.
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Extended Abstract

Faith and culture are significant elements that shape the identity and way of life of societies,
and culinary culture, as a tangible reflection of these elements, encompasses societies’ eating
habits, traditions, and rituals. Turkish culinary culture has been shaped by various ethnic,
religious, and regional influences, with the Alevi-Bektashi belief being one of the crucial
components of this process. In Alevi-Bektashi communities, food is considered not only a
biological necessity but also a ritual with spiritual significance, and the concept of “lokma” (a
ritual meal) has transformed into a sacred practice of sharing. Originating from the “kut” belief
in Central Asian Turkic communities, this tradition gained new meanings with the acceptance
of Islam and, especially among Alevi-Bektashi communities, has become a symbol of spiritual
authority and community solidarity. Practices performed in places such as helalhaneler (sacred
kitchens) have become integrated with the belief system and social structure of Aleviism,
evolving over time due to urbanization and modernization processes, while still maintaining its
role in solidarity and cultural transmission.

This study aims to explore the religious and spiritual significance of the lokma tradition, its
role in community solidarity and belonging, its cultural transmission, and the transformations
it has undergone with modernization. A qualitative research method was adopted for the study,
with a phenomenological design. The study found that the lokma tradition continues to hold
an important place in the religious, social, and cultural dimensions of the Alevi-Bektashi
community in Eskisehir today. Interviews were conducted with the Siicaeddin Veli Postnisini
Dede (religious leader) and Ana Bac1 (his wife), revealing that the lokma tradition strengthens
the sense of solidarity and belonging among community members, while also maintaining
its importance as a ritual of sacrifice, prayer, and thanksgiving. However, urbanization and
modernization processes have led to certain transformations in the lokma tradition, especially
in the stages of its presentation, preparation, and distribution, with changes observed due to
contemporary needs.

The findings indicate that the culinary culture and the lokma tradition in the Alevi community
in Eskisehir have undergone changes in conjunction with modernization and urbanization,
yet fundamental religious rituals have been preserved. Elements such as the sacrifice ritual,
the order of meals, serving methods, and hygiene practices are transforming in a way that
balances traditional practices with modern needs. Both the lokma tradition and the sacrifice
rituals continue to serve as essential practices promoting social support and sharing, as they
did in the past. The study concluded that while some aspects of the traditional lokma practices
in Eskisehir have changed, their religious and social functions remain intact. Furthermore, the
process of social transformation has led the Alevi community to move away from a closed
communal structure and evolve into a more open structure with modernization. Considering the
study’s limitations, it is suggested that future research examine the transformation processes of
the lokma tradition in different regions, involving a broader range of participants, to yield more
comprehensive results.
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