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Ozet: Ilkokul birinci simfta 6grenciler okuma ve yazmayi
ogrenmeye baslarlar. Bu siire¢ alanyazinda “Ilk okuma ve
yazma Ogretimi” olarak adlandirilmaktadir. Tiirkge Dersi
Ogretim Programi’nda ilk okuma yazma 6gretiminde
yontem olarak “Ses Esasli ilk Okuma Yazma Ogretimi”
benimsenmistir. Ses esasli ilk okuma yontemi ii¢ asamadan
olusur: “ilk okuma yazmaya hazirlik”, “ilk okuma yazmaya
baslama ve ilerleme” ve “bagimsiz okuma ve yazma”. flk
okuma yazmaya hazirlik asamasi, ses dgretimine gegmeden
onceki siireyi kapsamaktadir. Aragtirmanin amaci, sinif
ogretmenlerinin ilk okuma yazmaya hazirlik ¢alismalarina
iliskin deneyimlerini belirlemektir. Ogretmen goriislerine
dayali olarak yiiriitiilen bu c¢aligmada, nitel aragtirma
yaklagimlarindan ~ fenomenolojik  arastirma  deseni
kullanilmigtir.  Aragtirmanin  verileri, birinci  siniflari
okutmus siif 6gretmenlerinden elde edilmistir. Veriler yari
yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmig ve igerik
analizi yontemi ile ¢ozlimlenmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, smf Ogretmenlerinin ilk okuma
yazmaya hazirlik siirecini  planlarken  6grencilerin
hazirbulunusluk diizeylerini dikkate aldiklar1 belirlenmistir.
Ayrica okuma yazmaya hazirlik siirecine, genellikle iki hafta
kadar siire ayirmaktadirlar. Bu siirecte, ¢izgi caligmalari,
boyama ve kes-yapistir gibi 6grencilerin motor becerilerin
gelistiren calismalara yer verildigi belirlenmistir. Oyun
hamuru, boya kalemleri ve etkilesimli tahta, 6gretmenlerin
bu siirecte en ¢ok kullandiklar1 egitim materyalleridir. Sinif
Ogretmenlerinin okuma yazmaya hazirlik siirecinde en gok
kullandiklart yontemler ise gosterip yaptirma, diiz anlatim
yontemi ve egitsel oyunlardir. Ayrica, kaynak olarak ders
kitaplarindan, yardimecr  kaynaklardan ve internet
kaynaklarindan yararlandiklarini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: ilkokul birinci simif, Simf 6gretmeni,
ik okuma ve yazma 6gretimi, Ik okuma yazmaya hazirlik

Abstract: In the first grade of primary school, students begin
to learn reading and writing. This process is called “First
reading and writing teaching”. In the Turkish Lesson
Curriculum, “Sound-Based First Reading and Writing
Teaching” has been adopted as a method in literacy teaching.
The sound-based first reading and writing method consists
of three stages: “preparation for first reading and writing”,
“starting and progressing in first reading and writing” and
“independent reading and writing”. The preparation stage for
reading and writing covers the period before phonics
instruction. The aim of the study is to determine the
experiences of primary school teachers regarding the
preparation process for first reading and writing. In this
study, which was conducted based on teachers' views,
phenomenological research design, one of the qualitative
research approaches, was used. The data of the study were
obtained from primary school teachers who taught first
grades before. The data were collected using a semi-
structured interview form and analysed using content
analysis method. According to the findings obtained from
the research, it was determined that primary school teachers
take students' readiness levels into consideration when
planning the preparation process for first reading and
writing. In addition, they usually allocate about two weeks
for the reading and writing preparation process. In this
process, it was determined that activities that develop
students’ motor skills such as line work, colouring and cut-
and-paste were included. Play dough, crayons and
interactive board are the educational materials that teachers
use the most in this process. The methods most frequently
used by primary school teachers in the process of preparation
for reading and writing are demonstration, lecture method
and educational games. In addition, they stated that they
used textbooks, supplementary resources, and internet
resources as sources.

Key Words: First grade of primary school, primary school

teacher, first reading and writing teaching, preparation for
first reading and writing
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Giris

Akademik basari i¢in en 6nemli faktorlerden biri, okuma yazmay1 dogru bir sekilde 6grenmektir. Bu
sebeple, okuryazarlik, ilkokulun en temel hedefleri arasinda yer almaktadir (Wilson ve Tainin, 2007).
Ilkokul birinci sinifta dgrenciler okuma ve yazma 6grenmeye baslarlar ve bu siireg oldukca 6nemlidir.
Snow, Burns ve Griffin (1998) ise, bu siirecin dnemine vurgu yaparak, birinci sinif dgretmenlerinin en
oncelikli gorevinin Ogrencilere okuma yazmay1 6gretmek oldugunu belirtmislerdir. Okuma siirecini
aciklamak tizere ¢esitli modeller gelistirilmistir. 1980 yilinda Stanovich’in yayinladigi makalede, bu
modellerden bahsetmektedir. Bunlardan ilki “Asagidan yukariya (Bottom-up)” modeldir. Bu modelde,
okuma, harf tamimaktan baglayip, kelimeleri ve ciimle anlamlarin1 anlamaya kadar ilerleyen bir siire¢
olarak agiklanmaktadir. Once harfler dgrenilir, ardindan kelimeler ve en sonunda ciimlelerin anlamina
ulagilir. Diger model ise “Yukaridan asagiya (Top-down)” modeldir. Bu modelde okuma, daha ¢ok
okuyucunun gec¢mis bilgilerine ve varsayimlarina dayandigi savunulmaktadir (Tracey ve Morrow,
2006). “Yukaridan asagiya (Top-down)” modeli, “Asagidan yukariya (Bottom-up)” modelin tam
tersidir. Ugiincii model, “Interaktif model (Interactive model)” dir. Stanovich (1980) bu modelde,
okumanin hem asagidan yukariya hem de yukaridan asagiya dogru ¢ift siirecten meydana geldigini
savunmaktadir (Farrell, 2002).

Okuma teori ve modellerine dayanan gesitli okuma yazma 6gretim yontemleri kullanilmaktadir.
Akyol (2018) bu yontemleri, “sesten 6gretim yontemi”, “resimli ses yontemi”, “sesten okuma yontemi”,
“ciimle ¢Oziimleme yoOntemi” ve “ses esasli ilk okuma yazma Ogretimi” olarak siralamaktadir.
Tiirkiye’de ge¢cmisten giiniimiize farkli ilk okuma yazma O6gretim yaklasimlari kullanilmigtir. Bu
yontemlerin her birinin temel amaci okuma yazma becerisi kazandirmaktir. Ancak bazi okuma yazma
yontemlerinin bilimsel bulgularla yetersiz ya da basarisiz oldugu anlasildiktan sonra, bu yontemlerde
degisiklikler yapilmistir (Arslantag ve Cinoglu, 2010). Yiizyili agkin bir siiredir, 6grencilere okuma
Ogretiminin en etkili sekilde nasil yapilacagi konusu yogun bir sekilde tartigiimaktadir (Petscher vd.,

2020).

2005-2006 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’de ilk okuma yazma &gretiminde Ses Temelli Ciimle
Yontemi kullanilmaya baglanmistir (Vural, 2005). Ses esasli ilk okuma yazma yonteminde, okuma
yazma siireci oncelikle seslerin tanitilmastyla baslar. Ilk olarak temel sesler dgretilir ve bu seslerden
birlestirilerek heceler olusturulur. Hecelerden kelimeler, kelimelerden ciimleler olusturulur (Akyol,
2018). Ses esasl ilk okuma yazma ydnteminin “Asagidan yukariya (Bottom-up)” okuma modeline
dayandigi sdylenebilir. Bu modelde, okuma siirecinde okuyucu yazilanlari harf ve kelimeler olarak ¢ozer
ve okur. Ardindan anlamli olusturmak igin pargalari birlestirir (Carrell, 1988). Ses Esasli ilk Okuma
Yazma Ogretim yontemi sirastyla “Ilk okuma yazmaya hazirlik”, “ilk okuma yazmaya baslama ve
ilerleme” ve “Bagimsiz okuma ve yazma” olmak iizere iic asamada uygulanmaktadir. “Ilk okuma
yazmaya hazirlik” ise, bu asamalardan ilk olanidir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2019).

[lkokuma yazmaya hazirlik asamasi, dgrencilerin gelisim diizeyine gore bir hafta ile dért hafta
arasinda siirse de (Bilir, 2005), genellikle iki hafta gibi bir siireyi kapsamaktadir (Giines, 2019). Bu
siirecte, dinleme caligsmalari, kiiciik ve biiyiik kas grubu ¢alismalari, boyama ve ¢izgi ¢alismalar1 gibi
etkinlikler gerceklestirilmektedir (MEB, 2019). Bazi 6grenciler, okula yeterli hazirbulunuglukla
baglamadiklar1 i¢in, okuma yazma &gretimine baslanmadan Once hazirlik c¢alismalarmin yapilmasi
onemlidir (Bilir, 2005). Okuma yazma hazirlik ¢aligmalari, gocuklarin keyif alarak ve kolay bir sekilde
ogrenmelerini saglayacak sekilde planlanmalidir. Bu etkinlikler arasinda sayfa ¢evirme, okunan kitabi
dinleme, dinlediklerini gordiiklerini anlatma, okumanin soldan saga oldugunu kavrayabilme ve gozleri
dinlendirme gibi okumaya yonelik ¢alismalar yer almalidir. Ayrica, kagit kesme, katlama, yapistirma,
kuma ¢izme gibi yazmaya hazirlik etkinlikleri de yapilmalidir (Giines, 2019). Bu siirecte, 6grencilerin
sikilmadan ve bikmadan 6grenmelerini saglamak, 6zgilivenlerini gelistirmek ve okuma yazmaya yonelik
olumlu duygular beslemelerini saglamak &nemlidir (Celenk, 2019). 2024 Tiirkce Dersi Ogretim
Programi’nda, ilk okuma yazmaya hazirlik asamasinda 6grencilerin dinleme egitimi, parmak, el ve kol
kaslarint gelistirme caligsmalari, kalem tutma, boyama, ¢izgi caligmalar1 ve el-géz koordinasyonu
calismalartyla sosyal, duygusal, fiziksel ve dil gelisimlerinin desteklenmesi amaglanmistir. Ayrica, son
Tiirkce 6gretim programinda, diger programlardan farkli olarak, yeni bir ¢alisma olarak 'dogru nefes
alip verme' ¢alismalarina yer verilmistir (MEB, 2024).
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Ik okuma ve yazma Ogretimi {izerine alanyazina bakildiginda, gesitli arastirmalarm yapildig:
goriilmektedir. Bu arastirmalar sunlar1 kapsamaktadir: okuma yazma 6gretim yontemlerine yonelik
aragtirmalar (Arslantag ve Cinoglu, 2010; Bay, 2010; Boyer ve Ehri, 2011; Kusdemir Kayiran ve
Karabay, 2012; Mavis, Ozel ve Arslan, 2014; Pressley vd., 2001;Tok, Tok ve Mazi, 2008), okuma
yazmay1 6grenme siirecinde gocuklarin yasadiklari sorunlara ydnelik aragtirmalar (Ozcan ve Ozcan,
2016), okula baglama yasinin okuma yazma (Tutal ve Oral, 2015) veya okuma basarisina etkisi tizerine
yapilan arastirmalar (Trapp, 1995), okul olgunlugunun okuma yazma basarisina (Ar1 ve Ozcan, 2016)
ya da siirecine etkisi lizerine aragtirmalar (Sagirli ve Coskun, 2021) ve Covid 19 pandemisi doneminde
ilk okuma yazma 6gretimine yonelik arastirmalar (Bozgiin, 2022; Erbas, 2021; Ozcan ve Saydam, 2021;
Kargin ve Karatas, 2021; Yildiz ve Kayahan Yiiksel, 2022). Bu arastirmalar, ilk okuma yazma
ogretiminin farkli yonlerini inceleyen arastirmalardir. Bu aragtirmalara ek olarak, 6gretmenlerin sinif
icindeki uygulamalarin inceleyen ¢alismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Basar ve Tanis Giirbiiz (2020)
yaptiklari aragtirmada, sinif 6gretmenlerinin ilk okuma yazma 6gretiminde karsilastiklar: sorunlart ve
bunlar1 sorunlarin ¢éziimiine iligkin Onerilerini belirlemeyi amaglamiglardir. Benzer bir ¢alisma da
Babayigit ve Erkus (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Babayigit ve Erkus calismalarinda,
Ogretmenlerin ilk okuma yazma Ogretiminde karsilastiklari sorunlar1 ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim
Onerilerini incelemislerdir. Bu tiir aragtirmalar, dgretmenlerin 6gretimsel deneyimlerini inceleyerek
alana katkida bulunmaktadir.

Bu gergevede, 6zellikle okuma yazma 6gretiminin ilk ve kritik bir asamasi olan ilk okuma yazmaya
hazirlik déonemi uygulamalarina iligkin yapilan aragtirmalar sinirhidir. Aktag Usta ve Sahin’in (2023)
caligmasi diginda herhangi bir aragtirmaya rastlanmamaistir. Bu arastirma, ilk okuma yazmaya hazirlik
siirecinde sinif 6gretmenlerinin deneyimlerini belirlemeyi amaglamaktadir.

Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problemini; “smif 6gretmenlerinin, ilk okuma yazma hazirlik siirecine iliskin
deneyimleri nelerdir?” sorusu olusturmaktadir.

Alt problemler
Bu ¢alismada asagida belirtilmis olan alt problemlere cevap aranmugtir.

1. Sif dgretmenleri, ilk okuma yazmaya hazirlik siirecini planlarken nelere dikkat etmektedir?

2. Smif 6gretmenleri, ilk okuma yazmaya hazirlik siirecine ne kadar zaman ayirmaktadir?

3. Smif 6gretmenleri, ilk okuma yazmaya hazirlik siirecinde ne tiir galismalar yaptirmaktadirlar?

4. Smf Ogretmenleri, ilk okuma yazmaya hazirlik siirecinde hangi yontem ve teknikleri
uygulamaktadir?

5. Simf &gretmenleri, ilk okuma yazmaya hazirlik siirecinde hangi materyalleri, arag-gerecleri
kullanmaktadir?

6. Smf dgretmenleri, ilk okuma yazmaya hazirlik siirecinde hangi kaynaklar1 kullanmaktadir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Siif 6gretmenlerinin ilk okuma yazmaya hazirlik siirecine iligkin deneyimlerinin belirlenmesini
amaglayan bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma deseni
benimsenmistir. Fenomenolojik arastirma, bir ya da birden ¢ok kisinin bir olguya iligkin yasamis
olduklar1 deneyimleri anlamaya odaklanan c¢alismalardir (Creswell, 2023). Calismanin fenomeni, ilk
okuma yazmaya hazirlik siirecinde siif 6gretmenlerinin deneyimleri olarak belirlenmistir.

Calisma Grubu

Fenomenolojik c¢aligmalarda katilimcilar fenomeni tiim yonleriyle deneyim etmis kisilerden
olugmalidir. Bu tiir caligmalarda katilimci sayisi 3-4 ile 10-15 kisi arasindan degismektedir (Creswell,
2023). Bu kapsamda katilimcilar amagh ornekleme yontemlerinden Olgiit ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Onceden belirlenmis kriterlere gore drneklemin olusturulmasina “dlgiit 6rnekleme”
denilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu ¢aligmada en az bir defa ilkokul birinci siif okutmus
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olmak ol¢iitli esas alinmistir. Veriler, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Burdur ilindeki MEB’e bagh
devlet ilkokullarinda gorev yapan 10 smif 6gretmeninden elde edilmistir. Arastirmaya katilan
Ogretmenlere, goriismelere baglamadan Once arastirmanin amaci ve siireci hakkinda bilgi verilmistir.
Ogretmenler, arastirmaya goniillii olarak katilmis ve onaylari almmustir. Arastirmaya katilan simif
Ogretmenlerinin demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Sinif 6gretmenlerin demografik 6zellikleri

Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri f
Cinsiyet Kadmn 9
Erkek 1
Hizmet yil1 1-5 yil 2
6-10 y1l 1
11-15 y1l 1
16-20 y1l 4
21-25 yil 1
26-30 yil 1
Mezun olunan program Siif Ogretmenligi 7
Diger 3
Toplam 10

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan smif oOgretmenlerinin 9’u kadm, 1’1 erkektir.
Ogretmenlerin mesleki kidemleri farklilik gostermektedir. Sinif dgretmenlerinin ¢ogunun 16-20 yil
arasinda oldugu anlasilmaktadir. Ogretmenlerin mezun olduklar1 program tiirii incelendiginde 7’si stnif
Ogretmenligi alanindan, 3’1 diger alanlardan oldugu goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglar

Aragtirmada veriler yart yapilandirilmig goriisme formu ile toplanmigtir. Goriisme formu
alanyazindan da yararlanilarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Goriisme sorularinin
belirlenmesinden sonra goriigme formu siif egitimi alan uzmaninin goriisiine sunulmus ve uzmanin
onerileri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bu kapsamda uzman, goriisme sorularinin dili
ve anlagilirlig1 konularinda 6nerilerde bulunmustur. Bu dogrultuda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Asil
uygulamaya gecmeden Once bir sinif 6gretmeni ile pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamadan elde
edilen geri bildirimlere gore Olgme aracina son bi¢imi verilmistir. Gorlismeler yiiz yiize
arastirmacilardan biri tarafindan gergeklestirilmistir. Goriismeler ortalama 40 dakika silirmiistiir.
Goriigme sirasinda, goriismeler ses kaydina alinmistir. Her bir goriismeden hemen sonra da goériisme
kayitlar1 yazili hale getirilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler igerik analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir.
Icerik analizinde, verilerden kavramlara ve temalara ulasmak amaclanmaktadir. Icerik analizinde,
“verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmasi” asamalar1 izlenmektedir (Yildirirm ve Simsek, 2013, 5.259-260).
Arastirmada, katilimcilarin birden fazla goriis bildirdigi durumlarda birden fazla kodlama yapilmis ve
bu durum bulgulara ve tablolara da yansitilmistir (Bkz. Tablo 2, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7).

Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirmada gegerlik ve glvenirligi saglamak adina bazi Onlemler arastirmacilar tarafindan
alinmistir. Arastirmanin giivenirligi icin, veriler her iki kodlayici tarafindan ayn ayri kodlanmustir.
Kodlayicilar arasi giivenirlik, Miles ve Huberman (1994) modeli ile hesaplanmis ve %88 olarak
bulunmustur. Kodlayicilar arasi goriis birliginin %80 ve {izeri olmasi, 6l¢iimiin giivenir oldugunu
gosterir (Miles ve Huberman, 1994). Daha sonra, kodlayicilar bir araya gelerek yaptiklar1 kodlamalari
karsilastirmigtir. Uyumsuzluk olan kodlar gbézden gegirilerek ortak kod olusturulmaya galigilmistir.
Aragtirmanin gegerlik ve giivenirligini artirmak adina, bulgularin sunulmasinda aragtirmaya katilan
ogretmenlerin goriislerinden dogrudan alintilar yapilmistir.
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Bulgular ve Yorumlar
Ik Okuma Yazmaya Hazirhik Siirecinin Planlanmasina Iligkin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi, “Smif Ogretmenleri, ilk okuma yazmaya hazirlik siirecini
planlarken nelere dikkat etmektedir?” seklindedir. Bu kapsamda elde edilen bulgular Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. ilk Okuma yazmaya hazirlik siirecinin planlanmasi

Kategori Kod f
Ogrencinin genel hazirbulunuslugu Kalem tutma 3
Kas gelisimi 3
El gz koordinasyonu 2
Okuma yazmaya hazirbulunusluk 3
Okuléncesi egitim durumu 7
Kisisel gelisim becerileri Ozdiizenleme 1
Dikkat 1
Sosyal iletisim becerileri Sozel ifade 1
Sosyal iligkiler 1
Bilgi alma Aileden bilgi alma 1
Okuldncesi 6gretmeninden bilgi alma 1
Toplam 24

Tablo 2’de gorildiigii lizere arastirmaya katilan simif 6gretmenlerinin biiyiik bir kismi1 ilk okuma
yazmaya hazirlik siirecinin planlanmasinda 6grencilerin genel hazirbulunuslugunu ve okuléncesi egitim
durumunu dikkate aldiklarini belirtmislerdir. Ayrica, ailelerden ya da okuldncesi 6gretmenlerden bilgi 119
aldiklarini ve planlamalarinda bunlar1 dikkate aldiklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin bu alt probleme iliskin dogrudan ifadelerinden bazilar1 asagida yer almaktadir:

Ol: “... Tabi ayrica égrenci eger okuloncesi egitimi almissa, anasinifi egitimi almigsa bunlardaki
kalem tutma becerilerine bakiyorum, kontrol ediyorum. Eger kalem tutmada sorun yasayan
ogrenciler varsa kalem tutma etkinlikleriyle oncelikli baslamak gerekiyor. Daha sonra tabi diizensiz
ve diizenli ¢alismalar yapmamamiz gerekiyor.” (kalem tutma)

02: “Once cocuklarin hazir bulunusluklarina bakiyorum. Genel olarak plan, c¢ocuklarin
durumlarmma gore belirliyoruz agikcasi. Ondan sonra ¢ocuklarima durumuna baktiktan sonra genel
yapilarina uygun olarak materyallerle destekliyorum. Kiiciik kas gelisimlerine bakiyorum. Kalem
tutma, sayfa agma, el géz koordinasyonu gibi becerilerine bakiyorum. Swnifin geneline bakip ona
gdre devam siiresini belirliyorum.” (okuma yazmaya hazirbulunusluk, kas gelisimi, kalem tutma, el
g6z koordinasyonu)

O4: “Ilk hafta zaten oryantasyon siirecinde ¢cocuklarin zaten ailenin ilgili olup olmadigindan, daha
sonra eger varsa anasinifi, okuléncesi dgretmeninden bilgi aliyoruz. Yoksa zaten yine ¢cocugun sinif
ortamindaki durumuyla, kurallarima uyup uymadigyla, énceden okul gormiis mii onlari belirliyoruz,

belirleniyor zaten. Ona gore de ogrencilerin ézelliklerini belirliyoruz. Ve ona gére ¢calismalarimiza
baslyoruz.” (okuldncesi 6gretmeninden bilgi alma)

05: “Ogrencilerin &zelliklerini genelde hani, yaptigimiz etkinliklerle belirlemeye ¢alistyoruz.

Onlarin konusmalarindan, iste ¢cekingen midir, utanga¢ midir? Kalem tutuslarina bakiyoruz. Kalem

tutmalart nasil? Bunlara bakarak yapryoruz. Oyun kurabiliyorlar mi arkadashk iligkilerinde,

kendileri ihtiyacglarint  soyleyebiliyorlar mi, genelde buna gére bakarak bunlart yine
degerlendirmeye ¢alistyorum.” (kalem tutma, sosyal iliskiler, sozel ifade)

06: “Ogrenci ozelliklerini belirlemede hani sadece su yontemi kullaniyorum diyemem agikgast.

Ciinkii o anki sunif atmosferinin yonlendirdigi durum biraz daha farkl olabiliyor. Ancak ¢ocuklara
oyun hamurlarryla bir seyler yaptirmaya ¢alistyorum. Kiigiik kaslarini tespit etmek amaciyla, kalem

tutma igte boya yapma gibi ¢alismalarla, iste ¢izgiler iistiinden takip etme noktalar: birlestirme
calismalarla ¢ocuklarin durumlarint diyeyim artik, ¢cocuklarin hazir bulunuslugunu tespit etmeye
calistyorum. Ondan sonraki planlamayr da bu yaptigim ¢alismalarin sonucuna gore planlamaya
calistyorum. Kesme yapistirma, kesme yapistirma da ¢ok kullantyorum agik¢asi bu dénemde. Ciinkii
makas tutma becerisi olsun, ¢izgilere dikkat etme becerisi olsun, dikkat diizeyi olsun onlar: belirleme
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agisindan giizel ¢alisma oldugunu diigiiniiyorum.” (kalem tutma, dikkat, kas gelisimi, okuma
yazmaya hazirbulunusluk)

O7: “Gozlemliyorum simif icerisinde. O uyum haftasi icerisinde, iste arkadaslariyla uyumu,
kurallara uymasi, yonergelere uyuyor mu uymuyor mu, hazir mi, kalem kullanabiliyor mu, iste
anasinifinda ne gibi etkinlikler gérmiis, ailelerinden bilgi alryorum, 6zel durumlary var mi yok mu.
Dedigim gibi gozlemleyip, sinif icerisinde yapilan etkinliklerle 6l¢iiyorum.” (kalem tutma, sosyal
iligkiler, 6zdiizenleme, aileden bilgi alma)

010: “...Ogrencilerin okul oncesi egitim alip almadiklarint arastirryorum. Okul éncesi egitim aldig
okulu, hatta ogretmenlerine 6greniyorum. Aile hakkinda ilk izlenim edinmeye ¢alisiyorum bunun
otesinde bir ozellik belirlemiyorum. Ogrenci ozelliklerini belirleme zaman alan bir siire¢ oldugunu
diigtiniiyorum.” (okuldncesi egitim durumu, okuldncesi 6gretmeninden bilgi alma)

Itk Okuma Yazmaya Hazirlik Siirecine Ayrilan Zamana Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi, “Sinif 6gretmenleri ilk okuma yazmaya hazirlik siirecine ne kadar
zaman ayirmaktadir?” bigimindedir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ik Okuma yazmaya hazirlik siirecine ayrilan zaman
Kod
iki hafta

Bir-iki hafta
Bir hafta
Iki-ii¢ hafta
Toplam

—|— = N

0

Tablo 3’ten de anlasildig1 gibi arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin ilk okuma yazmaya hazirlik
siirecine 1 6gretmen bir hafta, 2 6gretmen bir-iki hafta, 6 6gretmen iki hafta, 1 6gretmen de iki-ii¢ hafta
zaman ayirdigi goriilmiistiir.

120

Katilimcilarin bu alt probleme iliskin dogrudan ifadelerinden bazilar1 asagida yer almaktadir:

Ol1: “Simdi ogrencilerin genel durumlarina bakiyorum ilk birka¢ giin. Birka¢ giin baktiginda
ogrencilerin kalem tutma becerileri, ince kas dedigimiz psikomotor beceri gelismisse genelde bir
haftada bitiriyorum bu hazirlik ¢alismalarimi. Eger kalem tutma becerilerinde sikinti varsa,
ogrenciler herhangi bir anasinifi egitimi almamissa, okuléncesi egitimi almamissa onlara bir, bir
buguk hafta hatta iki haftaya varan hazirlik ¢alismalari, ozellikle ¢izgi calismalarint daha fazla
tutabiliyorum.” (bir-iki hafta)

02: “Yine bu cocuklarin hazir bulunuslarina gore degisebiliyor. Iki ya da ii¢ hafta arasinda
degisebiliyor. Ama ben ¢ok ¢ok uzatmama taraftarryim. Ciinkii ¢izgi calismalart kendini tekrarlayan
calismalar oldugu icin ¢ocuklar sikilabiliyor.” (iki-li¢ hafta)

O3: “Her giin, yani harfleri vermeye gegene kadar, her giin bunlart ilk okuma yazmaya hazirlik
calismalarini yapiyorum. Ve sey bunlari harfleri vermeye gectigim zaman da bile resim derslerinde,
serbest etkinlik derslerinde, beden egitimi derslerinde soguk havalarda disari ¢ikamadigimiz
zamanlarda bunlara sik sik yer vermeye ¢alistyorum. Ogrencileri hazirliyorum. Calismalari sey yani
hazirlik ¢alismalarint genelde bir hafta icinde bitiriyorum. Zaten bunlar ilerleyen siirecte de
yapiyoruz esasinda. Cok uzatmiyorum. Az énce dedigim gibi diger derslerde de yapiyorum.” (bir
hafta)

O5: “Bunu yani, ¢cocuklarin hepsi anaokuluna eger gitmisse hani bir hafta da olabilir, iki hafiada
olabilir. Ama iki hafta ayirmaya ¢alistyoruz yani iki haftalik siirede yapmaya ¢alisiyoruz.” (iki
hafta)

Ilk Okuma Yazmaya Hazirlik Siirecinde Yapian Calismalara Iliskin Bulgular

Aragtirmanin iiglincii alt problemi, “Sinif 6gretmenleri ilk okuma yazmaya hazirlik siirecinde ne
tir caligmalar yaptirmaktadirlar?” bigimindedir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular Tablo 4’te
gosterilmistir.
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Tablo 4. ilk Okuma Yazmaya Hazirlik Siirecinde Yapilan Calismalar
Kategori Kod
Motor beceriler ve fiziksel geligsim Cizgi calismalari

-

—_
(=]

Oyun hamuru etkinlikleri

Kes yapistir etkinlikleri
Taslar1 dizme etkinlikleri
Toprakta ¢izme etkinlikleri
Yapraklarla yazma etkinlikleri
Parmak oyunu etkinlikleri
Kum havuzu etkinlikleri

Duyusal gelisim ve yaraticilik Boyama etkinlikleri
Renk etkinlikleri
Tiras kopiigi etkinlikleri

Dil ve iletisim beceriler Dinleme egitimi ¢alismalari
Konusma egitimi ¢aligmalart

Sosyal ve duygusal gelisim Okula uyum etkinlikleri
Smif kurallari olugturma ¢aligsmalari

Biligsel gelisim Kodlama etkinlikleri
Ritim ¢alismalar1
Sag-sol etkinlikleri
Goz egzersizleri etkinlikleri

—_— e e | = DN = = = W O = = = NN N O

(o)
&

Toplam

Tablo 4’te goriildiigii {izere arastirmaya katilan simif dgretmenleri, ilk okuma yazmaya hazirlik 121
siirecinde daha ¢ok motor beceriler ve fiziksel gelisim ile duyusal gelisim ve yaraticilik ¢aligsmalar
yaptirdiklarii belirtmislerdir. Cizgi ¢alismalar1, oyun hamuru etkinlikleri, boyama etkinlikleri ve kes
yapistir etkinlikleri 6gretmenlerin bu siiregte gcogunlukla tercih ettikleri ¢aligmalardir.

Katilimcilarin bu alt probleme iliskin dogrudan ifadelerinden bazilar1 asagida yer almaktadir:

03: “Karalama, ¢izgi takip etkinlikler, iste internete aradigimizda zaten bir siirii...giiniimiizde ¢cok
fazla ¢ok cesitli etkinlikler var. Onlardan, internetten bakiyorum. Séyledigim gibi karalama, ¢izgi
etkinlikleri, ders kitaplarindaki ¢calisma yapraklari, nokta birlestirme gibi etkinlikler yapryorum. Kes
yapistir etkinligi yapryorum mesela parmaklart ¢aligsin diye. Boyama yapiyoruz. Dinlemeyi
ogrensin diye kitap okuyorum, dinlediginizi anlatin diyorum gibi etkinlikler iste yapryorum.” (¢izgi
calismalari, boyama ¢alismalari, dinleme egitimi ¢aligmalari, konusma egitimi ¢alismalari)

O4: “Serbest ¢izgi ¢calismalart yaptirtyorum, daha sonra boyama etkinlikleri yaptirabilivim, ¢izgi
calismasi, tizerinden ge¢me ¢alismalari, bu tarz etkinlikler yaptirtyoruz her giin, ¢ocuklara uygun,
cocuklarin ilgisini ¢cekebilecek etkinlikler secerek ¢cocuklara uyguluyoruz. Boyama olabilir, iste yani
sey renkleri ogretme, parmak oyunlari, kes yapistir gibi yapiyorum.” (boyama etkinlikleri, ¢izgi
calismalari, kes yapistir etkinlikleri, parmak oyunu etkinlikleri)

O5: “Etkinlikte yine oyun hamuru oynuyorlar ki yine el parmak kaslari ¢ahssin dive. Cizgi
calismalarmin tistiinden gitme, tekrar kendi boyle karalama kagitlart yapma, ders kitaplarindaki
etkinliklerin iizerinden yine gidiyorlar, noktalar: bilegtirme. Bu tiir etkinliklerle yani bahgede mesela
kum havuzunda, toprakta ¢ubuklarla seylerle yine onlarla oyun oynama, oyun hamuruyla dedik
onlart yapiwyorlar. Harfleri iizerinden giderek yaptirtyoruz, sayilart saydirma yaparak yine
tizerinden gitmeyle hepsini gérsellerle gercek materyallerle ¢alisarak yapiyoruz.” (oyun hamuru
etkinlikleri, ¢izgi ¢alismalari, kum havuzu etkinlikleri, toprakta ¢izme etkinlikleri)

O6: “Hani hep siirekli béyle nokta iistiinden gitme yok iste ne bileyim ¢izgileri takip etme vs. seklinde
degil de kimi zaman iste tavsanla havucu birlestirme gibi yok takip etmeli, kimi zaman makasla
kesebilecegi, yapistirabilecegi daha ince becerileri kullanmasi gereken durumlar icin makasa
calismalari, baska iste boyama ¢alismalary, zaten genelde en ¢ok boyamayr seviyorlar. Bir de ben
pastel boya kullandirmayi seviyorum. Daha yagl oldugu icin ¢ocuklarin eline daha iyi oturdugunu
diistintiyorum gibi ¢alismalar. Tirag kopiigii ile oynatiyorum. Genelde ben tirag kopiigiinii zaten sey
diye harf ¢izimlerinde olsun, ¢izgi ¢izimlerine olsun ¢ok kullaniyorum. Hatta o tiras kopiiklerinde
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renk karisgimlarint da gosteriyorum...” (gizgi c¢aligmalari, kes yapistir etkinlikleri, boyama
etkinlikleri, tirag koptigii etkinlikleri)

O7: “Boyama yaptirtyorum el kaslar: gelissin, sikilmasinlar diye. Cizgi calismalarina yer veriyoruz.
Once yine bu resimlerdeki kesik ¢izgileri tamamlama, boyamaya yonelik ¢izgiler. Sonra diizensiz
cizgiler, diizenli ¢izgiler seklinde asamali sekilde ilerliyoruz. El kaslarim giiclendirecek sekilde
etkinliklere, oyunlara yer veriyoruz. Hamur oynama gibi. Kitap, defter, kalem kullanimi nasil olmali,
derse nasil hazirlanmali, esyalarini nasil kullanacak, dolabina nasil koyup kaldiracak, hangi saatte
neyi nasu ¢ikarmasi gerektigi, kitaplarmi taniyor mu, iste sinifa arkadaslarina derse girig
ctkislarma uyum gibi ¢alismalara yer veriyorum.” (boyama etkinlikleri, ¢izgi calismalari, oyun
hamur etkinlikleri, okula uyum etkinlikleri)

O8: “Hangi etkinlikleri genelde boyama ¢alismalar. Iste ¢izgi ¢calismalari. Boyama ¢alismalar:
daha aktif oluyor. Boya, oyun hamurlarindan destek aliyoruz. Etkinlik daha ¢ok eglendiriyor.
Kodlama falan giizel oluyor. Yonerge takibini de 6greniyor. Oyle ¢alismalar yapiyoruz.” (boyama
etkinlikleri, ¢izgi ¢alismalari, oyun hamuru etkinlikleri, kodlama etkinlikleri)

09: “lIlk hafta genellikle bahgede etkinlikler yaptirmaya calisiyorum. Dogadaki materyallerle
cizgiler cizdirmeye calistyorum yani dizerek taslart dizerek yapiyor. Yapraklari kullanarak harfe
benzer sekiller yaptirtyorum. Ciinkii havalar da iyi oluyor daha eyliil aylarinda. Cocuklar sinifia
stkilyyorlar ¢iinkii bunlar okul oncesinden gelmis ¢ocuklar. Daha sonra etkinlik olarak ritmi ¢ok
kullandim. En ¢ok uygulamalart kullandim. Miiziklerle ¢cocuklara ritim tuttur ara bunlari ritimle
sarkyt ¢izgi ¢alismalarina doniistiirerek kullandim ¢ok eglenmislerdi uygulamalarda. Yine
fotokopilerle boyamalar ¢izgi ¢alismalar: nokta tamamlama ¢alismalariyla ilerliyorum.” (taslart
dizme etkinlikleri, ¢izgi calismalari, yapraklarla yazma etkinlikleri, ritim c¢alismalari, ¢izgi
caligmalari, boyama etkinlikleri)

Ik Okuma Yazmaya Hazirlik Siirecinde Uygulanan Yontem ve Tekniklere iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi, “Sinif 6gretmenleri ilk okuma yazmaya hazirlik siirecinde hangi
yontem ve teknikleri uygulamaktadir?” seklindedir. Bu kapsamda elde edilen bulgular Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5. ilk Okuma yazmaya hazirlik siirecinde uygulanan yontem ve teknikler

Kategori Kod f
Ogretmen merkezli yontemler Gosterip yaptirma 10
Diiz anlatim 8
Ogrenci merkezli yontemler Egitsel oyunlar 6
Yaparak yasayarak 6grenme 4
Akran dgretimi 1
Drama 1
Toplam 30

Tablo 5°ten de anlasildigi gibi, arastirmaya katilan sinif Ogretmenlerinin ¢ogunlugu 6gretmen
merkezli yontemleri tercih ettiklerini belirtmislerdir. Katilimeilarin tamami gosterip yaptirma teknigini
kullandiklarini dile getirmislerdir. Diiz anlatim yontemi de katilimcilarin biiyiik bir kismi tarafindan
tercih edilen yontemler arasindandir. Egitsel oyunlar ve yaparak yasayarak 6grenme gibi Ogrenci
merkezli yontemler de tercih edilmektedir.

Katilimcilarin bu alt probleme iliskin dogrudan ifadelerinden bazilar1 asagida yer almaktadir:

02: “Diiz anlatim kullaniyoruz. Etkinlikler yaptirarak, yaparak yasayarak 6grenme. Mesela biraz
once anlattigim giizel yazi defterine yazma bence yaparak yasayarak 6grenmedir. Hani ¢izgi
calismasint baskasinin kontrolii altinda degil de kendi kas giictiyle, kendi kii¢iik kaslarim giictinii
kullanarak yapmasi onun yaparak yasayarak ogremmesidir. Oyun ydntemiyle. Yani ¢ocuklar
degisik sekillere sokarak ¢izgi calismalarint bu sekilde yaparim ya da yerlere ¢izdigimiz sekillerle
tistiinden, ¢cocuklar yiiriir ya da ¢omelip boyle hani ordek yiiriiyiisii vardir ya beden egitimi dersinde
kullandigimiz o sekilde yiiriiyebilir. Bunlar degisik oyun ornekleri olabilir. En ¢ok kullandigim
seylerden biri de gosterip yaptirma. Hani tahtada biz gosteriyoruz o yapryor ya. O sekilde yani.”
(diiz anlatim, yaparak yasayarak 6grenme, gdsterip yaptirma)

03: “Kendim anlatiyorum. Anlatma etkinligi yapiyorum. Etkinlikler yaptirtyorum. Yaparak
yasayarak 6gretiyorum. Oyun yontemini ¢ok kullaniyorum. Birlikte ¢alisma, yaparak yasayarak,
ondan sonra égrencileri okul bahgesine ¢ikarip orada degisik etkinlikler bulmaya ¢alisiyorum.

Qnterxnational ﬁim.a‘r# ofducation.al Research #oatn.al

122



2025, 9(1): 115-131

Akran ogretiminden de yaralaniyyorum. Arkadaglariyla bazen daha rahat oluyorlar. Beraber
boyuyor. Ya da ¢izgi ¢izerken arkadagi yadim ediyor mesela. Ben tahtada gésteriyorum. Onlar beni
takip edip yapiyor mesela yazarken...” (diiz anlatim, yaparak yasayarak 6grenme, egitsel oyunlar,
akran 6gretimi, gosterip yaptirma)

O4: “Gosterip yaptirmaya, diiz anlatim. Once bir anlatiyoruz ¢ocuklara, sonra tahta iizerinde
kendimiz gosteriyoruz. Cocuklara ¢ikartip yaptirtyoruz. Ondan sonra ¢ocuklarin anlayabilecegi
sekilde kodlayarak, mesela ¢ocuklarin belki ilk zaman sagini bilemeyebilir soldan saga demek
yerine ¢ocuklarin anlayabilecegi sekilde kapidan pencereye tarzinda ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek
sekilde bu teknikleri uyguluyoruz.” (gosterip yaptirma, diiz anlatim)

08: “Anlatim genelde kullaniliyor ilk basta. Sonra gésterip yaptirma. Drama kullaniyorum. Deneyi
yapiyorum ¢ocuklar ¢ok seviyor. Baska. Baska etkinlikler daha ¢ok iste yaprak ¢alismalart
yaptirtyorum. Sekiller yaptirryorum harflerden mesela. Bu sekilde ¢alismalarla ilerliyorum.” (diiz
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anlatim, gdsterip yaptirma, drama)

Itk Okuma Yazmaya Hazirlik Siirecinde Kullanilan Materyaller ve Arag-Gereglere liskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi, “Sinif 6gretmenleri ilk okuma yazmaya hazirlik siirecinde hangi
materyalleri, arag-gerecleri kullanmaktadir?” bigimindedir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular Tablo

6’da gosterilmistir.

Tablo 6. ilk Okuma yazmaya hazirlik siirecinde kullanilan materyaller, arag-geregler

Kategori

Kod

Sanat ve yaraticilik

Oyun hamuru
Boya kalemleri
Parmak boyasi
Gorsel

Egitim teknolojileri

Etkilesimli tahta
Video
Projeksiyon
Bilgisayar

Duyusal ve fiziksel materyaller

Kum havuzu
Makas
Lastik

Ip

Tiras kopiigii

Okuma yazma materyalleri

Caligma yapraklari
Yaz-Sil panosu
Miknatish alfabe
Kilavuz ¢izgili tahta
Harf kartlar

Hikaye kitaplari
Kitaplar

Dogadaki malzemeler

Tas
Yaprak
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Tablo 6’da goriildiigii lizere arastirmaya katilan siif o6gretmenleri, ilk okuma yazmaya hazirlik
siirecinde sanat ve yaraticilik kapsamindaki materyalleri siklikla tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu
kapsamda, oyun hamuru ve boya kalemleri siklikla tercih edilen materyaller arasindadir. Ayrica, egitim
teknolojilerinden bu siirecte faydalanmaktadirlar. Etkilesimli tahtalar, en ¢ok kullanilan 6gretim araci

olarak ifade edilmistir.

Katilimcilarin bu alt probleme iliskin dogrudan ifadelerinden bazilar1 asagida yer almaktadir:

Ol: “Simdi ozelikle parmak kaslarimin gelismesi i¢in ben kum havuzu yaptim. Isikli bir sekilde
yaptim. Kum havuzunda parmaklariyla c¢izgiler ¢izmelerini, diizensiz olabilir, diizenli ¢izgiler
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¢izmesini, daha sonda serbest etkinlik derslerinde oyun hamuru kullanarak oyun hamuruyla birlikte
parmak kaslarini gelistirici calismalar yapmay: tercih ediyorum. Ogrencilerin kendi viicutlarim
kesfedebilmeleri icin ritim miizikleri esliginde bu sekilde okuma yazma siirecinde hazirliklar
yapiyorum. Ayrica yine etkilesimli tahta iizerinden 6grencilerin yine direkt yaparak yasayarak
ogrenmelerini saglayacak etkinlikleri kullanmalarin sagliyorum.” (kum havuzu, oyun hamuru,
etkilesimli tahta)

03: “Sey boyama zaten boyama ¢alismalarina cok yer veriyorum. Bizim vazgecilmezimiz sey oyun
hamurlari, resimlerle anlatma, renkleri 6gretme, ondan sonra kesme yapistirma, tiras koprigiinii
stkip onlardan harfler rakamlar yapma gibi ¢ok cesitli ¢izgi ¢alismalari, hikdye okuma gibi degisik
karma ¢alismalar yapiyorum.” (boya kalemleri, oyun hamuru, tiras kopiigii, gorsel, ¢alisma
yapraklari, hikaye kitaplar)

O4: “Materyal olarak ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek oyun hamuru kullaniyorum, boyama, boyama
yaptirtyorum. Kuru boya, pastel boya olabilir. Cizgi ¢calismalar: yaptirtyorum. Makas kullanimiyla,
yani makas kullanarak parmak kaslari igin kesme yapistirma, parmak boyast kullantyorum, o tarz
seyler yaptirtyorum.” (oyun hamuru, parmak boyasi, makas, boya kalemleri)

06: “... Ne kullaniyorum oyun hamurlart kullaniyorum sik sik. Ciinkii cocuklart eglendiriyor oyun
hamuru kullanmak. Bir de ogreniyorlarmis gibi gelmiyor agikcasi. Onlar bunun farkina ¢ok
varmiyorlar. Onun disinda tiras kopiigii dedigim gibi. Pastel boya kullandirryorum. Ben bir de iple
yazdirma yapiyordum. Hani degisik geliyor ¢ocuklara. Farkhilik oluyor diye. Ip kullaniyorum o
yiizden. Cizgilerin iistiine ip yapistiriyorlar. Mesela degisiklik olsun diye. Onun disinda baska
materyal olarak ne kullandirtyorum. Lastik. Kalem tutmada zorluk c¢ekenler icin lastik
kullandiriyorum. Sanirim bu kadar kullandwrdigim materyaller.” (oyun hamuru, tiras kopiigii, boya
kalemleri, ip, lastik)

O7: “Elimizdeki 6rnek kitaplardan fotokopi ¢ekebiliyoruz. Kitaplar, kaynak kitaplar, videolar, akill
tahta var akilli tahta, yoksa projeksiyon, bilgisayar seklinde. Yaz sil panolart hazirladik. Dosyalar
icerisine kagitlar koyarak. Harf kartlari gibi ya da internetten bulacagimiz degisik materyalleri
yazicidan ¢ikarak kullaniyorum. ” (kitaplar, yaz sil panosu, video, etkilesimli tahta, projeksiyon, harf
kartlar1, bilgisayar)

O8: “Materyal olarak etkinlikte mesela miknatish alfabe tahtaya yapistirma. Oyunsal ders oyunlar 124
ile ilgili akilly tahtadan destek aliyoruz. Mesela kum havuzu kullaniyoruz. Onlardan yardim
aliyorum. Hamurlar sekiller ya da harfleri gostermelerini istiyorum. Isimlerini yazmalarim
istiyorum. O sekilde ¢alismalar yapiyorum.” (miknatish alfabe, etkilesimli tahta, kum havuzu, oyun
hamuru)

09: “llk hafta genellikle bahgede etkinlikler yaptirmaya ¢alisiyorum. Dogadaki materyallerle
cizgiler cizdirmeye calistyorum yani dizerek taslar: dizerek yapiyor. Yapraklari kullanarak harfe
benzer sekiller yaptirtyorum...Calistigim okulda akilli tahta var gegen sene birinci sinifa okudugum
icin bunu séyliiyorum akilli tahtadan bol bol faydalandik. Daha sonra iste fotokopiler vererek iste
ogrencilere. Onlardan bol bol ¢izgi calismalari boyama c¢alismalar: yaptik. Yine oyun hamuru ¢ok
kullandik. Bahgede bah¢emiz biiyiik. Toprak alanlar var. Toprak alanlara ¢ubuklarla sekiller
cizdirdim. Kum havuzu yerine dogayr kullandik.” (tas, yaprak, etkilesimli tahta, oyun hamuru,
dogadaki malzemeler)

O10: “... Renkli basili hazir kaynaklar, akilli tahta ve kilavuz ¢izgili tahta kullantyorum. Oyun
hamurlary iyi oluyor. El kaslarint gelistiriyor. Akilli tahtada etkinlik yapryoruz. Hem hogslarina
gidiyor. Hem de 6greniyorlar. Tahtaya parmakla bir seyler ¢cizmek hoslarina gidiyor.” (etkilesimli
tahta, kilavuz ¢izgili tahta, oyun hamuru)

Ik Okuma Yazmaya Hazirhk Siirecinde Kullanilan Kaynaklara Iliskin Bulgular

Arastirmanin altinci alt problemi, “Sinif 6gretmenleri ilk okuma yazmaya hazirlik siirecinde hangi
kaynaklar1 kullanmaktadir?” seklindedir. Bu kapsamda elde edilen bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. ilk Okuma yazmaya hazirlik siirecinde kullanilan kaynaklar

Kategori Kod f

Yazili kaynaklar Ders kitaplari 10
Yardimci kaynaklar 8
Kendi gelistirdigi yazili kaynaklar

Dijital kaynaklar Internet kaynaklar 8

Siireli yayinlar Dergiler

Toplam 28
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Tablo 7°den de anlasildig1 gibi, aragtirmaya katilan siif 6gretmenleri, ilk okuma yazmaya hazirlik
siirecinde en ¢ok yazili kaynaklar1 kullanmaktadir. Katilimeilarin tamami, yazili kaynak olarak ders
kitaplarimi tercih etmektedir. Ayrica, biiyiik bir kismi internet ve yardimci kaynaklart da kullandiklarini
belirtmislerdir.

Katilimcilarin bu alt probleme iliskin dogrudan ifadelerinden bazilar1 asagida yer almaktadir:

OI: “Oncelikle iste bizim ders kitabimiz var. O ders kitabumizda okuma yazma ile ilgili iki ayri
kitabimiz var. Bir ilk donem kullandigimiz, bir de ikinci donem okumaya gectikten sonra. Oncelikle
kendim MEB’in kullandigi yazili kaynaklari, sonra ekstra cesitli internetten c¢esitli egitim
sitelerinden aldigim kaynaklar: kullantyorum. Ayriyeten kendim de hazirlyyorum. Kendim
hazirlayarak c¢ocuklarin seviyelerine uygun sekilde ¢iinkii hani Ankara’daki bir dgrenciyle
Burdur’daki ya da sehir merkezindeki 6grenci ile kdydeki 6grencilerin yasantilar: birebir ayni degil.
Onlara yonelik ¢ocuklarin en yakimindan baslayarak etkinliklere yer vermeye ¢alistyorum. Bazen
hani bize MEB’in uygulamig oldugu bir miifredat var. O miifredati uygulamak zorunda oldugum
icin bazen bu durum bizi kisitliyor.” (ders kitab, internet kaynaklari, kendi gelistirdigi yazili
kaynaklar)

05: “Ders kitaplarim, yardimct kaynaklar, dergiler, ¢esitli internetten buldugum yine envanterlerle
bunlarla yapmaya ¢alistyorum.” (ders kitabi, yardimei kaynaklar, dergiler, internet kaynaklari)
O8: “Yardimci kaynak aliyoruz. Ders kitaplart kullaniyoruz ama bazen yetersiz kalabiliyor. Onun
disinda internetten etkinlik ¢alismalart indiriyoruz. Bunlar yeterli oluyor zaten yazili kaynak
olarak.” (yardimc1 kaynaklar, ders kitaplari, internet kaynaklar)

09: “Milli egitimin bize sundugu kaynaklardan, kaynak kitaplardan fotokopiler cekiyorum.
Internetten indirivorum ¢alisma kagitlari. Bunlart yaptirarak égrencilerime faydali olmaya
calisiyorum.” (ders kitaplari, yardimer kaynaklar, internet kaynaklarr)

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu ¢aligmada, sinif 6gretmenlerinin ilk okuma yazmaya hazirlik siirecine iligkin deneyimlerine dair
baz1 sonuglara ulagilmistir. Calismaya katilan sinif 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu, ilk okuma yazmaya
hazirlik siirecinin planlanmasinda &grencilerin genel hazirbulunusluklarimi dikkate aldiklarini
belirtmislerdir. Clay (2010) tarafindan da belirtildigi gibi, her cocugun okul &ncesi donemdeki
deneyimleri ve kazandig1 firsatlar farklidir, bu nedenle her ¢ocugun ayn oldugu varsayilmamalidir.
Caligmadan elde edilen bir baska bulgu, sinif 6gretmenlerinin, planlamalarinda 6grencilerin okuldncesi
egitim ge¢mislerini g6z dniinde bulundurduklaridir. Okul 6ncesi egitimin, birinci sinifa bagarili bir gegis
yapabilmek agisindan biiylik 6neme sahip oldugu bilinmektedir (Entwisle ve Alexander, 1998).
Alanyazindaki g¢aligmalar, okul oOncesi egitimin, ¢ocuklarin hazirbulunusluk diizeyleri ya da dil
becerilerinin gelisimi agisindan ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin; Erkan ve
Kirca’nin (2010) yapmis oldugu caligmada okuldncesi egitim alan g¢ocuklarin, okuldncesi egitim
almayanlara gore hazirbulunugluklar1 arasinda anlaml bir fark olusturdugu sonucuna ulasmislardir.
Ayrica, Demir ve Kale (2023) aragtirmalarinda, okuldncesi egitim alan &grencilerin okula
hazirbulunusluklarinin, okuldncesi egitim almayanlara daha gore yiiksek oldugu belirlemislerdir.
Harmandar ve Arikan (2020), okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin ailelerinin dil becerilerini destekleyici
caligmalariin erken okuryazarligin gelisimine katki sagladigini tespit etmislerdir.

Aragtirmaya katilan siif 6gretmenlerinin 6’s1 ilk okuma yazmaya hazirlik ¢alismalarina iki hafta,
2’si bir-iki hafta, 1’1 bir hafta ve 1’1 de iki-ii¢ hafta siire ayirdiklarini belirtmislerdir. Tomlinson (2001),
her 6grencinin farkli 6grenme hizina sahip oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda, aragtirmaya katilan
Ogretmenlerin okuma yazmaya hazirlik asamasina farkli siireler ayirmalari, 6grencilerin bireysel
ozelliklerini ve hazirbulunusluklarimi dikkate aldiklart sdylenebilir. Arastirmanin verilerin toplandigi
dénemde uygulamada olan MEB (2019) Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda okuma yazmaya hazirlik
asamasinin siiresine dair bir bilgiye yer verilmemis olmasi, arastirmaya katilan 6gretmenlerin
uygulamalarindaki siire farkliliklarinin bir nedeni olabilir. Buna karsin, 2024 Tiirkce Dersi Ogretim
Programi’nda okuma yazmaya hazirlik haftasi, uyum haftasindan sonraki hafta olarak belirlenmis ve bir
haftalik siire ile sinirlandirilmigtir (MEB, 2024).

Calismada, arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin ilk okuma yazmaya hazirlik siirecinde daha ¢ok
motor beceriler ve fiziksel gelisim, duyusal gelisim ve yaraticilik c¢aligmalarma yer verdiklerini
belirtmislerdir. Bu siirecte 6gretmenlerin en sik tercih ettikleri etkinlikler arasinda, ¢izgi ¢aligmalari,
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oyun hamuru etkinlikleri, boyama ve kes yapistir ¢caligmalart yer almaktadir. Cocuklarin ince motor
becerileri, ¢izim, boyama, heykel yapimi ve kes yapistirma gibi etkinliklerle desteklenebilir (Berk,
2014). Arastirmadan elde edilen bulgular, alanyazinla karsilagtirildiginda motor becerilerini
desteklemeye yonelik etkinliklerin kullandigi anlagilmaktadir. Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu
ise, ilk okuma yazmaya hazirlik siirecinde dinleme egitimi ¢alismalarina yalnizca bir 6gretmenin yer
vermesidir. Oysa Tiirkge Dersi Ogretim Programinda okuma yazmaya hazirlik asamasinda dinleme
egitimi ¢aligmalar1 yapilmasi dnerilmektedir (MEB, 2019; MEB, 2024).

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin tamami, ilk okuma yazmaya hazirlik siirecinde gosterip
yaptirma teknigini kullandiklarin1 belirtmislerdir. Ayrica, diiz anlatim yontemi de katilimeilarin biiyiik
bir kismi tarafindan tercih edilen yontemler arasinda yer almaktadir. Demirel’in (2017) de belirttigi gibi,
gosterip yaptirma yontemi bir islemin dnce dgretmen tarafindan gosterilmesine daha sonra 6grenciye
yaptirilarak Ogretilmesine dayanir. Diiz anlatim ise O0gretmenin bir konuyu Ogrencilere anlatarak
Ogretmesine dayanan eski yontemlerden biridir (Gokalp, 2019). Arastirmaya katilan &gretmenlerin
gosterip yaptirma ve diiz anlatim yontemlerini tercih etmeleri, 6gretmen merkezli yaklagimlar: tercih
ettiklerini gostermektedir. Calismada elde edilen bir baska bulgu, 6gretmenlerin yarisindan fazlasinin
siirecte egitsel oyunlardan yararlanmalaridir. Egitsel oyunlar, 6grencilerin fiziksel, bilissel ve duyussal
olarak dgrenme siirecine etkin katilimlarini saglayarak oyun yoluyla 6grenmelerini saglayan bir aractir.
Oyunlar dogal bir 6grenme deneyimi sunar (Aykag ve Kégce, 2021). Bu nedenle, oyun etkinliklerinin
okul oncesi ve ilkokul donemlerinde kullanimi, 6gretmenler ve aileler tarafindan tesvik edilmektedir
(Xu, 2008).

Caligmada, arastirmaya katilan smif Ogretmenleri, Ggrencilerine ilk okuma yazmaya hazirlik
siirecinde sanat ve yaraticilik odakli materyaller kullandirdiklarini belirtmislerdir. Bu materyaller
arasinda en sik tercih edilenler ise oyun hamurlar1 ve boya kalemleridir. Yapilan arastirmalar, oyun
hamuru gibi materyallerin ¢ocuklarin ince motor gelisimi tlizerinde 6énemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Wijaya, Darizal, Sabillah, Annasai ve Fitri, 2024). Aragtirmada elde edilen bir bagka
bulgu ise, etkilesimli tahtalarin en ¢ok kullanilan 6gretim araglari arasinda yer almasidir. Etkilesimli
tahtalar, ilkokullarda popiiler bir 6gretme-6grenme aract olarak kullanilmaktadir (Northcote,
Mildenhall, Marshall ve Swan, 2010). Kirbag (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada ise etkilesimli
tahta kullanimin, dinledigini anlamada ve bilginin kaliciliginin saglama konusunda etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmaya katilan simif Ogretmenleri, ilk okuma yazmaya hazirlik siirecinde en g¢ok yazili
kaynaklari1 kullandiklarini belirtmiglerdir. Katilimeilarin tamami, yazili kaynak olarak ders kitaplarini
tercih etmektedir. Bu bulgu, Sahin ve Karakus (2023) tarafindan yapilan arastirmada, mesleki kidemi
fazla olan ortaokul matematik 6gretmenlerinin EBA ve internet gibi araglar yerine ders kitaplarindaki
ornekleri daha ¢ok kullandiklar1 bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Bu arastirmalarin bulgularindan
hareketle, 6gretmenlerin ders kitaplarini temel bir kaynak olarak gordiikleri soylenebilir. Calismadan
elde edilen bir bagka bulgu, arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin internet
kaynaklarini kullandigidir. Bilindigi gibi, Covid-19 pandemisi Tiirkiye ve diinya genelinde egitimin bir
stireligine uzaktan yapilmasina neden olmustur. Yilmaz ve Toker (2022) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, pandemi ile birlikte baslayan acil uzaktan egitim faaliyetlerinin 6gretmenlerin dijital
yeterliklerini gelistirdigi ortaya konulmustur. Ozdemir, Kanak ve Bilbay (2023) tarafindan yapilan bir
bagka arastirmada, okuldncesi 0gretmenlerinin teknolojik arag gereclerin kalici 6grenmeyi sagladigi
gorlisiinde oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin biiyiik bir
kisminin yazili kaynaklarla birlikte dijital kaynaklara bagvurmalari, kaynak c¢esitliligi agisindan olumlu
bir bulgu olarak yorumlanmastir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki onerilerde bulunabilir:

e (Calismada, arastirmaya katilan siif Ogretmenleri, ilk okuma yazmaya hazirlik siirecinin
planlanmasinda Ogrencilerin okuldncesi egitim alip almamalarin1 ve ogrencilerin genel
hazirbulunugluklarin1  dikkate aldiklarin1  belirtmislerdir. Bu siirecin etkin bir sekilde
planlanabilmesi icin, 6grenciler birinci sinif baglamadan daha sistematik degerlendirmeler
yapilmasi onerilmektedir.
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e (Caligmada, sinif 6gretmenlerinin ilk okuma yazmaya hazirlik siirecinde dinleme ¢aligmalarina
yeterince yer vermedikleri belirlenmis, bu dogrultuda dinleme egitimi ¢aligmalarina daha fazla
yer verilmesi Onerilmektedir.

e Calismada, sinif 6gretmenlerinin genellikle gosterip yaptirma ve diiz anlatim gibi teknikleri tercih
ettikleri belirlenmistir. Ogretmenlere, 6gretmen merkezli tekniklerin yani sira, egitsel oyunlar,
akran 6gretimi, yaparak yasayarak 6grenme ve drama gibi 6grenci merkezli teknikleri daha fazla
kullanmalar1 6nerilmektedir.

e (Caligmada, oyun hamuru, boya kalemleri gibi sanat ve yaraticilik odakli materyallerin ve
etkilesimli tahta gibi egitim teknolojilerinin siklikla kullanildig1 belirlenmistir. Bu materyallere
ek olarak, kum havuzu, makas, lastik, ip ve tiras kdpiigii gibi duyusal ve fiziksel materyallerin de
kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

In the first grade of primary school, students begin to learn reading and writing. Teaching reading
and writing is a process that includes specific methods and techniques. In Tiirkiye, different first reading
and writing teaching methods have been used from the past to the present. Akyol (2018) lists these
methods as “Sound teaching method”, “Pictorial sound method”, “Reading from sound method”,
“Sentence analysis method”, and “Sound-based first reading and writing teaching”. Since the 2005-2006
academic year, “Sound-Based First Reading and Writing Teaching” has been used for teaching first
reading and writing in Tiirkiye. The Sound-Based First Reading and Writing Teaching method is
implemented in three stages: “preparation for first reading and writing”, “starting and progressing in
first reading and writing”, and “independent reading and writing”. “Preparation for first reading and
writing” is the first of these stages (Ministry of National Education [MoNE], 2019).

The preparation stage for first reading and writing, which forms the focus of this research, aims to
support students’ social, emotional, physical, and language development through listening training,
correct breathing exercises, finger, hand, and arm muscle development activities, pencil holding,
coloring, line work, and hand-eye coordination exercises (MoNE, 2024). Research on the practices of
the preparation period, which is the first and critical stage of first reading and writing instruction, is
limited. No research has been found other than the study by Aktas Usta and Sahin (2023). This research
aims to determine the experiences of primary school teachers in the preparation process for first reading
and writing.

The problem of this research is framed by the question: “What are the experiences of primary school
teachers regarding the preparation process for first reading and writing?” In this study, answers to the
following sub-problems were sought:

1. What do primary school teachers pay attention to when planning the preparation process for
first reading and writing?

2. How much time do primary school teachers allocate to the preparation process for first reading
and writing?

3. What kind of activities do primary school teachers have students do during the preparation
process for first reading and writing?

4. Which methods and techniques do primary school teachers apply during the preparation process
for first reading and writing?

5. Which materials and tools do primary school teachers use during the preparation process for
first reading and writing?

6. Which resources do primary school teachers use during the preparation process for first reading
and writing?

Method

In this research, which aims to determine the experiences of primary school teachers regarding the
preparation process for first reading and writing, the phenomenological research design, one of the
qualitative research methods, was adopted. The data of the research were collected through a semi-
structured interview form from 10 primary school teachers working in state primary schools affiliated
with the Ministry of National Education in Burdur province during the 2022-2023 academic year. The
obtained data were analyzed using the content analysis method.

Discussion, Conclusion, and Recommendations

The majority of primary school teachers participating in the study stated that they take into account
students’ general readiness and preschool education status when planning the preparation process for
first reading and writing. Research in the literature shows that preschool education contributes to
children’s readiness levels (Demir and Kale, 2023; Erkan and Kirca, 2010).

Among the primary school teachers participating in the study, six stated that they allocated two
weeks to preparation activities for first reading and writing, two allocated one to two weeks, one
allocated one week, and one allocated two to three weeks.
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Primary school teachers participating in the study stated that they mostly include activities focused
on motor skills and physical development, sensory development, and creativity in the preparation
process for first reading and writing. Among the most frequently preferred activities by teachers in this
process are line work, play dough activities, coloring, and cut-and-paste activities. Another finding
obtained from the research is that only one teacher included listening training activities in the preparation
process for first reading and writing. However, the Turkish Language Curriculum suggests conducting
listening training activities during the preparation stage for reading and writing (MoNE, 2019; MoNE,
2024).

Primary school teachers participating in the study stated that they prefer teacher-centered methods
such as demonstration and direct instruction. Additionally, some teachers stated that they also use
student-centered methods such as educational games and learning by doing.

Primary school teachers participating in the study stated that they use art and creativity-focused
materials in the preparation process for first reading and writing. Among these materials, play dough
and coloring pencils are the most frequently preferred. Research shows that materials such as play dough
have a significant effect on children’s fine motor development (Wijaya, Darizal, Sabillah, Annasai, Fitri,
2024). Another finding obtained in the research is that interactive whiteboards are among the most
commonly used teaching tools. In a study conducted by Kirbas (2018), it was concluded that the use of
interactive whiteboards is effective in understanding what is heard and ensuring the permanence of
knowledge.

Primary school teachers participating in the study stated that they mostly use textbooks in the
preparation process for first reading and writing. They also stated that they benefit from the Internet and
supplementary resources. The fact that primary school teachers resort to digital resources along with
written resources has been interpreted as a positive finding in terms of resource diversity.

Based on the findings obtained from the research, the following recommendations can be made:

e More systematic evaluations should be conducted before students begin first grade in order to
effectively plan the preparation process for first reading and writing.

e A greater emphasis should be placed on listening activities during the preparation phase for first
reading and writing.

e Student-centered techniques should be used more frequently alongside teacher-centered
methods during the preparation process for first reading and writing.

e Sensory and physical materials should be incorporated along with art- and creativity-focused
materials to enrich the preparation process for first reading and writing.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License
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