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Ozet

Bu calismada, yazarin doktora tez slirecinden yola ¢ikarak arastirmacinin konumu ve yaklagimi tizerine bir tartisma yirGtilecektir.
Bu kapsamda arastirma ydnteminden ve saha surecinden bahsedilecektir. Tezin konusu yaslilarin es kaybi deneyimleri ve degisen
sosyal destek iligkileridir. Nitel arastirma y&ntemlerinden temellendirilmis kuram ile yUrutilen calismada kesisimsellik, yasam seyri
ve kuimdulatif avantaj/dezavantaj (KAD) perspektiflerinden faydalaniimistir. Yasam seyri perspektifi, yasliik ddnemiyle yasamin erken
dénemlerini iliskilendirerek ele almayi; KAD ise erken donemde karsilasilan esitsizliklerin veya firsatlarin yasliiga birikimsel bir etkiyle
naslil tasindigi Uzerinde distinmeyi saglamistir. Kesisimsellik perspektifi, katilimcilarin karsilastig esitsizlikleri degerlendirirken cinsi-
yet, yas, sosyo-ekonomik durum, medeni durum, egitim ve saglk durumu gibi farkl &zelliklerin es zamanl olarak nasil etkili oldugunu
anlama ve aktarabilme noktasinda imkanlar sunmustur. Ayrica bu perspektiflerin birlikte kullanilmasiyla literatdr ile veri toplama ve
degerlendirme slreci arasindaki bagin korunmasi, arastirma acgisindan literattrdeki birikim ile pratigin etkilesimini zenginlestirirken;
arastirmaci acisindan teorik hassasiyetin gelismesine katkida bulunarak veri toplama ve yorumlama becerilerini gelistirmistir. Temel-
lendirilmis kurama uygun bir arastirma sirecinin takip edilmesi ve farkl perspektiflerden yararlaniimasi, stire¢ boyunca, arastirma-
cinin kendi konumunu ve katilimcilarla etkilesimini farkl acilardan degerlendirmesine olanak tanimistir. Arastirma surrecinde edinilen
deneyimlerin paylasiimasi ile yapilacak benzer ¢alismalar icin faydal olabilecek bir tartisma yUriitmek amacglanmaktadir.
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Abstract

This study explores the researcher’s position and approach, through the lens of the author’s PhD dissertation process. Within this
framework, the methodology and fieldwork processes are examined. The dissertation focuses on the experiences of older adults
coping with spousal loss and the evolution of their social support networks. Conducted using grounded theory as a qualitative
research method, the study integrates the perspectives of intersectionality, life course, and cumulative advantage/disadvantage
(CAD). The life course perspective enables a comprehensive understanding of old age by linking it to earlier stage of life, while the
CAD examines how early-life inequalities or opportunities create cumulative effects that extend into old age. Intersectionality adds
depth to this analysis by highlighting how multiple, intersecting factors — such as gender, age, socio-economic status, marital sta-
tus, education, and health- simultaneously shape the inequalities experienced by participants. By employing these perspectives
together, the study maintains a strong alignment between theoretical frameworks and the processes of data collection and analysis.
This approach not only enriches the dialogue between academic literature and empirical practice but also enhances the researcher’s
theoretical sensitivity and methodological rigor, fostering stronger data collection and interpretation capabilities. The application
of grounded theory, coupled with the integration of diverse theoretical perspectives, allowed the researcher to critically reflect on
their own positionality and interactions with participants throughout the research process. By sharing the experiences and insights
gained during the study, this work aims to contribute to the development of future research in similar fields, offering methodological
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Giris

Nitel arastirmalarda arastirmacinin kendi konumu,
dislnceleri, de@erleri ve yargilar Gzerine disine-
bilme becerisini geligtirebilmesinin, arastirmanin
daha iyi bir sekilde sonuclanmasi acgisindan énemli
oldugu vurgulanmaktadir (Cairns-Lee, Lawley, ve
Tosey, 2021; Crooks vd., 2024). Bu konuda, farkl
paradigmalarin, teorilerin ve perspektiflerin yak-
lasimlarindan veya elestirellik, konumsallik, 6zdu-
stnimsellik gibi sorgulama bicimlerinden fayda-
lanilabilmektedir. Temellendiriimis kuramda veri
toplama ve veri analizinin es zamanl yurUtilmesi,
surekli karsilastirma metodunun kullaniimasi ve
teorik hassasiyete énem verilmesi de 6énemli im-
kanlar saglamaktadir. Bu yazida, arastirmacinin
konumu ve roll Uzerine distinmenin énemi, saha,
yontem ve perspektifler agisindan doktora tezi
slrecinde edinilen deneyimler cercevesinde belli
bash noktalariyla ele alinacaktir. Bu amag¢ dogrul-
tusunda temellendirilmis kuramin sagladigi imkan-
lara ve kullanilan perspektiflerden nasil faydalanil-
digina deginilecektir.

Nitel arastirma sUrecinde arastirmaci, belirledigi
arastirma konusu dogrultusunda karmagik iligkile-
rin ve etkilesimlerin hakim oldugu bir alandan spe-
sifik bir olguya yonelik veri toplamaya basladigin-
da, arastirmay sekillendirecek olan fikirler de tim
bu etkilesimlerle beraber cereyan etmeye baslar.
Arastirmaci, arastirmanin baslangicindan itibaren
sahip oldugu dinya goértsd, yargilar ve sosyalles-
me slrecinde edindigi asinalik gibi 6znelligiyle ilgili
unsurlarla arastirmayi yoénetir; siireg icinde edindigi
yeni deneyimler, fikirler ve beceriler ile arastirmanin
gidisatini belirler. Bu sebeple arastirmacinin rolinU
anlamak, etkilesimleri degerlendirebilmek ve aras-
tirmada bunlar ifade edebilmek gerekir. Nitel aras-
tirmalarda 6znellik ve baglam 6nemli oldugu igin
arastirmanin gecerligi ve guvenirligini saglamak
acisindan da arastirmay sekillendiren baglica hu-
suslardan ve arastirmacinin etkisinden bahsetmek
6nemlidir. Arastirma raporunun hacmini azaltmak,
arasgtirma suresinin kisitl olmasi veya sureci kavra-
yabilme ve aktarabilme konusunda belirleyici olan
bilgi ve becerileri edinememe gibi sebeplerle bazi
arastirmalarda arastirmacinin yaklagsimi, katihmci-
larin &zellikleri, arastirma sureci gibi &nemli konu-
lar son derece sinirli sekilde ifade edilebilmektedir.
Bilhassa yeni arastirmacilar agisindan bu sekilde
yurattlen calismalarla kargilasmak, arastirmacinin
sahayla etkilesimine dair belli bash hususlarin ak-
tariimasinin arastirma agisindan énemli oldugunu
g6zden kacirmaya yol acabilir.
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Antropolog Bronislaw Malinowski’nin Trobriand
Adalarrnda tuttugu gunligin ortaya c¢ikmasi,
arastirmacinin kendi katiimini ve 6znelligini ele
almasina dair énemli bir gegisi temsil etmektedir.
Malinowski, etnografik monografisinde yerlilerin
insanligini ylceltirken ginliglnde kaba ifadelerle
6znel yargilarini dile getirmis ve bu yorumlari mo-
nografisinde susturarak arastirma Uzerindeki etki-
sini gértinmez kilmistir. Bu durum, arastirmacilarin
kendi deneyimlerini ve bakig agilarini ele almanin
6nemini ortaya koyan kritik bir dénim noktasi ol-
mustur (Nazaruk, 2011). “Katilarak gézlem”den
“katihmin gbézlenmesi’ne (the observation of par-
ticipation) (Atay, 2016, s. 12) dogru gerceklesen
bu gecisle arastirmacin sirece katilimi ve 6znelli-
gi, Urettigi bilgiyi ve arastirma seyrini sekillendiren
o6nemli unsurlar olarak degerlendiriimektedir. Dola-
yisiyla 6znel deneyim ve dislnceleri ifade etmenin
daha derin ve anlamli sonuglar elde etmeye katki
saglayacagi soylenebilir. Arastirmacinin konumu
ve arastirmaci ile katilimcilar arasindaki etkilesim,
sireci belirleyen énemli unsurlar arasinda oldugu
icin (Toma, 2000; Mruck ve Breuer, 2003) arastir-
macilarin bu konularda yapacagi deneyim payla-
simlarn ve degerlendirmeler daha iyi calismalarin
ortaya ¢ikmasini saglayabilir. Bu 6neme binaen bu
yazida, arastirmacinin konumu ve etkilesimler Uze-
rine bir tartigma yurGtultirken saha deneyimlerine
de yer verilecektir.

Kisaca bahsetmek gerekirse, arastirmada yasami-
nin bir déneminde es kaybini deneyimlemis yasl-
larin bu deneyimlerine ve dedisen sosyal destek
iligkilerine odaklaniimistir. Nitel bir arastirma olarak
tasarlanan calismada temellendiriimis kuram yon-
temi kullanilmistir. Katihmcilar amacli, kartopu ve
teorik 6rnekleme teknikleriyle belirlenmistir. 60 yas
Uzeri 20 kadin ve 14 erkek olmak Uzere 34 kisiy-
le yari yapilandirilmig gérisme formu kullanilarak
derinlemesine gérusmeler yapiimigti.  Kovid-19
pandemisi dncesinde tasarlanan arastirmanin veri
toplama asamasi, 65 yas ve Uzeri ile kronik rahat-
sizligi olanlara yénelik 2020 Mart ayinda baslayan
sokaga cikma yasagi sebebiyle yaslilarla yiz ylze
gorisme imkanlarinin sinirh oldugu bir dénemde
baslamistir. ilk katiimcilarla telefon ile gercekles-
tirilen gérismelerde mimkin oldugunca kapsamli
ve derinlemesine bilgi elde edilmeye calisiimistur.
Temellendirilmis kuram ile yUrttilen arastirmada,
veri toplama ile veri analizi streci es zamanl de-
vam etmistir. YUz ylze goérisme imkaninin sinir-
Il olmasi, veri toplama sireci ve veri analizi gibi
metodolojik konularla ilgili okumalarin ve litera-
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tr taramasinin devam etmesi sebebiyle ilk go-
rismecilerden elde edilen verilerin analizi ve yeni
gbrismelerin gerceklestiriimesi zaman almistir.
2020-2022 yillarinda yurattlen 9 gérismeden 3°,
arastirma kapsaminda belirlenen kriterlere uygun
olmadidi icin iptal edilmistir. ilerleyen zamanda,
yasllarla yUz ylize gérisebilme olanaginin artma-
sl ve arastirmacinin veri toplama ile veri analizine
dair yetkinlik kazanmasiyla veri toplama ve analiz
sureci hizlanmig, 2023 yili sonunda toplamda 34
katiimciya ulasiimistir. Ancak zaman zaman analiz
esnasinda, ¢esitli konularin derinlegtirilmesi ihtiya-
ci ortaya ciktiginda katilimcilarla yeniden iletisime
gecildigi icin veri toplama slrecinin 2024 yil ba-
sinda tamamlandigi sdylenebilir. Arastirmanin veri
toplama ve analiz sirecinin uzun sirmesi, 6zellikle
pandeminin etkisinin yogun oldugu ilk dénemlerde
gorusilen katiimcilarla yapilan gériismeleri yeni-
den ele almak icin bir firsat saglamistir. Bu baglam-
da, telefon ile goérusulen ilk katiimcilarla ylz ylize
gbrismelerin gerceklestiriimesi ile daha derinle-
mesine verilerin elde edilmesi mUmkin olmustur.
Pandeminin katilimcilarin hayatini etkileme duru-
mu dikkate alindiginda, ilk gdriismecilerle yeniden
gbrismek, arastirmanin guvenilirligini arttirmanin
bir yolu olarak degerlendirilmistir.

Katilimci grubuna dair genel bir degerlendirme
yapmak gerekirse; katilimcilar sosyo-ekonomik
durumlari, egitim durumlari, sosyal aglari ve des-
tek iligkileri bakimindan oldukca genis bir cesitli-
lik sergilemektedir. Ancak genel bir degerlendirme
yapildiginda, bilhassa kadin katiimcilar arasinda,
6nemli bir kisminin egitim dizeyinin distk oldu-
gu ve sosyo-ekonomik olarak orta ile alt gruplarda
degerlendirilebilecek gelir ve ge¢im imkanlarina
sahip oldugu sdéylenebilir. ileri diizeyde bakima
ihtiyac duyan az sayidaki katilimci disinda, ¢ogu
katilimcinin gesitli saglk sorunlari olsa da bu duru-
mun gundelik yasamlari Uzerinde ciddi bir belirle-
yici olmadigi gorilmektedir. Katiimcilarin yasam-
lanni gekillendiren 6nemli etmenlerin toplumsal
cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, egitim durumu
ve sosyal aglarinin niteligi oldugu ifade edilebilir.

Arastirma sirecinde kesisimsellik, yasam seyri ve
kiimuilatif avantaj/dezavantaj perspektifleri &nem-
li kazanimlar saglamig, arastirmacinin kendisine,
katiimcilarla kurdugu etkilesime, veri toplama ve
analiz sUreclerine ydnelik dislncelerini zenginles-
tiren kaynaklar olmustur. Yashlik yerine yaslanma
stirecine odaklanmayi saglayan bu perspektifler-
den yararlanmak, katiimcilara sorulan sorularin
genis kapsamli olmasina yol agmis, bu durum veri
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hacmini de etkilemistir. Veri hacminin bUylmesi
analiz sUrecini zorlastirsa da bu yoéntemle ilerle-
mek, katihmcilarin giincel durumunu sekillendiren
farkli faktorleri daha butinctl bir perspektifle gor-
meyi sagladigi icin, veri toplama slreci boyunca
bu yaklasim korunmaya calisiimigtir. Veri toplama
ile veri analizi stirecinin es zamanli ilerlemesi aras-
tirmacinin kendisi, arastirma sorulari, katilimcilarla
etkilesimi ve perspektifler gibi konular Gzerine her
asamada dusuUnerek ve bunlari kaydederek devam
etmesini saglamistir. Bir sonraki bélimde arastir-
macinin konumu ve temellendirilmis kurama iligkin
deneyimlerden bahsedildikten sonra yasam seyri
ve kesisimsellik perspektiflerinin katkilari ele alina-
caktir.

Arastirmacinin Konumu

Arastirmayi sekillendiren temel unsurlar arasin-
da tercih edilen paradigma, buna uyumlu olarak
belirlenen ydéntem ve arastirmacinin benimsedi-
gi konum yer alir. Bilimsel bir arastirmanin hangi
yéntemle ydrUtllecegi bazi temel varsayimlarla
iligkilidir. Bilimsel aragtirmalarin temelinde gergek-
ligin ne olduguna, ona nasil ulasilabilecegine dair
ontolojik kabuller; bu sorular ekseninde sekillenen,
bilginin dogasinin ne olduguna veya ne kadarinin
ulasilabilir olduguna yoénelik epistemolojik kabuller
ve bilgiye nasil, hangi yolla ulasilabilecegine dair
metodolojik kabuller bulunur (Grix, 2002; Dikecli-
gil, 2009). Her paradigma ontoloji, epistemoloji ve
metodoloji ile ilgili farkli kabullere sahiptir. Dolayi-
slyla neyin arastirilacagi, neyin bilinebilecegdi, hangi
verinin toplanacagi, ne ile toplanacagi gibi arastir-
ma tasarimiyla ilgili asamalar benimsenen paradig-
manin varsayimlariyla beraber gsekillenir. Bu sire¢
arastirmacinin konumunu, dolayisiyla saha ile ku-
racagl temas bigimini de etkiler.

Nitel metodolojilerde arastirmacinin  konumu
onemli bir yer tutar (Dwyer ve Buckle, 2009). Aras-
tirmacinin konumunu tanimlamasi ve bunu ifade
etmesi, katiimcilarla nasil etkilesim kurduguna
ve arastirmayi nasil yUrittigine dair fikir verme-
si acisindan degerlidir. Bu yazinin konusu olan tez
calismasi nitel bir arastirma olarak tasarlandigin-
da arastirmaci da sire¢ icinde insaci bir yaklasim
benimseyerek kendisini ‘es-ingaci’ olarak konum-
landirmigtir. Arastirmaci, bu yaklasim ile dikkatini
her baglamda degisme ihtimali olan kendi konu-
muna, roliine ve katihmcilarla etkilesimine ydnelt-
meye calismistir. Arastirmacinin, sireci insa eden
taraflardan birisi olarak kabul edilmesi, onun deger



yargilarindan tamamen siyrilarak arastirma stireci-
ne dahil olabilecegini varsayan bir anlayisin aksi-
ne; arastirmacinin belirli bir diinya gérustne, 6z-
nel yargilara ve degerlere sahip oldugunu ve buna
gbre bir yoriingede ilerlemeye egilimli olabilecegini
varsaymak anlamina gelir. Ancak bu varsayim; (1)
arastirmacinin slireci manipule ettigi veya edebile-
cegi seklinde yorumlanmamali ve (2) nesnelcilikten
topyekdn bir vazgecis gibi distinllerek insaci yak-
lasimlarin uc¢ rélativist pozisyonlarini benimseme
zorunlulugu olarak gérilmemelidir. Feminist meto-
dolojide ydritilen tartismalar geleneksel nesnelci
anlayisin sorununun “fazla titiz ya da fazla “nesnel-
lestirici” olmasi degil “yeterince titiz veya nesnel-
lestirici olmamasi” (Harding, 2019, s. 55; Haraway,
2010) oldugunu iddia ederken bilim camiasinda
kabul géren nesnelcilik anlayisinin kendisinin taraf-
Il oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla buradaki
mesele de arastirmacinin da katimcilar gibi belirli
algilama bigimlerine, degerlere veya yargilara sa-
hip oldugunu kabul ederek bunlar tartismaya ac-
maya calismakitir.

insaci/yapilandirmaci yaklasimlarda 6znel konum-
lar ve anlam Uretimi énemli oldugu icin bu yakla-
simlarla uyumlu metotlarda da arastirmacinin rold,
katilimcilarla etkilesimi ve anlam olusturma sureci
Uzerine disinmek, diger bir deyisle “nesnellesti-
ren 6znenin bilimsel nesnellestiriimesi” (Bourdieu,
2012, s. 82) olarak ifade edilebilecek 6zdugsinim-
selligi uygulamak gerekir (Gentles vd., 2014, s. 4,
5). Dolayislyla nitel arastirmalarda 6zdisinim-
sellige ihtiyac oldugu son derece acik oldugu i¢in
arastirmacilar 6zdistnimselligin olup olmamasi
Uzerinde degil, ‘nasil’ olabilecegi Uzerinde dur-
maktadir (Finley, 2002, s. 212). Ancak az dnce de
belirtildigi gibi, modern anlamda bilim olarak kabul
edilen seyin arastirmacinin 6znelliginden yalitilmig
olma zorunlulugu icerdigi veya yalnizca bu sekilde
bilimsel bir arastirma yapilabilecegi algisi devam
ettigi icin bu etkenlerin farkina varilmasi ve niha-
yetinde arastirmacinin kendisinden bahsetmesi
zorlasabilmektedir (Mruck & Breuer, 2003, s. 191).

Tez surecinde 6zdugsunumselligin nasil sekillendi-
gine deginmek gerekirse; baslangicta, arastirmaci-
nin konumu, etkisi, katihmcilarla etkilesimi gibi ko-
nular Gzerine dugunerek ilerlemek, arastirmacinin
nesnellik anlayisinin dlcttlinin, pozitivist ntanslar
tasiyan klasik temellendirilmis kurama (Mills, Bon-
ner, & Francis, 2006) yakin olmasi sebebiyle bazi
acilardan zor olmustur. Klasik veya Glaserci gele-
nekte arastirmacinin mimkin oldugunca objektif
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olmasi gerektigi vurgusu, literatirle kurulan iligki-
den arastirmacinin konumu ve etkilesimlerini ele
almaya yonelik yaklasimina kadar etkili olmustur.
Arastirmacinin 6n okuma yapmamasi gerektiginin
vurgulanmasi veya teoriyi ‘zorlamak’ ile olustur-
mak arasinda aragtirmacinin objektif durusunun
belirleyici olacagi yénindeki tartismalar (Glaser
& Strauss, 1967) arastirmada ihtiya¢c duyulan di-
stnimsel yaklagimin kazanilmasini zorlagtirmigtir.
Bu sebeple ilerleyen sirecte ingaci temellendiril-
mis kuram benimsenmis, (6z)dlsinimsellige alan
acan bu yaklasimla ilerlemek arastirmacinin konu-
mu ve etkisi Uzerinde daha dikkatle durmayr mim-
kin kilmistir (Tablo 1).

Temellendirilmis kuram ile calisirken zamanla ve-
rilerde tekrar eden yerlere ve olusan kategorilerin
doygunluguna yénelik bir ilgi olusmustur. Bu esna-
da ham veriden tamamen kopmadan soyut dizey-
lere gegcmenin énemli oldugu anlasiimistir. Tezde,
veri analizi igin MAXQDA 2022 programi kullani-
lirken ilk gérismeler kodlandikga kod yogunlugu-
nun temel alindigi bir yol izlenmis, yogun kodlar
arasinda nasil bir iligki oldugu Uzerinde durmaya
baslanmistir. Niceliksel bir yogunlugun olmasi, ele
alinan fenomende 6ne c¢ikan noktalari géstermesi,
bunlarin tekrarlandigini vurgulamasi ve nihayetin-
de olusturulan kategorilerde doygunluga ulasilarak
ortaya koyulan iddialarin gt¢lendirilmesi agisindan
onemlidir. Ancak tekrarlanma oranina odaklanila-
rak yapilan bir ¢cikarim, daha az dile getirilmis ol-
masina ragmen arastirilan konu icin temel dneme
sahip bir ifadeyi, iligkiyi veya farkli bir baglamin
ariind olan essiz bir deneyimi gézden kacirmaya,
dolayisiyla niceliksel yogunlugun disinda kalan
deneyimlerin ve dislncelerin arastirma raporun-
da yer bulamamasina sebep olabilir. Teoriyi dog-
rulamak amaciyla odaklanilan yerler, nihayetinde
arastirmacinin konumunun, deneyiminin, dusin-
celerinin, katihmcilarla etkilesiminin ve analiz etme
biciminin dikkatten kagmasina yol acabilecegi gibi
zit argimanlarin veya farkli baglam ve iligkilerin
goérulmesini de engelleyebilir. Kodlar araciligiyla
gittikgce daha soyut bir diizeye gecilmesi teorinin
olusumu icin édnemlidir, ancak bu noktada verinin
asli 6nemde oldugunu unutmamak gerekir. Prog-
ramlarin nasil kullanildigiyla da iliskili olabilecek bu
sorunlari (Konopasek, 2007) agsmak igin ham veriy-
le ve yogunlugu az olan kodlarla iligskiyi kesmemek,
arastirmacinin konumu, distnceleri ve analizleri
Uzerinde dikkatle diisinmek, varsayimlari gbézden
gecirmek, farkll bakis acilar kazanarak sik sik gé-
rismelere dénmek, slire¢c boyunca kuramsal not
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tutmak veya farkll kisilere danismak gibi yollar iz-
lenebilir.

Veri analizinin ilk asamalarinda kod yogunluguna
odaklanmak, arastirma icin dnemli olan bazi veri-
lerin arka planda kalmasina yol agmistir. Bu duru-
mu fark etmek arastirmacinin yaklasimini yeniden
sekillendirmigstir. Tez izleme komitesinde yer alan
6gretim Uyeleri arastirmacinin bu egilimine yénelik
farkindalik kazanmasina 6énemli katkilarda bulun-
mus, arastirma raporunda sahanin konusmasini
tesvik ederek nesnelligin dl¢utiini nicelikten veya
tekrarlanan unsurlardan 6znelligi, baglami ve ilis-
kileri tartismaya agmaya dogru yonlendirmislerdir.
insaci temellendiriimis kuram ve disiinimsellik
literatlrl de bunun ‘nasil’ olabilecegine dair fikir
vermistir. Ornegin ilk analiz siirecinde, katilimcila-
rin yeniden evlilikle ilgili deneyim ve dusinceleriy-
le iliskili cesitli kodlar ortaya cikmigtir. Bu kodlar
arasinda yalnizlik, toplumsal cinsiyete dayall is
bolimu, bakim gibi konularla iligkili kodlar yogun-
ken daha az yogunluga sahip olan dezavantajli ko-
numda olma veya diglanma ile iliskilendirilebilecek
kodlar arka planda kalmigtir. Daha az yogunluga
sahip kodlari bir kenara birakmak yerine butinsel
bir yaklasimla arastirma ile bagini kurmaya calig-
mak, goérismenin yapildigi ana ve katilimcilarin
dusitncelerini sekillendiren daha kapsamli toplum-
sal iligkilere ve ingalara dair bir ilgi uyandirmigtir.

Ornegin; arkadaslarinin kendisine, iki yetiskin ¢o-
cugu disinda ‘kimi kimsesi olmayan’ iranl bir ka-
dinla evlenmesini 6nerdikleri 70 yasindaki Hasan'
ile gerceklestirilen gériismenin analizinden bahse-
dilebilir. Oncelikle Hasan’in bu konuyu konusabil-
mesi, gérisme esnasinda arastirmaciyla beraber
orada bulunan arastirmacinin esi ile Hasan ara-
sindaki arkadashgin bir sonucu gibi gérinidyordu.
Hasan, “Sen biliyor musun o mevzuyu?” diyerek
arkadasina yonelik bir sohbet baglatarak konuya
girmisti. Daha sonra bagka bir erkek katiimci tara-
findan “mahrem” olarak ifade edilecek bu konuyu
Hasan’in bir araci dolayimiyla konusmasi, erkek-
lerle bir kadin arastirmaci olarak gérusurken bazi
konular derinlestirmekte zorluklarla karsilasilaca-
gini da g6steriyordu. Hasan, gérismenin devamin-
da, arkadaslarinin kadinin dezavantajli durumunu
nasil anlattigini ifade etmigti. Ancak Hasan, aldigi
duyumlar sebebiyle evlenmekten vazgectigi ani su
sekilde dile getirmisti: “Simdi gilzellik salonu de-
yince orada duracaksin. Kimi kimsesi yok. Higbir
yerden geliri yok, e bir seyi yok. Bdyle bir baya-
nin guzellik salonunda ne isi var?!” Hasan’in yo-
rumuyla, glizellik salonuna gitmek pahall bir seydi
ve erkeklerinki bile cok pahaliyken hicbir yerden
geliri olmayan bir kadin oraya nasil gidebiliyordu?
Katilimcinin bu ifadesine karsilik iranli kadinlarin

guzellige ve estetige olan ilgilerini vurgulamam ve

1 Katilimcinin kimligini gizli tutmak amaciyla katiimci-
lara takma isimler verilmistir.

Arastirma Asamasi Sorun

Arastirmacinin 6z

degerlendirmesi Gozim

Arastirmanin ilk tasarimi
ve ilk gérisme deneyimi

Klasik temellendirilmis
kuramin nesnel/objektif

Ik gorisme deneyi-
mimde slreci sadece

insact temellendirilmis
kuramin epistemolojik

epistemolojik  yaklasi-
mi ile gbzlemci olarak
arastirmaci  kabulinUn
arastirmanin  ihtiyacla-
riyla ve arastirmacinin
tercihleriyle uyumlu ol-
mamasli sireci ilerlet-
meyi zorlastiriyor.

Bu sekilde arastirmaci-
nin etkisini analiz etme-
mek ylzeysel aciklama-
lara yol acgabilir.

arastirma sorularini so-
rarak objektif bir sekilde
yUritmeye calissam da
gbrismeyi etkiledigim
anlar oldu. Bu durumu
degerlendirebilecegim
kaynaklara ihtiyacim
var. Slreci etkileyen
unsurlarn fark etmek ve
bunlari degerlendirebil-
mek daha iyi gérisme-
ler yUritmemi saglaya-
bilir.

yaklasimi ve arastirma-
clyl “es-ingsacl” olarak
tanmlamasi bu calis-
ma icin daha uygun
gorundyor. Literatirden
faydalanma konusunda
esneklik saglyor. DUsU-
nimsellige alan actig
icin arastirmacinin et-
kisi ve etkilesimler de-
gerlendirilebilir. Cézim;
arastirma tasarimini
buna gére yeniden du-
zenlemek.

Tablo 1: Arastirmanin baslangicinda karsilasilan sorunlar ve ¢éziim sireci
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bu ilgileri sebebiyle onlar icin bu durumun ¢ok ola-
si bir durum oldugunu séylemem de benim iranli
kadinlarin guzellik anlayisiyla ilgili yargilanmi yansi-
tiyordu. Diger taraftan bu konudaki yorumlarim ve
ek sorularim guzellik salonuna gitmenin bir sebep
olarak kabul edilemeyecegi gibi bir iddiam oldu-
gu hissi uyandiriyordu. Gérisme ilerledikge bakim
konusu 6ne ¢ikiyor, evlenecegi kadini kendine ba-
kacak hemsire gibi diisinmesinin de dogru olma-
yacagini, onun da gezmek, alisveris yapmak gibi
taleplerini karsilamak gerektigini ifade ediyordu.
Dolayisiyla gérigsmenin sekillendigi baglama ve
bir kadin arastirmaci olarak katihmciyla kurdugum
iletisime odaklanmak meselenin farkli boyutlar-
ni gérmeyi sagliyordu. ilerleyen gériismelerde iki
erkek katihmcinin, yine arkadaslarinin girisimiyle,
baska bir dezavantajli grup olarak Suriyeli kadin-
larla evlilik konusundan bahsetmeleri benzer bir
duruma isaret ettigi icin dikkat cekiciydi. Baska
bir glin yasl bir erkegin ‘devlet maas verdiginden
beridir evlenecek kadin bulamiyoruz’ dedigine
ve daha sonrasinda da baska bir erkegin, evlen-
mek Uzere olan erkek arkadasinin mustakbel egi-
nin ailesi olmayan bir kadin olmasi sebebiyle ona
“cOpsliz UzUm” dedigine sahit olmak kadin-erkek
iliskilerinde tahakkimu saglayacak ve/veya sirdu-
recek konumsalliklara yonelik bir arzu oldugu tze-
rinde dustndirdl. Ataerkil tahakkim iligkisinin ve
geleneksel is bolumundn avantajli tarafinda olmayi
surdldrme istekleri, glg iligkilerinin nasil kurulaca-
gini ifade eden beklentilerine yansiyordu. Sosyo-e-
konomik olarak gucla bir erkek ile aile baglar zayif,
sosyo-ekonomik durumu dislk ve dezavantajli bir
konumda olan gé¢cmen bir kadin arasinda kuru-
lacak bir iliskinin, arkadaslarn olan diger erkekler
tarafindan da kabul gérmus ve tegvik edilen bir
iliski olmasi erkeklerin kadinin bedeni ve emegi
Uzerindeki tahakkimunu pekigtirecek ve yeniden
Uretecek olanaklara ulagsmada birbirleriyle ig birli-
gi icinde olduklarini da géstermekteydi. Ornegin
verildigi baglama dénersek, daha az iligkili oldugu
dusunulen kodlar kenarda tutmak yerine aragtir-
manin butinliglndeki yerine odaklanmak ve bag-
lam ile etkilesim Uzerine disinmek arastirmaya ve
arastirmaciya énemli katkilar saglayabilir. Kodlarin,
kod yogunluklarinin ve doygunlugun édnemli olma-
slyla beraber asil olanin veri oldugunu hatirlamak
batinligu korumada yardimci olabilir.

Dusunumsel bir sekilde ilerlemekle birlikte arastir-
macinin konumuna, etkilesimlere ve analize yéne-
lik yaklasimini besleyen kaynaklar olarak perspektif
ve yontemlerden de faydalanilabilir. Temellendiril-
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mis kuram s6z konusu oldugunda eger arastirma
tasarmiyla ilgili 6zel bir sebep yoksa, perspektif
veya teorilerin arastirmayi kisitlayacak sekilde kul-
lanilmamasina dikkat etmek gerekir. Farkli temel-
lendirilmis kuram yaklasimlarinin ortaya ¢cikmasiyla
farkll kaynaklardan faydalanmaya dair yurGtilen
tartismalar son yillarda daha cok cesitlilik goster-
mektedir. Bu ¢alismada da farkll perspektiflerden
faydalanilmistir. Sonraki bélimde temellendirilmis
kuram ele alindiktan sonra kisaca perspektifler
Uzerinde durulacaktir.

Temellendirilmis Kuram ve
Metodolojik Distinimsellik

Temellendirilmis kuram ydntemine uygun olarak
arastirma asamalarinin takip edilmesi, arastirmaci-
nin dugtinceleri ve etkisi Uzerinde daha gok durma-
ya imkan tanirken sahada karsilasilan farkli bag-
lamlar ve uzmanlardan alinan &neriler, arastirma
boyunca metodolojik tercihler Gzerinde digliinmeyi
saglamistir. Katilimcilanin yasam seyrini anlamak
ve etkilesimleri daha iyi degerlendirebilmek igin
perspektiflerden faydalanmaya karar verilmigtir.
Bu bdlimde temellendirilmis kuram arastirmacinin
konumu ve metodolojik disinimsellik acisindan
ele alinacaktir.

Temellendirilmis kuram ile yUratulen bir arastirma-
da ilk veriler toplandiktan sonra bu veriler analiz
edilerek kod ve kategorilere ulasilir. Ulasilan kod
ve kategoriler dogrultusunda teorik &rnekleme
yapllarak yeniden veri toplama asamasina gegci-
lir ve toplanan yeni veriler analiz edilir. Bu slrec¢
bir veya daha fazla ¢ekirdek kategori saglaninca-
ya ve doygunluga ulasincaya kadar devam eder
(Engler, 2011; Urquhart, 2013). Temellendirilmis
kuramda verilerin analizi i¢in tUm verilerin toplan-
masini beklemek yerine veri toplama ile analizin es
zamanli devam etmesi ve analiz sUrecinde surekli
karsilastirma (constant comparison) metodunun
kullaniimasi arastirmacinin yaptigi gériismelerde
sorulara, kendisine, katiimcilarla etkilesimine ve
analizine dair ¢ikarimlar yapmasina imkan sagla-
maktadir. Arastirmaci, érnegin, sorulmasi gereken
onemli bir soru oldugunu fark ederek veri toplama
asamasinin basinda sorular dizenleyebilir veya
yOnlendirici bir davranista bulunduysa bu konuda
farkindalik kazanarak sonraki gériismelerde daha
dikkatli olabilir. Bir dnceki bélimde ifade edildigi
gibi; arastirmaci analiz esnasinda metodolojiyle
ilgili bir degisim ihtiyacini veya uyumsuzlugu fark
ederek arastirma tasarimini yeniden dizenleyebi-
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lir. Toplanan veriler analiz edilirken satir satir veya
paragraf paragraf kodlama gibi tekniklerden yarar-
lanmak, veriler Gzerinde dikkatle disinmeyi tegvik
ederek teorik hassasiyeti gelistirirken ayni zaman-
da gorismeler hakkinda daha dogru tespitler ya-
pilmasina olanak tanir. Aragtirma strecinin ampirik
asamalarinda harcanan bu efor, veriye temellendi-
rilmis daha iyi bir kavramsal ¢erceve olusturulma-
sini desteklemektedir.

ilgili tez agisindan degerlendirildiginde, insaci te-
mellendirilmis kuram yaklasimi benimsendikten ve
arastirmaci es-insaci olarak konumlandiktan sonra
yapilan ilk gériismeleri arastirmacinin konumu agi-
sindan degerlendirmek, her etkilesimde alinan rol
Uzerinde distnmeyi saglamistir. Konu es kaybiyla
ilgili oldugu igin katilimcilari duygusal olarak yor-
madan sureci yonetmek arastirmacinin énemli bir
sorumlulugu olmustur. Herkesin farkli deneyiminin
oldugu, dolayisiyla hassas konularin da herkes
icin ayni hassasiyet derecesine sahip olmayaca-
g1 bilinse de es kaybini konusurken olasi bir riskle
karsilasma durumunda kimseyi incitmemek icin
birtakim secenekleri 6nceden disinmis olmanin
o6nemli oldugu deneyimlerle kavranmistir. Baslan-
gicta bdyle anlarla kargilasan arastirmaci ilk ola-
rak konuyu degistirme yolunu izlemigtir. Telefon ile
gerceklestirilen ilk gérismede konu 6lime geldi-
ginde ve gdérismecinin ses tonu degistiginde konu
degistiriimeye caligilmis ve saglikla ilgili sorular so-
rulmustur. Gérismeci, saglik tzerine konusurken
de esinin vefatini hatirlayip yaktigr agitlari tekrarla-
yinca, uzun suren bir gérigsme oldugu ve yorulmus
olabilecegi ifade edilerek ilerleyen glnlerde go-
rismeyi tamamlamak teklif edilmistir. ilk gérisme
analiz edilirken, konuyu degistirerek konugmaktan

kaginmanin her zaman dogru bir yol olmayabilece-
gi fark edilmistir. Katiimcinin kendisi veya hayatiy-
la ilgili bir sorun teskil etmeyecek sekilde gdriisme
surecini yonetmek etik bir sorumluluktur. Ancak
diger taraftan israrla gériismeyi ertelemeyi talep
eden kisi olmak da sorunlu olabilir. Duygularin be-
lirgin oldugu anlarn topyekln problem cikabilecek
anlar olarak ele almak ve konuyu kapatmak, ko-
nuyu konusulamaz hale getirmektedir. Dolayisiyla
duygusal anlar problem olarak gérmekle duygusal
anlari problemli hale getirecek sekilde yénetmek
farkl seylerdir. Diger taraftan, katilimci ile samimi-
yeti tesis etmenin gérismenin gidisati icin dnemli
oldugu bir noktada israrla goriismeyi ertelemek,
katiimcinin anlatacaklarini ve duygularini kesmek
dogru bir midahale olmayabilir. Ayrica etkilesim
esnasinda hiyerarsik bir durum oldugu imasi tasi-
yan bir aragtirmaci-arastirilan iligkisinin kurulmasi,
deneyimlerini paylasma motivasyonuyla arastir-
maya katilanlarin, yapilandinimig veya olmasi ge-
reken formel bir atmosfer oldugu kanisi edinmele-
rine sebep olarak sinirli paylasim yapmalarina yol
acabilir.

ikinci olarak, konuyu degistirmek her zaman ise
yaramayabilir. ilk gériismedeki baglamda konuyu
degistirmek amaciyla sorulan saglikla ilgili soru-
lar katilimcinin yeniden esinin vefatina dénmesine
sebep olmustur. CUnkd katilimcinin gevresinde,
torununa baktidi icin kocasina iyi bakmadigini ve
onun ylzinden 6ldigini sdyleyen yakinlari bu-
lunmaktaydi. Bu sézler katiimcida pismanlik ile
kendini savunma arasinda gidip geldigi bir konuya
dénidsmuistl. Dogrudan 6limi konusmak yerine
saglik Uzerinden konusmayi denerken de yogdun
duygularla karsilasmak, her konunun katihmcila-

Arastirma Asamasi Sorun Aragtirmacinin 6z G6zim
degerlendirmesi
Analiz (kodlama sire- | Kodlama konusun- | Kodlama slreciilerle- | Kod yogunluguyla bera-

ci)

daki teknik yaklasi-
mimin sosyal baglami
ve etkilesimleri arka
planda birakma riski
var.

dikce soyutlama du-
zeyine gecerken 6ne
¢lkan kodlara odak-
laniyorum. Ancak bu
sekilde arastirma igin
onemli olabilecek
baglam ve detaylar
kacirabilirim.

ber baglami ve etkilesimleri
degerlendirmek icin tekrar
veriye dobnerek ilerlemek,
kodlarin aclklamalarinda
6ne cikan detaylari not al-
mak, arastirmaya butUnsel
bir perspektifle yaklagmak
ve uzman destegine bas-
vurmak.

Tablo 2: Analiz surecinde karsilasilan sorunlar ve ¢ézim sireci
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rin duygularini yogunlastiracak bir baglama sahip
olabilecegini, dolayisiyla her gérismenin kendine
has bir baglami ve dogasi olacagini géstermigtir.
Sonraki gérismelerde 6limle veya saglikla ilgisi
olmayan konularda da yogun duygusal anlarn ya-
sandigi farkl baglamlar olmustur.

Literatlirde yer alan tartismalardan faydalandiktan
ve danismanlardan alinan énerilerden sonra, duy-
gularin yogunlastigi anlarda katihmcilara devam
etmek isteyip istemedigini sorarak veya goérismeyi
ertelemeyi ya da konuyu degistirmeyi teklif ederek
tercihi katiimciya birakma yolu izlenmistir. Sonraki
gorusmelerde, farkli konulari konusurken hizlnle-
nilen anlar olsa da bilhassa yalnizlik konusuldugun-
da bdyle anlar daha yogun yasanmistir. Dolayisiyla
her gérismenin kendine has &zelliklerinin olacagi
ve 6lum gibi bagka konularin da 6ne cikabilecegi
gorulmustur. Bu surecte temellendirilmis kuramda
takip edilen asamalara uygun sekilde diger goris-
meleri yapmadan énce ilk gérlismeyi analiz etmek
ve tlim slreci bu sekilde devam ettirmek; arastir-
macinin dustncelerini, duygularini, davranislarini
gbzden gegirmesini ve ¢esitli kaynaklardan fayda-
lanarak belirli bir yol belirlemesini saglamistir. Yas-
hlarla calisirken saglikla ilgili riskler basta olmak
Uzere yasllarin her an incinebilir oldugunu varsay-
mak da yaglilarla hassas konulari konusmay! zor-
lastirmaktadir. “Kirilganhgi kisisel 6zelliklere bagla-
mak, odak noktasini kirilganlik séyleminin temelini
olusturan toplumsal, ekonomik ve tarihsel gl¢ ya-
pilarindan ve risk ile zararin esitsiz dagilimindan
uzaklastinr (Sakti ve Taek, 2023, s. 44).” Yagllar
s6z konusu oldugunda da farkh gic yapilarini or-
taya cikarabilecek bazi konulari konus(@mamanin
nedeni ve olasi sonuclar Gzerine disinmek gere-
kir. Hassas konulari konusmaktan kagcinmak her ne
kadar iyi niyetin bir Grin0d olsa da yasami etkile-
yen unsurlar gérmeyi engellemektedir. ilk géris-
mede 8limi konusmak, kadina atfedilen kocaya
bakma sorumlulugu ile kocasinin 6lUmuU arasinda
kurulan bagl ve bunun bir suclamaya dénlUserek
katimcinin yasamini nasil etkiledigini géstermistir.
Dolayisiyla katihmcinin istegi ile arastirmanin ihti-
yacl dogrultusunda, hassas anlari problem haline
getirmeden ve mimkuin oldugunca derinlemesine
anlayabilmek amaciyla slreci dogru bir sekilde y6-
netmenin yollari aranmalidir. Aragtirmacinin nelerle
karsilasabilecegi ve neyi deneyimleyecegi kendisi
ile katiimcilar arasindaki etkilesim ve baglamda
gizli oldugui icin her deneyim biriciktir (Kacar-Tung,
2020). Bu sebeple, sireci iyi bir sekilde yonetebil-
menin yollarini bulabilmek i¢in gérismeyi sekillen-
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diren etkilesim ve baglamlari kendine has kosullari
icinde dikkatle degerlendirmek gerekmektedir.

Temellendirilmis kuramla caligirken literatlrle veya
arastirmacinin teorik birikimiyle kurulan iliskiye
yonelik bir gézlemi ifade etmek faydal olabilir. Te-
mellendirilmis kuramin amaci, sistematik bir analiz
seyri sonunda verilere temellendirilmis bir kuram
veya cerceve olusturmak ve literatirdeki yerini
aclklamaktir. Temellendiriimis kuram yaklagsimla-
ri arasinda literatlr, perspektif veya dnceki teo-
rik birikimin kullaniimasina yonelik farkli gérigsler
mevcuttur. Arastirmacinin, sahip oldugu birikimi
bir kenara koyarak bagimsiz bir gdzlemci olabile-
cegi varsayimi ve literatlire en son bakilmasi 6ne-
risi klasik temellendirilmis kuramda baskin olsa da
(Glaser & Strauss, 1967; Mills, Bonner ve Francis,
2006; O’Connor, Carpenter ve Coughlan, 2018)
bu varsayim ve O6neri, diger temellendirilmis ku-
ram yaklasimlarina da genellenerek veya oldukca
indirgemeci bir sekilde, sinirli bir literatir deger-
lendirmesi ve arastirmacinin sahip oldugu dnceki
teorik birikimden kacinmasi olarak anlasiliyor gibi
gérinmektedir. Bu da calismalarin daha sig deger-
lendirmelerle sonlanmasina ve literatlirle baginin
kopmasina yol agcmaktadir. Bu sorunu asmak i¢in
farkli temellendirilmis kuram yaklagimlarinda litera-
tUrdn yerine bakilabilir. Bilhassa insaci yaklasimlar-
da literatir taramasi arastirmanin baslangicindan
itibaren dGnemsenmektedir (Charmaz, 2006).

Charmaz, teorik hassasiyet veya teorik duyarlilik
(theoretical sensitivity) olarak ifade edilen, aras-
tirmacinin elindeki verileri degerlendirebilme, kav-
ramsallastirabilme veya teorik bir hale getirebilme
becerisini ilgili literatlre asina olmasiyla baglantili
oldugunu ileri sirmusttr (O’Connor, Carpenter, &
Coughlan, 2018, s. 90). Nitel bir sorgulama yuri-
tebilmek, ¢calismayi savunacak gerekceler olustur-
mak, ayni seylerden bahsetmemek ve teorik du-
yarlihgi arttirmak icin literatirt elestirel bir bakigla
ele almayi dnermistir (Charmaz & Thornberg, The
pursuit of quality in grounded theory, 2021, s. 323).
Dolayisiyla literatlr distnimselligi ve verilerden
kodlar, kategoriler ve nihayetinde teori olusturabil-
me becerisini besleyen kaynaklardan birisi olarak,
bilhassa genc¢ veya alanda yeni olan arastirmacilar
icin oldukga dénemlidir. Oktay (2012, s. 46) teorik
duyarhhk ile kavramsal ¢ercevenin birbirine yakin
oldugunu belirterek, veriyi degerlendirmede aras-
tirmaciyr koérlestirmedigi veya bagimli kilmadig
slrece arastirmacinin farkindaligini gelistirmek igin
ilgili teorilerden veya kavramsal modellerden fay-
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dalanabilecegini belirtmektedir.

Dusinidmselligin yani sira ayni alanda calisanlar,
danigsmanlar, katihmcilar veya uzmanlar gibi fark-
I kisilerden destek almayi ifade eden is birligi de
nitel yéntemle yurUtilen arastirmalarda énemli bir
kaynaktir (Ravitch ve Carl, 2021, s. 14). Tez stire-
cinde destek olan 6gretim lyelerinin yasllik ¢alis-
mak ile yaslanma calismak arasindaki farka yéne-
lik distncelerini paylasmasi ve bu konuda yasam
seyri perspektifi etrafinda surdirilen tartismalari
6nermesi arastirmacinin yaklasimini etkilemigtir.
Bu seyir iginde esitsizliklerin nasil tagindigina du-
yarliik saglamasi sebebiyle kiimulatif avantaj ve
dezavantaj (KAD) perspektifinden de faydalanil-
mistir. ikinci olarak, hem arastirmaci ile katilimci
arasindaki etkilesimi hem de katiimcilarin cevre-
leriyle etkilesimini farkli hiyerarsik konumlanmalar
ve kimlik unsurlariyla beraber anlama konusunda
katkilar saglayan kesisimsellik perspektifi de calis-
mada 6nemli bir yerde olmustur. Bu sebeple tez
calismasinda bu perspektiflere de yer acarak nasil
faydalanildigi Gzerinde durulmustur. Arastirmacinin
kendi konumunu ve katiimcilarla etkilesimini de-
gerlendirebilmesi acisindan burada kisaca yasam
seyri ve kesisimsellik perspektiflerine deginilecek-
tir.

Yasam Seyri Perspektifi

60 yas ve Uzeri yashlarnn es kaybi deneyimi ve de-
gisen sosyal destek iliskileri hakkinda hazirlanan
ilk arastirma raporunda yasllik dénemine odakla-
nan bir icerik olusturulmustu. ilerleyen siirecte de
yasliik dénemine odakl bir sekilde devam etmek

hem katilimcilarla etkilesim hem de veri analizinde
belirleyici olacak distnme bicimi acisindan yas-
hliktaki deneyimlerle sinirli kalmaya ve yaslhlarin
karsilastigi problemleri yalnizca bu dénem bagla-
minda ele almaya sebep olabilirdi (Arun, 2020, s.
164). Yashhga tasinan sorunlar erken yas dénem-
lerinden itibaren ele almanin daha dogru deger-
lendirmelere yol acacagi disltnUlerek yasam seyri
perspektifi Gizerinde duruldu.

Yasam seyri perspektifi yaglanmayi slire¢ olarak
ele almaya imkan taniyan perspektiflerden birisidir
(Settersten, 2017). Yagliigi calismak ile yaglanmayi
calismak arasinda arastirma sorularindan veri ana-
lizine kadar bircok fark olsa da en temel farklardan
birisi; yaslanmayi calismanin, yas temelli ve bagla-
mi gbzden kaciran bir yaklagimin aksine, yaglilarin
konumlarinin, egilimlerinin ve mevcut durumlarinin
onceki yas dénemlerinde icinde bulunduklarn top-
lumsal sartlarla baglantili oldugunu vurgulamasidir.
Cinsiyete gore farkllasan okur yazarlik ve istihdam
orani, kdyden kente g6¢ slreci, sosyo-ekonomik
durum, toplumsal cinsiyet rolleri, kilttrel degerler
ve benzeri bircok faktér yashlik dénemini sekillen-
dirmektedir. Bu dénemde 60 yas Ustu yaglilarla
calisirken yaklasik 1960 ve dncesinde dogan ku-
sak ile calisiimaktadir. Basta kadinlar olmak lze-
re, ddnemin gen¢ nifusunun sahip oldugu egitim
ve istihdam firsatlarinin giinimuzden farkl oldugu
bilinmektedir. Bununla birlikte, drnegin film gos-
terimi gibi yasllar icin Ucretsiz kiltirel etkinlikler
dizenleyen bir yetkili, yaslilarin etkinliklere kati-
Iminin az olmasini onlarin ‘kiltirel faaliyetlerden
anlamadiklarr’ ile iligkilendirebilmektedir. Bir bagka
katihmcinin kizi, annesine aldigi markali giizel kiya-

Arastirma Asamasi Sorun Arastirmacinin 6z Cozim
degerlendirmesi
Veri toplama sureci Gorusmelerde  zor- | Katiimcilarla hassas | Farkli baglamlarla

lanilan anlar ve yon-
lendirme egilimi veri
toplama surecini de
belirlemekte.

konulari konusur-
ken goérismeyi nasll
ydnlendirebilecegim
konusunda zorluk ya-
silyorum. Bu sekilde
empati kurup slreci
yénlendirme egilimi-
ne de gecebiliyorum.
Bu durum samimiyeti
etkileyebilir veya bir
hiyerarsi olugsmasina
da yol acabilir.

kargllagtlkga litera-
tirde yer alan benzer
deneyimleri okumak
ve uzman gorusleri-
ne basvurmak. Sire-
ci ydénetme egilimini
kontrol edebilmek
icin katilimcinin terci-
hini dikkate almak.

Tablo 3: Veri toplama surecinde karsilasilan sorunlar ve ¢ézim sireci
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fetler yerine onun daima salvar giymesini ‘kendisi-
ne bakmiyor’ olarak yorumlarken, katilimci, yillarca
kdy yerinde traktore binip inerken rahat ettigi sal-
vari, simdi merdivenlerden inerken, disari ¢cikarken
rahat ettigi icin giydigini ve giyiminin zaman zaman
tartismaya sebep oldugunu ifade etmektedir. Her
iki 6érnekte de dnceki yasam dénemlerinden edi-
nilen kazanimlar ve egilimler etkiliyken bunun Gze-
rinde durmamak, 60 yagina bagl olarak faaliyetlere
katihmin azaldigi veya 6z-degerin degistigi gibi ¢i-
karimlara sebep olabilir. Oysa bu durum yasl aci-
sindan belirli bir yastan sonra gelen bir sey degil, o
zamana kadar belirli sartlar altinda olusmus egilim-
lerle ilgilidir. Her dénem farkli yaslanma seyirlerini,
dolayisiyla farklh yasliik dénemlerini getirecektir.
BuglnklU genc¢ kusak yaslandiginda farkli sartlar
icinde yaslandiklari icin farkh bir yasllik dénemi
gecirecektir. Bu sebeple bireysel yasam seyri ka-
dar degisen tarihsel ve toplumsal baglam da son
derece 6nemlidir.

Burada katilimcilarin anlatimlari ile ilgili de bir de-
Jerlendirme yapilabilir. Ornegin istisnalar olmakla
birlikte genel olarak bakildiginda, katilimcilarin sos-
yo-ekonomik durumu ve egitim seviyesi yukseldik-
ce sorulara verilen cevabin gesitlendirildigi, cevap-
larin daha uzun ve acik oldugu, drnekler verildigi,
Uslubun farkhlastigi, sanattan spora, kisisel 6zel-
liklerden toplumsal konulara kadar bircok konuyla
ilgili deneyim ve dusincelerin ifade edildigi gérul-
mektedir. Gorigmelerin sekillenmesinde konunun,
arastirmacinin, katihmcilarla arastirmaci arasinda-
ki etkilesimin veya baglamin énemli oldugu kabul
edilmekle birlikte katihmcilarin 6zellikleri Gzerinde
de durmak gerekir. Katihmcilarin kim oldugu, nasil
ve ne kadar konustugu, nelerden konustugu, ne-
leri daha az, neleri daha fazla konustugu gibi so-
rular sosyo-ekonomik durum, egitim durumu veya
meslegi gibi dnemli faktérlerin zaman icinde nasil
etkili oldugunu gdsterebilir. Bdyle bir degerlendir-
me yapmak, ayni zamanda, herhangi bir konuda
kendini daha iyi ifade edilebilen kisilerin temsiliyle
sonuglanan bir rapor yazmak yerine, katiimcilarin
farkhliklarini yapisal faktérlerin etkisiyle birlikte ele
alan daha kapsayici bir sonuca ulasmayi saglar.

Yaslanmayi caligsirken kusak etkisine dikkat etmek
ve yasllyl muhatap almak yasllara yonelik kalip-
lasmis yargilar degistirebilecegi gibi olusturula-
cak sosyal politikalarda ihtiyaca gére daha dogru
adimlar atmayi saglar. Ginimuzde yaglilarin top-
lam nUfus icindeki oraninin hizla arttigi ve ileri yas
gruplarina dogru gidildikge kadinlarin oraninin er-
keklerden daha fazla oldugu goérilmektedir. Bugiin
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emekli maasi alanlar icinde kadinlarin orani %26
iken dul ve yetim ayhgi alanlar icinde kadinlarin
orani yaklasik %92’dir?. Yasl kadinlarin gegmiste
sahip oldugu imkanlar ile buginki saglk durum-
lari, istihdam imkanlari ve mevcut sosyal koruma
yapisi distnuldiginde esinden kalan emekli ma-
as! ile gecinmek zorunda olan veya emekli maasi
almayan kadinlara y6nelik sosyal korumanin kap-
sayicihgr ve yeterliligi Uzerinde daha dikkatle dur-
mak gerektigi anlasiimaktadir.

Erken dénemde karsilagilan esitsizliklerin birikim-
sel etkisini degerlendirirken kiimulatif avantaj ve
dezavantaj teorisinden (KAD) faydalaniimistir. Her
iki yaklasim da bireysel yagsam seyirlerini daha ge-
nis sosyal dizenlemeler icinde degerlendirir. KAD,
birikimsel seyri saglayan egilimlere veya birikimsel
etkiyi degistiren noktalara dikkat etmeyi saglar.
Yasam seyrine ve birikimsel etkiye odaklanirken
yasa bagh faktorleri de dikkate almak gerekir. Clin-
ki yas ayni zamanda toplumsal bir ingadir. Yashlik
déneminde de toplumsal anlam ve algi cercevele-
rinden etkilenilir. Yas sebebiyle istihdam imkanla-
rindan sosyal hayata katilima kadar birgok konuda
farkl yaklasimlar sergilenmektedir. Kronolojik yasa
bagli ényargilar ayrimci tutum ve davraniglara yol
acmaktadir (lversen, Larsen ve Solem, 2009). Bu
durum ileri yaslara dogru farkl esitsizliklerin ol-
dugu anlamina gelmektedir. Katilimcilar arasinda
cocuklarina bélinen pay alindiktan sonra kendisi-
ne kalan dul ve yetim ayligi ile gecinmeye calisan,
bakici olarak is arayan ancak bunun i¢in fazla yasli
gorulen veya okur-yazar olmadigi icin de uzak yer-
lere gidemeyen, dolayisiyla is imkani son derece
sinirli olan bir kadin yaslinin igcinde bulundugu du-
rum, bircok faktériin nasil etkili oldugunu ve yashli-
g1 nasil sekillendirdigini géstermektedir.

Son olarak teorik agidan yasam seyri perspekti-
fi, bireylerin yaslanma serlivenindeki farkliliklarin
yasliikta da devam ettigini gbsterir. Ayrica yasam
boyunca karsilagilan firsatlari veya dezavantaj-
lari daha genis sosyal dizenlemelerle baglantil
bir sekilde ele almaya tesvik ederek, yas temelli
olusturulan gelisim teorilerinin kagirdigi tarihsel ve
toplumsal baglamin etkisini gérmeyi mimkin ki-
lar (Hutchison, 2005; Settersten, 2017). Bu bakis,
yasliigin cok boyutlu ve heterojen yapisinin teo-
ri veya yaklasimlarda da yer edinmesi agisindan
6nemlidir.

2 TUIK 2022 sosyal koruma istatistiklerine gére hesap-
lanmuigtir.
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Kesisimsellik Perspektifi

Kesisimsellik perspektifi, tahakkimi ve esitsizlik-
leri anlamada kisilerin sahip oldugu farkli kimlik un-
surlarinin birlikte ele alinmasinin tek tek ele alinma-
sindan daha farkli sonuclar dogurdugunu savunan
bir yaklasimdir (Yuval-Davis, 2006; Walby, Armst-
rong, & Strid, 2012). Cunki tahakkim kategorile-
rinin ayni anda etkili oldugu bir baglamda ortaya
cikan farkli alt gruplara yonelik esitsizlikler cinsiyet,
etnisite, sinif gibi kategorilerin tek tek ele alindigi
bir cerceve ile gdriinemeyebilir. ilk anda kesisim-
selligin mesele edindigi sey esitsizliklere ugrayan
farkl gruplarin veya alt-gruplarin tespit ve tasvir
edilmesi gibi goérunebilir. Bu durum belirli grupla-
rnn ugradigi esitsizliklere odaklanmaya yol acarak
baglami ve iligkileri gézden kagirmaya sebep ola-
bilir. Kesisimsellik perspektifi, mevcut sistemde
gbrinlr olmayan veya bizzat sistem tarafindan
devam ettirilen tahakkim bigcimlerinin gérilmesi ve
bunlarn nasil islediginin anlagiimasini hedeflemek-
tedir. Kimlige iliskin 6zellikler veya daha genis bir
anlamda disUndldiginde, bir tahakkim iligkisin-
de esitsizligi olusturan ve slrdiren sosyal unsurlar,
belirli bir baglamda birlikte etkili olmalari sebebiy-
le, bu kesisimleri anlamak 6nemli hale gelmektedir.

Yashligin nasil yasandigini etkileyen faktorler ara-
sinda kronolojik yasa bagli sekillenen toplumsal
alg ve anlamlandirmadan yani yasin sosyal insa-
sindan bahsedilmisti. Yasin sosyal insasl toplum-
lara ve dénemlere gére degisebilecegi icin baglami
etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmak gerekmektedir.
Baglam, yasam seyri icin dnemli oldugu kadar ke-
sisimsellik igin de énemli bir konudur. Okur-yazar
olmayan bir kadin katihmci kendisini sahipsiz, cahil
ve dul ama geng duran birisi olarak tanimlamisg, bu
ylzden evli kadinlar tarafindan kiskanilabilecegini
ve gevresinde, esi varken ailece gorustiukleri arka-
daslariyla simdi sinirli bir sekilde arkadaslik yapa-
bildigini, yeni arkadasliklar kurmanin da yasindan
dolayi zor oldugunu, bu ylzden kendisini ¢ok yal-
niz hissettigini ifade etmistir. Universite mezunu bir
baska kadin katihmci da esini kaybettikten sonra
yasl sebebiyle ve ayrica sahip oldugu miulkiyeti
paylasmak istemedidi icin evlilik distinmedigini,
ancak bu tercihini bilmelerine ragmen bazi eski er-
kek arkadaslarnin ‘uygunsuz’ beklentilere girdigi-
ni sGylemistir. Dolayisiyla dul yash kadin olmak bir
damgaya ddnUserek sosyal digslanmaya, marjinal-
lesmeye, duygusal veya fiziksel istismara, utandi-
riimaya veya kendi kendini izole etmeye yol acabil-
mektedir. Bu durum yalnizca yagli, yalnizca kadin
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veya yalnizca dul oldugu i¢in degil dul yash kadin
olduklari icin karsilastiklari bir durumdur. Dolayisiy-
la farkh kimliklerin veya unsurlarin dahil oldugu bir
acidan bakabilmek ve hangi iliski bicimlerini veya
esitsizlikleri olusturdugunu gérmek icin kesisimsel
bir yaklagima ihtiya¢ vardir.

Sonuc

Bu yazida, son agsamalarinda olan doktora tez ca-
lismasi surecinde edinilen cesitli deneyimler Gze-
rinden arastirmacinin konumu Uzerine bir tartisma
yurattilmeye calisiimis, bu konumu sekillendiren
sebeplere ve arastirma sirecinde karsilasilan fark-
Il baglamlara deginilmistir. Temellendirilmis kuram
ile yarattlen arastirmada, ilk gérismeden itibaren
surekli karsilastirmali metotla analizi strdtrmenin
ve gorusmeleri aragtirmacinin yaklagimi ile katihm-
ciyla etkilesimi acisindan degerlendirmenin dnemi
vurgulanmigtir. Arastirma slrecinde arastirmacinin
yaklasimini, veri toplama ve analiz etme becerile-
rini gelistirebilecek kaynaklar olarak arastirmaya
uygun perspektiflerden faydalanmanin Uzerin-
de durulmustur. Diger taraftan bu slrecte yasam
seyri, KAD ve kesisimsellik perspektifleri ve ilgili
tartismalardan faydalanildid icin, kisaca bu pers-
pektiflerin arastirmacinin yaklagimi ve verileri de-
gerlendirme sirecine katkisi ele alinmistir.

Sahada calismaya baslamak ve her goérismede
yeni, cogu zaman da beklenmedik deneyimler
edinmek arastirmacinin zihninde bircok yeni so-
ruyu dogurmaktadir. Bu sorularin pesine dismek,
muhtemeldir ki arastirmaciyl baslangigtaki halin-
den daha farkli yerlere tasiyan édnemli bir slrectir.
Bu sekilde, baglangicta kabul edilen ya da farkinda
olunmayan varsayimlarin fark edilmesi ve gézden
geciriimesi arastirmay! daha derinlemesine bir ba-
kisla ele almaya olanak tanimaktadir. Arastirmaci-
nin kendisinin arastirmanin bir parcasi olarak her
asamada ‘nasil’ etkili oldugu Uzerine duslnebil-
mesinin gérisme, analiz ve literatlr ile beraber
gelisen bir beceri oldugu deneyimlenmistir. Her
gorismenin kendine 6zgu bir baglami olmasi ne-
deniyle, gérusmeleri farkh acgilardan analiz etme
cabasi ayni zamanda, ‘dogal’ kabul edilen ya da
ilk bakista fark edilmeyen fakat streci etkileyen
toplumsal unsurlari anlamaya yénelik bir girisim-
dir. Bu ¢cabay gbstermenin, geng veya alanda yeni
olan arastirmacilarin kendilerini gelistirebilmeleri
ve arastirmalarini daha saglam temeller Uzerine
insa edebilmeleri icin olduk¢ca énemli oldugu du-
sunUlmektedir. Bu ¢cabayi destekleyecek ve ‘nasil’
oldugu hakkinda fikir edinmeyi saglayacak farkl



deneyimlere ulasabilmek de bir o kadar énemlidir.
Dolayisiyla saha notlarinin paylasildigi farkli ¢calig-
malari okumak ve paylagsmak siiphe yok ki arastir-
macinin bilgi ve becerisini gelistirmektedir.
Metodolojik tercihler lzerinde de ayni eforu gds-
termek dnemli gérinmektedir. Ornegin temellen-
dirilmis kuram ile yapilan ¢calismalarda kavramsal
veya kuramsal cerceve ya da literatlr taramasina
iliskin sinirlandiran yaklasimlarin yogun olmasi ve
mevcut calismalarin da bu sekilde rapor edilmesi
arastirmacilarin bagka tarlisiinin mimkuin olama-
yacag algisini edinmesine sebep olabilir. Bu da
arastirmanin metodolojisi sebebiyle karsilasilan zit
argimanlari, baglamlar veya ihtiyaclari gérmeme-
ye, bunlar tartismamaya veya metodolojik tercihe
gore arastirmada secici davranmaya yol acabilir.
Bunun yerine karsilasilan sorunu ve bunun neden
bir sorun oldugunu dile getirmek hem arastirma-
cl hem arastirma hem de literatlir acisindan daha
faydali olabilir. Bu sebeple arastirmacinin konumu,
arastirmanin metodolojisi, saha deneyimleri gibi
konularda paylasimlar yapmak benzer konularda
veya benzer yontemle calisan arastirmacilara bu
konular Uzerinde daha dikkatle durmaya tegvik
edecek fikirler verebilir.
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