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Bu ¢alismamn amaci Tiirkive Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanarak,
tilke genelinde bir egitim programi olarak kademeli bir bi¢cimde uygulamaya gegirilen Tiirkiye
Yiizyih Maarif Modeli’ nin sosyal duygusal 6grenme becerileri agisindan incelenmesidir.
Arastirma kapsaminda uygulanmakta olan program ana metni, yardimct kaynaklar i1s1ginda
¢ocuk ve genglerin sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik; icerikler, kazammlar, he-
defler, etkinlikler ve bilesenler agisindan degerlendirilmektediv. Bu ¢alisma nitel arastirma
tiirlerinden biitiinciil tek durum analiz yontemi seklinde tasarlanmis, dokiiman analizi teknigi
ile ¢oziimlemeler MAXQDA (Pro 2020) programi araciligiyla yapumistir. Calismanin oda-
ginda analiz birimi “Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli” yer alirken durum olarak ““Sosyal Duy-
gusal Ogrenme Becerileri” calisimistir. Calisma siivecinde ilk olarak model igerisinde sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin yeri tammlanmistir. Yapilan kodlamalar ve analizler sonu-
cunda; Oz Farkandalik, Sosyal Farkindalik, Karar Verme, fli;ki Kurma ve Oz Yonetim olmak
tizere bes tema ve bu ana temalarin altinda 23 alt temaya ulagilmustir.
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This study examines the Tiirkiye Century Education Model, a phased educational program
implemented nationwide by the Ministry of National Education of the Republic of Tiirkiye,
regarding social-emotional learning skills. Within the scope of the research, the main text
of the program currently in practice is evaluated in light of supplementary resources re-
garding social-emotional learning skills for children and young people, focusing on its con-
tent, learning outcomes, objectives, activities, and components. This study is designed as a
single-case holistic analysis, one of the qualitative research methods, and analyses were
conducted using the document analysis technique through the MAXQDA (Pro 2020) soft-
ware. While the unit of analysis focuses on the " Tiirkiye Century Education Model," the
case studied is "Social-Emotional Learning Skills." The role of social-emotional learning
skills within the model was first identified during the study process. As a result of the coding
and analysis, five themes, namely Self-Awareness, Social Awareness, Decision Making, Re-
lationship Building, and Self-Management, and 23 sub-themes under these main themes
were reached.

1. Giris

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli (TYMM) Milli Egitim Bakanlig: tarafindan olusturularak 26 Nisan 2024 tarihinde
ogretmen, akademisyen, sivil toplum kuruluslart ve egitim alani ¢alisanlarinin goriisiine sunulmak tizere askiya
¢ikmigtir. Uzmanlardan alinan geribildirimler sonrasinda ise 2024-2025 Egitim Ogretim yilindan itibaren; 6nce-

* Bu ¢alisma, 22-24 Temmuz 2010 tarihlerinde Singapur'da diizenlenen 2. Diinya Arastirma Diiriistliigii Konferansi'nda Wager E & Kleinert
S (2011) tarafindan "Research Publication Ethics" yazarlar i¢in uluslararas: standartlar beyani olarak "Mayer, T. & Steneck, N. (Ed) Promot-
ing Research Integrity in a Global Environment. Imperial College Press / World Scientific Publishing, Singapore"un 50. Béliimii"nde belirtilen
Arastirma Yaymn Etigine uygundur. Bu nedenle yazar, aragtirmay etik ilkeler ¢ercevesinde yiiriittiigiinii belirtmektedir. Insan iizerine yapilan
bir calisma olmamasi ve dokiiman analizi tiiriinde yiiriitildiigii i¢in Etik Kurul Onay: gerekmemektedir. Tiim sorumluluk yazara aittir.

Kaynak goster: Uzun, M. (2025). Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli kapsaminda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin incelen-
mesi. International Journal of Social Sciences and Education Research, 11 (2), 63-78. DOI: https://doi.org/10.24289/ijs-
ser.1610561
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likle egitim kademelerinin ilk sinift olan 1., 5. ve 9. Siniflar olmak {izere agsamali bir bigimde uygulanmaya bas-
lanmigtir. TYMM genel olarak dort basamaktan meydana gelmektedir. Bunlar: Ogrenci Profili: Yetkin ve Erdemli
Insan, Erdem-Deger-Eylem Cercevesi, Beceriler Cercevesi ve Biitiinciil Egitim Yaklagimi seklindedir. Bu bag-
lamda gerek beceriler ¢ercevesi baslig altinda 6zel bir alan olarak, gerekse program genelinde yer alan temalar
kapsaminda sosyal duygusal 6grenme becerilerine 6zel bir yer verildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda mevcut
caligma kapsaminda dncelikle TYMM tanitilmig sonrasinda ise Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin programa
entegrasyon siireci karsilikli iliskilendirilerek degerlendirilmistir.

Uluslararasi ve ulusal alanda yasanan degisimler, gelisimler toplumlarin dgretim programlarini ve egitim sii-
reclerini giincellemelerini zorunlu bir hale getirmektedir. Nitekim son yillarda yasanan COVID-19 pandemi siireci
gibi salgin kosullari, dogal afetler veya savaslar nedeniyle olusan kitlesel gogler, yapay zeka gibi teknolojik gelis-
meler kaginilmaz olarak uluslarin egitim siirecini etkilemekte, ¢agin kosullarina ve ihtiyaglarina uygun bigimde
bireyin ihtiyaglar ile kazanmasi gereken nitelikler farklilagsmaktadir (Tadesse & Muluye, 2020). Giintimiizde egi-
tim programlarinin sadece bilgi ve akademik kazanimlar edinimine odaklanmasinin yeterli olmayacagi 6grencile-
rin ¢agin kosullarina uygun bir bigimde sosyal duygusal beceriler yoniinden de zenginlestirilmesi gerekmektedir
(Sonmez & Ayaz, 2019). Nitekim 21. yiizy1l bilginin 6grenilmesinden ziyade bilgiden yeni bilgilerin iiretilmesini,
disiplinler arasi transferinin saglanmasini, problem ¢ézme siirecinde kullanilmasini ve pratige doniistiiriilmesini
hedeflemektedir (Ugak & Erdem, 2020). Bu dogrultuda sosyal duygusal 6grenme becerilerine odaklanilmasi ve
egitim programlari igerisinde kazanimlar seklinde entegrasyonunun saglamasi gereksinimi dogmustur.

2. Sosyal duygusal 6grenme becerileri

Sosyal duygusal 6grenme becerileri kavrami ilk olarak 1994 yilinda Michigan’da diizenlenen egitim kongresinde
“Egitim siireci biitiin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisimini tam olarak destekleyecek bicimde nasil
diizenlenebilir” sorusu iizerine Akademik Sosyal Duygusal Ogrenme icin Is birligi Organizasyonu (CASEL) ta-
rafindan ortaya atilan bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir (CASEL, 2024). Bu beceriler ¢cok yonlii bir geligimi
hedeflemektedir. Ozellikle bireyin; kendisine dair farkindalik kazanmasini, toplumsal uyumunu saglamast, sagliklt
ve etkili sosyal etkilesime girmesini, durumlar iizerine fikir gelistirip, degerlendirerek bir karara varmasini, etik
davranmasini, takim ¢alismasi ve isbirligine agik olmasim amag edinmektedir (Durlak vd., 2024).

Sosyal duygusal 6grenme becerileri; Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi Orgiitii
(OECD) gibi uluslararasi kuruluslar tarafindan da farkli bi¢imlerde tanimlansa dahi bu alanda akademik ¢alisma-
lar siirdiiren CASEL tarafindan kavramsallastirilarak, bu becerilere dair farkindaligin artmasi ve gelistirilmesi
i¢in bir ¢ergeve halinde gorsellestirilmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Etkilesimli CASEL modeli
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Sekil 1’de sunuldugu tizere CASEL (2024) tarafindan gelistirilen model ilk olarak, merkezi konumda yer alan
Sosyal Duygusal Ogrenme yeterlilik alanlar1 seklinde tasarlanmigtir. Fakat daha sonra genisletilerek cevresel des-
tek sistemleri de modele dahil edilmistir. 11k olarak ¢ekirdekte yer alan yeterlilik alanlar1 incelendiginde 5 boyut
goriilmektedir. Bunlar: sorumlu karar verme (Responsible Decision-Making), sosyal farkindalik (Social Aware-
ness), 0z yonetim (Self-Management), iliski becerileri (Relationship Skills) ve 6z farkindalik (Self-Awareness)
seklinde siralanmaktadir. Bireysel yeterlilik alanlar1 iginde bulunan Sosyal Duygusal Ogrenme becerilerinin kaza-
nilmasi farkli dinamiklerin is birligi halinde miimkiin olmaktadir. Bu kapsamda merkezden disartya dogru kat-
manlar halinde incelenecek olursa bireysel boyutlarin ardindan sinif temelli uygulamalara ihtiya¢ duyulmakta uy-
gun bir sinif ikliminin olusturulmasi gerekmektedir. Bunun ardindan okul geneli olusturulan kiiltiir, politika ve
uygulamalar smif i¢i ¢alismalara paralel bigimde diizenlemelidir. Sonrasinda ise aile ve bakim verenlerin okul
ogrenmelerini tesvik edici, pekistirici bir tutum sergilemesi beklenmektedir. Son olarak ise toplumsal normlarin
uygun 6grenme firsatlarini desteklemesi ile modelin biitiin dgelerinin koordinasyonu programin ¢iktilarinin kali-
tesini belirlenmesinde 6nemli roller {istlenmektedir (CASEL, 2024).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik alan yazinda yapilan farkli tanimlamalar incelendiginde; Zins
(2004) bu becerileri, bireyin kendi duygularini tanimasi bunlar1 yonetebilmesi, bagkalarina saygi duymasi, karar
alma becerilerinde 6n goriilii ve etik davranmasi, verimli sosyal iliskilerde bulunmasi, diisiince, duygu ve davra-
nislarin etkilesimi olarak ifade edilmistir. Kabak¢1 ve Owen (2010) tarafindan sosyal ve duygusal agidan yeterli
olma, akademik nitelik ve beceri kazanma olarak belirtmis, ¢ocuk ve ergenlerin saglikli ve mutlu birer yetiskin
olmalarinin 6n kosulu olarak tarif edilmistir. Cohen'e (2001) gore sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kazanimi
bir siiregtir ve ii¢ asamada gergeklesmektedir. Bunlar; verilerin okunup analiz edilmesi, elde edilen ¢ikarimlarin
sorun ¢6zme basamaklarinda kullanilmasi ve giindelik hayata aktarilmasi, sosyal duygusal becerilerin giincellen-
mesi ile 6grenme siirecinin aktif tutulmasidir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik bireysel tanimlarin yaninda kurumsal tanimlar incelendiginde;
CASEL (2024), sosyal ve duygusal becerileri; bireyin egitiminin ve gelisiminin temel bir unsuru olarak gérmekte,
¢ocuk ve ergenlerin saglikli bir kimlik gelistirmesi, kisisel ve toplumsal amaglar dogrultusunda ilerlemesi, baska-
larina kars1 empatik ve saygili davranmasi, iliski kurup siirdiirme becerine sahip olmasi, sefkatli ve sorumlu ka-
rarlar almasi biitiin bu kavramlara yonelik bilgi ve becerileri tutum haline getirip siirdiirmesidir. MEB (2024)
tarafindan yaymlanan Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri kilavuzunda ise kavram; her bir baslik altinda 6zel
olarak temalandirilmis, sosyal gelisim ve duygusal gelisim ayr1 basliklar altinda netlestirilmis sonrasinda ise geli-
sim; biligsel, duygusal, fiziksel ve sosyal olarak bir biitiin olarak somutlastirilmistir. Buna bagli olarak sosyal
duygusal 6grenme becerileri; saglikli toplumsal iliskiler, bireysel farkindaliklar ve yasam boyu gelisim olarak
nitelendirilmistir. Biitiin bu beceri bilesimleri: Benlik becerileri, Sosyal Beceriler, Ortak ve Bilesik Beceriler ola-
rak {i¢ ayn baslik altinda detaylandirilmistir.

Daha genel bir ifadeyle sosyal duygusal 6grenme becerileri gocuk ve genglerin; toplumsal, egitsel ve bireysel
beceri diinyalariin zenginlestigi uzun soluklu bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Durlak vd., 2024). Ayrica bu
becerilerin egitim siirecinde dgrenciyi aktif hale getiren bir anlayisa sahip oldugu, okul i¢i kazanimlarin okul son-
ras1 hayata yasant1 olarak aktarildig1, sorunlara karsi dnleyici bir egitim paradigmasindansa destekleyici ve gelis-
tirici bir yonelim olarak kabul edilmektedir (Zins vd., 2007).

2.1. Sosyal duygusal 6grenme becerileri tiirleri

Oz farkindalik: Bireyin; diisiince, duygu ve degerlerinin farkinda olma, bu dinamiklerin davramslari iizerindeki
etkilerini anlama ve bireysel potansiyelini, gii¢lii-zay1f yonlerini tanimaktir (CASEL, 2024). Bu tanima ek olarak
benzer yonde yapilan kavramsallastirmada; bireyin ihtiyaclarini belirlemesi, duygusal gelisimine yatirim yapmast,
ozgiiven kazanmasi (Kress & Elias, 2006), gercekgi bir 6z algiya sahip olunmasi (G6l-Giiven, 2022) olarak nite-
lendirilmektedir. CASEL (2024) ve Zins vd. (2007) tarafindan siralanan 6z farkindaliga dair yeterlilik kriterleri su
sekilde listelenmektedir: bireysel ve sosyal 6zelliklerin entegrasyonu, duygularin taninmasi, 6z yeterlilik dene-
yimi, kisisel kiiltiirel 6zelliklerini belirleme, ilgi alanlarini-amaglarini kesfetme, 6n yargilarim sorgulamadir. Co-
cuk ve ergenlerin 0z farkindaliga dair becerilerinin gelismesi ilerleyen donem yasantilarim ve akademik gelisim-
lerini giliglendirmektedir, bu nedenle erken donemlerden itibaren bu becerilerin gelisiminin desteklenmesi vurgu-
lanmaktadir (Elbertson vd., 2009).

Oz yonetim: Oz yonetim bireyin farkli durum ve olaylar karsisinda diisiince, duygu ve davramslarim etkili bir
sekilde yonlendirebilmesi, kigisel ve toplumsal amaglarina ulagmak i¢in motivasyonunu koruma, 6z disiplinini
stirdiirme ve stresini yonetme becerisi olarak tanimlanmaktadir (CASEL, 2024). Buna ek olarak 6z yonetim; farkli
degisim ve yasam kosullarina uyum saglayabilme, zarar verici diirtiilerini kontrol edebilme, pozitif ve ¢oziim
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odakl diisiinebilme olarak ifade edilmektedir (Goleman vd., 2021). Maddeler halinde sayilacak olursa: ortam ya
da plan degisikliklerine kars1 adaptasyon, bireysel veya sosyal alanlarda sorumluluk alma, kisisel motivasyon ve
disiplin saglama, kayg1 yonetimi, biligsel esneklik, planlama ve organize edebilme becerileri olarak siralanmakta-
dir (LeBuffe vd., 2018; Zins vd., 2007).

Sorumlu karar alma:Sorumlu karar alma becerisi; farkli yasam kosullar1 i¢inde sosyal ve bireysel konularda
yapici segimler yapabilme, bu segimleri yaparken ise ongoriilii davranma, etik standartlara uygunlugu dikkate
alarak giivenli bir bigimde karar verme yetisidir (CASEL, 2024). Ayn1 zamanda bireyin bu se¢imleri yaparken
etrafinda etkilesimde bulundugu kisilerinde refahini diisiinme becerisini, ahlaki olarak olgun davranma, sorunlari
tespit etme, elestirel diisiinebilme ve degerlendirme gibi siiregleri icermektedir (Gol-Giiven, 2022; Zins vd., 2007).
Bunula birlikte ilgili alandaki beceriler; agik fikirli olma, merak duyma, problem ¢6zme basamaklarina uygun bir
bicimde verileri analiz ederek bir yargida bulunma, toplumsal konularda yasanan sorunlara karsi ¢6ziim onerileri
iiretme, bireysel ve sosyal refaha katki saglama {izerindeki roliinii benimseme, sorumlu bir vatandas olma olarak
stiralanabilmektedir (Cohen, 2001; Kress & Elias, 2006; Zins, 2004).

[liski becerileri: liski becerileri; kisinin farkli birey veya gruplarla sosyal ortamlarda kaliteli bir sekilde iligki
kurma, siirdiirme kaliteli bir etkilesimde bulunma, is birligi yapma, aktif dinleme, yapici ¢atisma ¢ézme, farklilik-
lara sayg1 duyma, liderlik yapabilme olarak tanimlanmaktadir (CASEL, 2024). Bu duruma benzer sekilde; kiiltiirel
yeterlilik, olumlu sosyal etkilesim, hak savunuculugu, ihtiya¢ halinde yardim talep etme ya da yardim sunma,
iletisim ¢atigmalarini yonetebilme olarak farkli beceriler eklenebilmektedir (Gol-Giiven, 2022). Okul yasami agi-
sindan ise bu becerilerin koruyucu bir rol tistlendigi, akran zorbaligina kars1 gliclendirdigi, basariy1 destekledigi
gdzlenmistir (Cohen, 2001).

Sosyal farkindalik: Sosyal farkindalik becerisi bireyin etkilesimde bulundugu kisi, baglam ve kiiltiirlere karst
duyarlt olmasi, empatik davranabilmesi, farkli bakis agilarina agik olmasi, baskalarina karsi1 sefkatli davranma,
sosyal ve sistemsel destek kaynaklarini tanima olarak nitelendirilmektedir (CASEL, 2024). Ayrica; etrafindaki
kisilerin duygularina 6nem gosterme, siikkran-minnettarlik duygularina sahip olma, sosyal paylasimlarda bulunma,
organizasyon ¢alismalarinda takim igbirligine katkida bulunma seklinde siralanmaktadir (Goleman vd., 2021; Zins
vd., 2007). Smif ortamlarinda 6grencilerin arkadas iliskileri baglaminda 6nemli bir unsur oldugu, 6gretmenleri ile
kurduklart iligkide ve etkin dinleme becerileri iizerinde belirleyici bir rol iistlendigi belirtilmistir (Zins, 2004; Zins
& Elias, 2007).

TYMM ve sosyal duygusal 6grenme becerileri: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Tiirkiye Yiizyili Ma-
arif Modeli ¢ergevesinde ele alinis bigimi incelendiginde program kapsaminda; sosyal duygusal 6grenme becerileri
model igerisinde ayr1 bir beceri seti, miistakil bir igerik ya da 6grenme ¢iktist olarak ele alinmaktan ziyade prog-
ramin biitiiniine niifuz eden diger beceri alanlarinin da gelisimi ve desteklenmesinde araci bir rol oynayan birles-
tirici-pekistirici bir unsur olarak degerlendirildigi belirtilmistir (MEB, 2024d). Biitiinciil egitim anlayisi gergeve-
sinde TYMM metninde modelin temel amaci olarak “yetkin ve erdemli insanlar yetistirmek™ olarak ifade edilmis
ve “Ogretim programu, insanin biitiin yonleriyle gelisimini esas alir.” “Ogrenci profili, beceriler gergevesi, erdem-
deger-eylem modeli, sistem okuryazarligi, alana ait bilgi kiimeleri bilesenlerinden olusan biitiinciil bir yapidir.
Programlarda bilgi, beceri, egilim ve degerler; yetenek, ilgi, ihtiya¢ ve bireysel farkliliklarla giiclendirilerek ele
almir” seklinde modelin kapsayict yani1 vurgulanmistir (MEB, 2024e). TYMM kapsaminda sosyal duygusal 6g-
renme becerileri: bireyin kendini tanimasi, etrafindaki insanlar1 anlay1p bunlara uygun tepkilerde bulunmasi, ¢ev-
resi ile saglikli etkilesimlere girmesi, farkli ve yeni yasam kosullarina uyum saglayabilecek esneklige sahip olmasi,
empatik tepkilerde bulunabilmesi, gii¢ durumlar karsisinda farkli bakis agilari ve alternatif ¢oziimler tiretebilmesi,
toplumsal durumlara duyarli olmasi ve gerektiginde etkili kararlar vermesi seklinde tarif edilmistir (MEB, 2024b).

Son yillarda yapilan arastirmalar 6zellikle 21. Yiizyil yeterlilikleri ¢ergevesinde sosyal duygusal 6grenme be-
cerilerinin ¢ocuklarin sadece okul ve 6grenme yasantilarina pozitif katkilar yapmakla kalmadigini, toplumsal ya-
samdan, is hayatina olumlu yansimalar1 oldugunu, bu nedenle modern okullarin bu yonde bir misyon geligtirmesi
gerektigini bulgulamaktadir (Durlak vd., 2024; Elbertson vd., 2009; Kress & Elias, 2006; Zins, 2004). Bu dogrul-
tuda birgok tilke egitim miifredatin1 sadece biligsel ve akademik aktarimi merkeze alan yaklagimlardan uzaklasarak
¢agm gereklerine uygun bir sekilde sosyal duygusal becerilerin gelistirilmesini odaga alarak giincellemektedir
(Steponavicius vd., 2023). Okul bazinda ise farkli lilkelerde bir¢ok okul kanita dayali sosyal 6grenme becerileri
temelli etkinliklere agirlik vermektedir. Ayrica aile, egitimci ve dgrencilerin de bu yondeki talepleri artmaktadir
(Elbertson vd., 2009; Greenberg, 2023).

Sosyal 6grenme becerilerin egitim siirecine etkilerine yonelik yapilan ¢alismalarda: 6grencilerin zorbalik, sal-
dirganlik gibi istenmeyen davraniglarinin azaltilmasinda, okula aidiyet ve akademik basarinin ise artisinda katki-
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larinin oldugu (Greenberg, 2023), cocuklarin biligsel gelisiminin yaninda duygusal olarak da daha mutlu hisset-
melerini sagladig1 (Durlak vd., 2024), siif iklimini pozitif yonde etkiledigi (Allbright & Hough, 2020), 6grenci-
lerin psikolojik dayanikliligini ve saglamligini destekledigi (Naglieri vd., 2013), ¢ocuk ve ergenlerin iyi olus di-
zeyleri ile iliskili oldugu (Mangrio vd., 2024), okul terki gibi riskli davranislar1 diistirdiigii (Zins, 2004) tespit
edilmistir. Ayrica ¢ocuklar, egitimciler ve ebeveynler ile yapilan kapsamli bir meta analiz ¢aligmasi kapsaminda
213 okul temelli sosyal 6grenme beceri programina katilan 270.034 6grenciye dair veriler incelenmis ve programa
katilan ¢ocuklarin akademik basarilarinin arttig1 buna karsin problem davranislarinin azaldig1 goriilmiistiir (Durlak
vd., 2011).

Ulkemizde son yillarda sosyal ve duygusal becerilerin gelisimine 6zel olarak énem verilmektedir. Oyle ki
2024-2025 yili rehberlik hizmetleri genel hedefi olarak iilke genelinde uygulanmak iizere Ozel Egitim ve Rehber-
lik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan “Sosyal Beceriler” olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda okul dncesin-
den lise kademesine kadar farkli seviyelerde; 6gretmen, 6grenci ve velilere yonelik farkindalik ¢alismalari, psiko-
egitim programlar1 planlanmus, siirecin yapilandirilmasi adina basili materyaller hazirlanmistir (MEB, 2024a). Bu-
nun yaninda TYMM kapsaminda veli bilgilendirme kilavuzu (MEB, 2024f), Ogretmen kilavuz kitabi (MEB,
2024d), Okul Oncesi Egitim Programi-Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Degerler Kilavuzu (MEB, 2024c)
yayilanmis, egitim siireci paydaslarinin hizmetine sunulmustur.

2.2. Arastirma Sorusu

Bu aragtirmamn amaci Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yaymlanan ve 2024-2025 Egitim Ogretim yilinda ilk defa
uygulamaya gegirilen Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modelinin ¢ocuk ve ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri
acgisindan derlenmesidir. Belirtilen ama¢ dogrultusunda: TYMM temel felsefi yapisi, program 6zellikleri ve kav-
ramsal ¢ergevesi baglaminda; cocuk ve ergenlerin akademik gelisimi ve ruh sagligi perspektifinden sosyal duygu-
sal 6grenme becerileri nasil bir sekilde yer almaktadir? Sorusuna yamt aranmaktadir.

3. Yontem

Bu ¢alisma, 22-24 Temmuz 2010 tarihlerinde Singapur'da diizenlenen 2. Diinya Arastirma Diirtistliigii Konferan-
si'nda Wager E & Kleinert S (2011) tarafindan "Research Publication Ethics" yazarlar i¢in uluslararasi standartlar
beyani olarak "Mayer, T. & Steneck, N. (Ed) Promoting Research Integrity in a Global Environment. Imperial
College Press / World Scientific Publishing, Singapore"un 50. Bolimii"nde belirtilen Arastirma Yayin Etigine
uygundur. Bu nedenle yazar, arastirmay etik ilkeler cercevesinde yiiriittiigiinii belirtmektedir. Insan {izerine yapi-
lan bir ¢aligma olmamasi ve dokiiman analizi tiiriinde yiirtitiildiigi i¢in Etik Kurul Onay1 gerekmemektedir. Ttiim
sorumluluk yazara aittir.

Bu ¢alisma nitel arastirma tiirlerinden durum analizi deseninde tasarlanmigtir. Durum ¢alismasi ¢aligmacinin
belirli smirlar igerisinde bir veya birka¢ durumu-olayi; gdzlem, goriisme, rapor veya dokiimanlar araciligryla de-
rinlemesine bir bigimde irdeledigi, mevcut durumda nelerin oldugunu betimledigi ve sonuglarin sistematik olarak
raporlandig: nitel arastirma yontemidir (Creswell, 2014). Bu ¢alisma deseni genel olarak; agiklayici, tanimlayici
ve kesfedici olarak {i¢ farkli sekilde siniflandirilmadir. Ayni zamanda her tiir kendi igerisinde karakteristik 6zel-
liklerine gore desen agisindan ¢oklu veya tek durum ile analiz birimine gore biitiinciil veya i¢ i¢ce ge¢mis olarak
ayrilmaktadir (Yin, 2017). Bu yonlerden degerlendirildiginde mevcut ¢alisma biitiinciil tek durum yontemi sek-
linde tasarlanmigtir. Calismanin odaginda analiz birimi TYYM Programi yer almis ve durum olarak “TYYM’de
sosyal duygusal beceriler” ¢alisilmistir. Biitiinciil tek durum desenlerinde bir kurum, bir program, bir olgu gibi tek
analiz birimi yer almaktadir (Yildirim & Simsek, 2021). Durum ¢aligmalarinin diger desenlere gore giiglii yani
kamuya ag1k olan bir formun degerlendirilmesine imk&n sunmasidir. Boylelikle yorumlanmasi ve anlagilabilirligi
artmaktadir (Cohen vd., 2002). Bu yontem ile agik erisim seklinde yaymlanmis ve hali hazirda uygulanmakta olan
TYMM’nin model olarak program yapisinin ve uygulanma siirecinin sosyal duygusal beceriler baglaminda nasil
dizayn edildigi analiz edilmekte, secilen bu tek odak kapsaminda derinlemesine bir bakis agis1 kazandirmasi bek-
lenmektedir.

Verilerin analiz edilmesi siirecinde dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Bu teknik belge inceleme veya der-
leme niteligindeki ¢aligmalarin derinlemesine bir bicimde degerlendirilmesi ve taranmasi ig¢in uygun bir analiz
sekli olarak belirtilmektedir (Yildirim & Simsek, 2021). Teknigin temel amac1 metinden bir anlam ¢ikarmak, ana-
liz birimine uygun bir bigimde odak noktas1 konusunda bir anlayis gelistirmek ve verilerin derinlemesine bir bi-
¢imde yorumlanmasim saglamaktir (Yin, 2017). Bu arastirmada dokiiman olarak “TYMM Ogretim Programlari
Ortak Metni” temel belge olarak degerlendirilmistir. Belirtilen belge aragtirmaci tarafindan 6ncelikle MAXQDA
(Pro 2020) yazilim programina aktarilmis, detayli bir bicimde farkli zaman dilimlerinde tekrarli olarak okunmus,
yorumlanmis, betimlenmis ve kodlanmistir. Modelin daha detayli incelenmesi amaciyla ise programin tanitilmasi
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ve uygulanma siirecinin yapilandirilmasina yardimci olmasi amaciyla yayinlanan; Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli
Okul Oncesi Egitim Programi Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Degerler Ogretmen Kilavuz Kitabi (MEB,
2024) ve Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Ogretim Programlar1 Veli Bilgilendirme Kilavuzu (MEB, 2024) kulla-
nilmistir.

Nitel arastirma siirecinde gegerlik ve giivenilirligin saglanmasi amaciyla arastirmacinin rolii betimlenmeli, tu-
tarlik, inandiricilik, teyit edilebilirlik ve aktarilabilirlik belirtilmelidir (Creswell, 2014; Yildirim & Simsek, 2021).
Bu dogrultuda arastirmacinin rolii agisindan; ¢alismayi gerceklestiren arastirmaci egitim alaninda hali hazirda go-
rev yapmakta olan uzmandir. Arastirma desenine uygun bigimde bulgular yansiz bir bi¢imde degerlendirilmis,
kavramsal iligkiler betimlenmis ve sonuglar somut bir bigimde raporlanmigtir. Bu noktada durum deseni arastir-
macinin durum iizerindeki kontroliiniin sinirl oldugu, nasil ve neden sorulari ile somut durumlara agiklik getirmek
seklinde arastirmacinin roliinii tamimlamaktadir (Yin, 2017). Inandiriciigin saglanmasi adina incelenen dokiiman
paralel yondeki belgeler ile desteklenmis, veri farkli zamanlarda tekrarli bigimde okunarak uzun siireli bir etkile-
sim saglanmis, modelden yapilan alintilar ile bulgular desteklenmistir. Aktarilabilirligin saglanmasi adina; siireg
detayl bicimde tanmimlanmis olmakla birlikte mevcut durum itibariyle analiz edilen dokiiman kamuya agik erisime
sahiptir. Tutarlik agisindan farkli uzman goriislerine bagvurulmustur. Teyit edilebilirlik a¢isindan agik ve seffaf
bir siire¢ yonetiminin yanminda bulgular literatiir ¢ercevesinde desteklenerek tartisiimustir.

4. Bulgular

Bu arastirma kapsaminda oncelikle TYMM genel yapist incelenmis ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
program icerisinde nasil bir yerde konumlandig1 irdelenmistir. Ilk olarak TYMM genel semasi ¢oziimlendiginde
programin dért temel yapi {izerine kurgulandig1 goriilmektedir. Bunlar; Biitiinciil Egitim Temel Yaklagimi, Og-
renci profili: Yetkin ve Erdemli Insan, Erdem-Deger-Eylem Cercevesi ve Beceriler Cergevesi seklindedir (Sekil
2).

Sekil 2. TYMM genel goriiniim

( Tiirklye Yiizyih Maarif Modell )

BUTUNCUL EGITIM | (' OGRENCLFROFILL ERDEM-DEGER- BECERILER
YAKLASIMI ERDEMLI INSAN EYLEM GERGEVESI GERGEVES]

Sekil 3. Beceriler gergevesi

( Beceriler Cercevesl )

Kavramsal Beceriler Alan Becerileri E{;lllmler Sosyal—])uygusal Oé[enme Okuryazarllk Becerileri
. Tiirkce s . . - T .
Temel Beceriler Matematik Benlik Egilimleri Benlik Becerileri Bilgi-Dijital -Finansal
gﬁtﬁnlesik Beceriler Fen Bilimleri Sosyal Egilimler Sosyal Yasam Becerileri Gorsel-Kiiltiir -Vatandashk
Ust Diizey Diisiinme Entelektiiel Egilimler Ortak/Birlesik Beceriler Veri Siirdiiriilebilirlik -Sanat

Sosyal Bilimler

Programin temel yapisinda bulunan gelisim alanlar1 icerisinde yer alan; Ogrenci Profili: Yetkin ve Erdemli
Insan, baghg altinda programin temel hedefi belirtilmis: “yetkin ve erdemli insanlar yetistirmek” ifadesi vurgu-
lanmigtir. Bu boliimde 6grencilerin; ruh ve beden biitiinliigi, bilgi ve bilgelik, gegmisten gelecege egitim ile ahlaki
biling ve estetik bakis acis1 gelistirmelerine doniik prensipler belirlenmistir. Ogrenci profili olarak ise 10 bilesen
su sekilde siralanmustir: Bilge, Cesaretli, iradeli, Vatansever, Ahlakli, Estetik, Sorgulayici, Merhametli, Uretken,
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Saglikli olmaktir. Bir diger alan olan Erdem Deger Eylem Cergevesi baglaminda; Sorumluluk, Saygi, Adalet de-
gerleri temelinde: Huzurlu Insan, Yasanabilir Cevre, Huzurlu Aile ve Toplum basliklarinin yer aldig1 goriilmek-
tedir. Genel olarak bu temalarin altinda; sabir, mahremiyet, miitevazilik, tasarruf gibi bireysel alanlara, dostluk,
yardimseverlik, diiriistliik, vatanseverlik, aile biitiinliigii gibi ailevi ve sosyal degerlere, duyarlik, temizlik, estetik,
merhamet seklinde ¢evresel etkenlere yer verilmistir. Biitiinciil egitim yaklagimi bashg altinda yogunlukla; 6gre-
tim, program, 6l¢gme degerlendirme ve okul temelli yapilandirmalara rastlanmaktadir. Son olarak Beceriler Cerge-
vesi temasi altinda; kavramsal beceriler, alan becerileri, egilimler, okuryazarlik becerileri ve bu ¢alismanin temel
konusu olan sosyal duygusal beceriler yer almaktadir. Bu alanin daha detayli gosterimi Sekil 3°te sunulmaktadir.

Sekil 3’de goriildiigii iizere Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri, Beceriler Cergevesi bashigi altinda; Benlik,
Sosyal Yasam ve Ortak/Birlesik Beceriler alt baslig ile birlikte yer almaktadir. Bu alt basliklarin kapsadig: farkli
beceriler detaylandirilarak Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1. Sosyal duygusal beceriler

Kendine inanma
Kendini diizenleme

Benlik becerileri .
Kendine uyarlama
Sosyal duygusal 6grenme S | becerileri %egisrlf%ibggjgg;
ileri osyal yasam becerileri
becerileri vayas Sosyal farkindalik becerisi
Uyum becerisi
Ortak-birlesik beceriler Esneklik becerisi

Sorumlu karar verme becerisi

Tablo 1’de goriildiigii tizere TYMM kapsaminda sosyal duygusal beceriler ii¢ ana baglik ve dokuz alt baslik
altinda yapilandirilmistir. Bu basliklardan Benlik Becerileri; Kendine inanma, Kendini Diizenleme ve Kendine
Uyarlama, Sosyal Yasam Becerileri; Iletisim, Is birligi ve Sosyal Farkindalik, Ortak Birlesik Beceriler ise; Uyum,
Esneklik ve Sorumlu Kara Verme seklinde kavramsallastirilmistir. Bu beceriler CASEL tarafindan tanimlanan
Sosyal Duygusal Ogrenme beceri tiirleri ile karsilastirldiginda: Oz Farkindalik ile Kendine inanma ve Kendine
Uyarlama becerilerinin, Oz Yo6netim ile Kendini Diizenleme, Esneklik yeterlilik alanlarmin, liski Becerileri ile
Iletisim, Is birligi, Uyum temalarinin karsihikl ortiistiigii gozlenmistir. Bunun yaninda Sosyal Farkindalik ile So-
rumlu Karar Verme becerileri birebir es kavramlar seklinde kullanilmustir. Sosyal Duygusal Ogrenme becerilerinin
ele alinig bigimleri bu kavramsallastirma semasi kapsaminda degerlendirildiginde CASEL tarafindan beceri odakli
bir siniflama yapilirken, TYMM baglaminda becerilerin dncelikle bireysel, sosyal ve ortak olarak etkilesim alan-
larma gore siniflandirildig1 daha sonra ise Siire¢ Bilesenleri ile detayli bir bigimde kazanimlarinin tanimlandigt
goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Benlik beceriler ve siire¢ bilesenleri

o Ogrenecegi yeni bilgiyi nasil grendigini belirlemek
Kendini tanima Olaylar/durumlar kargisinda yasadigi duygulari fark etmek
Kendi duygularina iliskin farkindaligmni artirmak

Thtiyaglarimi karsilamaya yonelik hedef belirlemek

Benlik Motivasyonunu ayarlamak

becerileri Kendini diizenleme Bir hedef i¢in duygu, diiglince ve davramislarint yénetmek
Bir hedefi ger¢eklestirme siirecinde kendini degerlendirme
Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik ¢alismalar

Kendini degerlendirmek

Kendi 1
endine uyarlama Duygu/diisiince/davranislarini doniistiirmek

Tablo 2’de goriildiigii tizere TYMM kapsaminda Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ilk basamagi olarak
ele alinan Benlik Becerilerinin; Kendini Tanima boyutunda: bireyin 6grenme stilini kesfetmesi ve duygusal far-
kindalik tizerinde durulurken, Kendini Diizenleme kisminda; bireysel gereksinimler, motivasyon kaynaklar1 ve
hedef belirlemeye yogunlasiimistir. Son olarak Kendine Uyarlama siirecinde; bireyin kendine doniik 6z degerlen-
dirme yapmasi ile diisiince, duygu ve davranislarini yonetebilme becerilerini gelistirmesine odaklanilmustir. Bi-
reysel becerilerin ardindan daha ¢ok toplumsal becerilerin degerlendirildigi Sosyal Yasam Becerilerine yonelik
siire¢ bilesenleri Tablo 3°de verilmistir.
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Tablo 3. Sosyal yasam becerileri siire¢ bilesenleri

Bagkalarmi etkin sekilde dinlemek
o Duygu ve diisiincelerini ifade etmek
lletisim Sozlii ya da sozsiiz olarak etkilesim saglamak
Becerisi Grup iletigimine katilmak

Tletisiminin 6niindeki engelleri ortadan kaldirmak

Kisi ve gruplarla is birligi yapmak

Sosyal yasam . Diisiincelerini baskalariyla tartismak/miizakere etmek
becerileri I_S blrhgl bece- Farkl1 diistinceler tizerinde uzlasma saglayip ortakliklar kurmak
rist Ekip (takim) ¢alismasi yapmak ve yardimlasmak

Sosyal etkilesimlerle elde edilen ¢iktilar eyleme doniistiirmek

Sosyal ipuglarii dikkate almak
Sosyal farkinda- Bagkalarmin duygularini, diisiincelerini, bakis a¢ilarin1 anlama
lik becerisi Baskalarma kars1 anlayis gelistirerek saygi gostermek
Toplumsal normlar hakkinda bir anlayis gelistirmek

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6zellikle vurgulandigi alanlarin basinda sosyal iligkiler ve toplumsal
beceriler yer almaktadir. Tablo 3°de goriildiigii sekilde TYMM kapsaminda Sosyal Yasam Becerileri {i¢ alt baslik
icinde modelde islenmistir. Bunlardan Iletisim Becerileri kisminda kendini ifade etme, etkin dinleme ve iletisim
catismalar1 dinamiklerine yer verilirken, Is Birligi boyutunda; yardimlasma, takim calismasi ve miizakere ede-
bilme becerileri incelenmistir. Sosyal Farkindalik temasi altinda ise; toplumsal normlar ve empati gelisiminin des-
teklenmesine doniik siire¢ bilesenleri tanimlanmaktadir. Son olarak ise bireysel ve toplumsal becerilerin etkilesimi
seklinde ifade edilen Ortak/Birlesik Becerilere yonelik siire¢ bilesenleri Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4. Ortak/birlesik beceriler

Yeni, degisen ve belirsiz durumlart anlamak
Belirsiz durumlar karsisinda degisime agik ve istekli olmak
Uyum becerisi Degisen durumlarla basa ¢ikmak i¢in diisiincelerini ayarlamak
Yeni durumlarda davranisin seviyesini ve derecesini ayarlamak
Belirsiz bir ¢evreyle etkilesime gegmek i¢in tepkileri ayarlamak
Ortak birlesik

. Zor durumlara farkli ¢oziimler bulmak
beceriler

Esneklik becerisi Yeni durumlara uyum saglamak

Problemleri tanimlayip ¢zmek

Sorumlu karar Eylemlerinin sonuglarmi éngérmek

verme becerisi Gerekgeli yargida bulunmak, Derinlemesine diistinmek
Alman kararlarin ahlaki olarak uygunlugunu degerlendirmek

Tablo 4’te sunuldugu tizere TYMM igerisinde; uyum, esneklik ve karar verme becerileri Ortak/Birlesik Bece-
riler basligr altinda yapilandiriimistir. Bu alanlardan; Uyum becerisi, bireyin yeni-degisen veya belirsiz durumlar
karsisinda esnek davranabilmesini, diisiince-duygu ve davraniglarini yonetebilmesini, tepkilerini belirlemesini ge-
listirmeye doniik siire¢ bilesenleri igermektedir. Esneklik becerisi kisminda farkl diisiinebilme, alternatif ¢6ziimler
iiretmeye odaklanilmaktadir. Son olarak Sorumlu Karar Verme alaninda ise; sorunu tanimlama, ileri goriisli olma
ve karar stireglerinde etik davranma temelli kazanimlara yer verilmistir.

Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli ana metni kapsaminda yapilandirilmis olan sosyal duygusal 6grenme becerile-
rine dair kavramsallagtirmanin ardindan aragtirmaci tarafindan incelemesi yapilan metin analizine gec¢ilmistir.
Program metni 6ncelikle MAXQDA (Pro 2020) veri ¢6ziimleme programina aktarilmistir. Sonrasinda metin farkl
araliklarla tekrarl olarak bolimler halinde okunmustur. CASEL (2024) tarafindan tanimlanan sosyal 6grenme
becerileri alanlarina ve igerdigi yeterliliklere gore kodlanmistir. Ulasilan kodlar; egitim alaninda, psikoloji ala-
ninda ve 6lgme degerlendirme alaninda uzmanlik derecesine sahip arastirmacilardan alinan geribildirimler dog-
rultusunda tekrar diizenlenmistir. Sonug olarak 5 tema ve 23 alt temadan olusan bir yapiya ulagilmistir. Elde edilen
tema ve alt temalar hiyerarsik kod-alt kod modeli ger¢evesinde haritalandirilarak anlasilirliginin kolaylagmasi
adina gorsellestirilmistir (Sekil 4). Ayrica her bir tema ve alt temanin yanina metin iginden olusturulan kodlara
gore frekanslar1 eklenmis ve yapilan atiflar ile desteklenmistir.
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Sekil 4. Sosyal duygusal 6grenme becerileri

el
@ Oz Giiven (17) @:l @ @

% Benlik Algisi (20) Toplumsal Uyum (28) Saygl (37)

\

ilgi ve Amag (35)

# Empati (13)
Oz 52yg1 (23) Gz Farkundalik Sosyal Farkindalik \:
@ Farklihklan Takdir (21)

@ Analiz / Yargida Bulunma (29) @

Sorun Cozme (27) f

Toplumsal Beceriler (44

@ SOSYAL DUYGUSAL f
@/ OGRENME BECERILERI /VEtklkll Ilet|§|m (31)
Karar Verme

Degerlendirme (22)/ \ @

@ II|§k| K;rma \ is Birligi (15)
@ Elestirel Dislinme (31) @ '
Ongorii/Acik Fikir (28) P @ (©_]Vardim Becerisi (33)
@ A v \@ Catigma Cozme (19)
Oz Yonetim

Motivasyon (1 6)’/ \grganizasyon (19

el el

Inisiyatif Alma (ZO)GKigisel Disiplin (22)
Dirtl Kontrolii (17)

Sekil 4’te goriildiigii iizere TYYM metin analizi sonucunda ulasilan ilk tema Oz Farkindalik Becerileridir. Bu
tema altinda; Oz Saygi, Oz Giiven, Benlik Algis1 ve ilgi-Amag olarak dort alt tema tespit edilmistir. Bu alt tema-
lardan Oz Saygi metin iginde 6zellikle Erdem boyutu altinda yer alan miitevazi ve sayg1 degerleri igerisinde: “Mii-
tevazi insanlarin 6z saygiya sahip oldugunu bilir ... Kisisel 6zelliklerini tantyarak oz saygisim gelistirir. ” seklinde
belirtilmistir. Oz Giiven agisindan incelendiginde: “Zor durumlarda bir seyleri degistirme konusunda kendine gii-
venir...Ogrenme siirecinde kendi potansiyeline giivenir.” 1fadeleriyle bu beceri alam1 hem tanimlanmis hem de
gerek 6grenme siirecinde gerekse sosyal hayatta pratige doniismesi i¢in hedefler belirlenmis, 6gretmenlerin de bu
stirecteki rol ve sorumluluklari netlestirilmistir. Bir diger alan olan Benlik Algis1 boyutunda; “kisinin ihtiyaci olan
kisisel kaynaklar: gelistiverek kullanabilmesini ifade etmekte ve bu agidan kendiligi ve kisiligi ile ilgili siiregleri
yakindan ilgilendirmektedir.” Tammlamasi yapilmis bu kapsamda kisinin birey olarak kisisel-toplumsal rol ve
sorumluluklarinin farkinda olmast, potansiyelini tanimasi, gliclii ve zay1f yonlerini tespit etmesi lizerine bilesenlere
yer verilmistir. Son olarak ilgi ve Amag alt temasi1 kapsaminda ise model; “Her égrencinin farkl: yetenek, ilgi ve
ogrenme profilini goz oniinde bulundurarak kapsayici bir egitim ortami sunar ... Bir hedef'i¢in eylemde bulunurken
gerektiginde mevcut duygu, diisiince ve davramislart iizerinde uyarlamalar yapar.” ifadeleri ile programin kapsa-
yic1 yoniine dikkat ¢ekilmis, 6grencilerin belirledikleri hedeflere ve 6grenme amaglarina uygun bigimde farkli
bireysel dinamiklerin ise kosulmasina dair kazanimlara yer verilmistir.

Sosyal farkindalik temas: incelendiginde; Toplumsal Uyum, Saygi, Empati ve Farkliliklar1 Takdir seklinde
dort alt temaya ulasilmistir. Bunlardan Toplumsal Uyum kapsaminda “Kendisinin, ailesinin ve baskalarimin kisisel
alanm ve bilgilerini korumayi; baskalarimin ozgiirliiklerini ihlal etmemeyi, kisisel simrlarina saygt duymayi ve
milli ve manevi degerlerde mahremiyetin sinirlarin kapsar” betimlemesi ile programin erdem gergevesinde genis
bir tanimlamaya yer verilmistir. Sayg1 boyunda; Bagkalarinin haklarina saygi duyan: “Diiriistliik, adalet ve empati
gibi ahlaki degerleri hayatimn bir parcast hdline getirerek baskalarimn hakkina saygi gosterir... Insanlara, diger
canlilara, ¢evreye, farkli inanglara, baskalarinin haklarina, iizerinde emegi olanlara saygi gosterir ve onlart go-
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zetir.” Seklinde programin farkli alanlarinda sayginin farkli boyutlarina deginilmis, sadece bagkalarina ait bir ta-
nimlama ile kalmayip; ¢cevreye, diger canlilara ve farkli kiiltiirlere yonelik vurgulamalarla kapsayici ve ¢ok kiil-
tiirlii bir kavramsallastirmada bulunulmustur. Empati alt boyutuna ise programimn Egilimler Baslig1 altinda 6zel bir
yer verilmis ve bu beceri; “Cevresindeki kisilerin duygu ve diistincelerini hissederek i¢sellestirip doniit vermesine
iligkin zihinsel ériintiileri ifade eder.” ifadesiyle tanimlanmistir. Son alt tema olan Farkliliklar1 Takdir asamasina
okur yazarlik becerileri baslig1 altinda kiiltiir okur yazarligi olarak 6zel bir alan ayrilmis ve “Farkli kiiltiirleri
kesfetmek, Farkli bakis agilarina saygi duyar. Kiiltiirel benzerlik ve farkliliklart aywrt etmek, Cogul kiiltiirlii or-
tamda yasamak” gibi siire¢ bilesenleri ile desteklenmistir.

Karar Verme temasi altinda olusan alt temalar irdelendiginde; Sorun Cézme, Degerlendirme, Ongorii/Agik
Fikir, Elestirel Diisiinme ve Analiz/Yargida Bulunma iizere 5 boyuta ulagilmistir. Bu alt temalardan Degerlendirme
incelendiginde, “Olay/konu/duruma iliskin farkinda olma, anlamli sorular sorma, bilgi edinme ve bunlar: deger-
lendirme stirecini ifade eder” seklinde bir tanimlamada bulunulmus, model 6zellikle 6lgme degerlendirme siireg-
lerini  detaylandirilmigtir. Sorun Cézme Becerisi kisminda sadece bilimsel diisiinme ve akademik alanlardaki
sorun ¢ozme becerilerine degil ayn1 zamanda toplumsal ve iliskisel baglamda sorun ¢dziimlerine de yer verilmistir:
“dAilede, okulda, toplumda hak ve ozgiirliikleri ile ilgili sorunlara ¢oziim arar ... Arkadagslarinin sorunlarini ¢ozmek
icin ¢aba gosterir... Toplumsal sorunlarin ¢oziimiinde sorumluluk tistlenir. Elestirel Diisiinme becerisi model kap-
saminda 6zel basliklar altinda ele alinmistir. Bunlar; Ust diizey diisiinme becerileri, Entelektiiel egilimler ve Sos-
yolojik diisiinme bagliklaridir. Siire¢ bilesenleri olarak ise; “Olay/olgu/problem veya durumu sorgulamak, sonug
cikarmak ve ulastigi ¢cikarimlan yansitmak” olarak adimlar belirlenmistir. Ongorii/Acik Fikirli olma alt temast
ozellikle akademik alan becerilerinin igerisinde yer verilmis ve “Mevcut olay/konu/durumu kamt/gozlem ve/veya
deneyimle iliskilendirerek gelecege yonelik ¢ikarim yapmak” olarak tanilanmistir. Son alt tema olan Analiz/Yar-
gida Bulunma temasi kapsaminda ise; felsefi derinlemesine diisiinme ve bilimsel sorgulama gibi alanlarin iginde
“Diistinceleri farkli agilardan analiz etmek... Alternatif diisiince sistemlerini, iddia ve ¢tkarimlart analiz etmek”
kazanimlar1 seklinde 6grencilerin analiz edici bir diigiince tarzinin benimsenmesine yonelik hedefler atanmistir.

Iliski Kurma temas: altinda; Toplumsal Beceri, Etkili Iletisim, Is birligi, Yardim ve Catisma Cdzme olmak
iizere bes alt temaya ulasilmistir. Bu alt temalardan Toplumsal Beceri: “Tabiata ve toplumsal sorunlara karsi
duyarlidir, toplumun daha adil ve esit bir diizene sahip olmast i¢in ¢alisir... Yaptigi is ve gorevlerde ahlaki kural-
lart temel alir, ahlaki ve toplumsal degerleri hayatimin bir par¢asi haline getirir.” gibi ve benzeri ifadeler ile
Yetkin ve Erdemli insan temel bashig altinda irade ve ahlak degerleri icinde tanimlanmistir. Etkili letisim ise
bireysel, ailevi, toplumsal, kiiltiirel ve dijital alanlar gibi ¢agin gereklerine uygun olarak farkli alanlarda kurulacak
iletisimin kalitesini artirmay1 hedeflemistir. Ornegin: “Etkili iletisim kurar, grup ¢alismalarina katk saglar ve
farkli bakis agilarina saygi duyar... Dijital ortamda iletisim kurmak ve etik ilkelere uygun iletisimi siirdiirmek”.
Is birligi alt temas1 baglaminda ise programin yetkin ve erdemli insamn bir niteligi olarak belirtilen merhametli
olma boliimiinde “Bilgiyi, kaynaklar: ve zamamni digerleriyle paylasir, is birligi ve dayanisma igerisinde grup
calismalarina katilir.” seklinde betimlenmistir. Yardim becerisi alt boyunda ise sadece yardim etmeyi degil aym
zamanda yardim istemeyi de igine alarak; miitevazi, merhamet ve cesaret gibi degerlerin i¢inde iglenmis, su sekilde
ifade edilmistir: “Insanlara destek saglamada duyarlidir, yardim etmek icin caba gosterir... Gerektiginde baska-
larindan yardim talep eder.” Catigma Cozme becerisi, bilgelik ve cesaret degerleri icerisinde belagat ile 6fke
kontrolii kisminda 6zellikle deginilmis ve “Duygusal zekdsi sayesinde olumsuz duygularim baskalarina zarar
vermeden yonetir ve ¢atismalar: yapict bir sekilde ¢ozer.” seklinde tanimlanmis, program boyunca yapici ve ¢o-
ziim odakli yaklagimlara dair kazanimlar vurgulanmaistir.

Oz Yénetim temasi; Motivasyon, Inisiyatif Alma, Organizasyon, Diirtii Kontrolii ve Kisisel Disiplin alt tema-
larindan olusmaktadir. Inisiyatif alma becerisi programin énemli alanlarindan biri olarak nitelenmistir. Program
kapsaminda bu durum sdyle ifade edilmistir: “Ogrencilerin 6grenmeyi 6grenme, liderlik, kariyer gelisimi, inisiya-
tif alma konularinda deneyim kazanmalart agisindan onemli goriilmektedir.” Motivasyon basligi altinda 6ncelikle
“Iesel ve digsal motivasyon kaynaklarint ayirt eder.” Seklinde farkli motivasyon kaynaklarinin belirlenmesi vur-
gulanmis, sonrasinda ise “Disiplinli, planl ve istikrarli olmay:,; bilimsellige 6nem vermeyi, i¢ motivasyon ve 6z
denetim sahibi olmayt, hayat boyu 6grenmeyi, gérev ve sorumluluk iistlenmeyi kapsar.” bigiminde modelin alam
c¢izilmistir. Organizasyon: “Toplanan verileri organize etmek ve kaydetmek. Metin/olay/konu/durum ile ilgili si-
niflandirma yapmak” seklinde d6grencilerin 6grenme siirecinde ve olaylar {izerindeki organizasyon yeteneklerinin
gelisimi amaglanmistir. Diirtii Kontrolil alt temas1 boyutuna ise Erdem baslig1 altinda yer alan Sabir ve Adalet
degerlerinin birer eylem basamagi olarak su bilesenler eklenmistir: “Hedeflerine ulasmak icin diirtiilerini kontrol
eder...Haksizlik karsisinda duygu ve davramslarint kontrol eder.” Son olarak Kisisel Disiplin alt temasina Onto-
lojik Biitiinliik: Ruh ve Beden Biitiinliigii kisminda deginilmis “bireyin ruh saghgi; sorumluluk duygusu, irade ve
disiplin... " olarak tanimlanmis, model siirecinde kisisel kurallar ve 6z disiplin {izerinde durulmustur.
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5. Sonug

Bu ¢aligma sonucunda; sosyal duygusal 6grenme becerilerinin farkli boyutlarinin, TYMM kapsaminda ¢esitli bag-
liklar altinda program genelinde ele alindig1 goriilmiistiir. Ozellikle modelin beceriler gergevesi alaninda yer alan
Egilimler ve Okuryazarlik Becerileri ile Deger Eylem cergevesi ve Yetkin Erdemli Insan ana bagliklar altinda
sosyal duygusal dgrenme becerileri bilesenleri yogunlasmaktadir. Ogrencilerin biitiin gelisim alanlarma yonelik
kazanimlarin yaninda; milli-manevi degerler, ruhsal iyilik hali, kiiltiirel kokenler ve gelecege atif vurgulanmakta-
dir. Ozellikle iist diizey diisiinme becerileri, entelektiiel egilimler, sosyal egilimler, huzurlu insan-toplum ve okur
yazarlik becerileri basliklar altinda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin genis bir yer kapladig tespit edilmistir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri ¢agin gereklerini karsilayacak bireylerin yetistirilmesi adina son yillarda
birgok iilkenin egitim politikalarinda yer verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Brackett vd., 2012). Boylelikle
egitim programlarinin olumlu sinif ve okul iklimi olusturacagi, 6grencilere 6z giiven kazandiracagi belirtilmekte,
¢ocuklarin gerek akademik alanda gerekse ruh saglig1 alaninda anlamli kazanimlari olacag: ifade edilmektedir
(Greenberg, 2023). Bu konuda farkli egitim kademeleri ve yas gruplari tizerinde farkli ¢alismalar yapilmis olma-
sina ragmen bulgular sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik erken donemde yapilacak egitimlerin daha
etkili geri doniisler sagladigi, 6zellikle ilkokul ve ortaokul déneminde agirlik verilmesi gerektigi belirtilmektedir
(Cipriano vd., 2024). Nitekim sosyal duygusal becerilerine yonelik yapilan arastirmalar, bu becerilerin ¢ocuklarin
zihinsel, fiziksel ve akademik gelisimlerini destekledigi goriilmektedir (Durlak vd., 2024). Bu durum 21. yy egitim
anlayis1 kapsaminda okulun roliiniin sadece biligsel akademik bilginin aktarildigi, 6gretildigi ortamlardan ziyade
bireylerin sosyal-duygusal gelisimlerinin gelisimlerini de ama¢ edindigi kurumlar haline doniistiirmektedir (El-
bertson vd., 2009). Bunun yaninda okullarin sosyal duygusal 6grenme tizerindeki rolii g6z oniine alindiginda;
egitimcilere ve egitim programlarma énemli sorumluluklar yiiklemektedir (Cohen, 2001).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin egitim programinda yer almasi yoniinde yapilan vurgularin temel ne-
deni bu konuda yapilan g¢aligmalar sonucunda elde edilen bulgulardir. Nitekim bu beceriler bireyin farkli boyut-
larda ¢ok yonlii bir gelisimini desteklemektedir (Zins, 2004). Bu konuda alan yazinda yapilan ¢aligsmalar; sosyal
duygusal 6grenme beceri temelli programlarin sonucunda 6grencilerin akademik basarilarinin artig1, duygularmi
ifade bigimlerinin gliclendigi ve sosyal etkilesimlerinin gelistigi ve hayat boyu 6grenme yasanti becerilerinin iler-
ledigi bulunmustur (Newman & Dusenbury, 2015). Bu beceriler sadece olumlu becerilerin desteklenmesi degil
ayni zamanda; kigisel ¢atismalar, madde kullanimi, okul terki ve madde kullanimi gibi bir takim olumsuz davra-
nislarin da azalmasinda etkileri bulunmaktadir (Greenberg, 2023; Newman & Dusenbury, 2015; Zins vd., 2007).
Benzer sekilde 6grencilerin psikolojik iyi olus halini artirdigi (Mangrio vd., 2024), psikolojik saglamlik ve daya-
niklilik durumlarini destekledigi (Naglieri vd., 2013), cocuk ve genglerin riskli davraniglarini 6nledigi (Payton vd.,
2000), akran zorbaligina karsi korudugu (Yang vd., 2020) bulgulanmistir. Bunun yaninda 6grencilerin depresyon,
stres gibi duygu durumlar iizerinde yapici bir rol iistlenmesi (Cefai vd., 2018), empati becerilerini geligtirmesi
(Durlak vd., 2024), 6gretmeni ile kurdugu iliskilerin kalitesini artirmasi, akademik hedefler yoniinde motivasyonu
ile olumsuzluklar karsisinda direng gosterebilmesi (Zins, 2004) igin sosyal duygusal becerilere ihtiya¢ duyulmak-
tadir. Bireysel kazanimlarin yaninda ayrica sosyal uyumun saglanmasi, toplumsal refah, isbirligi ve olumlu vatan-
daslik becerileri agisindan da sosyal duygusal becerilerin ciddi etkilerinin oldugu bulunmustur (Keegan, 2024).

Okullardaki egitimin temel unsuru olan egitimci ve d6gretmenlerin sosyal duygusal becerilere dair farkindalik
diizeyleri ve programin uygulanma asamasindaki yeterlilikleri siirecin etkisini belirleyen temel unsur olacaktir.
Okul temelli uygulanan galigmalarda 6gretmen faktoriiniin programin etkisinin dnemli bir yordayicisi oldugu bi-
linmektedir (Schonert-Reichl, 2017). Nitekim sosyal duygusal 6grenme odakli program uygulayicisi 6gretmenler;
calismalarin 6grencilerin akademik-sosyal gelisim, okul iklimi ve arkadaslik iligkileri gibi farkli alanlarda olumlu
katkilar sagladigim belirtmektedir (Brackett vd., 2012). Ogretmenlerin; algilari, dgrencilerle kurduklar iliski ve
stirece dair inanglar1 ¢ocuklarin bu becerileri edinmesi ve pratige doniistiirmesi agisindan ciddi bir rol listlenmek-
tedir (Williford & Wolcott, 2015). Ogretmen yaninda egitim yoneticilerinin de siirece dair etkili birer gérevleri
oldugu bulunmakta 6zellikle destekleyici ve tesvik edici tutumlarinin katkilar1 olmaktadir (Greenberg, 2023). Bu
nedenle dncelikle 6gretmen yetistirme ve egitimi doneminde 6gretmen adaylarina sosyal duygusal 6grenme bece-
rilerine yonelik farkindaligin artirilmasi, beceri kazanilmasina yonelik programlarm uygulanmasi dnerilmektedir
(Durlak vd., 2024). Buna karsin diinya genelinde ve iilkemizde yapilan farkli arastirmalarda mesleki olarak gorev
yapmakta olan dgretmenlerin yeterli diizeyde farkindaligimin olmadigi, kavramsal olarak konuya hakim olmadik-
lar1 gozlenmistir (Aygiin & Tagkin, 2016; Schonert-Reichl, 2017). Bu baglamda TYMM kapsaminda hazirlanan
modelin 6gretmen kilavuzu ile desteklenmesinin bilgi ve farkindalik kazandirmasi agisindan yararli olacag diisii-
niilmektedir.
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Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin okul hayati ve egitim yasantisina olan katkilarinin yaninda okul-veli
isbirliginin saglanmasi, aile i¢i iletisim becerilerinin iyilesmesi adina ailevi katkilarmin oldugu bilinmektedir (La-
Belle, 2019). Ayn1 zamanda okullarin bu beceri tiirlerinin gelisimi i¢in yaptigi ¢aligmalarin etkisini belirleyen
temel unsurlardan biri de aile faktorii olmaktadir; ebeveyn katilimi, ailenin sosyo-ekonomik durumu, egitim diizeyi
gibi degiskenler siireg iginde belirleyici bir rol iistlenmektedir (Dinallo, 2016). Oyle ki aile gocugun becerileri
kazandig1 ilk ortamdir, bu nedenle erken donem sosyal duygusal becerilerin gelisimi i¢in ¢ocugun etkilesimde
oldugu aile gibi biitlin dinamiklerin siirece dair farkindaliginin katkisi yadsinamaz (Garbacz vd., 2015). Bu bag-
lamda TYMM kapsaminda veli bilgilendirme kilavuzunun hazirlanmasi ve ebeveynlere yonelik oneriler siirece
katki saglamasi agisindan kolaylastirict bir rol iistlenecegi diisiiniilmektedir.

5.1. Oneriler

TYMM kapsaminda 6gretmen ve veli bilgilendirme kilavuzlarin hazirlandig: tespit edilmistir. Ayrica Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan UNICEF is birligi ile farkli kademlerde 6gretmen-dgrenci-
veli; farkindalik programlari, psikoegitim oturumlari, afis ve sunumlarin hazirlandigr goriilmektedir bu zengin
materyallerin gerekli etkiyi gosterebilmesi agisindan yayginlastirma ¢alismalarinin yapilmasinin yararli olacagi
diistiniilmektedir.

Bu galismada programin bir boyutu olan sosyal duygusal 6grenme becerileri odakli inceleme yapilmistir. fler-
leyen donem yapilacak aragtirmalarda rehberlik programlar1 dogrultusunda daha kapsamli bir arastirma yapilabilir.
Ogretmen ve egitim ydneticilerin siirece etkisi goz oniine alindiginda gretmen adaylarina yonelik {iniversite prog-
ramlarinda, 6gretmen yetistirme doneminde hizmet i¢i egitimlerle 6gretmenlerin sosyal duygusal 6grenme bece-
rilerine doniik bilgi ve becerilerinin kazandirilmasi 6grencilerin bu becerileri kazanmasini ve hayatina aktarmasini
artiracaktir. Halk egitim merkezleri, sosyal sorumluluk projeleri veya kamu spotu kapsaminda ebeveynlerin ge-
rekli farkindaligi kazanmasi ¢ocuklarin etkilesimde bulunduklart biitiin dinamiklerin ortak hareket etmesini sag-
layacak ve siirecin kalitesini artiracaktir.

Alan yazin incelendiginde iilke genelinde temel egitim programi olarak uygulanan TYMM ile ilgili yaymlarin
¢ok kisitlt oldugu mevcut galismalarm ise yogunlukla taslak metin tizerinden yapildig1 goriilmiistiir. Bu nedenle
programin etkililiginin degerlendirildigi boylamsal ¢aligmalara, 6gretmenlerin model hakkindaki goriisleri ve uy-
gulama siirecindeki yasantilarina yonelik yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme be-
cerilerine yonelik literatiiriin yogunlukla farkli kiiltiirler tizerinden yapilan ¢aligmalar seklinde oldugu goriilmek-
tedir. Bu baglamda iilkemizin kiiltiirel dinamiklerini dikkate alan beceri programlarinin ve 6lgme araglarinin ge-
listirilmesi ilerleyen donemlerde daha zengin bir veri tabaninin olusmasini saglayacak, bu konuda yapilacak ¢alis-
malarin kalitesini ve verimliligini artiracaktir.
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Extended abstract
Introduction

The Tiirkiye Century Education Model (TYMM) was created by the Ministry of National Education and was
displayed on April 26, 2024, to be presented to teachers, academics, civil society organizations, and education
field employees. Following the feedback from experts, it has been implemented gradually starting from the 2024-
2025 Academic Year, primarily in the first grades of education, namely the 1st, 5, and 9" grades. TYMM gene-
rally consists of four stages. These are: Student Profile: Competent and Virtuous Person, Virtue-Value-Action
Framework, Skills Framework, and Holistic Education Approach. In this context, it is seen that a special place is
given to social-emotional learning skills both as a special area under the title of skills framework and within the
scope of the themes in the program. In this context, TYMM was first introduced within the scope of the current
study. Then, the integration of Social Emotional Learning Skills into the program was evaluated by correlating them.

The concept of social-emotional learning skills was first introduced by the Collaborative Organization for
Academic Social Emotional Learning (CASEL) at the education congress held in Michigan in 1994 in response to
the question of "How can the educational process be organized in a way that fully supports the social, emotional
and academic development of all children?" (CASEL, 2024). These skills aim for multifaceted development. In
particular, they aim for the individual to gain self-awareness, ensure social adaptation, engage in healthy and ef-
fective social interaction, develop ideas about situations, evaluate them and reach a decision, act ethically, and be
open to teamwork and cooperation (Durlak et al., 2024). The model CASEL (2024) developed was initially desig-
ned as the central Social Emotional Learning competency area. However, it was later expanded, and environmental
support systems were also included in the model. Five dimensions are seen when the core competency areas are exami-
ned. These are responsible decision-making, social awareness, self-management, relationship skills, and self-awareness.

The main reason for the emphasis on including social-emotional learning skills in the curriculum is the findings
from the studies conducted on this subject. These skills support the multifaceted development of the individual in
different dimensions (Zins, 2004). Studies conducted in the literature on this subject have found that as a result of
programs based on social-emotional learning skills, students' academic success increases, their ways of expressing
their emotions are strengthened, their social interactions develop, and their lifelong learning experience skills imp-
rove (Newman & Dusenbury, 2015). These skills not only support positive skills but also have effects on the
reduction of several negative behaviors such as personal conflicts, substance use, school dropout, and substance
abuse (Greenberg, 2023; Newman & Dusenbury, 2015; Zins et al., 2007). Similarly, it has been found that it
increases students' psychological well-being (Mangrio et al., 2024), supports psychological resilience and durabi-
lity (Naglieri et al., 2013), prevents risky behaviors of children and adolescents (Payton et al., 2000), and protects
against peer bullying (Yang et al., 2020). In addition, social-emotional skills are needed for students to play a
constructive role in emotional states such as depression and stress (Cefai et al., 2018), develop empathy skills
(Durlak et al., 2024), increase the quality of relationships with teachers, and be motivated towards academic goals
and resistant to negativity (Zins, 2004). In addition to individual gains, social-emotional skills have been found to
profoundly affect social adaptation, social welfare, cooperation, and positive citizenship skills (Keegan, 2024).

Research Question: In the context of the fundamental philosophical structure, program features, and conceptual
framework of TYMM, how are social-emotional learning skills included in the academic development and mental
health perspective of children and adolescents?

Method

This study was designed in the case analysis design, one of the qualitative research types. A case study is a quali-
tative research method in which the researcher examines one or more situations within certain limits in depth
through observation, interview, report, or documents, describes what is happening in the current situation, and
systematically reports the results (Creswell, 2014; Yin, 2017). The current study was designed as a holistic single-
case method when evaluated from these aspects. The TYYM Program was the focus of the study as the unit of
analysis, and “Social-emotional skills in TYYM?” was studied as the case. In holistic single-case designs, there is
a single unit of analysis, such as an institution, a program, and a phenomenon ($imsek & Yildirim, 2021). The
document analysis technique was used in the data analysis process. This technique is stated as a suitable analysis
method for in-depth evaluation and scanning of document review or compilation studies (Yildirnm & Simsek,
2021). The primary purpose of the technique is to extract meaning from the text, develop an understanding of the
focal point by the unit of analysis, and ensure in-depth interpretation of the data (Cohen vd., 2002). This research
evaluated the “TYMM Curriculum Common Text” as the main document. The specified document was first trans-
ferred to the MAXQDA (Pro 2020) software program by the researcher, repeatedly read in detail at different
periods, interpreted, described, and coded.
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Conclusion and discussion

Within this research's scope, the general structure of TYMM was examined, and how social-emotional learning
skills are positioned within the program was reviewed. Firstly, when the general scheme of TYMM is analyzed, it
is seen that the program is structured on four basic structures. These are the Holistic Education Basic Approach,
Student Profile: Competent and Virtuous Person, Virtue-Value-Action Framework, and Skills Framework. Under
the theme of Skills Framework, conceptual skills, field skills, dispositions, literacy skills, and social-emotional
skills, which are the main subjects of this study, are included. Within the scope of TYMM, social-emotional skills
are structured under three main headings and nine subheadings. Of these headings, Self-Skills are conceptualized
as self-belief, Self-Regulation, and Self-Adaptation. Social Life Skills are conceptualized as communication, Co-
operation, and Social Awareness. Common Combined Skills are conceptualized as adaptation, Flexibility, and
Responsible Decision-Making.

As a result, a structure consisting of 5 themes and 23 subthemes was reached. The themes and subthemes
obtained were mapped within the framework of the hierarchical code-subcode model and visualized for easier
understanding (Figure 4). In addition, frequencies were added to each theme and subtheme according to the codes
created from the text and supported by the references made. The first theme reached due to the TYYM text analysis
was Self-Awareness Skills. Under this theme, four subthemes were determined: Self-Respect, Self-Confidence,
Self-Perception, and Interest-Purpose. When the theme of social awareness was examined, four subthemes were
reached: Social Adaptation, Respect, Empathy, and Appreciation of Differences. When the subthemes formed
under the theme of Decision-making were examined, five dimensions were reached: Problem-Solving, Evaluation,
Foresight/Open Mind, Critical Thinking, and Analysis/Judgment. Under the theme of Establishing Relationships,
five subthemes were reached: Social Skills, Effective Communication, Cooperation, Assistance, and Conflict Re-
solution. The Self-Management theme consists of the sub-themes of Motivation, Initiative, Organization, Impulse
Control, and Personal Discipline.

Recommendation

This study focused on social-emotional learning skills, which are a dimension of the program. In future studies, a
more comprehensive analysis can be conducted in line with guidance programs. Considering the effect of teachers
and education administrators on the process, in university programs for teacher candidates, in-service training
during the teacher training period, providing teachers with knowledge and skills regarding social-emotional lear-
ning skills will increase students' acquisition of these skills and their transfer to their lives. Parents gaining the
necessary awareness through public education centers, social responsibility projects, or public service announce-
ments will ensure that all the dynamics that children interact with act together and increase the quality of the
process. When the literature is examined, it is seen that the publications on TYMM, which is implemented as a
basic education program throughout the country, are very limited, and the existing studies are primarily based on
draft texts. Therefore, longitudinal studies evaluating the program’s effectiveness, new research on teachers' views
on the model and their experiences during the implementation process are needed.
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