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Amag: Cocuklarin saglikli bityiime ve gelismeleri i¢in ilk 6 ay
sadece anne siiti almalari ve sonrasinda yeterli miktarda,
siklikta ve ¢esitlilikte tamamlayici beslenmeye ge¢meleri ve en
az 2 yasina kadar anne siitiine devam etmeleri dnerilmektedir.
Buna ragmen, bebeklerin bir kismi ticari formula mama ile
beslenmektedir. Bu ¢aligmada amacimiz 6-11 aylik bebeklerde
ticari formula alim durumu ile Diinya Saglik Orgiitiiniin son
belirledigi  tamamlayici1  beslenme  belirtegleri  iliskisini
degerlendirmektir.

Gerec¢ ve Yontemler: Calismamiz, kesitsel tanimlayict tipte bir
calisma olup, veriler Tiirkiye i¢inde cevrimi¢i anket yoluyla
toplanmigtir. Calismaya, 6-11 aylik, tekil ve term dogmus,
beslenmesini etkileyecek herhangi bir hastaligi ve alerjisi
olmayan bebegi olan 18 yas listii okuma yazma bilen anneler
calismaya dahil edilmistir.  Ailelerin  sosyodemografik
ozelliklerini ve bebeklerin bir onceki gilin tiikettigi besinleri
sorgulayan 30 soruluk bir g¢evrimi¢i anket kullanilarak veri
toplanmustir.

Bulgular: Toplam 244 anne-bebek ¢iftine ulasilmigtir. 6-11
aylik bebeklerde anne siitiine devam %80,3, erken tamamlayici
beslenmeye gecis %49,6, minimum diyet cesitliligi (MDC),
minimum yeme sikligt (MYS) ve minimum kabul edilir diyet
(MKD) sirastyla %58,2, %79,5 ve %50,8 bulunmustur. 35 yas
ve Ustii annelerde (%29,7), 6-23 ay arasi birden fazla ¢ocugu
olanlarda (%8,8) ve gebelik siiresi 38 hafta altinda olanlarda
(%29,7) ticari formula mamaya devam orani daha yiiksek
bulundu (p=0,002, p=0,049, p=0,040). Erken tamamlayici
beslenmeye gecis hic mama almayanlarda daha diisiikken
(%40,6) ve MYS ticari formula mama alanlarda (%91,2) ve
MKD formula mamay1 birakip anne siitiiyle devam eden grupta
(%73,1) daha yiiksek bulundu (p=0,037, p<0,001, p=0,031).
Calismamizda et/yumurta tiiketimi, sifir sebze-meyve tiiketimi,
sagliksiz yiyecek ve sekerli i¢ecek alma durumu gruplarda
benzerdi.

Sonug¢: Cocuklarda minimum besin ¢esitliligini saglamak, anne
sitiinii  tesvik etmek ve saglkli tamamlayict beslenme
aligkanliklarin1  kazandirmak igin, ¢ocuk izlemlerinde risk
gruplarina 6zel beslenme Onerilerine odaklanmak biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bebek beslenmesi, tamamiayici beslenme
belirtegleri, ticari formula mama

ABSTRACT

Objective: To ensure healthy growth and development in
children, it is recommended that they exclusively breastfeed for
the first six months of life, followed by the introduction of
adequate, frequent, and diverse complementary foods and
continued breastfeeding up to age of 2. However, some infants
are fed with commercial formula due to various factors. This
study aims to evaluate the impact of commercial formula
feeding among infants aged 6-11 months on the latest
complementary feeding indicators established by the World
Health Organization (WHO).

Material and Methods: This cross-sectional descriptive study
utilized data collected through an online survey distributed
across Turkey. The study population comprised literate mothers
aged 18 years and older, with single, term-born infants aged 6-
11 months who had no illnesses or allergies that might affect
their nutritional intake. Data were collected via a 30-item
questionnaire administered through Google Forms, which
assessed the families' sociodemographic characteristics and the
infants' dietary intake from the preceding day.

Results: A total of 244 mother-infant pairs participated in the
study. Among infants aged 6-11 months, breastfeeding
continuation was observed in 80.3%, early initiation of
complementary feeding in 49.6%, minimum dietary diversity
(MDD) in 58.2%, minimum meal frequency (MMF) in 79.5%,
and minimum acceptable diet (MAD) in 50.8%. The continued
use of commercial formula was significantly higher among
mothers aged 35 years and older (29.7%), those with more than
one child aged 6-23 months (8.8%), and those with a
gestational duration of less than 38 weeks (29.7%) (p = 0.002,
p=0.049, p=0.040, respectively). Early initiation of
complementary feeding was less frequent among infants who
had never consumed formula (40.6%), while MMF was
significantly higher among those consuming formula (91.2%),
and MDD was notably higher in infants who discontinued
commercial formula use and continued breastfeeding (73.1%)
(p = 0.037, p <0.001, p = 0.031). No statistically significant
differences were identified between groups about concerning
meat/egg consumption, zero vegetable/fruit consumption,
unhealthy food consumption, or sugary beverage intake.
Conclusion: To promote breastfeeding, which affects minimum
dietary diversity, and establish healthy complementary feeding
practices, it is imperative to focus on providing tailored
nutritional recommendations for at-risk groups during child
health monitoring and follow-up.

Keywords: Infant young child feding, complementary feeding
indicators, commercial formula
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GiRiS
Bir cocugun saglikli biiylimesi, gelismesi ve eriskin
hayatina tam kapasitede ulasabilmesi icin yeterli
siklikta ve miktarda, g¢esitli besinlerle, dengeli
beslenmesi ¢cok énemlidir." Prenatal dénemde annenin
saglikli ve dengeli beslenmesiyle baslayan bu siirecte
bebeklerin dogum sonrasi ilk 6 ay sadece anne siitii
almalar;; 6 ay1 (180 giin) dolduktan sonra yeterli
vitamin, mineral ve kalorinin saglanmasi i¢in anne
sitiine ek olarak bebegin yasina ve gelisim
basamaklarina uygun yumusak, yar1 kat1 ve kati olan
tamamlayic1 besinlere baslamasi ve en az 2 yasina
kadar anne siitiine devam etmeleri onerilmektedir.**
Tamamlayic1 beslenmeye gecis doneminde yapilan
hatalar biiyiime geriligi veya obezite, kisa boy, sik
enfeksiyonlar, ¢ocukluk doénemi okul basarisinda
disiiklik veya erigkinlik doénemi is verimliliginde
disiikliige neden olacak kadar tim  yasami
etkilemektedir." Aym1 zamanda hayatin ilk 2 yilinda
olusan damak zevkinin ve beslenme stilinin 6miir boyu
stirmesiyle bu donemde kazanilan yemek aligkanliklar1
erigkin sagligina direkt olarak etki etmektedir.””’
Cocuk sagligini korumak ve gelistirmek, kitlelerdeki
mevcut durumu ortaya koymak, yapilan miidahale
sonuglarim takip edebilmek ve iilkeler arasi farkliliklar
belirleyebilmek adina Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 6-
23 ay anne siiti alan ve almayan bebekler igin
tamamlayict beslenme belirtegleri sunmustur. Bebegin
bir Onceki giin yedikleri sorgulanarak ulagilabilen
belirtegler: zamaninda tamamlayict  beslenmeye
baslama, minimum diyet ¢esitliligi (MDC), minimum
yeme sikligit (MYS), minimum kabul edilebilir diyet
(MKD), yumurta ve et iirlinii tiiketimi, sekerli icecek
tiketimi, sagliksiz yiyecek tiiketimi, sifir meyve sebze
titketimi ve biberonla beslenmedir.?
Tirkiye’de ¢ocuk sagligi alaninda atilan adimlarla
onemli gelismeler kaydedilmistir. 2018 Tiirkiye Niifus
Saglik Arastirmalart (TNSA) verilerine gore 5 yas altt
bodurluk 2008’den bu yana %I2’den %6’ya
gerilemistir.  Fazla  kiloluluk  %I11°den  %8’e
gerilemisken diisiik kilo %1-2 seviyelerinde kalmistir.
Zayiflik 1 yas altinda daha sik goriilmekte olup 6-8
aylarda en yiiksek seviyeye (%7) ulagmaktadir.
Tirkiye’deki bebeklerde hayatin bir doneminde anne
siitli alma oran1 %98 iken, ilk 6 ay sadece anne siitii
alimi %41 ve 5 ay alt1 anne siitii harig bir siitle besleme
orani %28 olarak bulunmustur.® Tiirkiye’de ilk 6 ay
anne siitli haricinde verilen siitlerin ¢ok biiyiik bir
kisminin  da  ticari formula ~mama oldugu
belirtilmektedir.”** Tamamlayici beslenmeye gegisin
basladigi 6-11 aylik dénemde hem Tiirkiye’de hem
diinyada tamamlayict beslenme alaninda yapilan
¢aligmalarda MDC, MYS ve MKD diizeylerinde ileri
aylara gore daha diisiik oranlar goze garpmaktadir.***®

Yapilan ¢aligmalarda ilk yaglarda yeterli MDC ile boy
uzamasinin Ve ileri yaglardaki bilissel gelisim ile iliskili
bulunmustur.®*®  Yasma gore yeterli siklikta
beslenmeyen bebeklerde (MYS), yeterli enerji ve
mikronutrient alamadiklar1 i¢in, biiylime geriligi,
bodurluk ve mikronutrient eksiligi gériilebilmektedir.?
Literatiir tarandiginda ticari formula mama alim ile
MDC, MYS ve MKD’nin degistigi veya etkilenmedigi
calismalar  vardir.***?  Ticari formula mama
kullanim1 ile son yayimnlanan tamamlayic1 beslenme
belirteglerinin incelendigi ¢alisma bulunamamigtir. Bu
calismadaki amacimiz, iilkemizde zayifligin en yiiksek
oranda goriildiigii 6-11 ay aras1 bebeklerde DSO 2021
kilavuzuna goére yaymlanmig tamamlayict beslenme
belirte¢lerinin  durumunu belirlemek, ticari formula
mama almaya etki eden faktorleri arastirmak ve ticari
formula mama alim durumuna gore 2021 yilinda DSO
tarafindan ~ yaymlanan  tamamlayici
belirteglerini degerlendirmektir.

beslenme

GEREC VE YONTEM

Caligmamiz, kesitsel tanimlayici tipte bir ¢alisma olup
tim Tirkiye’den c¢evrimici anket yoluyla veri
toplanmistir.  Kartopu yoOntemiyle sosyal medya
hesaplarimizdan arkadas ve takipgiler yoluyla
ulasabildigimiz ve anketi kabul eden 6-11 aylik bebegi
olan, okuma yazma bilen 18 yas {istli, anavatani
Tirkiye olan anneler ve bu annelerin 6-11 aylik tekil
dogmus, gestasyonel haftast 37 hafta ve iistii olan
bebekleri dahil edilmis olup; bebeklerden biiyiime,
gelisme ve beslenmesini bozacak tanida hastaligi
olanlar (noérogelisimsel bozukluk, konjenital kalp
hastaligi, metabolik hastalik, genetik hastalik, kistik
fibrozis, malignite, vb) ve besin alimini engelleyecek
tan1 konmus alerjik hastaligi (astim, besin alerjisi,
atopik dermatit) olanlar g¢alisma dis1 birakilmistir.
Annelere Google Forms iizerinden olusturulmus 30
soruluk sosyodemografik 6zellikler ve bebegin bir giin
once yediklerini igeren sorulardan olusan bir anket
gonderilmis ve c¢evrimigi yanitlamalart istenmistir.
Ulusal veriler incelendiginde 6-11 aylik bebeklerde
biberon kullaniminin %56,6, TNSA-2018 de de %59
oldugu goriilmektedir.®®  Ticari formula mama
kullaniom orant olmamasi nedeni ile orneklem
bliytikliigii  hesaplanmasinda  biberon  kullanan
¢ocuklarin ¢ogunun ticari formula mama da alacagi
ongoriilerek, biberon kullanim yiizdesi dikkate
alinmistir. OpenEpi.info platform kullanilarak %55
siklikta goriilen bir durumu %5,5 hata ile %90 giiven
araliginda saptamak igin 222 anne-bebek ciftine gerek
oldugu hesaplandi ve anketlerin %20’sinin ¢alismaya
alinma kriterlerini karsilamayacag distiniilerek 267
anket doldurulmasi planlanda.

Bagimsiz degiskenler olarak annenin yasi (<35 yas, 35
yas), egitim durumu (12 yil, >12 yil), ¢aligma durumu,
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memleketi (Tiirkiye Istatistiki Bolge Smiflamas1 NUTS
(The Nomenclature of Territorial Units for Statistics) 5
bolge olarak) , aile yapisi, hane gelir durumu, 6-23
aylik cocuk sayisi, bebegin dogum haftast ve cinsiyeti
almmistir.”* Bagimh degiskenler olarak ticari formula

mama alim durumu (simdiye kadar hi¢ almamis, bir
donem almis birakmig, hala aliyor) ve DSO tarafindan
2021°de yaymlanan tamamlayict beslenme belirtegleri
kullanilmig ve bunlara son 24 saatte bebeklerin
yedikleri sorgulanarak ulasilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Diinya Saglik Orgiitii/UNICEF bebek ¢ocuk beslenmesi tamamlayici beslenme belirtecleri 2021

Tamamlayici1 Beslenme Belirteci Aciklama

Anne siitii alim

Su an anne siitii alanlar1 belirtmektedir.

Zamaninda tamamlayici beslenmeye gecis e  6-8 ayda tamamlayici beslenmeye gecis alinmugtir.
e 6 ay Oncesi tamamlayici beslenmeye baslanmig olanlar erken gecis olarak
degerlendirilmistir.

Minimum diyet cesitliligi

Belirtilen 8 besin cesidinden 5 ve daha fazlasini alanlar yeterli asgari besin cesitliligine

ulagmus olarak belirlenmistir.

N~ wWNE

Anne siiti

Et ve et tiriinleri (kirmuzi et, tavuk, balik)
Tahullar ve patates gibi kok yumrular
Kurubaklagiller ve kuruyemisler

Siit ve siit irtinleri

Yumurta

A vitamininden zengin meyve ve sebzeler
. Diger meyve ve sebzeler

Minimum yeme siklig1 e Anne siitli alan 6-8 aylik bebeklerden en az 2 6giin; 9-23 aylik bebeklerin ise
en az 3 6glin tamamlayici beslenme almalari;
e  Anne siitii almayan 6-23 aylik bebeklerin ise en az 1’1 yumusak, yar1 kat1 ve
kat1 olmak {izere giinde 4 6giin beslenenleri asgari yeme sikligima ulasmis
olarak degerlendirilmistir.

Minimum kabul edilebilir diyet

Asgari besin ¢esitliligi ve asgari yeme sikligina ulasan bebekler yeterli olarak
degerlendirilmistir

Yumurta ve et iiriinii tiikketimi

Bir onceki giin yumurta ve/veya et yiyenler dahil edilmistir.

6-23 aylik bebeklerde sekerli igecek

Son 24 saatte DSO kilavuzunda belirtilen sekerli iceceklerden (meyve suyu, limonata,

tiiketimi kola, gazoz, soguk cay gibi i¢ecekler) en az birini alanlar belirtilmistir.

Sagliksiz yiyecek tiiketimi

Son 24 saatte DSO kilavuzunda belirtilen sagliksiz yiyeceklerden (seker, kek, biskuvi,

pasta, cips ve dondurma gibi buzlu sekerli yiyecekler) en az birini alanlar belirtilmistir.

Sifir meyve sebze tiiketimi

Son 24 saatte hic meyve veya sebze almayanlari belirtmektedir

Biberon kullanimi

Su an biberon kullananlar verilmistir

Aragtirma verileri IBM Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 23.0 programu ile analiz
edilmistir. Kategorik degiskenlerin dagilimlari say1 ve
yiizde olarak verilmistir. Bagimsiz degiskenlere gore
tamamlayici  beslenme belirtegleri  ki-kare  testi
kullanilarak verilmistir. Siirekli sayisal degerleri olan
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogrow
Smirnow testi ile incelenmigtir. Normal dagilima uyan
verilerde parametrik, digerlerinde nonparametrik analiz
yontemleri kullanilmistir.  Anlamlilik  sinir1 - olarak
p<0,05 alinmustir.

BULGULAR

Caligma siiresince 270 anket dolduruldu. Yapilan
incelemede 16’smun alerjisi veya kronik bir hastaligi
vardi, 3’iiniin gebelik siiresi 37 haftanin altinda idi, 3
form eksik doldurulmustu, 4 formda bebek yas1 6 ayin
altinda ya da 12 aymn dUstiinde idi. Bu anketlerin
elenmesiyle ¢alismaya 244 anne-bebek ¢ifti alindi.
Caligmaya alinan anne bebek ¢iftinin ortalama (£SD)
yaslari sirasi ile 30,5 (+4,3) y1l ve 8,6 (+1.8) ay olarak
bulundu. Annelerin %18,9’u 35 yas iizerinde olup
%75’1 galigmaktaydi.

Anne siitii alim oran1 6-8 aylik bebeklerde %80,6 iken,
9-11 ayda %78,3 olarak bulundu. 6-8 aylik bebeklerin
%34,7’si ticari formula mama aliyorken bu oran 9-11
aydakilerde %40 olarak bulundu. Biberon alma oranlar1
ise 6-8 aylik bebeklerde 49,2 iken 9-11 aylik
bebeklerde 52,5 olarak bulundu. Sekil 1’de aylarina
gore bebeklerin anne siitii, ticari formula mama,
biberon alim oranlar1 ve tamamlayic1 beslenme
belirtegleri durumu verilmistir. Caligmaya katilan 6-11
aylik bebeklerin simdiye kadar %41,41 hig ticari
formula mama almamigken %21,3’ti bir donem alip
birakmistt ve %31,4°1i hala formula mama almaktaydi.
Son 24 saatte giinlik ticari formula mama alim
sikliklar1 sorgulandiginda, bebeklerin %64’ hi¢ mama
almamisken, %13,5’1 1-2 kez; %22,5’1 ise glinde 3 ve
daha fazla mama almisti. 6-11 aylik bebeklerde anne
sitii alim oram1 %80,3 iken; MDC, MYS ve MKD
sirastyla %58,2, %79,5, %50,8 olarak bulundu ve
%49,6’smin erken tamamlayict beslenmeye (6 aydan
once) gectigi Ogrenildi. Anne ve bebeklerin
sosyodemografik ozellikleri ve beslenme belirtegleri
Tablo 2’de 6zetlenmistir.
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Anne satd alan

68 ay |
9-11 ay |

Ticari mama alan
6-8 ay

9-11 ay

Min diyet cesitligi
6-8 ay

9-11 ay

Min. Diyet sikhig

6-8 ay |
9-11 ay |

Min. Yeterli diyet

6-8 ay |

9-11 ay

Sifir meyve-sebze
6-8 ay

911 ay
Et-yumurta tiketen
6-8 ay

9-11 ay |

Biberon kullanan

6-8 ay |
9-11 ay |

%*
o] 20 40 60 80 100
1 80,6
1 78,3
[———————————— T )
[—————————— W.Ty]
e 41,1
75,8
1 79,8
3 79,2
1 38,7
63,3
—_— 22,6
—— 22,5
67,7
3 91,7
3 49,2
3 52,5

Sekil 1: Calismaya katilan bebeklerin aylarina gére anne siitii, ticari formula mama alim ve tamamlayici beslenme belirtegleri

durumu
*satir yiizdesi verilmistir

Tablo 2: Calismaya katilan 6-11 aylik anne ve bebeklerin sosyodemografik 6zellikleri ve beslenme belirtegleri (n=244)

Anne ozellikleri % Bebek ozellikleri %
Anne yast Bebek yas
=35 yil 18,9 6-8 ay 50,8
<35 81,1 9-11ay 49,2
Anne egitim Gebelik siiresi
<12yl 8,6 <38 hafta 21,7
>12 yil 914 >38 hafta 78,3
Cahisma durumu Bebek cinsiyet
Ev hanim 25,0 Kiz 45,1
Calisan anne 75,0 Erkek 54,9
Aile yapist Erken tamamlayici beslenme 49,6
Cekirdek aile 91,0 Halen anne siitii alan 80,3
Genis aile 9,0 MDC* 58,2
Aile gelir durumu MYS* 79,5
Gelir<gider 19,7 MKD* 50,8
Gelir=gider 49,2 Sifir Meyve Sebze 225
Gelir>gider 31,1 Et yumurta 79,5
Anne memleket Sekerli icecek 1,6
Bati 30,3 Sagliksiz yiyecek 57
Giiney 10,7 Biberon alan 50,8
Orta 31,6 Emzik alan 44,3
Kuzey 16,0 Ticari formula mama alim
Dogu 115 Almaya devam eden 37,3
6-23 ay arasi cocuk sayisi Bir donem alip birakan 21,3
Tek ¢ocuk 95,9 Hig¢ almamig 41,4
>1 ¢ocuk 4,1 Son 24 saatte ticari formula mama alma sikligt
Toplam ¢ocuk sayisi Hig almadi 64,0
Tek 82,0 1-2 kere 135
>1 18,0 >3 kere 22,5

MDC: Minimum diyet gesitliligi, MYS: Minimum yeme sikligi, MKD: Minimum kabul edilebilir diyet

*aylarina gore yeterli olanlar verilmistir

Sosyodemografik &zelliklerin ticari formula mama
alma tizerindeki etkisine bakildiginda simdiye kadar
hi¢ mama almayan bebeklerin %10,9unun anne yast

>35 iken ticari formula mama almaya devam edenlerin
%29,7’sinin anne yas1 35 ve izeriydi (p=0,002).
Simdiye kadar hi¢ mama almayanlarin %96°s1 ¢ekirdek
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aile iken bir déonem mama alip birakanlarin %84,6’s1
¢ekirdek aileydi (p=0,022). Simdiye kadar hi¢ mama
almayan bebeklerin ailelerinin %2’sinde 6-23 arasi
birden fazla ¢ocuk varken; hala mama alan grupta bu

oran %8,8 olarak saptandi (p= 0,049) ve hald mama
alan bebeklerin %16,8’1 38 hafta alt1 gebelik haftasinda
dogmusgken, hdla mama alanlarin %29,7’si 38 hafta
altinda dogmustu (p= 0,040) (Tablo 3).

Tablo 3: Anne ve bebeklerin sosyodemografik 6zelliklerine gore ticari formula mama alma durumu

Hi¢ almadi Hila aliyor Bir donem ald
% % birakti % P
Aile ozellikleri A B C AxB AxC
Anne yas1 >35 yil 10,9 29,7 154 0,002 0,445
Anne egitim>12 92,1 93,4 86,5 0,787 0,389
Is sahibi olan anne 68,3 78,0 82,7 0,146 0,082
Cekirdek aile 96,0 89,0 84,6 0,093 0,022
Gelir durumu
Gelir<gider 18,8 19,8 21,2 0,980 0,618
Gelir=gider 485 473 53,8
Gelir>gider 32,7 33,0 25,0
Anne memleket
Bati 24,8 41,8 21,2 0,076 0,938
Giiney 119 7,7 135
Orta 35,6 23,1 38,5
Kuzey 16,8 13,2 19,2
Dogu 10,9 14,3 7,7
6-23 ay arasi birden fazla ¢ocuk 2,0 8,8 0,0 0,049 0,548
Cocuk sayr: Tek 84,2 78,0 84,6 0,355 1,00
Bebek ozellikleri
Bebek yas
6-8 ay 56,4 47,3 46,2 0,247 0,237
9-11 ay 43,6 52,7 53,8
Gebelik siiresi<38 hafta 16,8 29,7 17,3 0,040 1,00
Bebek cinsiyet, Erkek 56,4 60,4 42,3 0,660 0,124

Ticari formula mama alma durumuna gore beslenme
indikatorlerine bakildiginda ticari formula mama
almaya devam eden grupta biberon kullanimi %95,6
(p<0,001) ve emzik kullanimi %59,3 (p= 0,001) ile
diger 2 gruptan daha yiilksek oranda bulunmustur.
Ticari formula mama almaya devam eden grupta anne
siitine devam orant %484 iken bir donem almig
birakmis ve hi¢c mama almamis grupta anne siitiine
devam %100 ve %99 olarak bulunmustur (p<0,001).
Erken tamamlayici beslenmeye gecis bir donem almis
birakmis (%61,5) ve mama almaya devam eden grupta

(%52,7) hig almamis gruba (%40,6) gore daha yiiksek
bulumustur (p= 0,037). Minimum diyet ¢esitliligi ticari
formula mama almaya devam eden grupta %50,5 iken
bir dénem almis birakmis grupta %73,1, hi¢ almayan
grupta %57,4 (p=0,031) olarak bulunmustur. Minimum
yeme sikligt ise ticari formula mamaya devam eden
grupta %91,2 orani ile diger gruplardan daha yiliksek
bulunmustur (p<0,001). Et/yumurta tiiketimi, sagliksiz
yiyecek ve sekerli icecek ve MKD agisindan gruplar
arasi fark bulunamamistir (Tablo 4).

Tablo 4: Calismaya katilan 6-11 aylik bebeklerin ticari formula mama alma durumlarina gore beslenme belirtegleri

durumu

Ticari Formula Mama Alma Durumu

Bebek beslenme ézellikleri Toplam Hala aliyor Bir donem aldi birakti  Hig almadi N p
N (%)* N (%)** N (%)** (%)

N 244 91 (37,3) 52 (21,3) 101 (41,4)

Erken tamamlayic1 beslenme 49,6 52,7%" 61,5 40,6 0,037
Anne siitii alan 80,3 48,4° 100,0° 99,0° <0,001
MDC** 58,2 50,5 73,1° 57,43 0,031
MY S** 79,5 91,22 78,8 69,3° <0,001
MKD** 50,8 50,5 59,6 46,5 0,308
Sifir Meyve Sebze 22,5 20,9 154 21,7 0,200
Et yumurta 79,5 75,8 88,5 78,2 0,181
Sekerli icecek 1,6 11 0,0 3,0 0,343
Sagliksiz yiyecek 57 4.4 9,6 5,0 0,394
Biberon alan 50,8 95,6 26,9° 22,8° <0,001
Emzik alan 443 59,3 32,7° 36,6° 0,001

MDC: Minimum diyet ¢esitliligi, MYS: Minimum yeme sikligi, MKD: Minimum kabul edilebilir diyet
*slitun ylizdesi, **aylarina gore yeterli olanlar alinmustir, a,b: Gruplar arasindaki farklar
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TARTISMA

Cocuklarda tamamlayict beslenme ilk 2 yasi
kapsamakta olup; biiylime ve gelismeyi direkt olarak
etkilemesi ve hayatin ileri donemlerine de Onemli
etkilerinin bulunmasi nedeniyle ¢ok Onemlidir.
Calismamiz, tamamlayici beslenmeye gecis
donemindeki bebeklerin ticari formula mama kullanim
durumunu, saglikli ¢ocuklarda ticari formula mama
alimina etki eden faktorleri ve ticari formula mama
alimmin tamamlayict beslenme belirtegleri iizerine
etkisinin aragtirilmasi1 ile bu alanda yapilmis ilk
calismadir. Cevrim i¢i gonderilen anketlerle Tiirkiye
NUTS-5 bolgeden 244 anne bebek ciftine ulasilarak
veri toplanmuigtir.

Caligmamizda anne siiti alim oram1 6-8 aylik
bebeklerde %80,6 iken, 9-11 aylik bebeklerde %78,3
olarak bulundu ve bu oranlar Tirkiye 2018 TNSA
verilerine  goére  Tirkiye (%65,6) ve diinya
ortalamasiin  (%71) istindeydi.®#  Calismamiza
katilan annelerin yasinin, egitiminin ve ¢alisma
durumunun Tiirkiye ortalamasia gore yiiksek (30 yila
karst 29,2 yil, 12 yil ve iistiine karst 8,6 yil, %75 e
karst %30,4) olmasinin bunda etken olabilecegini
diisinmekteyiz; ¢linkii  simdiye kadar yapilan
calismalarda emzirmeye baslama ve devam etmede
anne yasi, egitim seviyesi, bebegin dogum sirasi,
onceki dogum ile aradaki siire ve babalarin desteginin
pozitif etkisi bulunmusken; biberon kullanimi, erken
dogum ve erken tamamlayici beslenmeye gegisin anne
etkiledigi
gosterilmigtir. Cevresel faktorler, annenin se¢imi
veya nadir olarak tibbi nedenlerle bebekler anne siitii
alamamakta ve baska siitlerle beslenmektedir.”’
Calismamizdaki 6-11 aylik bebeklerin simdiye kadar
%41,4°1 hig ticari formula mama almamisken %21,3’i
bir donem alip birakmistt ve %31,4’0 hala ticari
formula mama almaktaydi. Anne yasimin 35’in {istiinde
olmasi, 6-23 ay arasi birden fazla ¢ocuk olmasi, 38
hafta 6ncesi dogum ve genis aile olma durumu ticari
formula mamaya devam etmede etkili bulundu. Ticari
formula mamaya devam eden grupta beklendigi tizere
anne siiti alma oram (%48,4) diger gruplardan
istatistiksel olarak anlamli diisik bulundu. Dogum
sonrast bakim servislerinde ve polikliniklerde bebek
izleminde ticari mama almaya yatkin bu risk gruplarim
bilmek ve vizitlerde 6zellikle bu gruplarda bebek
beslenmesi lizerinde durmak anne siitiiniin tegviki igin
onemli olacaktir.

Calismamizda biberon alma oranlart 6-8 aylik
bebeklerde %49,2 iken 9-11 aylik bebeklerde %52,5
olarak bulundu. Ticari formula mama almaya devam
eden grupta yine beklendigi {izere biberon ve emzik
kullanimi, diger iki gruptan istatistiksel olarak daha
yiksek bulundu. Ticari formula mama alim oranindan
daha ytiksek biberon kullanimi olmasi biberonla ticari

sitine ~ devam  etmeyi  olumsuz
12,23-26

formula mama harici su, meyve suyu veya diger siitleri
alabildigini disiindiirdii. Biberon kullanimi; temizlik
sorunu, ishal, otit ve dig ¢lirliglinii artirma riski ve anne
stitiine devam oranlarini azalttig1 icin
onerilmemektedir.” Bebek  Dostu  Hastane
inisiyatifinde anne siitiinii tesvik etmek {izere bagarili
emzirmede 10 adimin 9. maddesi “Biberon ve emzik
kullanimi ve riskleri konusunda annelere danismanlik
hizmeti  verilir”  seklindedir.®  Ulkemizde bu
uygulamalarin artmasi sayesinde Nergiz ve arkadaglart
Tiirkiye’de 6-35 aylik bebeklerde biberon kullanimim
%47,9 olarak bulmus ve 2013’ten (%51,5) 2018 yilina
dogru hafif bir diiglis saptamuslar ve anne yasinin
kiictikligi, diisik dogum agirligt ve bebek aymin
kiiglikligii ile biberon kullanim arasinda pozitif iligki
bulmuglar.’

Calismamizda erken tamamlayici beslenmeye gegis bir
donem ticari formula mama almig birakmuglarda ve
hala devam edenlerde, hi¢c mama kullanmayanlara gore
daha yiliksek bulunmustur. Yapilan sistematik
derlemede 6 aydan oOnce tamamlayict beslenmeye
gecigin  bebeklerde viicut kiitle indeksini artirdigt
gosterilmistir.”” Son yirmi yilda diinyada 5 yas alt
cocuklarda yiiksek kiloluluk 3,3 milyondan 3,8
milyona  yiikselmistir®®  Bebeklik dénemi  kilo
fazlaliginin, ¢ocukluk ve erigkin dénem obezitesine
etki ettigi gosterilmistir.”®  Yapilan calismalarda
bebeklik donemi kilo fazlaligi ile biberon kullanimi
arasinda pozitif iliski saptanmig ve bebegin
doygunlugundansa biberonun bitirilmesi onceliginin
buna neden oldugu diisiiniilmektedir.*** Calismamizda
cocuklarin antropometrik Sl¢iimleri bulunmadigi igin
ticari mama alanlarla almayanlar arasindaki viicut kiitle
indeksi farkindan bahsedemeyecegiz ama burada
o6nemli olan ¢ocugun gelisimsel basamaklarint ve aylik
kilo alim durumunu gézeterek 6 ay civari tamamlayict
beslenmeye gecmenin dogru olacagidir.

Calismamizda MDC ticari formula mama almayanlarda
daha yiiksek bulunmugken; MYS ise ticari formula
mamaya devam eden grupta daha yiiksek bulunmustur;
MKD agisindan gruplar arasi fark bulunamamistir.
Daha once yapilan calismalarda degisik sonuglar
vardir. Brezilya’da yapilan bir ¢caligmada anne siitii ile
beslenen ve ticari formula mama alan bebekler arasinda
MDC arasinda fark bulunamazken; MYS ve MKD
oranlar1 ticari formula mama alanlarda daha yiiksek
bulunmus.”® Bortolini ve ark yaptigi calismada ise
anne siitl ile beslenen bebeklerde diger siitlerle
beslenen bebeklere gore diyet cesitliliginin daha fazla
oldugu ve daha az sagliksiz yiyecek tiiketimi
saptanmistir.”’  Sharker-Berbari ve ark  yaptigi
calismada anne siiti alanlarda MYS daha diisiik
bulunmusken Urdiin ve Sudan’da anne siitii alanlarda
MDC daha yiiksek bulunmus.®* Minimum diyet
cesitliliginin bir donem mama alip birakan anne siitiiyle
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beslenen bebeklerde daha yiiksek olmasi ve daha dnce
belirtildigi  lizere bu  bebeklerin  tamamlayici
beslenmeye erken ge¢meleri bu annelerin  bebek
beslenmesinde  degisikliklere  acik  olduklarini
diisiindiirdii. Insanda tat ve koku duyusu intrauterin
dénem amniyon sivisi ile baslar ve anne siitl ile tat
cesitliligi devam eder. Bir¢cok calisma annenin
yediklerinin amniyon sivisinda ve anne siitiine tat
verdigini gostermistir.*** Bu durumda hep aym tatta
olan ticari formula ile beslenen bebeklere gore cesitli
yiyeceklerle beslenen annelerin emzirdigi bebeklerin,
calismamizda oldugu gibi besin g¢esitliliginin yiiksek
olmas1 beklenen bir durumdur. Ticari formula mama
alanlarin daha yliksek MYS degerlerine sahip olmasi
ise DSO 2021 Tamamlayici beslenme belirteclerindeki
“anne siitli almayan 6-23 aylik bebeklerin ise en az 1’1
yumusak, yar1 kat1 ve kat1 olmak iizere giinde 4 6giin
beslenenleri asgari yeme sikligina ulagmis olarak
degerlendirilmistir” ibaresi ile daha kolay ulagilabilir
oldugundan kaynaklanabilir.? Ciinkii ¢alismamizda
formula mama alanlarin %22,5°1 bir 6nceki giin 3 ve
tistiinde formula mama aldigini belirtmigtir ve 6-8 aylik
olanlarin hepsinde tamamlayici beslenmeye gegildigine
gore %91,2’sinin MY S’ye ulasabiliyor olmasi ile ticari
formula mama alanlarda MYS oraninin daha yiiksek
olmast  aciklanabilir. ~ Calismamizda  et/yumurta
tiketimi, sifir sebze-meyve tiikketimi, sagliksiz yiyecek
ve sekerli igecek gruplar arasi fark bulunamamustir.
Bunda etkenin Tiirkiye’de sebze meyvenin ilk baglanan
yiyeceklerden olmasi, sagliksiz yiyecek ve iceceklerin
diger yaslara gore bu yas grubunda az tiiketilmesi ve
belli bir kesimden olusan orneklem grubuyla veri
toplanmasi sayilabilir.

Caligmamiz tiim Tirkiye’den, hesaplamalarimiza gore
yeterli 6rneklem sayisina ulasilarak 6-11 aylik saglikli
bebeklerde ticari formula mama alim durumuna goére
2021 DSO tamamlayict1 beslenme belirteglerini
degerlendiren ilk ¢aligmadir. Anne yasinin ileri olmasi,
6-23 ay araliginda birden fazla ¢ocuk olmasi ve 38
hafta alti doganlarda ticari formula mamaya devam
etme orani daha yiiksek bulunmustur. Anne siitiine
devam edenlerde MDC daha yiiksek bulunmugken,
formula mamaya devam edenlerde MYS daha yiiksek
bulunmustur. Bir dénem formula mama alip birakan
bebeklerde erken tamamlayici beslenmeye gecis orani
daha yiiksektir. Anne siitiiniin tesviki ve ¢ocuklarda
saglikli  beslenmenin yerlesmesi i¢in  gliniimiiz
kosullarinda kisitli siirelerde yapabildigimiz c¢ocuk
saghigt izleminde risk gruplarina gore beslenme
onerileri {izerinde durmak c¢ok oOnemlidir. Yeterli
orneklem sayisina ulagmamiza ragmen sadece anne
beyanini icermesi ve gevrim i¢i veri topladigimiz igin
sosyal medya kullanan, egitim ve c¢aligma durumu
Tirkiye ortalamasimin  istinde olan  annelere
ulagabilmemiz nedeniyle verileri tim Tirkiye’ye

genelleyemeyiz. Konu ile ilgili Tiirkiye verilerine
ulasabilmek igin genis ¢apli prospektif g¢aligmalara
ihtiyag vardir.

Cikar Catismasi Beyanu: Yazarlar arasinda herhangi bir
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
Katki Orant Beyani: Ana fikir/Planlama: SGK, SSY;
Analiz/Yorum: SGK, SSY; Veri Saglama: SGK,
IEGK; Yazim: SGK, SSY; G6zden Gegirme ve
Diizeltme: SGK, IEGK, SSY; Onaylama: SGK, IEGK,
SSY
Destek / Tesekkiir Beyani: Caligmada higbir kurum ya
da kisiden finansal destek alinmamustir.
Etik Kurul Onama: 12 Eylil 2023’te Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Arastirma Etik
Kurulundan 2023/02-32 sayil1 izin alindiktan sonra 13
Eylil-31 Aralik 2023 tarihleri arasinda veri
toplanmusgtir.
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