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Ders Disi Etkinliklerin Hatay 'daki Depremzede Ogrenciler‘Uzerindeki
Etkisinin Ogretmen Goriislerinden Hareketle Incelenmesi

Oz

Bu calismada 6 Subat Depremi'nin ardindan sekillenen egitim 6gretim or-
tamlarinda gerceklestirilen ders dis1 etkinliklerin Hatay’daki depremzede 6g-
rencilerin tizerindeki etkisi anlasilmaya calisilmistir. Calisma, nitel arastirma
yontemi kullanilarak ve nitel arastirma yontemlerinden durum tespiti deseni
temel alinarak yapilandirilmistir. Arastirma kapsaminda, Hatay’in Samandag
ilcesinde Milli Egitim Bakanligina bagh okullarda gorev yapan 16 6gretmenle
yliz ytize goriismeler gerceklestirilmistir. Buna gore yapilan ¢alisma sonunda
ders dis1 etkinliklerin 6grencilerin akademik basaris1 ve sosyal gelisimi agisin-
dan olumlu bir etkiye sahip oldugu; depremzede 6grencilerin kendini daha ra-
hat ifade edebilme, stres, kaygt ve korkudan uzaklasabilmeleri; yasadiklar1
travmatik durumu kolay atlatabilmeleri agisindan bu tiir etkinliklere ihtiyag
duyduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ancak bunun yaninda ders dis1 etkinliklerin
gerceklestirilirken veli faktorii, ulasim yetersizligi, materyal eksikligi, art¢1 dep-
remlerin devam etmesi gibi gtigliiklerle karsilasildig1 da tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Depremzede Ogrenciler, Ders Dis1 Etkinlikler,
Travma Sonrast lyilesme, Sosyal-Duygusal Ogrenme.

Abstract

In this study, it was tried to understand the effect of extracurricular activi-
ties in the educational environments shaped after the 6 February Earthquake
on the earthquake-affected students in Hatay. Qualitative research method was
used in the study and face-to-face interviews were conducted with 16 teachers
working in schools affiliated to the Ministry of National Education in Hatay
Samandag District. Accordingly, at the end of the study, it was concluded that
extracurricular activities have a positive effect on students' academic achieve-
ment and social development; students in earthquake-stricken cities need such
activities in order to express themselves more easily, to get away from stress,
anxiety and fear, and to overcome the traumatic situation they have experien-
ced easily. However, it was also determined that difficulties such as parent fac-
tor, lack of transport, lack of materials, and the continuation of aftershocks were
encountered during the realisation of extracurricular activities.
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1. Giris

Insanoglunun yasami boyunca devam eden bir siirec olan egitimin &nemi
giin gectikce daha ¢ok fark edilmektedir. Ciinkii egitim, yasama yapilan bir ha-
zirlik degil tam aksine yasamin kendisidir. Buradan hareketle egitimin yasami
yonlendiren; yasam sekline 6zellik kazandiran bir stireg? oldugundan bahsedi-
lebilir. Basaran?'a gore egitim, insanligin 6grenme yeteneginin olusmasiyla bas-
layan ve yasami boyunca stiriip giden bir siirectir. Varis?, bu egitim stirecinin
kapsamly, stirekli, dinamik ve ¢cok boyutlu oldugunu; kaynagini bilimsel aras-
tirmalar ve bulgulardan aldigini belirtir. Insan, sosyal bir varlik olarak egitimi
temel bir ihtiyac olarak gormektedir ve egitimin temel amaci, ¢ocuklarin ve
genglerin i¢inde bulunduklar: toplumsal yapiya saglikli ve etkili bir bicimde
uyum saglamalarini kolaylastirmaktir4.

Giintimiizde egitimin sadece okul binasi icinde simirli kalmadig: goriil-
mektedir. Okullarda verilen dersler ve ders kapsaminda yapilan etkinlikler, 6g-
rencilerin egitim ihtiyaclarin1 tam olarak karsilamayabilir. Egitimin amaglar1

1 Tamer Civil, Ortad§retim Kurumlarimda Ders Disi Sportif Etkinliklere Katilan Ogrencilerin Sosyo-
Ekonomik Yapilarimn Arastindmas: (Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Ankara, 2007), 3.

2 [brahim Ethem Basaran, Egitim Bilimine Giris (Ankara: Yargi Basimevi, 1996), 6.

3 Fatma Varis, Egitim Bilimine Giris (Ankara: Atlas Kitapevi, 1994).

4 Aycen Aybek vd., ”Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi ve Ders Dis1 Etkinliklerine Yonelik Tu-
tumlarinin Degerlendirilmesi”, Spor ve Performans Arastirmalar: Dergisi 2/51 (2011), 51-59.
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dogrultusunda gelistirilecek olan ders dis1 etkinlikler 6grencilerin egitimlerini
destekleyebilir. Bir 6grencinin egitimi, okulda ve smifta oldugu kadar planh ve
diizenli yapilan okul dis1 etkinlikler yoluyla da gergeklestirilebilmektedir5.

Ders disi etkinlikler, 6grencilerin zorunlu miifredat kapsamindaki dersle-
rin disinda, kendi ilgi ve tercihlerine gore goniilli olarak katildiklar: spor, mii-
zik, resim, tiyatro, edebiyat gibi cesitli alanlardaki faaliyetler® olarak tanimlan-
maktadir. Ders dis1 etkinlikler, soyut kavramlarin 6gretimini kolaylastirir; 6g-
rencilerin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini, hayatin zorluklarini deneyimleye-
rek ve uygulayarak 6grenmelerine olanak tanir; ayni zamanda dgrencilerin ki-
sisel gelisimlerine katkida bulunur?. Albayrak ve arkadaslari®, egitim-6gretim
sureglerinde 6gretmenlerin ve 6grencilerin planlama ve hazirliklar: yeterli dii-
zeyde olsa bile, grencilere kazandirilmasi hedeflenen davranis ve kazanimla-
rin ders siiresi icinde beklenen seviyede gerceklesmeyebilecegini belirtmekte-
dir. Bununla birlikte, 6grencilerin derslerde edindikleri bilgileri zihinlerinde
analiz edip yeniden sentezleyerek kisisellestirmesi ve bu bilgileri uygun zaman
ve durumlarda kullanabilmesi agisindan ders disi etkinlikler biiytik 6nem tasi-
maktadir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilerin bilgiyi igsellestirip 6zgtin bir sekilde
tiretmelerine ve pratikte uygulamalarina katki saglar.

Egitim, yasanan ¢ag1 etkiledigi gibi cagin hizli degisim ve gelismelerinden;
yasanan olay ve olgularindan da etkilenir. Ozellikle insan elinde olmayan ne-
denlerden gerceklesen doga olaylar1 ve bunun sonuglarinda bireyler, gercekle-
sen yeni kosullarla bas etmek durumunda kalir. Bu yeni durumlara uyum sag-
lamanin en etkili yolu egitimdir. Egitim, insanligin varolusundan giintimiize
kadar gecen stiregte, bireylerin ihtiyaglarini karsilamada, karsilastiklar: sorun-
lar1 ¢ozmede ve sahip olduklar: bilgi birikimi ile becerilerini gelecek nesillere

5 Erdogan Kose, [lkd§retim Diizeyinde Ders Disi Etkinliklerin Akademik Bagariya ve Okul Kiiltiiriinii
Algilamaya Etkisi (Doktora Tezi, Atatlirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstittisti, Erzurum,
2003), 3.

6  Suat Karakiiciik, “Okul Yoneticilerinin Ders Dis1 Etkinliklere Yaklasimlar1”, Gazi Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 4/3 (1999), 51-62.

7 Sezgin Karsl, [Ikdgretim Okullarinda Sosyal Kuliip Calismalarimn Ogrencilerin Yoneticilik Nitelik-
lerinin Gelismesine Katkis1 (Beypazar Ticesinde Bir Arastirma) (Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Univer-
sitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2006), 4.

8 Mustafa Albayrak vd., ”Hkégretimde Ders Dis1 Etkinlikler ve Bunlarla Hgili Ogrenci Davra-
nislar1 Hakkinda Velilerin Goriisleri”, Kastamonu Egitim Dergisi 12/1 (2004), 13-18.
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aktarmada kullandiklari temel bir arag olmustur?. Burada egitimin bir parcasi
olan ders dis1 etkinlikler 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
Turkiye tarihinde bugiine kadar gerceklesmis en biiytik depremlerden biri olan
6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli deprem, Hatay dahil 11 ilde hissedil-
mistir. “Asrin felaketi” olarak adlandirilan bu doga olayinin ardindan, egitim-
Ogretim faaliyetlerinin tamamen sekteye ugramamasi icin gerceklestirilen ya-
rismalar, miizik ve tiyatro gibi ders dis1 etkinlikler buna drnektir.

Doga olaylarindan sonra uzun ya da kisa stireli olarak yasamin birgok ye-
rinde cesitli sekillerde degisimler yasanabilmektedir. Bu degisimler, egitim
perspektifinden incelendiginde, egitim-6gretim faaliyetlerinin gerceklestiril-
digi fiziksel mekanlarin hasar gormesi seklinde olabilecegi gibi, depremden et-
kilenen dgretmen ve 6grencilerin 6gretme ve 6grenme siireclerinde karsilastik-
lar1 zorluklar bigcimindel0 de goriilebilmektedir. Deprem gibi hayati olumsuz
etkileyen bir afetten sonra egitim 6gretimde okul orguitiintin nemli bilesenle-
rinden biri olan 6grencilerin bu stirecte egitim 6gretime yeniden uyum sagla-
yabilmesi, arkadaslariyla kaynasmasi hem sosyal hem de akademik olarak ge-
lisim gostermesi acisindan ders dis1 etkinliklerin yapilmasi fayda saglayabilir.
Dolayisiyla afet bolgelerinde ders dis1 etkinliklerin etkisi kapsamli bir sekilde
ele alinmasi ve tizerinde durulmas: gereken bir konudur. Christison’all gore
ders dis1 etkinlikler, mevcut ders programinin disinda yer almakla birlikte, 6g-
rencilerin akademik ve sosyal gelisimlerine olumlu katki saglamaktadir. Okul-
larda yapilan ders dis1 etkinliklere bakildiginda ders dis1 etkinliklerin sosyal
etkinlikler kapsaminda ele alindig1 gortilmektedir’2. Arastirmalarda?? elde edi-
len verilere gore ders dis1 etkinliklerin 6grencilerde farkli bakis acilar1 kazanma,

9 Civil, Ortadgretim Kurumlarinda Ders..., 1.

10 Muzaffer Yildiz, IIkogretim Okullarindaki Ogretmenlerin Deprem Oncesinde ve Deprem Sonrast
Ogrenme ve Ogretme Bagarilart ile Deprem Sonrast Olusabilecek Degisiklikler (Doktora Tezi,
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisti, Istanbul, 2000), 2.

1 Claudette Christison, “The Benefits of Participating in Extracurricular Activities”, BU Journal
of Graduate Studies in Education 5/2 (2013), 17-20.

12 Milli Egitim Bakanligi (MEB), “Egitim Kurumlar1 Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi” (2017).

13 Gozde Akyitiz, “Ogrencilerin Okul Dis1 Etkinliklere Ayirdiklari Siireler ve Matematik Basarist
Arasmdaki iliskinin Incelenmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 12/46 (2013), 112-130;Ha-
lime Cmar, Ders Digt Etkinliklerin Ogrencilerin Sosyal Gelisimine Etkisi (Huzurevi Etkinligi Or-
negi) (Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Antalya, 2019), 53;



Ders Disi Etkinliklerin Hatay 'daki Depremzede Ogrenciler‘Uzerindeki
Etkisinin Ogretmen Goriislerinden Hareketle Incelenmesi

kiilturel 6grenme, yaparak yasayarak 6grenme, akademik ve sosyal gelisim, sa-
birli olma, sorumluluk alma, 6zgtiven, okula olan aidiyet, demokrasi bilincinin
kazandirilmasi, liderlik yeteneklerini gelistirme ve nezaketli davranma, koti
aliskanliklardan uzak durma, grupla calisma gibi fayda sagladig: belirtilmistir.
Bununla birlikte ders dis1 etkinliklerin ders basarisinda diistis, zaman yoneti-
minde giigliikler, derse olan ilginin bolinmesi gibi olumsuzluklara yol agtig1
da!4ifade edilmistir. Kose'nin's calismasinda dgrencilerin gelisiminde ders dis1
etkinliklerin ders ici faaliyetler kadar 6nemli oldugu vurgulanirken okullarda
ders programlarinin ¢ok yogun olmasi, yeteri olanaklarin saglanamamasi gibi
nedenlerden ders dis1 etkinliklere yeterince yer verilmedigine dikkat ¢ekilmek-
tedir. Benzer sekilde Uzun ve Bolat'in¢ calismalarinda da ders dis1 etkinlik uy-
gulamalarmin énemi tizerinde durulmustur. Anjum’un!” Pakistan’da yapmuis
oldugu bir arastirmada ders dis1 egitimlerin baslatilmasina ciddi bir ihtiyacin
olduguna dikkat cekilmistir. Ders dis1 etkinliklerin olumlu etkisinin &zellikle
ogrencilerin davranislarini gelistirerek yasamlarini ve akademik performansla-
rmni gelistirdigi; ders dis1 etkinliklerle var olan ortama daha rahat uyum saglan-
dig1 ve hayatin daha yasanilir oldugundan bahsedilmistir. Gilman’a's gore ders

Ufuk Karakus vd., “Dokuzuncu Smif Cografya Derslerinde Ders Dis1 Etkinliklerin Ogretmen
Goriiglerine Gore Degerlendirilmesi”, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi 32/2
(2012), 489-513; Karakiigiik, “Okul Yoneticilerinin Ders...”; Erdogan Kose, ”ilkﬁgretim Og—
rencilerinin Ders Dis1 Etkinlikleri Tercih Etme Nedenleri”, A.U. Bayburt Egitim Fakiiltesi Der-
gisi 2/3 (2007), 46-61; Bayram Yilmaz - Mustafa Ozgenel, “Ders Dis1 Etkinliklerin Ogrenciler
Uzerindeki Etkileri: Bir Durum Calismast”, I11. IZU Sosyal Bilimler Lisanstistii Ogrenci Kongresi
Ozet Bildiri Kitapgigi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Yayilari, 2022); Yusuf
Yildirim, Okul Digt Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programumn Ogrencilerin Etkin Vatandaslik
Degerlerine Etkisi (Doktora Tezi, Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Sakarya,
2019), 1.

14 Yilmaz - Ozgenel, “Ders Dis1 Etkinliklerin Ogrenciler...”

15 Erdogan Kose, “Egitim Kurumlarinda Gergeklestirilen Ders Dis1 Etkinliklerin Siniflandiril-
masma Yonelik Bir Oneri”, Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim (TEKE) Dergisi 2/2
(2013), 336-353.

16 Faruk Uzun - Yavuz Bolat, “Program Dis1 Etkinliklerin Ogrenci Gelisimine Etkisi”, Harran
Maarif Dergisi 8/1 (2023), 14-35.

17 Shabiha Anjum, “Impact of Extracurricular Activities on Academic Performance of Students
at Secondary Level”, International Journal of Applied Guidance and Counseling 2/2 (2021), 7-14.

18 Rich Gilman vd., “Structured Extracurricular Activities Among Adolescents: Findings and
Implications for School Psychologists”, Psychology in the Schools 41/1 (2004), 4-9.
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dis1 etkinlikler, 6grencilerin okul basar1 performansini arttirip akademik moti-
vasyonu sagladig1 gibi zamanin nasil iyi yonetilmesi gerektigini 6grenmelerini
ve bu sekilde gelecege daha olumlu bakabilmelerine yardimci olmaktadir. An-
cak literatiir incelendiginde deprem sonrasi egitim 6gretim stireclerinde ders
dis1 etkinliklerin 6grencilere olan etkisinin tizerine bir ¢alismaya rastlanmamais-
tir. Fakat ders dis1 etkinliklerin depremden sonraki egitim 6gretim stireclerinde
de etkili bir yol olacag diistintilmektedir.

Bu calisma, Ttirkiye'nin giineyinde yer alan tarihi, kiiltiirel ve demografik
cesitliligiyle 6ne cikan, stratejik konumu nedeniyle de tarih boyunca bircok me-
deniyete ev sahipligi yapmis ancak 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli dep-
remden en ¢ok etkilenen illerden *° biri olan Hatay’da gerceklestirilmistir. Ca-
lismanin amaci, depremin ardindan Hatay’da olusan egitim-6gretim or-
tamlarinda gergeklestirilen ders disi etkinliklerin, 6grencilerin akademik
basaris1 ve sosyal gelisimi tizerindeki etkisini 6gretmen gortisleri dogrul-
tusunda incelemektir. Bu gercevede yapilan calismanin literatiire katki sagla-
yacag1 ve ders dist etkinliklerin 6zellikle dogal afetlerden sonraki stireglerde
onemini ortaya koyacag: diistintilmektedir. Calismanin amaci dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ogretmen goriislerine gore ders disi etkinlikler, depremzede
ogrencilerin akademik ve sosyal gelisimleri tizerinde nasil bir ol oynamaktadir?

2. Ogretmen goriislerine gore depremzede Ogrencilerin ders disi
etkinliklere olan yaklasimi nasildir?

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Hatay Samandag {lcesinde Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gorev
yapan 0gretmenlerin okullarda gerceklestirilen ders disi1 etkinliklerin deprem-
zede 6grenciler tizerindeki etkisini anlamaya yonelik gortislerini belirlemeyi
amaglayan bu ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Ayrica olayla-
rin ve davranislarin dogal ortamlarinda incelenmesinin en gercekci sonuglarmi

19 Mehmet Duruel, “Afetlerde Gogmen Olmak: 6 Subat Depremi Hatay Ornegi”, Mukaddime
14/2 (2023), 227-255.
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ortaya koyacag? diistincesi dogrultusunda, nitel arastirma yontemlerinden
biri olan durum tespiti deseniyle yapilandirilmistir. Creswell’e?! gore durum
calismasi, arastirmacinin belli bir zaman icerisinde sinirlandirilmis bir veya bir-
den fazla durumu gozlem, goriisme, gorsel-isitsel dokiimanlar ve rapor gibi
kaynaklarla derinlemesine inceledigi, verileri gercek ortamda topladig: ve boy-
lece arastirma konusu olan durumlar1 ve bunlara bagli alt temalar1 tanimladig:
nitel bir aragtirma desenidir. Bu ¢alismada durum ¢alismasi deseni kullanilmig-
tir ¢linkti durum ¢alismasi belirli bir baglam igcindeki bireylerin deneyimlerini
derinlemesine anlamay1 ve gercek ortamlarinda incelemeyi miimkiin kilmak-
tadir. Ayrica veri toplama yontemi olarak derinlemesine goriisme teknigi tercih
edilmistir. Bu teknik, arastirilan konuya odaklanarak bireylerin gortis, diistince
ve degerlendirmelerini detayli bir sekilde ortaya koymay1 amaclar?2. Acik veya
yart acik uglu sorular kullanilarak gerceklestirilen derinlemesine gortismeler,
katilimcilarin deneyimlerini ayrintili bicimde ifade etmelerine olanak tanir. Bu
yoniiyle, calismanin amacina uygun olarak katilimcilarin bakis acilarmi kap-
saml1 bir sekilde anlamaya ve verileri zenginlestirmeye katki saglamaktadir?.
Bu amacla yapilacak goriisme aninda katilimcilarin verdigi yanitlara gore ilave
sorularin sorularak ortaya ¢ikabilecek farkliliklara odaklanabilmek i¢in yar1 ya-
pilandirilmis goriisme formu tercih edilmistir.

2.2. Veri Toplama Araci ve Siireci

Bu calismada 6gretmenlerin ders dis1 etkinliklere iliskin goriislerini almak
amactyla yar1 yapilandirilmis gortisme formu kullanilmistir. Gortisme formu,
ilgili literattir taramas1 dogrultusunda olusturulmus ve uzman goriisii almarak
arastirmaci tarafindan hazilanmistir. Toplam yedi soru igeren goriisme for-
mundaki sorular, 6gretmenlerin konuyla ilgili ders dis1 etkinliklerden en cok
hangisinin akademik ve sosyal gelisim agisindan etkili oldugunu; 6gretmenle-
rin depremzede 6grenciler icin akademik, psikolojik, sosyal ve fizyolojik agidan
hangi ders dis1 etkinlikleri 6nerdigini; 6grencilerin bu ders dis1 etkinliklere olan

20 Nesrin Isikoglu, “Egitimde Nitel Arastirma”, Egitim Arastirmalar: Dergisi 20 (2005), 158-165.

21 Miinevver Subasi - Kiibra Okumus, “Bir Arastirma Yéntemi Olarak Durum Calismas1”, Ata-
tiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 21/2 (2017), 419-426.

2 Belkis Kiimbetoglu, Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve Arastirma (Istanbul: Bag-
lam Yayincilik, 2017), 145.

% Kimbetoglu, Sosyolojide ve Antropolojide..., 71-73.
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yaklasimlarini; ders dis1 etkinliklerle gerceklesen degisimlerini; duygusal ve
psikolojik sagliklar1 tizerinde nasil bir etkisi oldugunu ortaya koyabilecek so-
rulardan olusmaktadir.

Gortismeler, 2024 yilinda okul ortaminda bir iki saat icinde ytiz yiize ger-
ceklestirilmis ve ti¢ ay kadar stirmiistiir. Bu galismada inandiriciligl artirmak
icin katilimcilara gontillii riza formu sunulmus ve gortismeler okul ortaminda,
yliz ylize gerceklestirilmistir. Verilerin tutarliligini saglamak amaciyla goriisme
sirasinda 6gretmenlerin ifadeleri miimkiin oldugunca ayrintili sekilde not alin-
mustir. Ayrica gerekli durumlarda konuyla ilgili alinan yanitlara gore ilave so-
rular sorulmus, elde edilen veriler giiniinde bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Ogretmenlerin goriisleri olabildigince acik bir sekilde raporlanmistir. Dogrula-
nabilirlik agisindan ise, gortismeler sirasinda katilimcr izni alinarak ses kayit
cihaz1 kullanilmis ve dgretmenlerin ses tonu, jest ve mimikleri de dikkate ali-
narak ek notlar tutulmustur.

2.3. Arastirma Grubu

Arastirma grubu seciminde kartopu orneklem teknigi kullamilmistir. Bu
teknik, 6zellikle ulasilmasi zor veya belirli bir 6zellik tasiyan gruplarin arasti-
rilmasinda etkili bir yontemdir. Kartopu tekniginde, arastirilan konuyla ilgili
siireci baglatabilecek bilgiye sahip bireylerle iletisime gegmek nemlidir. i1k ka-
tilimcinin yonlendirmesiyle yeni katilimcilara ulasilir ve bu stireg, kartopu gibi
biiytiyerek devam eder. Bu durum, arastirmacinin giivenilir ve ilgili bilgi kay-
naklarma ulasmasini kolaylastiran bir tekniktir24. Bu teknigin konuyla ilgili bi-
reylere dogru sekilde ulasilmasini saglamasi ve literatiirde de benzer calisma-
larda, 6zellikle belirli bir topluluga erisimin kisitli oldugu durumlarda uygu-
landigimin goriilmesi kullanilmasinda etkili olmustur.

Bu calisma kapsaminda, Hatay Samandag Ilge Milli Egitim Miidiirltigtin-
deki bir yetkiliyle gortistilerek bolgedeki okullar hakkinda bilgi alinmis ve bu
dogrultuda katilimcilar belirlenmistir. Calismada farkli bakis acilar1 ve dene-
yimlerin yansitilabilmesi amaciyla miimkiin oldugunca uzmanlik alani farkl

2 Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin Ya-
yincilik, 2016).
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katilimcilar secilmistir. Katilimcilar, gesitliligi saglamak adina 8 kadin ve 8 er-
kekten olusmaktadar.

Asagidaki tablo (Tablo 1), arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zel-
liklerini gostermektedir. Tabloda katilimcilarin cinsiyet dagilimi, yas araliklari,
uzmanlik alanlar1 ve mesleki deneyim stireleri hakkinda bilgiler verilmistir. Ka-
tilimcilarin yaslari 33 ile 46 arasinda degismekte olup, mesleki deneyimleri 7 ile
22 y1l arasinda farklilik gostermektedir. Calisma igin uzmanlik alanlar1 agisin-
dan bakildiginda beden egitimi 6gretmenlerinin arastirma konusuyla daha il-
gili olmalari, gortismelere katilim konusunda daha istekli olmalar1 nedeniyle
en fazla beden egitimi bransindan 6gretmenle goriistilmiistiir.

Tablo 1.

Katilimcilarin demografik ozellikleri*
IS\IIS'A CINSIYET YAS UZMANLIK ALANI  GOREV YILI
1 Erkek 38 Beden Egitimi 14
2 Kadin 44 Beden Egitimi 19
3 Erkek 33 Tiirkce 8
4 Erkek 42 Beden Egitimi 17
5 Erkek 38 Tiirkge 15
6 Kadin 46 Gorsel Sanatlar 22
7 Kadin 43 Tiirkce 20
8 Erkek 44 Fen Bilimleri 15
9 Kadin 35 Gorsel Sanatlar 7
10 Kadin 36 Bilisim Teknolojileri 7
11 Erkek 46 Ingilizce 22
12 Kadin 42 Teknoloji ve Tasarim 10
13 Erkek 36 Beden Egitimi 13
14 Erkek 35 Ingilizce 10
15 Kadin 44 Fen Bilimleri 22
16 Kadin 42 Matematik 20

* Katilimcilar gortisme tarihine gore siralanmustir.

2.4. Veri analizi
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Veri analizi nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi kullanilarak ger-
ceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler, 6ncelikle konuyla il-
gili kodlar olusturularak diizenlenmis, ardindan benzer kodlar ortak temalar
altinda siniflandirilarak degerlendirilmis ve yorumlanmuistir.

3. Bulgular

Bu boliimde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin goriisme formundaki so-
rulara verdikleri yanitlar igerik analizi yontemiyle incelenmis ve belirli kodlar
olusturulmustur. Elde edilen verilere gore asagidaki tablolarda yer alan 4 tema
ve 31 kod belirlenmistir. Birbirini tamamlayan kodlar 4 tema altinda arastirma
sorularina paralel olarak siiflandirilmis ve yorumlanmistir. Ayrica katilimci-
larin kimlikleri gizli tutulmus ve kodlama sistemi kullanilmistir. Kodlamada
ilk harf ve rakam, ogretmenin goriisme sirasina gore numaralandirildigini
ikinci harf ise cinsiyetini (O1E: 1. sirada goriisiilen erkek 6gretmen; O3K: 3. si-
rada gortstilen kadin 6gretmen) ifade etmektedir.

Ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin akademik basarisini farkli yonlerden et-
kileyebilir. Asagidaki tabloda dgretmenlerden elde edilen veriler dogrultu-
sunda bu etkinliklerin akademik basariya hangi yonlerden katki sagladig 6zet-
lenmistir.

Tablo 2.

Ders Digt etkinliklerin dgrencilerin akademik basaris: yoniinden etkileri
Goriisler f
Ders basarisini artirmada olumlu etkileme 17
Kendini ifade edebilme yetenegini gelis- 12
tirme

Ogrenmeyi 6grenme 8
Soru sormay1 gelistirme 3
Analiz yapabilme 3
Dikkati toparlama ve siirdiirme 3
Toplam 46

Tablo 2 incelendiginde, goriisme yapilan 6gretmenlerin ders disi etkinlik-
lerin 6zellikle 6grencilerin ders basarisini olumlu yonde etkiledigini ifade ettigi
goriilmektedir. Katilimcilar, ders disi etkinliklere katilan ve bu etkinliklerle
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desteklenen 6grencilerin dersi daha ¢ok sevdigini, kendini derse daha ¢ok ve-
rebildigini ve derse aktif katilim gosteren 6grenciler olduklarini ifade etmisler-
dir. Bu konuda O14-K “ Sadece akademik yonden devam edecek olursak ¢ocuklara bir
seyler verin. Belki bir yerden sonra birakir, ama bunlari ben aktivitelerle, ders digi et-
kinliklerle destekledigimde dersi sevmeye basliyorlar ve onlarin basaris: gitgide artiyor.
Enerjisini verdigi i¢in zihinsel olarak da kendini derse veriyor. Bu sekilde konular daha
kalict hale geliyor ve de eglenerek dgrenmelerini sagliyorum.” demistir. O12-K ise
bunu destekler nitelikte “Ogrencilerimle beraber hem dersimi islerken hem de ders
digt etkinlikler uyquladigimda derse daha aktif olarak katiliyorlar ve béylece 6grenme-
lere daha istekli oluyorlar. Bu sekilde dgrencilerim kesfederek arastirarak sorgulayarak
dgreniyorlar. Ders basarisini da artmig oluyor.” demistir. Bunu kendini ifade ede-
bilme takip etmektedir. Ders dis1 etkinliklerle 6grenci kendini rahat ifade ede-
bilecektir bu da zamanla ders basarisini artirmasini da saglayacaktir. Bu gerce-
vede O5-E “Ice kapanik é§rencilerin tiyatro ile kendini ifade edebilme becerisi kazan-
digim gorebiliyorum. Bunun da ders basarisina okudugunu anlamaya yonelik bir basa-
riya etki ettigini diistiniiyorum. Bagka simiflardan gelen dgrencilerin de bu bagariy
derslerine girmesem de diger dgretmenlerle yapti§im goriismelerden cikarabiliriz. ”
seklinde ifade etmistir.

Ogrencilerin kendi yeteneklerinin farkina varmasi; kendini kesfetmesi
neyi dgrenmeye ihtiyaci oldugunu bilmesi ve bu 6grenmelerini organize ede-
bilmesi stirecinin farkinda olmasi akademik basariy: da beraberinde getirecek-
tir. Gortisme yapilan 6gretmenler ders dis1 etkinliklerle 6grenmeyi 6grenen;
kendini gortip farkinda olan 6grencilerin daha basarili oldugunu ifade etmis-
lerdir. Buna gore O10-K “...biraz algoritmik diigiinceyi gelistiren bir etkinlik bir alan
yani problem ¢ozme yontemlerini gelistiriyor bir seyler tizerinde vakit ayirinca onu 6-
reniyorlar ve 0grenebilmelerini 6grenen cocuklar oluyorlar. Buna benim bir yetenegim
varmis bunu yapabilirim diyebilen ogrenciler oldu.” ayrica “En haylaz o6grenci bile
onunla somut bir etkinlik yapildi§inda icindeki cevheri ortaya ¢ikarabiliyor ve ¢ocuk
gercekten bambaska biraz ¢ocuga doniisebiliyor.” demistir. O6-K ise “...bu ders dist
cocuklar dyle bir sey cizelim cocuklar hemen ciziyorlar ve panoya astyoruz hemen yo-
rumlama yapiyoruz ¢ocuk digarida kendini nerede oldugunu gorebiliyor.” demistir.

Bununla birlikte, soru sorma becerilerinin gelistigini ve ayrica analiz ile
yorumlama yeteneklerinin ilerledigini ifade edenler olmustur. O3-E “Bilmedik-



43

mevzu, sy. 14 (eylil 2025) | Taner OZCELIK - Selim YIGIT

leri seyleri soruyorlar ve ben onlara soyleyince ashinda farkindaliklarini da ortaya ¢ikar-
mis oluyorum, sonra kendileri ekstra olarak arkadaglarina sorular soruyorlar.” demis-
tir. O7-K ise “Tabiki hangi ders olursa olsun o dersteki basarinin temel kaynag dersi
anlayabilmek, yazilan: anlayabilmek, yorumlayabilmek, sentezleyebilmek ve soylenileni
analiz edebilmektir. Dolayisiyla ders disi etkinliklerde béyle bir avantaji var. Bunu sii-
rekli hale getirdigimiz zaman dgrencilerim diisiinebilme konusunda ustalasiyorlar oto-
matiklesiyorlar desek daha dogru olur.” demistir. Ayrica, ders dis1 etkinliklerin 6g-
rencilerde hizli karar alma ve uygulama becerisini gelistirdigi, bunun da aka-
demik basariya olumlu yénde katki sagladigi belirtilmistir. O2-K bu durumu
“ Akademik basariya sporun etkisi ¢ok biiyiik. Sorumluluk alma ve kisa bir siire iginde
en dogru karari verebilme etkisi oluyor.” Seklinde ifade etmistir. Bu ifadelerden
ders dis1 etkinliklerin dgrencilerin soru sorma becerilerini gelistirdigi, hizli ka-
rar alip uygulama yeteneklerini artirdig1 ve 6gretmenleriyle daha olumlu ilis-
kiler kurmalarini saglayarak derse katilimlarini artirdig: goriilmektedir. Bu du-
rum, 6grencilerin akademik basarilarina ve kisisel gelisimlerine olumlu katk:
saglamaktadir.

Ders dis1 etkinliklerin 6grencilerin sosyal gelisimine de katki sagladig1 go-
riilmektedir. Tablo 3’te, ders dis1 etkinliklerin sosyal gelisime etkilerinin hangi
yonde oldugu ve tablonun altinda 6gretmenlerin bu konudaki gortisleri detayli
olarak sunulmustur.

Tablo 3.

Ders Digi etkinliklerin dgrencilerin sosyal gelisim yoniinden etkileri
Goriisler
Takim ruhu olusturma
Ozgiiven kazanma
Iletisim becerilerini artirma
Aidiyet ve is birligi
Karsilikli birbirini anlama ve saygt
Paylasim yapma, yardimlasma ve dayanisma
Sorumluluk alma
Kurallar1 6grenme ve kurallara uyma
Hizli karar alip uygulama
Kotii aliskanliklardan uzak durma
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Toplam 62

Tablo 3 incelendiginde, ders dis1 etkinliklerin 6grencilerin sosyal gelisi-
mine olumlu katki sagladig1 ve onlarin sosyallesmesini destekledigi goriilmek-
tedir. O10-K “Hepsinde neredeyse en azindan sosyal anlamda bir gelisim kaydettigini
diisiintiyorum. Hig sesi ¢tkmayan 6grencinin, asla gel gitlerle agzindan laf aldigimiz
dgrencinin, sosyal ortama katildiginy; arkadaslariyla bir seyler yapmak istedigini; daha
iyi bir iletisim kurdugunu; en azindan hepsiyle olmasa bile birkagtyla iyi bir arkadaglik
yaptigini ve arkadaghklarim gelistirdigini goriiyoruz. Birlikte yaptigimiz sosyal etkin-
liklerde, o etkinligi yaptigimiz 0grencilerin hepsi de hald boyle iletisim halinde ve hep-
siyle de giizel bir iletisimim var.” demistir. Bunun yaninda 6grencilerin birlikte
hareket edebildigini ve bu sekilde mutlu olabildigini ifade eden O5-E “Bu ge-
kilde dgrenciler grupla hareket etmeyi takim kiiltiiriinii beraber kazanma ve beraber
kaybetmeyi ogrenip bu duygular: yasadiklar: icin kendilerini daha iyi hissediyor ve
streslerini atabiliyorlar. Moralleri diizeliyor ve eve mutlu donebiliyorlar” seklinde be-
lirtmistir. Ayrica yine ayni katilimce ders disi etkinliklerle grup ici kurallar1 6g-
rendigini, nerede nasil hareket etmesi gerektigini bilen 6grencilerin olustugunu
ve boylelikle akranlariyla dayanisma iginde olan paylasimet bir 6grenci profi-
line dikkat cekmistir. “...grup icinde nasil davranmas: gerektigini baska okul takim-
laryla olan iletisimlerini nerede nasil davranmas: gerektigini gorebiliyor ve iletisim
kurarak iletisim becerilerini gelistiriyorlar. Dayamsma on plana ¢ikmis oluyor. Ka-
zanma ve kaybetme durumunda birbirini tebrik etme takdir etme ile anlayis gdsterme
duygular gelisiyor. Ayrica okul ve yasam kurallarini da 6grenmis oluyorlar. Baskala-
rina sayq gostermeyi dSreniyorlar. Kendisine ve baskasina nasil davranmast gerekti-
gini gorebiliyor cocuklar. Birbirlerine davranma sekillerini net bir sekilde kendilerini
ifade edebilme durumlarini ortaya gikarabiliyorlar.” Ayrica O11-E 6grencilerin ders
dis1 etkinliklerle 6gretmeni arasindaki iliskinin daha olumlu olmasini sagladi-
gin1 ve bunun da 6grencilerin iletisim kurma yeteneklerini artirdigini ifade et-
mistir. “Dedigim gibi cocuklar 6gretmenlerinin de digarida sosyal biri olduklarint go-
riir veya hissederse siniftaki basarilarin da artinirlar. Piknik veya deniz gezisi yapildi-
ginda olusan sosyallikle 6grenci bizim bir dSretmen kimliginden ¢ok sosyal bir varlik
oldugumuzu goriiyor ve bu da sinif igerisindeki sosyal bariyerlerin yikilmas: artiyor ve
derse katilimlarina olumlu yonde bir etki birakir.” Bununla birlikte O13-E “ Cocuklar
bir arada toplu sekilde hareket etmeyi 6greniyorlar aym sekilde oyun icerisinde de oyun
sistemini nasil kuracaklarim sonuca nasil gidilebilecegini hep beraber birlikte hareket
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ederek dgreniyorlar.” seklinde ifade etmistir. O7-K “Arkadaslariyla paylasmay: 6g-
reniyorlar toplum kurallarimi 6greniyorlar sirasini beklemesini dgreniyorlar. Eger bir
toplum kurali varsa bir yerde bir toplulugun kurali varsa beraberce o kurala uyumay
uyumadiginda da olumsuz sonuglarin ne olabilecegi konusunda fikir ediniyorlar, yasa-
diklarindan hareketle yani bunu gérerek ve yasayarak anliyorlar.” diyerek dgrencile-
rin bir toplum igindeki kurallar1 etkinlikler tizerinden 6grenebildiklerini ve
buna gore hareket edebileceklerini belirtmistir. Bazi katilimcilar ise 6grencilerin
ders dis1 etkinliklerle kendilerine olan 6zgiivenlerinin arttigini, kendilerini
daha iyi hissettiklerini, paylasim yapmay1 6grendiklerini, birbirlerine zor za-
manlarda yardim etmeye basladiklarin1 boylece paylasim ve dayanisma gibi
becerilerin gelistigini; elestiri yapabilme yeteneklerinin gelistigini ifade etmis-
tir. Ornegin O9-K “ Cocugun 6zgiiveni gercekten kendine geliyor. Arkadaslariyla pay-
lagmay: 6greniyorlar. Oyunlar oynuyorlar paylasimcr oluyorlar Bu tiir etkinliklerde
birbirlerini elestirebiliyorlar elestiri yapmay: 6§renebiliyorlar. Ornegin matematik ve
fende de problem ¢ozemediklerinde de birbirlerine yardimci olmay: reniyorlar. Bu ge-
kilde yardimlagma ve paylasma oluyor. Bir seyler eksik kaldiginda da hemen bir birlik
oluyorlar ve bir seyler yapmaya ¢ahgwyorlar.” Demistir. O3-E ise “ ...Bir kere 6zgii-
venleri artryor hayatlarinda sahneye ¢ikmayan toplum karsisinda konusmayan ¢ocuk-
larimiza gorev vererek calistirmamiz gerekiyor. Ayrica toplum éniinde nasil konugul-
mast gerektigini ortama gGre hal ve hareketleri gelisti. Ozgiiven, 6z disiplin gibi bu
davranmislar da cocuklarda cok olumlu oldu.” demistir. Bununla birlikte ders dis1
etkinliklerin dgrencilerin kott aliskanliklar edinmesini de azalttigini ve ayrica
istenilen davranislar sergilediklerini ifade eden gortisler tespit edilmistir. Buna
gore O16-K “ Cocuklarda kitii aligkanliklar da olmuyor goriiyorum. Hayvanlara karst
dogaya karst bir sempati oldu§unu duyarl olduklarini gériiyorum.” O1-E ise “Hep
olumlu gelisim oluyor. Cocugun davranig bicimi degisiyor. Olumlu yonde davranig de-
Qisikligi oluyor. Psikolojik olarak agresifligi, hirginligi gidiyor enerjisini bogaltiyor ra-
hatlwyor. Olumlu davramslar sergiliyor. Daha dnce hep béyle asir1 tepkisel davranislar
hep bir agresiflik ya da ice kapaniklik oluyordu. Yaptigimiz ders dis1 etkinlikle ozellikle
takim ¢alismalaryla daha ¢ok sosyallesmeleri saglaniyor arkadaslariyla yardimlasma
miicadele bir is birligi yapma ile daha uyumlu davramslar ortaya ¢ikabiliyor.” Diye
vurgulamustir.

Depremzede 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katilma motivasyonlarini
anlamak amaciyla 6gretmenlerden bu etkinliklere neden ihtiya¢ duyduklarina
iliskin goriisleri alinmustir. Elde edilen veriler Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4.

Depremzede dgrencilerin ders digi etkinliklere ihtiyag duyma nedenleri.
Goriisler
Stresi azaltma
Psikolojik rahatlama
Yalnmizlik hissi
Kendini disa vurma
Katilim istegi
Okul ve 6gretmenle tekrar bag kurma
Acilarmi unutma
Olumlu bakabilme
Iyi vakit gegirme
Toplam

—_
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Tablo 4 incelendiginde gortisme yapilan 6gretmenlerin énemli bir kismi
depremzede 6grencilerin ders dis1 etkinliklere ihtiyac1 oldugunu vurgulamis-
tir. Depremden sonra konteyner gibi yasam alanlarinda hayatlarma devam
eden depremzede 6grencilerin ders dis1 etkinliklerle 6zellikle stresini atabildik-
lerini ve psikolojik olarak rahatladiklarini ifade etmislerdir. Buna gore O8-E
“Duygusal ve psikolojik olarak su cocuklarda dedigim gibi zaten konteyner kentlerde
yaswyorlar kimisi yakinlarini kaybetmis ailesi mal varliklarini kaybetmis ders digt etkin-
liklerde ¢ocuklar bunlarin disina ¢ikip psikolojik olarak rahatliyorlar daha ¢ok mutlu
oluyorlar ve hayata daha ¢ok baglaniyorlar hayatin devam ettigini goriiyorlar... Dep-
remzede ogrenciler ozellikle daha iyi oldular dedigim gibi stresten sikintidan uzaklag-
tiklar1 igin yani genel olarak depremi unutuyorlar. Hayatin devam ettigini farkina va-
riyorlar ve hayata daha olumlu bakmaya ¢alistyorlar.” Demistir.

O10-K ders dis1 etkinliklerin, 6grencilerin kendini rahat ifade edip iclerini
dokebildikleri bir ¢alisma oldugunu ve 6grencilerin buna ihtiyac1 oldugunu
clinkii onlar1 dinleyen kimselerin olmadigim ifade etmistir. “Ihtiyac duyduklari
en onemli sey kendilerini anlatabilecekleri bir ortam yaratmak. Maalesef cocuklarin
dinleyen ¢ok kisi yok. Neler yasamslar; nelerden korkmuglar; nelerle miicadele etmek
zorunda kalmiglar bunlarla ilgili ders dis etkinliklerin yapilmas: gerekiyor.” demistir.
O7-K ise ders dis1 etkinliklerle 6grencilerin kendilerini yalniz hissetmediklerini
ve 8grenciler agisindan olumlu oldugunu ifade etmistir. “Depremden sonra yasa-
diklar o agir bask: o korku o travma ve bunlarla birlikte olugan olumsuz durumlar daha
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kolay asildi bazi 6§rencilerde. ” O13-E de “Bu ders digt etkinliklerden sonra cocuklar
disarida bulunduklar: icin kendilerini rahatlatabildikleri icin biraz daha sakinlestiler
arkadaglariyla daha ¢cabuk daha hizli iletisim kurabildiler bu stireci daha hizli atabilecek
duruma geldiler diye diistiiniiyorum” demistir. Bununla birlikte depremzede 6g-
rencilerin buna istekli oldugu ifade edilmistir. 09-K “Egzersiz veya ders dist et-
kinlik yaptiginda ¢ocuk hasta oldugunda bile geliyor. Hocam ben resim ¢izecegim di-
yor” demistir. Ayrica depremden sonra ders dis1 etkinliklerle daha olumlu bir
adim atildigin belirtenler olmustur. O14-K “ Yani duygqusal olarak kendilerini daha
iyi ifade ediyorlar” demistir. Bunu destekler nitelikte O3-E de “Depremden sonra
okulun agilmast bence olumluydu. Yasadig: stresi, yasadigr tramvay: yasadi§r kaosu
unutmak icin burda arkadaslariyla bulusmasi, konusmasi, 6gretmenleriyle bulusmasi
sevdigi ogretmenlerle ya da sevdigi arkadaglariyla bulusmas: oyun oynamas: onlar igin
bence zihinsel psikolojik sosyal anlamda bir rahatlik saglik rahatlama sagladi.” demis-
tir. Ayrica ders dis1 etkinliklerin 6grencilerin kendini daha rahat ifade edebil-
digi bir calisma oldugu icin artirilmasi gerektigi 6nerisinde bulunan 6gretmen
olmustur. O5-E bu konuda “Ogrencilerin voleybol, tiyatro, futbol, masa tenisi gibi
sosyal faaliyetlere katilan o0grencilerin kendilerini tam anlamuyla ifade edebilmeye bas-
ladiklarim diistiniiyorum. ” seklinde belirtmistir.

Ders dist etkinliklerin yeterince gerceklestirilememesinin ardinda gesitli
nedenler yatmaktadir. Ogretmenlerin bu konudaki goriisleri incelendiginde
farkl: faktorlerin stireci etkiledigi goriilmektedir. Bu faktorler ve bunlarin fre-
kans dagilimi Tablo 5te verilmistir.

Tablo 5.

Ders digi etkinliklerin yeterince yapilamama nedenleri.
Goriisler
Veli faktori
Artgilarin devam etmesi
Miifredat yetistirme
Fiziki sartlar
Zaman sorunu
Ulasim
Toplam 1

Ol P NN O~
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Tablo 5’e bakildiginda ders dis1 etkinliklerin bazi giigliikler nedeniyle ya-
pilamadigr gorilmektedir. Bu nedenlerin basinda veli faktorii oldugu tespit
edilmistir. O2-K bu konuda “Ancak bundan sonra voleybola, takim sporlarina gectik
ancak aileler noktasini tam olarak asamadik maalesef. Akademik basari istedikleri igin
dershanelere yonlendiriyorlar takim sporlarina zaman ayiramyorlar sanki sporun aka-
demik basariyr olumsuz etkileyecegini diistiniiyorlar.” Demistir. O16-K ise “Daha
onceleri gruplar halinde ders digi etkinliklere dahil ettigim ogrencilerim oluyordu. Ba-
zilartysa bu gruplar disinda kaldilar. Yani girselerdi belki de daha sosyal olacaklard:
hi¢bir sekilde anneleri yiiziinden anneleri demiyim de direkt ebeveynleri yiiziinden ikna
edemedigim veliler oluyor. Bu gruplara kanalize edemedigim gruplar oluyor.” Sek-
linde ifade etmistir. Baz1 6gretmenler velilerin 6grencilerin sadece akademik
basarisini dustindtigiinii oysaki ders disi etkinliklerin 6grenciyi olumlu yonde
etkileyebilecegini bilmedigini ifade etmistir. O9-K “ Veliler sadece LGS ye yineli-
yorlar yani akademik basariya 6nem veriyorlar. Akademik derslere daha ¢cok 6nem veri-
yorlar.” Tabloya bakildiginda ders dis1 etkinliklerin yapilabilecegi yeteri fiziki
sartlarm olmadig1 ve bunun yaninda deprem bolgesinde ara ara art¢1 deprem-
lerin olmasi, barinma, giivenlik ve ulasim sorunlari nedeniyle bu tiir etkinlikle-
rin gerceklegsemedigi goriilmiistiir. Buna gore O15-K “Maalesef sosyal etkinlik ya-
pabilecegimiz alanimiz o kadar az ki bir de yarim saatlik derslerde gercek¢i olmak gere-
kirse neredeyse hi¢ yapamiyoruz. Demistir. Bunun yaninda ayn1 gortismeci burda
artgilarin yasanmas bizi tekrar geri itiyor. Ayni korkuyu yastyorsun ve aym psikolojiye
yine biirtiniiyorsun. Hala barinma sorunu var; giivenlik sorunu, ulasim sorunu var.
Ozellikle ulagim ¢ok ciddi sorun. Servisle konteyner kentten gelen cocuk sosyal etkin-
liklere ¢cok fazla katilamiyor.” seklinde ifadelerde bulunmustur. O1-E ise “ Ogrenci-
ler depremin yaratti§r korkuyla ara ara artcilarin da niiksetmesinden dolay: kiiciik de
olsa panikatak gegirebiliyor. Psikolojileri bozuluyor ve ondan sonra dgrencinin dersle
ilgisi azaliyor. Dersle ilgisi kalmiyor. Bu nedenle daha ¢ok disarida yapildi§r zaman
cocuk kendini daha rahat hissediyor. Yasadiklar: travmay: atlatmalar: daha kolay olu-
yor.” seklinde vurgulamistir.

4. Tartisma ve Sonucg

Bu arastirmada 6 Subat depreminin ardindan sekillenen egitim 6gretim or-
tamlarinda gergeklestirilen ders dis1 etkinliklerinin depremzede &grencilerin
akademik basaris1 ve sosyal gelisimi agisindan etkisinin olup olmadigy; 6gren-
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cilerin buna neden ihtiya¢ duyduklary; bu siiregte yasanan gtigliiklerin neler ol-
dugu tizerinde durulmustur. Buna gore arastirmada elde edilen verilerin ana-
lizi sonucunda, ders dis1 etkinliklerin 6grencilerin akademik basarilarin: artir-
dig1 gortlmiistiir. Arastirmaya katilan 6gretmenler, ders dis1 etkinliklerin 6g-
rencilerin kendilerini daha rahat ifade etmelerine ve dinleme-anlama becerile-
rini gelistirmelerine olanak sagladigini belirtmistir. Ayrica bu etkinliklerin, 6g-
rencilerin 6grenmeyi 6grenen, sorgulayan ve analiz yapabilen bireyler olarak
gelisimlerine katkida bulundugunu ifade etmislerdir. Nitekim daha 6nce yapil-
mis calismalarda da ders dis1 etkinliklere katilimin akademik basariy1 pozitif
anlamda etkiledigini? gosteren sonuglar dikkat cekmektedir. Bu durumda dep-
rem gibi olagantistii bir dogal afetin yasandig1 Hatay’da akademik basarmin
tekrar elde edilmesinin ders dis1 etkinliklerle gerceklesmesi miimkiin gortilebi-
lir. Bununla birlikte ders dis1 etkinliklerin 6grencilerin sosyallesmesine katkida
bulundugu elde edilen bulgular arasindadir. Her 6grenci arkadaslik kurma ve
bir gruba katilma ihtiyacin1 duyar. Bu durum sosyal bir ihtiyagtir. Toplumun
gegcerli olan kural ve deger yargilarimi 6grenme ve bunlarla uyum icinde olmasi
da bu temel ihtiyacin sonucudur?¢. Arastirma sonuglar1 da degerlendirildiginde
bu tiir etkinliklere katilim saglayan 6grencilerin ise bulundugu sosyal ¢evrenin
kurallarmi benimsedigi, takim ruhuna sahip oldugu, konusma ve kisiler arasi
iletisim kurma becerisinin gti¢lii oldugu, paylasimci ve yardimsever oldugu be-

% Cavit Binbasioglu, “Ders Dis1 Etkinliklerin Niteligi, Onemi ve Degeri”, Cagdas Egitim Dergisi
108 (1986), 28-32; Cinar, Ders Dist Etkinliklerin...; Simmani Ekici vd., “Ortaggretim Kurumla-
rindaki Yoneticilerin ve Ogrencilerin Ders Dis1 Etkinliklere Bakis Agilarinm Incelenmesi”,
Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi 6/1 (2009), 430-444; Ismail Unalds, Ders Dis1 Etkinliklerden
Cografya Bilgi Yarismalarinin Bu Yarismaya Katilan Ogrencilerin Goriiglerine Gore Deger-
lendirilmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisti, Ankara, 2013);
Kose, ”ﬂkﬁgretim Ogrencilerinin Ders...”; Hasan Halil Sansar, “Okul Yoneticilerinin Ders
Dis1 Sosyal Etkinliklere Yénelik Gortislerinin Incelenmesi”, Uluslararast Bozok Spor Bilimleri
Dergisi 1/1 (2020), 31-42; Géniil Sezen, Sosyo-Ekonomik Yapist Diigiik Ogrencilere Yénelik Ders
Dist Etkinliklerin Saglanmas: (Intel Ogrenci Programi - Istanbul i Ornegi) (Yiiksek Lisans Tezi,
Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul, 2007); israfil Yasin, Ilkdgretim 2. Ka-
deme ve Ortadgretimde Ders Digt Etkinliklere Katilan Ogretmen ve Ogrencilerin Ders Digt Etkinlik-
lerden Beklentileri (Yozgat 1li Ornegi) (Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstittisti, Ankara, 2012); Uzun - Bolat, “Program Dis1 Etkinliklerin...”

2% Necmettin Karakaya, “ilkogretimde Drama ve Ornek Bir Uygulama”, Gazi Universitesi Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi 27/1 (2007), 103-139.
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lirlenmistir. Ayrica akranlariyla iyi gecinme, karsilikli sayg1 ve is birligi iceri-
sinde olma bilincinin kazanilmasi gibi olumlu yonlerin ilerledigi boylelikle ken-
dine giiveni olan karar verme ve uygulama becerisi gelismis 6grenciler olduk-
lar1 sonucuna da ulasilmustir.

Deprem gibi insan hayatini tiim yonleriyle etkileyen bir dogal afetten ¢ik-
mis Ogrencilerin buiytik bir cogunlugunun psikolojik destege ihtiyaci bulun-
maktadir?’. Edinilen bulgulara gore afet sonrasi olusan stres ve kaygi dgrenci-
lerin hayatin1 olumsuz yonde etkilemekte ve bu da egitim 6gretim ortamina
adapte olamamalarini beraberinde getirmektedir. Depremzede 6grenciler agi-
sindan degerlendirildiginde 6gretmenlerin goriislerinden hareketle bu acidan
ders dis1 etkinliklere 6grencilerin ihtiyaci oldugu goriilmektedir. Meydana ge-
len olumsuz durumun en aza indirgenerek asilabilmesi i¢in buna ihtiyag vardir.
Daha once yapilmis ¢calisma bulgularinda da ders dis: etkinliklere katilan 6g-
rencilerin katilmayan akranlaria oranla daha iyi mental saghga sahip olduk-
lar1 ve yasam kalitesinin yiiksek oldugu; bu tiir etkinliklerin gocuk ve genglerin
ruh sagliklarimi destekledigi sonucuna varilmistir?s. Buna gore eldeki veriler de
incelendiginde depremzede 6grencilerin yasadiklar1 olagan dis1 olayin verdigi
kaygi, ac1 ve stresin azalmasi, psikolojik dengelerinin diizelmesi, yalniz olma-
diklarmin farkina varmalar: ve gelecege olumlu bakabilmeleri agisindan ders
dis1 etkinliklerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu sekilde bir nebze de olsa yasa-
nilan durumun en az zararla atlatilabilmesi saglanabilir.

Stres ve kaygis1 azalmis 6grenciler dikkatini farkli yerlere vereceginden
derse, 6gretmene ve arkadaslarina daha konsantre olabilecegi éngoriilmekte-
dir. Zira deprem sonrasi 6grencilerin yasadig travmatik durumlarin ¢oziimle-
nememesi, ogrencilerin ileriki yasamlarinda 6zgtiven eksikligi yasayabilme-
sine, cevresiyle saglikli iletisim kuramamasina, bilissel ve sosyal gelisiminin
olumsuz etkilenebilmesine neden olabilmektedir. Hatta ilerleyen stireclerde

27 Ahmet Kukuoglu, “Dogal Afetler Sonras1 Yasanan Travmalar ve Ornek Bir Psikoegitim Prog-
ram1”, Afet ve Risk Dergisi 1/1 (2018), 39-52.

2 Osman Kiirsat Ergiil vd., “Ders Dis1 Etkinlikler Kapsaminda Uygulanan Fiziksel Aktivite
Progranmimin Tlkogretim Ogrencilerinin Yagsam Kalitesi Uzerindeki Etkileri”, Spor Bilimleri
Arastirmalar: Dergisi 3/2 (2018), 208-222; Eda Mentes vd., “Adolesan Dénemde Obezite ve
Egzersiz”, Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi 8/2 (2011), 965-975; Uzun - Bolat, “Program Dist
Etkinliklerin...”
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bazi gocuklarda anksiyete bozuklugu, depresyon ve ¢esitli davranis problemle-
rine sebebiyet vermektedir?. Ozellikle depremden ¢ikmis dgrencilerin stres or-
taminin etkisinden uzaklasip psikolojik yonden hazirlikli ve dayanikli olmala-
rin1 saglamak; zihinlerini baska seylerle mesgul ederek gelisimlerini olumlu
yonde desteklemek3? gerekmektedir. Bu acidan degerlendirildiginde, ders dis:
etkinliklerin anlaml bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Arastirmaya katilan
ogretmenlere gore de depremzede 6grencilerin egitim 6gretim ortami okullara
tekrar alisabilmeleri ve 6gretmenleriyle bag kurup derslerine odaklanabilme-
leri, stres ve kaygidan uzak olabilmeleri ders dis1 etkinliklerle daha kolay sag-
lanabilir. Bunun yaninda depremzede 6grencilerin yasadiklarin1 anlatmaya,
icini dokmeye ve anlasilmaya ihtiyaclari oldugu ifade edilenler arasinda olmus-
tur. Bu ihtiyacin giderilebilmesi 6grencilerin yasadiklar: bu zorlu stireci daha
kolay atlatabilmeleri ve daha saglikli bireyler olarak yasamlarina devam ede-
bilmeleri agisindan nemlidir. Buna gore 6grencilerin ilgi, istek ve gereksinim-
lerine gore egitim dgretime gecilmis okullarda derslerin ders dis1 etkinliklerle
desteklenmesinin faydali olacag: diistintilmektedir.

Yapilan arastirmada elde edilen veriler, ders dis1 etkinliklerin gerceklesti-
rilmesinde baz1 giicliikler yasandigin1 gostermektedir. Bu giigliiklerin basinda
aragtirmaya katilan dgretmenlere gore veli faktorii gelmektedir. Ogrenci veli-
leri bir stire ders dis1 etkinliklere olumlu yaklasirken hayatin normallesme sii-
recine girmesi ve okullarin agilmasiyla birlikte akademik basar1 diizeylerini
daha 6n planda tutmus, akademik derslere agirlik verilmesine 6nem vermis fa-
kat yetenek, iletisim vb. becerilerini gelistirecek sosyallesmelerini saglayacak
faaliyetlerin yapilmasini genellikle ikinci planda tutmustur. Daha ¢nce yapil-
mis arastirma bulgularinda da velilerin egitim 6gretimde ¢ocuklar: igin daha
¢ok akademik basariya onem verdikleri®! goriilse de yapilan galismaya katilan

2 Giilsah Irkicatal, Dogal Afetlerin Ilkogretim 5. Sumf Ogrencilerinin Yaptiklar: Resimler Uzerine Et-
kileri (Van Ili Deprem Ornegi) (Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
tittisti, Antalya, 2014).

3  Canan Demir Yildiz - Esra Demir Oztiirk, “Bgitim ve Cocuk Ozelinde Kahramanmarag Dep-
remleri”, Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi 6/12 (2023), 1649-1664.

31 Nazike Karagozoglu, “Ortaokul 5. Smniflarda Tercih Edilen Se¢meli Dersler ve Tercih Neden-
lerinin Ogrenci ve Veli Goriislerine Gore Degerlendirilmesi”, PEGEM Egitim ve Og“retim Der-
gisi 5/1 (2016), 69-94; Ashi Hiiner Kesen, Ders Disi Faaliyetlerin Kalitesinin Degerlendirilmesine
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Ogretmenlere gore bir giicliik olarak degerlendirilmektedir. Bunun yaninda s1-
ralanan diger guigliikler arasinda fiziki sartlarin tam olarak saglanamamasi, 6g-
rencilerin biiyiik cogunlugunun konteyner ve cadir kentler gibi dar alanlarda
kismi olarak yerlesip yasamina devam etmesi, artcilarla birlikte yasamsal kay-
ginin siirmesi, ulasim imkaninin kisitli olmasi yer almaktadir. Yasanilan mater-
yal eksikligi, ulasim sorunu, 6grencilerin ¢adirlarda veya konteynirlarda kal-
masi gibi benzer giicliikler Arslan’mn32 calismasinda da yer almaktadir. Bu bag-
lamda, giicliiklerin giderilmesine yonelik gerekli onlemlerin alinmasi, calisma
kapsaminda degerlendirildiginde 6grenciler agisindan ¢nemli bir gereklilik
olarak one citkmaktadir.

Sonug olarak bu arastirmada elde edilen bulgular, Hatay’daki depremzede
ogrencilerin akademik ve sosyal gelisiminde ders dis1 etkinliklerin énemli bir
rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, depremzede 6grencilerin
psikososyal iyilik héllerinin desteklenmesi ve toplumsal uyum siireglerinin
gliclendirilmesi amaciyla kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinliklere daha fazla yer
verilmesi gerekmektedir. Nitekim Milli Egitim Bakanligmin son yillarda ders
dis1 etkinliklerin egitim stireclerindeki 6nemini vurguladig: ve yapilan yeni 6g-
retim programlarinda bu tiir faaliyetlere daha fazla alan agtig13? bilinmektedir.
Bu cercevede, deprem sonrasi insa edilecek okul yapilarimin, ders dis1 etkinlik-
lere elverisli mekansal tasarimlara sahip olmasi; egitim sisteminin, depremzede
ogrencilerin psiko-sosyal gereksinimlerine daha duyarl sekilde yapilandiril-
mas1 ve dgrenme stireglerini destekleyecek fiziki ve bilissel ortamlarin olustu-
rulmasi yerinde olacaktir.
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